PREVENTURE sekkumise maju hinnanud teadusliku toendusmaterjali kokkuvote

Téendatuse astme hinnang

Toenduse

Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud

Uuringute arv ja kontrolluuring/
viide allika(te)le : kohortuuring/ vaike/suur/viga véike/suur/véga suur vaike/suur/véga suur vaike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur suur
labiloikeline uuring/muu
(tapsusta)
alkoholi tarvitamine (ingl drinking) "Drinking status was determined by asking students the frequency and quantity of drinking in the past 6 months using two 6-
point scales (“never” to “daily or almost daily” or “I have never had a full drink” to “10 or more on one occasion”).”

kirjeldus voi puuduvad

1 klastritena (koolide kaupa) |vaike vaike vaike vaike Ei ole Gheselt selge,
(Conrod 2013) juhuslikustatud mitme uuritava andmete
Adventure (mitte  [kontrolluuring (ingl cluster pohjal uuringu
Preventure) nime |randomized controlled trial) tulemused on arvutatud.
all Artiklis on 6eldud, et nn

sekkumiskoolides sai
sekkumise 574 HR opilast,
samas selgub artikli
tabelist 1, et uuringusse
kaasati nn
sekkumiskoolides 588 HR
Opilast ja 752 LR Opilast
ning nn kontrollkoolides
437 HR opilast ja 516 LR
Opilast. Kokku teeb see
2293 opilast. Artikli
teesides on aga Oeldud, et
uuringusse kaasati 1210
HR ja 1433 LR &pilast, mis
teeb kokku 2643 opilast.




Uuringute arv
javiide
allika(te)le

1

(Conrod 2013)
Adventure
(mitte
Preventure)
nime all

Uuritavate arv Moju

Moju

Absoluutne

Sekkumine (95% Cl)

Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)

2007. aastal saadeti uuringuinfo uuringukeskuse naabruses (Londonis) 18 linnaosa koikidesse keskkoolidesse
(ingl seconday schools) ning kaasati 21 esimest huvi Ules ndidanud kooli (14%). Koolid (ihe erandiga) riigikoolid
ja nii tihedalt asustatud vaesamatest piirkondadest kui eeslinnadest.

Kaasati kGik 9. klassi Opilased, kellelt ja kelle vanemailt saadi nGusolek. Osalejate keskmine vanus 13,7 (SD
0,33) aastat, etniliselt mitmekesine (42% ingl white European, mis vastab Londoni noorte etnilisele kooslusele).
Noored taitsid kiisitluse Substance Use Risk Profile Scale (SURPS) ning jagati vastavalt kiisimustiku neljale
alaskaalale: arevustundlikkus (ingl anxiety sensitivity), lootusetusetunne (ingl hopelessness) impulsiivsus (ingl
impulsivity) ja elamusteotsimine (ingl sensation seeking) alusel vaikse ja suure riskiga noorteks. Need &pilased,
kes said tulemuse 1 standardhalbe (ingl standard deviation, SD) vorra lile oma kooli keskmise, kuulusid suure
vastava riskiga (ingl high risk, HR) riihma ning Glejaanud vaikse riski (ingl low risk, LR) rithma.

Koolid jagati nn sekkumis- ja kontrollkoolideks. Sekkumiseks oli PREVENTURE. Omavahel vérreldi nii LR kui HR
noori (nii riskirihmade kui sekkumis- ja kontrollkoolide vahel), aga sekkumise m&ju peamisi nditajaid hinnates
vorreldi HR noori sekkumis- ja kontrollkoolides.

Nn sekkumiskoolides: Preventure sekkumise viisid ldbi spetsiaalse valjadppe saanud ja hindamise ldbinud sama
kooli 6petajad (ingl trial facilitators). Sekkumist toetasid kirjalikud materjalid nii ldbiviijale kui osalejale.lgas
koolis viidi HR noortel labi 4 erinevat sekkumist -- iga sekkumine keskendus vaid tihele neljast vGimalikust
riskitegurist. Sekkumiseks oli kaks 90-minutilist grupisessiooni. Iga suure riskiga Opilane sai (ihe sekkumise.

Nn kontrollkoolides: HR Opilasi kasitleti tavaparasel moel ehk neile pakuti ainete tarvitamise teemalist infot
vastavalt riiklikule dppekavale. Tulemusi hinnati 6., 12., 18. ja 24. kuul.

Artiklis on selgelt 6eldud vaid |Tapsed andmed [Uuringu IGpuks (24. kuul) selgus, et kogu n/a
seda, et nn sekkumiskoolides puuduvad. uuringu valtel oli nn sekkumiskoolides HR
sai sekkumise 574 HR opilast. Opilaste alkoholitarvitamise Sanss 29%
Tapsed andmed, mitme vaiksem vorreldes HR Gpilastega nn

uuritava andmetele tuginedes kontrollkoolides [Sansside suhe, ingl odds
tulemusnaitaja arvutati, ratio, OR = 0,71, 95% usaldusvahemk (ingl
puuduvad. confidence interval, Cl) = 0,51-0,99, P =
0,046].

Veel selgus, et nn sekkumiskoolides vahenes
HR Opilaste poolt tarvitatav alkoholikogus

statistiliselt oluliselt enam kui HR dpilastel nn
kontrollkoolides.

Toendatuse
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kérge/
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madal/vaga
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olulisus
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tulemusnaitaja
st




"Treatment fidelity and adherence ratings for this trial are described in a previous
publication by O’Leary-Barrett et al.21"

21. O'Leary-Barrett M, Mackie CJ, Castellanos-Ryan N, Al-Khudhairy N, Conrod PJ.
Personality-targeted interventions delay uptake of drinking and decrease risk of
alcohol-related problems when delivered by teachers. J Am Acad Child Adol Psychiatry.
2010;49(9):954-963.

Minu kirjete loetelus nr 26.

Artikli teesidest tulemuste info -- kas miskit lisada tabelisse:

Two-part latent growth models indicated long-term effects of the intervention on
drinking rates (B =-0.320, SE = 0.145, P = .03) and binge drinking rates (8 = -0.400,
SE=0.179, P=.03) and growth in binge drinking (R = -0.716, SE=0.274, P=.009) and
problem drinking (R = -0.452, SE=0.193, P=.02) for HR youth. The HR youth were
also found to benefit from the interventions during the 24-month follow-up on
drinking quantity (B = -0.098, SE = 0.047, P = .04), growth in drinking quantity (8 =
-0.176, SE = 0.073, P =.02), and growth in binge drinking frequency (8 =-0.183,
SE=0.092, P=.047). Some herd effects in LR youth were observed, specifically on
drinking rates (B =-0.259, SE=0.132, P=.049) and growth of binge drinking (1
=-0.244, SE=0.073, P=.001), during the 24-month follow-up.

Toendatuse astme hinnang

Toenduse

Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakdla  Toenduse kaudsus Muud kaalutlused

juhuslikustatud

Uuringute arv ja kontrolluuring/
viide allika(te)le kohortuuring/ viike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur
labildikeline uuring/muu
(tdpsusta)

alkoholi tarvitamine (ingl drinking alcohol), sh tarvitajate osakaal ning kogus ja sagedus (ingl quantity by frequency)

vaike/suur/vaga suur vaike/suur/vaga suur

ebatapsus

vaike/suur/vaga

kirjeldus voi puuduvad
suur

1 klastritena (koolide kaupa) |vaga suur (h) vaike vaike suur (i) puuduvad
(O'Leary-Barrett juhuslikustatud
2010) kontrolluuring (ingl cluster

randomized controlled trial)
Adventure (mitte
Preventure) nime
all




Tulemusnaitaj
Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste a
olulisus

kérge/

Uuringute arv ja : " : o Absoluutne  mdddukas/
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) (95% Cl) madal/viga

ELE]

1 Uuringusse kaasati 21 Londoni kooli ja neist 9. klassi dpilased. Kaks kooli arvati valja uuringust valja vaga madal Siin koos
(O'Leary-Barrett [(tdendoliselt parast randomiseerimist) ja veel tks arvati hiljem analtusist valja. L&puks osales uuringus esitatud kaks
2010) 1159 suure riskiga (ingl high risk, HR) ning neist sai nn sekkumiskoolides Preventure sekkumise 699 dpilast. neljast

HR Opilaseks loeti dpilane, kes sai SURPS kisitluses vahemalt Gihes alajaotuses tulemuse 1 SD vdrra lle tulemusnaitaj
Adventure (mitte |oma kooli keskmise ja kuulus seega suure vastava riskiga (HR) rihma. ast
Preventure) nime |Sekkumise viisid |dbi spetsiaalse valjaGppe saanud koolité6tajad (pohi-labiviija ja abiline, kokku 4 inimest).
all Toimus kaks 90-minutilist sessiooni, toeks sekkumismanuaal. Kontrollkoolide Gpilasi ja nn sekkumiskoolide

LR Gpilasi kasitleti tavaparasel moel ehk neile pakuti samateemalist infot vastavalt riiklikule Gppekavale.
Tulemusi hinnati 6. kuul.

n =696, kuid neist arvati osa (ei [n = 463, kuid Sekkumise mojul vahenes autorite sénul |n/a
ole tapselt selge, kui palju) neist arvati osa |oluliselt tdendosus 6. kuu méddumisel
analldsist valja (ei ole tapselt alkoholi tarvitada (tdpsemalt seda

selge, kui palju) [raporteerida) -- kontrollriihma dpilastel
anallisist valja |[oli see tdendosus 1,7 korda suurem kui
sekkumisriihmas ( OR = 0,6).

Samuti oli sekkumisriihmas 6. kuul
oluliselt vaiksem alkoholitarvitamise
sageduse ja kogus (QF) -- B =-0,18.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/muu
(tapsusta)

alkoholi tarvitamine (ingl alcohol use)

Nihke
toendosus

vaike/suur/
vaga suur

Toendatuse astme hinnang

Toenduse ebakola Toenduse kaudsus

vaike/suur/véga

vaike/suur/vaga
suur

Toenduse
ebatadpsus

vaike/suur/vaga
suur

Muud kaalutlused

kirjeldus véi puuduvad

3

(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohijal)

koondanaliis (mitte aga
slistemaatiline Ulevaade ja
metaanaliis)

n/a

n/a

n/a

n/a

Kolme UK Preventure Trial uuringu
kvaliteeti ehk neist parineva
teadusliku tdendusmaterjali
toendatuse astet seda
koondanalidisi (ei saa
metaanaliisiks nimetada) tehes
hinnatud ei ole. Kdesolevas tabelis
Conrod 2011 uuringu andmeid
eraldi esitatud ei ole, sest seda
toendusmaterjali hulka ei
kaasatud, Conrod 2010 ja Conrod
2008 kvaliteedi hinnangud on
esitatud vastavate Uksikuuringute
juures. Koondanalisi (sh sellesse
kaasatud andmete) kvaliteeti
Conrod 2016 artikli pohjal hinnata
vOimalik ei ole.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

3

(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod
2010 ja Conrod
2008 pohjal)

Uuritavate arv

Sekkumine

Vordlus(-tegevus)

Sekkumise moju
alkoholi
tarvitamisele 6.
kuul --
standarditud
moju (suurus)
(ingl
standardized
effect size) Cohen
d alusel -- 0,22
(0,00 kuni 0,43),
mis sisuliselt
tdhendab
olematut kuni
vaikest mdju (a)

Mbju

Suhteline (95% Cl)

Sekkumise moju alkoholi tarvitamisele 6.
kuul -- standarditud mdju (suurus) (ingl
standardized effect size) Cohen d alusel --
0,22 (0,00 kuni 0,43), mis sisuliselt tdhendab
olematut kuni vaikest moju (a)

Mbju

Absoluutne
(95% Cl)

n/a

Toendatuse aste

kérge/
moddukas/
madal/vaga
madal
ei ole hinnatud
(Kui siiski
hinnata, siis
oleks vaga
madal, sest
artiklis pole
esitatud piisavalt
andmeid
hinnangu
andmiseks ning
andmete
puudumisel
tekib ebakindlus)

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuringu(te)s
esmane
tulemusnaitaja
, tegelikult ks
esmastest




Toendatuse astme hinnang

Nihke Toenduse
Uuringukavand ~ Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
téendosus ebatdpsus

juhuslikustatud

Uuringute arv ja kontrolluuring/
viide allika(te)le kohortuuring/ vdike/suur/  vidike/suur/viga  vaike/suur/viga  viike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ vaga suur suur suur suur
labildikeline uuring/muu
(tapsusta)

kirjeldus voi puuduvad

alkoholi tarvitamine (ingl alcohol use): sagedus
1 klastritena (koolide kaupa) |vaike vaike vaike vaike/suur/vaga [puuduvad
(Newton 2016) juhuslikustatud suur

kontrolluuring (ingl cluster
randomized controlled trial)

Tulemusnaitaja

Uuritavate arv Mé6ju Maju Toendatuse aste .
olulisus

kérge/

Uuringute arv ja : . : o Absoluutne ~ mdddukas/
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) (95% Cl) madal/viga

MELE]

1 Uuringusse kaasati 2012. aastal 14 Austraalia kooli (nii sekkumis- kui kontrollrihma 7 kooli) ja neist korge Uks kolmest
(Newton 2016) kokku 438 8. klassi Opilast keskmise vanusega 13,4 aastat (SD = 0,47), kes said SURPS kusitluses vahemalt esmasest
Uhes alajaotuses tulemuse 1 SD vorra lile oma kooli keskmise ja kuulusid seega suure vastava riskiga (HR) tulemusnaitajast

rihma. Kui 6pilane sai HR tulemuse mitmes alajaotuses, maarati ta sellesse kaitumusliku sekkumise
rihma, mille risk tal suurim oli. Uuritavad jagati juhuslikkuse alusel sekkumis- ja kontrollriihma.
Sekkumise viisid |abi spetsiaalse véljaGppe saanud kliinilised psiihholoogid (2 inimest) ja nende abilised
(vahemalt bakalaureusekraadiga psiihholoogias, 3 inimest). Toimus kaks 90-minutilist sessiooni, toeks
sekkumismanuaal. Kontrollriihmas kasitleti Spilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti ainete tarvitamise
teemalist infot vastavalt riiklikule dppekavale. Tulemusi hinnati 6., 12., 24. ja 36. kuul.

=202 n=236 Sekkumisriihmas suurenes n/a
alkoholitarvitamise tdendosus aja (36 kuud)
jooksul oluliselt vahem kui kontrollriihmas
[b=-0,225 (SE = 0,061), p < 0,001].




Toendatuse astme hinnang

Nihke Toenduse
- e Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus " Muud kaalutlused
téendosus ebatdpsus

Uuringukavand

juhuslikustatud

Uuringute arv ja kontrolluuring/
viide allika(te)le : kohortuuring/ vé‘i.ke/suur/ viike/suur/vaga  viike/suur/viga  véike/suur/viga irjeldus v&i puuduvad
juhtkontrolluuring/ vaga suur suur suur suur
labildikeline uuring/muu
(tdpsusta)

alkoholi tarvitamine (ingl alcohol use): kogus ja sagedus
1 juhuslikustatud suur(c) vaike vaike vaga suur (d) puuduvad
(Conrod 2008) kontrolluuring

Sekkumisest
radkides ei kasutata
Preventure (ega ka
Adventure)
nimetust




Tulemusnaitaja
olulisus

Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste

kérge/

Uuringute arv ja : . . o Absoluutne ~ mdddukas/
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) (95% Cl) e v

madal

1 Uuringuinfo anti Londonis 13 keskkoolile 10s Londoni piirkonnas. Kaasati 368 9.-10. klassi opilast keskmise |vaga madal Uks kahest huvi
(Conrod 2008) vanusega 14 aastat, kes said SURPS kusitluses vdahemalt Ghes alajaotuses tulemuse 1 SD vdrra tle oma pakkunud
kooli keskmise ja kuulusid seega suure vastava riskiga (HR) riihma. Kui dpilane sai HR tulemuse mitmes tulemusnaitajast
Sekkumisest alajaotuses, maarati ta sellesse kaitumusliku sekkumise riihma, mille risk tal suurim oli. Uuritavad jagati
raakides ei juhuslikkuse alusel sekkumis- ja kontrollriihma. Anallsist jaeti valja 20 mitteusaldusvaarseid vastuseid
kasutata andnud uuritava andmed.
Preventure (ega |Sekkumise viisid labi kvalifitseeritud ndustajad ja nende abilised (ingl cofacilitators, Master-level research
ka Adventure) assistants). Toimus kaks 90-minutilist sessiooni, toeks sekkumismanuaal.
nimetust Kontrollrihmas kasitleti dpilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti ainete tarvitamise teemalist infot

vastavalt riiklikule dppekavale.
Tulemusi hinnati 6. ja 12. kuul.
Sekkumisriihma kaasati 199 [Vordlusriihma Autorite sonul suurenes n/a
uuritavat, kellest 6. kuul oli kaasati 169 alkoholitarvitamine 6. kuuks suurenes
uuringus 165 ja 12. kuul 151. [uuritavat, kellest 6. [sekkumisriihmas vahem kui
Anallisist jaeti valja kokku  |kuul oli uuringus kontrollriihmas, kuid objektiivsetest

20 mitteusaldusvaarseid 137 ja 12. kuul 132. |andmetest toetab seda vaidet selgelt vaid
vastuseid andnud uuritava Anallisist jaeti info, et Gihes sekkumisriihmas (SS) oli
andmed ehk kokku kaasati valja kokku 20 Opilaste alkoholitarvitamise tdendosus
analtisi 348 uuritava mitteusaldusvaarsei |viimase 6 kuu jooksul 61% vaiksem kui
andmed, kuid ei ole 6eldud, |d vastuseid andnud |kontrollrihmas (OR = 0,61). Selgus, et
mitu neist kuulus uuritava andmed alkoholi tarvitamisel mangib olulist rolli
sekkimusriihma. ehk kokku kaasati  |alkoholitarvitamine uuringusse

analltsi 348 kaasamise ajal, kuid sekkumise moju

uuritava andmed, |algselt tarvitajatel ja mittetarvitajatel
kuid ei ole 6eldud |eraldi ei hinnatud.

mitu neist kuulus
kontrollrihma.




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendosus  Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud

Uuringute arv ja kontrolluuring/
viide allika(te)le : kohortuuring/ pETkE/SULE/ ¢ vaike/suur/vaga suur vaike/suur/vaga suur ke /LN R kirjeldus voi puuduvad
juhtkontrolluuring/ suur suur
labildikeline uuring/muu
(tapsusta)
alkoholi tarvitamine (ingl alcohol use) -- Gihe kuu levimus 12. kuul: "In the past four weeks, did you drink any alcoholic bevera(s)?" ja sagedus
1 klastritena (koolide kaupa) |vaike(e) vaike vaike vaike puuduvad

(Lammers 2015) juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl cluster
randomized controlled trial)

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste

kérge/

Uuringute arv ja : , : o Absoluutne mdddukas/
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) (95% Cl) ) .

madal
1 Hollandis (Ule riigi) koigist 405st riiklikust keskkoolist juhuvalikuga saadud 100st koolist vastas uuringusse |korge esmane
(Lammers 2015) kaasamise kriteeriumitele (vahemalt 600 Opilast, vahemalt 25% immigrant-paritolu, kool ei paku tulemusnaitaja
eriharidust) 60 kooli ning neist oli ndus osalema 15, millest sekkumiseks valiti juhulikkuse alusel 7 kooli ja
kontrollriihma 8 kooli. Kaasatavad dpilased pidid SURPS alusel olema HR, elus tarvitanud vahemalt Gihe
klaasi alkoholi ning nii dpilane ise kui vanem andma informeeritud ndusoleku. Uuringus osales 699
Opilast.
Sekkumise viisid labi kvalifitseeritud ndustaja (ingl qualified counsellor) ja tema abiline (ingl co-
facilitator). Kontrollriihm mingit sekkumist ei saanud.
n=343 n =356 Alkoholi tarvitamine ei olnud 12. kuul n/a
uuringuriihmade vahel statistiliselt oluliselt
erinev -- sekkumisriihmas 53,9% ja
kontrollriihmas 61,5% (OR = 0,99, 95% ClI
0,86--1,14). Samuti ei olnud oluliselt erinev
ka alkoholitarvitamise sagedus (vastavalt
45,2% ja 51,4%).




Téenduse
Uuringukavand Nihke toendaosus  Toenduse ebakéla Toenduse kaudsus S Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le : kohortuuring/ vaike/suur/viga viike/suur/véga suur vaike/suur/véga suur viike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur
labildikeline uuring/muu
(tdpsusta)
alkoholi tarvitamine alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking): "Binge drinking was assessed by asking students the frequency at which they
had consumed 5 or more alcoholic beverages (>4 for girls) on one occasion in the past 6 months on the same 6-point frequency scale (never to daily or almost
daily)."

kirjeldus voi puuduvad

1 klastritena (koolide |vaike vaike vaike vaike Ei ole Giheselt selge, mitme
(Conrod 2013) kaupa) uuritava andmete p&hjal uuringu
Adventure (mitte juhuslikustatud tulemused on arvutatud.
Preventure) nime all kontrolluuring (ingl Artiklis on 6eldud, et nn
cluster randomized sekkumiskoolides sai sekkumise
controlled trial) 574 HR Opilast, samas selgub

artikli tabelist 1, et uuringusse
kaasati nn sekkumiskoolides 588
HR &pilast ja 752 LR dpilast ning
nn kontrollkoolides 437 HR dpilast
ja 516 LR dpilast. Kokku teeb see
2293 opilast. Artikli teesides on
aga 6eldud, et uuringusse kaasati
1210 HR ja 1433 LR opilast, mis
teeb kokku 2643 opilast.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1

(Conrod 2013)
Adventure (mitte
Preventure) nime
all

Uuritavate arv

Sekkumine

Tapsed andmed puuduvad.

Vordlus(-tegevus)

Tapsed andmed
puuduvad.

Mbju

Suhteline (95% Cl)

Uuringu I6puks (24. kuul) selgus, et kogu
uuringu valtel vahenes nn
sekkumiskoolides HR Opilaste episoodilise
ohustava alkoholitarvitamise
(raporteerimise) Sanss 43% vorreldes HR
Opilastega nn kontrollkoolides (OR = 0,57,
95% Cl =0,41-0,80, P < 0,001).

Veel selgus, et nn sekkumiskoolides oli
sekkumine HR Opilastel seotud
episoodilise ohustava alkoholitarvitamise
sageduse valjakujunemise (tekke)
aeglustumisega, kuid LR dpilastel mitte.

Mbju

Absoluutne
(95% ClI)

n/a

Toendatuse aste

korge/
moddukas/
madal/vaga
madal
moodukas

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuringu Uks
kolmest
esmasest
tulemusnaitajas
t




Toenduse

» Muud kaalutlused
ebatdpsus

Uuringukavand Nihke tdoendaosus Toéenduse ebakdla  Téenduse kaudsus

juhuslikustatud

kontrolluuring/

kohortuuring/

juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/muu
(tapsusta)

alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking)
vaga suur(h)

Uuringute arv ja
viide allika(te)le vaike/suur/vaga

suur

vaike/suur/vaga
suur

kirjeldus voi puuduvad

vaike/suur/vaga suur vdike/suur/vaga suur

1 klastritena (koolide kaupa) vaike vaike suur (i) puuduvad
(O'Leary-Barrett juhuslikustatud

2010) kontrolluuring (ingl cluster
randomized controlled trial)
Adventure (mitte

Preveture) nime all

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuritavate arv

Sekkumine

Vordlus(-tegevus)

Mbju

Suhteline (95% Cl)

Mbju

Absoluutn
e (95% Cl)

Toendatuse aste

kérge/
mooddukas/
madal/vaga

Tulemusnaitaja
olulisus

madal
vaga madal

Uks neljast
tulemusnaitajas

n = 463, kuid neist n/a
arvati osa (ei ole
tapselt selge, kui
palju) anallisist

vdlja

Sekkumise mojul oli neist Opilastest, kes
uuringusse kaasamisel olid alkoholi
tarvitajad (tarvitanud) autorite sénul t
kontrollrihmas 6. kuul 2,2 korda suurem
alkoholi episoodilise ohustava tarvitamise
téenadosus kui sekkumisriihmas (OR =
0,45).

1 n = 696, kuid neist arvati
(O'Leary-Barrett osa (ei ole tapselt selge, kui
2010) palju) analldsist vélja

Adventure (mitte
Preveture) nime all




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/muu
(tapsusta)

alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking)

Nihke toendosus

vaike/suur/vaga
suur

Toenduse ebakola

vaike/suur/vaga suur vaike/suur/vaga suur

Toenduse kaudsus

Toenduse
ebatapsus

vaike/suur/vaga
suur

Muud kaalutlused

kirjeldus voi puuduvad

3

(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohjal)

koondanaliils (mitte aga
sistemaatiline llevaade ja
metaanaliiis)

n/a

n/a

n/a

n/a

Kolme UK Preventure Trial
uuringu kvaliteeti ehk neist
parineva teadusliku
téendusmaterjali
téendatuse astet seda
koondanaliilsi (ei saa
metaanaliisiks nimetada)
tehes hinnatud ei ole.
Kdesolevas tabelis Conrod
2011 uuringu andmeid
eraldi esitatud ei ole, sest
seda téendusmaterijali
hulka ei kaasatud, Conrod
2010 ja Conrod 2008
kvaliteedi hinnangud on
esitatud vastavate
Uksikuuringute juures.
Koondanalisi (sh sellesse
kaasatud andmete)
kvaliteeti Conrod 2016
artikli pohjal hinnata
voimalik ei ole.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

3
(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohjal)

n =190

Uuritavate arv

Sekkumine

n =190

Vordlus(-tegevus)

Moju

Suhteline (95% Cl)

Sekkumise mdju alkoholi episoodilisele
ohustavale tarvitamisele 6. kuul --
standarditud mdju (suurus) (ingl
standardized effect size) Cohen’i d alusel --
0,21 (0,00 kuni 0,42), mis sisuliselt
tdhendab olematut kuni vaikest moju. (a)

Moju

Absoluutn
e (95% Cl)

n/a

Toendatuse aste

kérge/
mdoddukas/
madal/vaga
madal
Ei ole hinnatud
(Kui siiski
hinnata, siis
oleks vaga
madal, sest
artiklis pole
esitatud piisavalt
andmeid
hinnangu
andmiseks ning
andmete
puudumisel
tekib ebakindlus)

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuringu(te)s
esmane
tulemusnaitaja,
tegelikult Gks
esmastest




Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labilGikeline uuring/
N ETINE))

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

occasion in the past 6 months."

Nihke toendosus

vaike/suur/vaga

Toenduse ebakola

vaike/suur/vaga
suur

Toenduse kaudsus

vaike/suur/vaga
suur

Toenduse
ebatapsus

vaike/suur/vaga

suur

alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking): "...how often they consumed five or more alcoholic beverages (more than four for girls) on one

Muud kaalutlused

kirjeldus voi puuduvad

1 juhuslikustatud
(Conrod 2008) kontrolluuring
Sekkumisest
radkides ei kasutata
Preventure (ega ka
Adventure)
nimetust

suur(c)

vaike

vaike

vaike

Sekkumisriihma kaasati 199
uuritavat, kellest 6. kuul oli
uuringus 165 ja 12. kuul 151.
Kontrollriihma kaasati 169
uuritavat, kellest 6. kuul oli
uuringus 137 ja 12. kuul 132.
Anallusist jaeti valja kokku 20
mitteusaldusvaarseid vastuseid
andnud uuritava andmed ehk
kokku kaasati analtitisi 348
uuritava andmed, kuid ei ole
oeldud, mitu neist kuulus
sekkimusrihma.

Selle tulemusnaitaja hindamisel
kaasati analiiisi vaid need
Opilased, kes uuringu alguses olid
raporteerinud, et tarvitavad
alkoholi. Kui palju neid kummaski
uuringuriihmas oli ja kui paljud
neist anallilsi kaasati, ei ole
Uheselt selge.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1

(Conrod 2008)
Sekkumisest
raakides ei kasutata
Preventure (ega ka
Adventure)
nimetust

Uuritavate arv

Sekkumine

Ei ole Giheselt selge.

Vordlus(-tegevus)

Ei ole Giheselt
selge.

Moju

Suhteline (95% Cl)

Sekkumisriihma &pilastel oli 6. kuul 41%
vaksem alkoholi episoodilise ohustava
tarvitamise tdenaosus kui kontrollriihma
oOpilastel -- alkoholi tarvitas sel viisil 41,1%
sekkumisriihma uuritavatest ning 64,6%
kontrollrihma Opilatest [X2 (1, N =190) =
9,87, p = 0,001, phi = 0,23, raviparemuse
arv, ingl Number Needed to Treat, NNT =
4,3).

Taiendav, kuid meie jaoks kaudne info (sest
SS vaid (ks riskialajaotus neljast):
Sekkumine osutus tulemuslikuks eelkdige
SS sekkumisirihma kuulunud opilastel.
Nendest seas oli sekkumisriihma dpilastel
episoodilise ohustava tarvitamise
téendosus 6. kuul 45% vdiksem (OR = 0,45)
ja 12. kuul 50% vaiksem (OR = 0,50) kui
kontrollrihma dpilastel (p = 0,001, phi =
0,49, NNT = 2,0).

Moju

Absoluutn
e (95% Cl)

n/a

Toendatuse aste

kérge/
m&ddukas/
madal/vaga
madal
madal

Tulemusnaitaja
olulisus

Uks kahest huvi
pakkunud
tulemusnaitajas
t.




Téenduse
Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus Muud kaalutlused

ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

(te) : kohortuurmg/ vdike/suur/vaga vaike/suur/vaga vaike/suur/vaga vaike/suur/vaga Kirjeldus v3i puuduvad
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur

labildikeline uuring/
muu (tapsusta)

alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking) viimase kuu aja jooksul: "'How many times have you had five or more drinks on one occasion,
during the past four weeks?', with the answer recoded as ‘'none' or '1 or more’."

1 klastritena (koolide [vaike(e) vaike vaike vaike puuduvad
(Lammers 2015) kaupa)

juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(Lammers 2015)

Uuritavate arv

Sekkumine

Vordlus(-tegevus)

Tulemusnaitaja
olulisus

Moju Moju Toendatuse aste

kérge/
Absoluutn moddukas/
e (95% Cl) madal/vaga

madal
Episoodilise ohustava tarvitamise osakaal ([n/a Korge Esmane
ei olnud 12. kuul uuringuriihmade vahel tulemusnaitaja
statistiliselt oluliselt erinev --
sekkumisriihmas 42,9% ja kontrollriihmas
49,2% (OR = 1,05, 95% CI 0,99--1,11].
Kuigi autorite sdnul nditas post-hoc
analltis sekkumise olulist m&ju
episoodilise ohustava alkoholitarvitamise
valjakujunemisele (ingl development) (B =
-0,16, P = 0,05) ja episoodilise ohustava
alkoholitarvitamise sagedusele (B =-0,14, P
=0,05), oli mdlemal juhul p-vaartus tapselt
0,05, mitte alla selle, mistottu voib autorite
jarelduses, et tegemist on statistiliselt
olulise mdjuga, kahelda.

Suhteline (95% ClI)

Lammers 2017 (mis kasutab sama uuringu
tulemusi) artiklist lisandub eelnevale meie
jaoks vaga kaudne (vaid Uihes
riskialarihmast SS parinev) info, et post
hoc anallilis naitas sekkumise olulist mdju
episoodilise ohustava alkoholitarvitamise
valjakujunemisele (ingl development) (B =
-0,19, p = 0,02). Seda infot sekkumise
soovitavale mdéju koondhinnangu andmisel
ei arvestata.




Toenduse

Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le : kohortuuring/ vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/vaga vaike/suur/vaga kirieldus v&i puuduvad
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tdpsusta)
alkoholi episoodiline ohustav tarvitamise (ingl binge drinking) sagedus

1 klastritena (koolide  |véike(e) vaike vaike vaike puuduvad
(Lammers 2015) kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(Lammers 2015)

Uuritavate arv

Sekkumine

Vordlus(-tegevus)

Moju

Suhteline (95% Cl)

Episoodilise ohustava tarvitamise osakaal
ei olnud 12. kuul uuringuriihmade vahel
statistiliselt oluliselt erinev --
sekkumisriihmas 42,9% ja
kontrollrihmas 46,0%.

Lammers 2017 (mis kasutab sama
uuringu tulemusi) artiklist lisandub
eelnevale meie jaoks vaga kaudne (vaid
Uhes riskialarihmast SS parinev) info, et
post hoc analiils naitas sekkumise olulist
moju episoodilise ohustava
alkoholitarvitamise sagedusele (B = -0,10,
p = 0,03). Seda infot sekkumise
soovitavale mdju koondhinnangu
andmisel ei arvestata.

Moju

Absoluutne (95%
Cl)

n/a

Toendatuse aste Tulgmusnaltaja
olulisus
kérge/

mdoddukas/

madal/vaga

madal

korge Teisene

tulemusnaitaja




Toenduse

Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakola Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/vaga vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labilGikeline uuring/
muu (tdpsusta)
alkoholi episoodiline ohustav tarvitamine (ingl binge drinking)

kirjeldus voi puuduvad

1 klastritena (koolide vaike vaike vaike vaike puuduvad
(Newton 2016) kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

Uuritavate arv Moju M&ju Téendatuse aste U cmushditaja
olulisus
korge/

0 "
Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) Absolugtlye B ::gg;%;;

madal

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1 Sekkumisriihmas suurenes alkoholi n/a kdrge Uuringu Uks

(Newton 2016) episoodilise ohustava tarvitamise kolmest
téendosus aja (36 kuud) jooksul oluliselt esmasest
vahem kui kontrollriihmas [b =-0,305 tulemusnaitajas

(SE = 0,096), p =0,001]. t




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus . Muud kaalutlused
ebatadpsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ viike/suur/viga viike/suur/vaga viike/suur/vaga viike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labilGikeline uuring/
muu (tapsusta)
[probleeme p&hjustav alkoholitarvitamine (ingl problem drinking): "Severity of alcohol problems in the past 6 months was assessed using an abbreviated version |
of the Rutgers Alcohol Problem Index, based on the most frequently endorsed items by adolescents 14 to 16 years old living in London."

kirjeldus voi puuduvad

1 klastritena (koolide  [vaike vaike vaike vaike Ei ole Giheselt selge, mitme
(Conrod 2013) kaupa) uuritava andmete pohjal uuringu

juhuslikustatud tulemused on arvutatud.
Adventure (mitte  [kontrolluuring (ingl Artiklis on 6eldud, et nn
Preventure) nime |cluster randomized sekkumiskoolides sai sekkumise
all controlled trial) 574 HR Opilast, samas selgub

artikli tabelist 1, et uuringusse
kaasati nn sekkumiskoolides 588
HR Opilast ja 752 LR &pilast ning
nn kontrollkoolides 437 HR
Opilast ja 516 LR opilast. Kokku
teeb see 2293 GOpilast. Artikli
teesides on aga 6eldud, et
uuringusse kaasati 1210 HR ja
1433 LR opilast, mis teeb kokku
2643 oOpilast.




Tulemusnaitaja
olulisus

Uuritavate arv Méju Mé6ju Toendatuse aste

kérge/

0 "
Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) Absolugtl?e bt nr:;;):l%;;

madal

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1 Tapsed andmed Tapsed andmed Uuringu 16puks (24. kuul) selgus, et kogu |n/a maododukas Uuringu ks

(Conrod 2013) puuduvad. puuduvad. uuringu valtel vahenes nn kolmest
sekkumiskoolides HR Gpilaste probleeme esmasest

Adventure (mitte pohjustava alkoholitarvitamise tulemusnaitajast

Preventure) nime (raporteerimise) Sanss 29% vorreldes HR

all Opilastega nn kontrollkoolides (OR = 0,71,

95% Cl = 0,53-0,94, P = 0,02).

Veel selgus, et nn sekkumiskoolides oli
sekkumine HR &pilastel seotud
alkoholitarvitamise probleemide
véaljakujunemise (tekke) aeglustumisega,
kuid LR dpilastel mitte.




Toenduse

" Muud kaalutlused
ebatapsus

Nihke toendaosus Toenduse ebakola Toenduse kaudsus

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)
alkoholitarvitamisega seotud probleemid (ingl drinking-related problems)

Uuringute arv ja
viide allika(te)le vaike/suur/vaga

suur

vaike/suur/vaga
suur

vaike/suur/vaga
suur

vaike/suur/vaga
suur

kirjeldus voi puuduvad

1
(O'Leary-Barrett
2010)

Adventure (mitte
Preveture) nime all

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(O'Leary-Barrett
2010)

Adventure (mitte
Preveture) nime al

klastritena (koolide
kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

vaga suur(h)

Uuritavate arv

Sekkumine

n = 696, kuid neist
arvati osa (ei ole

tapselt selge, kui palju)

analldsist valja

Vordlus(-tegevus)

n =463, kuid neist
arvati osa (ei ole
tapselt selge, kui
palju) anallusist
valja

vaike

Sekkumisriihma opilastel oli r6. kuul
vaiksem tdendosus raporteerida
alkoholitarvitamisega seotud probleeme
-- (B =-0,15, R2 = 0,29). Ei ole liheselt
selge, kas tegemist statistiliselt olulise

vaike

Mbju

Suhteline (95% Cl)

erinevusega.

suur(i)

n/a

Mbju

Absoluutne (95%

cl)

puuduvad

Toendatuse aste

kérge/
moddukas/
madal/vaga
madal
vaga madal

Tulemusnaitaja
olulisus

Uks neljast
tulemusnaitajas
t




Uuringute arv ja

viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/

kohortuuring/

labildikeline uuring/
muu (tapsusta)

probleeme pohjustav alkoholitarvitamine (ingl problem drinking)

Nihke toendosus

vaike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur

Toenduse ebakola Toenduse kaudsus

vaike/suur/vaga vaike/suur/vaga
suur suur

Toenduse
ebatapsus

vaike/suur/vaga

suur

Muud kaalutlused

kirjeldus vo

i puuduvad

1
(Lammers 2015)

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(Lammers 2015)

klastritena (koolide
kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

vaike(e)

Uuritavate arv

Sekkumine

n =343 n =356

Vordlus(-tegevus)

vaike vaike

Mbju

Suhteline (95% CI)

Probleeme pdhjustava
alkoholitarvitamise osakaal ei olnud 12.
kuul uuringuriihmade vahel statistiliselt
oluliselt erinev -- sekkumisriihmas 37,0%
ja kontrollrihmas 44,7% (OR = 1,05; 95%
Cl 0,94--1,18).

suur(i)

Absoluutne (95%

n/a

Mbju

cl)

puuduvad

Toendatuse aste

kérge/
md&d&dukas/
madal/vaga
madal
korge

Tulemusnaitaja
olulisus

teisene
tulemusnaitaja




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)

Nihke toendosus

vaike/suur/vaga

suur

alkoholitarvitamisega seotud probleemid (ingl drinking problems)

Toenduse ebakola

vaike/suur/vaga

suur

Toenduse kaudsus

vaike/suur/vaga

suur

vaike/suur/vaga

Toenduse
ebatapsus

suur

Muud kaalutlused

kirjeldus voi puuduvad

3

(Conrod 2016)
Kokkuvdte UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
p&hjal)

koondanaliiis (mitte
aga sustemaatiline
Ulevaade ja
metaanaliis)

n/a

n/a

n/a

n/a

Kolme UK Preventure Trial
uuringu kvaliteeti ehk neist
parineva teadusliku
toendusmaterjali tdendatuse
astet seda koondanaltisi (ei saa
metaanaliisiks nimetada) tehes
hinnatud ei ole. Kdesolevas
tabelis Conrod 2011 uuringu
andmeid eraldi esitatud ei ole,
sest seda téendusmaterjali hulka
ei kaasatud, Conrod 2010 ja
Conrod 2008 kvaliteedi
hinnangud on esitatud vastavate
Uksikuuringute juures.
Koondanalisi (sh sellesse
kaasatud andmete) kvaliteeti
Conrod 2016 artikli pohjal
hinnata voimalik ei ole.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

3
(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohjal)

Sekkumine

n =190

Uuritavate arv

Vordlus(-tegevus)

n=157

Méoju

Suhteline (95% Cl)

Sekkumise mdju alkoholitarvitamisega
seotud probleemidele 6. kuul ja 2. aasta
-- standarditud mdju (suurus) (ingl
standardized effect size) Cohen’i d alusel
vastavalt 0,35 (0,00 kuni 0,42) ja 0,33
(0,22 kuni 0,54), mis sisuliselt tdhendab
vastavalt olematut (0,00) kuni vaikest
(0,42) ning vaga vaikest (0,12) kuni
keskmist (0,54) mdju. (a)

Absoluutne (95%

n/a

Toendatuse aste

kérge/
mdoddukas/
madal/vaga
MELE]
ei ole hinnatud
(Kui siiski
hinnata, siis
oleks vaga
madal, sest
artiklis pole
esitatud
piisavalt
andmeid
hinnangu
andmiseks ning
andmete
puudumisel
tekib
ebakindlus)

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuringu(te)s
esmane
tulemusnaitaja,
tegelikult ks
esmastest




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)
alkoholitarvitamisega seotud kahjud (ingl alcohol-related harms)

1 klastritena (koolide  [vaike vaike vaike vadike puuduvad
(Newton 2016) kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

kirjeldus voi puuduvad

Tulemusnaitaja

Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste .
olulisus

kérge/

Sekkumine Vérdlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) Abs°'”g‘|;‘° {35 r’::;’:l;\'::;

MELE]

Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1 n =202 n=236 Sekkumisriihmas suurenes n/a korge Uuringu Uks

(Newton 2016) alkoholitarvitamisega seotud kahjude kolmest
toendosus aja (36 kuud) jooksul oluliselt esmasest
vahem kui kontrollrihmas [b =-0,255 tulemusnaitajas

(SE = 0,096), p = 0,008]. t




Téenduse
Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus e EpTE Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/viga vaike/suur/viga viike/suur/vaga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tdpsusta)
ainete (ingl drugs) tarvitamise sagedus

kirjeldus voi puuduvad

1 juhuslikustatud vaike vaike vaike vaike puuduvad
(Conrod 2010) kontrolluuring




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(Conrod 2010)

Mbju

T EVE G Moju

Absoluutne (95%

Suhteline (95% Cl) cl)

Sekkumine Vordlus(-tegevus)

Uuringuinfo saadeti Londonis 24 riiklikku keskkooli (11 piirkonnas Londoni 33 piirkonnast), mis asusid
uuringukeskuse naabruses. 9.-11. klasside Gpilased v anuses 13-16 (mediaan 14) aastat.

Uuringusse kaasati dpilased, kes said SURPS kisitluses vahemalt ihes alajaotuses tulemuse 1 SD vorra (le
oma kooli keskmise ja kuulusid seega suure vastava riskiga (HR) rihma. Kui dpilane sai HR tulemuse
mitmes alajaotuses, maarati ta sellesse kaitumusliku sekkumise riihma, mille risk tal suurim oli. Uuritavad
jagati juhuslikkuse alusel sekkumis- ja kontrollriihma.

PREVENTURE sekkumise viisid ldbi spetsiaalselt palgatud psiihholoogid-noustajad (ingl chartered
counseling psychologists, MSc in counseling psychology) voi kogenud eripedagoogid (ingl experienced
special needs teachers, postgraduate diploma in education with specialization) ja nende abilised (ingl
cofacilitators, masters-level research assistants). TRoimus kaks 90-minutilist sessiooni, toeks
sekkumismanuaal. Mh mangiti |abi ja arutati reaalsest elust parinevid situatsioone.

Kontrollrihmas kasitleti Gpilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti ainete tarvitamise teemalist infot
vastavalt riiklikule 6ppekavale.

Tulemusi hinnati 6., 12., 18. ja 24. kuul.

Sekkumisriihmas oli ainete tarvitamise n/a
sageduse langus (vorreldes uuringu
algusega) statistiliselt oluline nii 6. kuul (P <
0,001; d = 0.50) kui ka 24. kuul (P =0,001; d
= 0.37); kontrollriihmas ainete tarvitamine
oluliselt ei muutunud.

Sekkumise mdju erinevus uuringuriihmade
vahel (hinnatuna Cohen d'ga) oli keskmise
suurusega (vahemik 0,2-0,5) nii 6., 18, kui
24. kuul ning vaike 12. kuul (alla 0,2).

395/732

(304 uuritavat 395st uuringu
alguses ainete
mittetarvitajad)

337/732

(256 uuritavat
337st uuringu
alguses ainete
mittetarvitajad)

Toendatuse aste

korge/
moddukas/
madal/vaga
madal
korge

Tulemusnaitaja
olulisus

Uuringu Uks
kolmest
esmasest
tulemusnaitajas
t




Toenduse

" Muud kaalutlused
ebatapsus

Nihke toendaosus Toenduse ebakola Toenduse kaudsus

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)
ainete tarvitamise sagedus (ingl drug use frequency)

Uuringute arv ja
viide allika(te)le vaike/suur/vaga

suur

vaike/suur/vaga
suur

vaike/suur/vaga
suur

vaike/suur/vaga
suur

kirjeldus voi puuduvad

3 koondanalis (mitte |n/a n/a n/a n/a Sekkumise md&ju kanepi ja kokaiini

(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial

aga slistemaatiline
Ulevaade ja
metaanaliis)

tarvitamisele 2. aastal --
standarditud maoju (suurus) (ingl
standardized effect size) Cohen’i d

alusel 0,16 (0,04 kuni 0,34) mis
sisuliselt tahendab vaikest moju j
0,80 (0,94 kuni 1,17), mis
tahendab suurt moju. (a)

tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohjal)

Tulemusnaitaja

Toendatuse aste ,
olulisus

Uuritavate arv Moju Moju

Absoluutne (95% korge/mdddukas/
Cl) madal/vaga madal

Uuringute arv ja

viide allika(te)le Suhteline (95% CI)

Sekkumine Vordlus(-tegevus)

Uuringu(te)s
esmane
tulemusnaitaja
, tegelikult ks
esmastest

ei ole hinnatud
(Kui siiski hinnata,
siis oleks vaga
madal, sest artiklis
pole esitatud
piisavalt andmeid

Sekkumise m&ju kanepi ja kokaiini n/a
tarvitamisele 2. aastal -- standarditud
moju (suurus) (ingl standardized effect
size) Cohen’i d alusel 0,16 (0,04 kuni
0,34) mis sisuliselt tdhendab vaikest mdju
j 0,80 (0,94 kuni 1,17), mis tahendab

3 n=190
(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod

n =157

2011, Conrod 2010 suurt moju. (a) hinnangu
ja Conrod 2008 andmiseks ning
pohjal) andmete

puudumisel tekib
ebakindlus)




Toenduse
Uuringukavand Nihke toendosus Toenduse ebakola Toenduse kaudsus B Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/vaga vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
l4bildikeline uuring/
muu (tapsusta)
tarvitatavate ainete (ingl drugs) arv

kirjeldus voi puuduvad

1 juhuslikustatud vaike vaike vaike puuduvad
(Conrod 2010) kontrolluuring

Uuritavate arv Moju Méju Toendatuse aste 1|Icmusnaitaja
olulisus
kérge/
Absoluutne (95% moddukas/
Cl) ELEIAEEE

MELE]

Uuringute arv ja

: ~ : . 0
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)

1 395/732 337/732 Sekkumisriihmas langes tarvitatavate n/a korge Uuringu Gks
(Conrod 2010) (304 uuritavat 395st (256 uuritavat ainete arv (vOrreldes uuringu algusega) kolmest
uuringu alguses ainete |337st uuringu statistiliselt olulisel maarl nii 6. kuuks (P < esmasest
mittetarvitajad) alguses ainete 0,001; d = 0.67) kui 24. kuuks (P =0,02; d tulemusnaitajas
mittetarvitajad) = 0.60). Samas kontrollrithmas suurenes t

tarvitatavate ainete arv uuring jooksul
statistiliselt olulisel maéaral -- 12. kuuks (P
=0,03; d =0,60), 18. kuuks (P =0,02; d =
0,61) ja 24. kuuks (P = 0,049; d = 0,60).
Sekkumise mdju erinevust
uuringuriihmade vahel hinnati Cohen
d'ga nii 12. ja 24. kuul ning see osutus
vaikseks (alla 0,2).




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus e Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labilGikeline uuring/
muu (tapsusta)

ainete (ingl drugs), sh eraldi marihuaana, kokaiini jm ainete tarvitamise (siindmuse) toendosus, mida uurijad hindasid elulemusanaliiiisis -- kas uuritavad

piisisid 2 (uuringu)aasta jooksul ainete mittetarvitajaina (ingl survival as a non-drug user over a 2-year period)

1 juhuslikustatud vaike vaike vaike vadike puuduvad

(Conrod 2010) kontrolluuring

kirjeldus voi puuduvad

Uuritavate arv Moju Maju Téendatuse aste TV lemusnaitaja
olulisus
korge/
Absoluutne (95% modddukas/
Cl) madal/vaga

madal

Uuringute arv ja

. < ’ : 0
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)

1 304 ainete 256 ainete Elulemuse (logistiline regressioon-) n/a korge Uuringu Uks
(Conrod 2010) mittetarvitajat 395st mittetarvitajat anallis naitas, et sekkumise mojul kolmest
sekkumisriihma 337st vahenes 24. kuuks statistiliselt olulisel esmasest
kaasatud uuritavast / |kontrollrihma maaral uuritavate Sanss hakata kasutama tulemusnaitajas
560 (304 + 256 kaasatud kokaiini [ = -1, 4; standardviga (ingl t
mittetarvitajat uuring |uuritavast/ 560 |robust standard error, SE] =0,4; P <
alguses) (304 + 256 0,001; OR= =0,2; 95% CI 0,1-0,5) ning

mittetarvitajat muid aineid (8 =-0,7; robust SE=0,3; P =
uuring alguses) 0,03; OR=0,5; 95% Cl 0,3-0,9), kuid mitte
marihuaanat.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/
juhtkontrolluuring/
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)

Nihke toenaosus

vaike/suur/vaga

ainete, tipsemalt kanepi ja kokaiini tarvitamine

suur

Toenduse ebakola

vaike/suur/vaga

suur

Toenduse kaudsus

vaike/suur/vaga

suur

vaike/suur/vaga

Téenduse
ebatapsus

suur

Muud kaalutlused

kirjeldus voi puuduvad

3

(Conrod 2016)
Kokkuvote UK
Preventure Trial
tulemustest
uuringute Conrod
2011, Conrod 2010
ja Conrod 2008
pohjal)

koondanaliiis (mitte
aga slistemaatiline
ulevaade ja
metaanaliis)

n/a

n/a

n/a

n/a

Kolme UK Preventure Trial
uuringu kvaliteeti ehk neist
parineva teadusliku
téendusmaterjali tdendatuse
astet seda koondanaltiUsi (ei saa
metaanaliisiks nimetada) tehes
hinnatud ei ole. Kdesolevas
tabelis Conrod 2011 uuringu
andmeid eraldi esitatud ei ole,
sest seda téendusmaterjali hulka
ei kaasatud, Conrod 2010 ja
Conrod 2008 kvaliteedi
hinnangud on esitatud vastavate
Uksikuuringute juures.
Koondanalusi (sh sellesse
kaasatud andmete) kvaliteeti
Conrod 2016 artikli pohjal
hinnata voimalik ei ole.




Tulemusnaitaja
olulisus

Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste

Uuringute arv ja . 5 : . Absoluutne (95%  kdrge/mdddukas/
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl) cl) madal/viga madal

3 Sekkumise mdju kanepi ja kokaiini n/a ei ole hinnatud Uuringu(te)s
(Conrod 2016) tarvitamisele 2. aastaks -- (Kui siiski hinnata, siis [esmane
Kokkuvote UK standarditud moju (suurus) (ingl oleks vaga madal, sest |tulemusnaitaja,
Preventure Trial standardized effect size) Cohen’i d artiklis pole esitatud |tegelikult (ks
tulemustest alusel vastavalt kanepil 0,16 (0,04 piisavalt andmeid esmastest
uuringute Conrod kuni 0,34) ja kokaiinil 0,80 (0,94 kuni hinnangu andmiseks

2011, Conrod 2010 1,17), mis sisuliselt tdhendab ning andmete

ja Conrod 2008 vastavalt vaikest ja suurt moju. (a) (b) puudumisel tekib

pdhjal) ebakindlus)




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus .. Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ viike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tapsusta)
marihuaana (kanepi) tarvitamine (sh tarvitamise sagedus) viimase 6 kuu jooksul

kirjeldus voi puuduvad

1 juhuslikustatud vaike vaike vaike vaike Ei ole liheselt selge, kas analiiisi
(Mahu 2015) kontrolluuring kaasatute arv on uuringusse
kaasatute arvust vaiksem Uksnes
ebausaldusvaarseid vastuseid
(vastavalt kiisimustikku
"peidetud" nn
kontrollkisimustele) andnud
Opilaste valjaarvamise tottu voi ka
muul pShjusel. Autorid ise
raporteerivad, et puuduvad
andmed imputeeriti.




Tulemusnaitaja

Toendatuse aste .
olulisus

Uuritavate arv Moju Moju

kérge/
moddukas/
madal/vaga
madal
1 Uuringuinfo saadeti 2007. aastal Londonis 148 keskkooli, neist osales 21 (linna 28st erinevast piirkonnast). [mdddukas

Absoluutne
(95% Cl)

Uuringute arv ja

viide allika(te)le LR

Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)

Marihuaana

(Mahu 2015)

Koolid jagati juhusliku valikuga nn sekkumis- ja kontrollkoolideks (vastavalt 12 ja 9 kooli). Uuringusse
kaasati 2401 9. klassi Opilast vanuses keskmiselt 13,7 (SD 0,33) aastat.

Uuringusse kaasati 1038 dOpilast, kes said SURPS kisitluses vahemalt tihes alajaotuses tulemuse 1 SD vorra

Ule oma kooli keskmise ja kuulusid seega suure vastava riskiga (HR) riihma.

Sekkumise viisid labi Preventure meeskonna poolt koolitud sama kooli to6tajad. Toimus kaks 90-minutilist
sessiooni, toeks sekkumismanuaal. Kontrollriihmas kasitleti 6pilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti

ainete tarvitamise teemalist infot vastavalt riiklikule dppekavale.
Tulemusi hinnati 6., 12., 18. ja 24. kuul.

n =595, analtdsi
kaasatud parast
ebausaldusvaarsei
d
(kontrolklsimuste
pohjal
kiisimustikus)
vastuseid andnud
Opilaste
korvalejatmist 593
(kohandatud
analtusis 527).

n = 443, analtdsi
kaasatud parast
ebausaldusvaarsei
d
(kontrolkisimuste
pohjal
kiisimustikus)
vastuseid andnud
Opilaste
korvalejatmist 442
(kohandatud
anallusis 403).

Sekkumisriihmas oli 6. kuul kanepi kasutajaid 33%
vahem kui kontrollrihmas -- OR = 0,67, P = 0.05,
95% Cl = 0,45-1,0. Samuti oli autorite sdnul kanepi
kasutamise sagedus sekkumisriihmas 12. ja 18.
kuul oluliselt vaiksem -- B=-0,14, P<0,05, 95% Cl =
-0,6 to -0,01; B=-0,12, P <£0,05, 95% Cl =- 0.54 to
0.0), kuid seda tulemust edasine anallits (ingl two-
part latent growth models). Samas on kahe
eelnimetatud tulemuse puhul tulemus piiripealne,
mistottu ei saa neid tulemusi statistiliselt oluliseks
lugeda (kui p-vaartus = 0,05 ei ole saadud
Umardamisega ehk pole tegelikult nt 0,0499999).
Artikli aruteluosas tunnistavadka autorid ise, et
selle uuringu tulemuste pdhjal ei saa sekkumise
maoju kogu HR riihmas oluliseks lugeda.

Lisaks leidsid autorid alarihma-analtdsis, et SS
riskirihmas likkas sekkumine kanepi tarvitama
hakkamist olulisel maaral edasi -- OR =0,25, B =
-0,833, SE 0.342, P = 0,015).

n/a

(kanepi)
tarvitamine oli
esmane ja
tarvitamise
sagedus teisene
tulemusnaitaja




Toenduse
Uuringukavand Nihke tdendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus e EaE Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/vaga viike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tdpsusta)
vaimse tervise probleemid., tipsemalt depression, drevus, hiiperaktiivsus ja kditumisprobleemid, kuritegelik kditumine

kirjeldus voi puuduvad

1 klastritena (koolide  |vaike vaike vdike vaike puuduvad
(Goossens 2016) kaupa)

Kasutatud Lammers |juhuslikustatud

2015 ehk nn kontrolluuring (ingl

Preventure Hollandi|cluster randomized

uuringusse controlled trial)

kaasatute andmeid

-- sama valim,

sekkumine jm

korraldus.

Tulemusnaitaja
olulisus

T EVE RN Moju Moju Toendatuse aste

kérge/
Absoluutne (95% md&ddukas/
Cl) madal/vaga
madal

Uuringute arv ja

, ~ ; . 0
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)

1 Uhegi tulemusnaitaja osas HR Opilastel n/a korge Koik vaime

(Goossens 2016) sekkumise statistiliselt olulist moju ei tervise
ilmnenud. Negatiivse m&tlemise (ingl tulemusnaitajad

Kasutatud Lammers negative thinking, NT) alarihmas siiski Uhevaarsena

2015 ehk nn nahti 12. kuul olulist m&ju Ules loetud ehk

Preventure depressioonile: sekkumisriihmas oli oluliseks

Hollandi uuringusse depressioon (skaalal 0-60)keskmine tunnistatud

kaasatute andmeid naitaja 18,44 (SD 9,01) vs kontrollrihmas

-- sama valim, 15,48 (SD 6,94); kohandatud = 0,116

sekkumine jm (95 % C1 0,01--0,22), P = 0,04.

korraldus.




Téenduse
Uuringukavand Nihke toendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus S EaTE Muud kaalutlused

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/viga vaike/suur/viga viike/suur/viga viike/suur/vaga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tdpsusta)

kirjeldus voi puuduvad

vaimse tervise probleemid., tipsemalt depression, drevus, hiiperaktiivsus ja kditumisprobleemid
1 2 x 2 klastritena suur(g) vaike vaike vaike Ei ole Gheselt selge, miks/kuidas
(Newton 2020) (koolide kaupa) uuringusse kaasatud 947

juhuslikustatud Opilasest kaasati peamiste
Austraalia CAP- kontrollitud tulemusnaitajate hindamisse
uuringus kogutud |mitmefaktoriline ehk (analiitisi) kokku 911 &pilast ning
andmete pealt faktoriaalne uuring mitmetasemelistes mudelites
tehtud teisene (ingl 2x2 cluster (tulemusnaitajate kaupa)
anallds. randomised 692--693 Opilast.

controlled factorial

design trial)




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(Newton 2020)

Austraalia CAP-
uuringus kogutud
andmete pealt
tehtud teisene
anallits.

Uuritavate arv Méoju

Mbju

Absoluutne

Suhteline (95% Cl) (95% Cl)

Sekkumine Vordlus(-tegevus)

Uuringusse kaasati 2012. aastal 26 Austraalia kooli, mis jagati juhuslikustatult jargmistesse
uuringuriihmadesse: sekkumine Climate Schools (n = 6), sekkumine Preventure (n = 7), kombineeritud
sekkumine Climate Schools + Preventure, CAP (n = 6) ja tavakasitlus (n = 7). 8. klassi Opilasi kaasati
uuringusse kokku 947 (keskmine vanus 13.3 aastat). Preventure sekkumise said Gpilased, kes said SURPS
kiisitluses vahemalt tihes alajaotuses tulemuse 1 SD vorra lile oma kooli keskmise ja kuulusid seega suure
vastava riskiga (HR) riihma. Kui dpilane sai HR tulemuse mitmes alajaotuses, maarati ta sellesse
kaitumusliku sekkumise riihma, mille risk tal suurim oli. Uuritavad jagati juhuslikkuse alusel sekkumis- ja
kontrollrihma.

Sekkumise viisid 1abi kvalifitseeirutd kliinilised psiihholoogid ja nende abilised (vdahemalt
bakalaureusekraadiga psiihholoogias). Toimus kaks 90-minutilist sessiooni, toeks sekkumismanuaal.
Kontrollriihmas kasitleti dpilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti alkoholi jt ainete tarvitamise teemalist
infot vastavalt riiklikule dppekavale.

Tulemusi hinnati 6., 12., 24. ja 36. kuul.

Uuringus huvi pakkunud vaimse tervise n/a
tulemusnaitajate osas selgus, et kolme aasta
jooksul vahenesid nn Preventure koolides (kas
Preventure vGi CAP sekkumise raames) sekkumise
saanutel olulisel maaral arevuse siimptomid (d =
-0,27; 95% Cl =-0.53 kuni -0,01; p < 0,05) ja
autorite sdnul marginaalsel maaral, kuid tegelikult
mitteolulisel maaral depressiooni siimptomid (d =
-0,24; 95% Cl = -0,49 kuni 0,01). Koosmgjude (ingl
interaction effects) hindamisel selgus, et vorreldes
tavakasitlusega vahenesid Preventure (Uksi) mdjul
olulisel maaral nii HR dpilaste kaditumisprobleemid
(d =-0,45; 95% CI -0.78 kuni -0,11; p < 0,05) kui
hiperaktiivsuse simptomid (d =-0.38; 95% Cl
-0,70 kuni -0,07), p < 0,05).

Preventure Climate
uuringuriihma uuringuriihma
kaasati: n = 202 kaasati: n=204
CAP
uuringuriihma
kaasati: n = 269
Tavakasitluse ehk
nn kontrollriihma
kaasati: n =236

Toendatuse aste

korge/
mo&ddukas/
madal/vaga

madal

Tulemusnaitaja
olulisus

Kbik vaime
tervise
tulemusnaitaja
d tGihevaarsena
Ules loetud ehk
oluliseks
tunnistatud,
kuid autorid
Utlevad, et
algselt oli selle
uuringu
esmaseks
tulemusnaitajak
s
alkoholitarvita
mine, mis
tdhendab, et
see on sama
valimi pealt
tehtud teine
teisene
anallis.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

Uuringukavand

juhuslikustatud
kontrolluuring/
kohortuuring/

juhtkontrolluuring/
labilGikeline uuring/

muu (tapsusta)

Nihke toendosus

vaike/suur/vaga
suur

Toenduse ebakola

vaike/suur/vaga

suur

Toenduse kaudsus

vaike/suur/véga

suur

vaimse tervise probleemid., tipsemalt depression, drevus, hiiperaktiivsus ja kditumisprobleemid

Toenduse
ebatapsus

vaike/suur/vaga

suur

Muud kaalutlused

kirjeldus voi puuduvad

1
(O'Leary-Barrett
2013)

Adventure (mitte
Preventure) nime
all

klastritena (koolide
kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

vaga suur(j)

vaike

vaike

vaike

Ei ole Giheselt selge, kas analiisi
kaasatute arv on uuringusse
kaasatute arvust vaiksem liksnes
ebausaldusvaarseid vastuseid
(vastavalt kiisimustikku
"peidetud" nn
kontrollklisimustele) andnud
Opilaste valjaarvamise tottu voi ka
muul pShjusel. Autorid ise
raporteerivad, et puuduvad
andmed imputeeriti.




Uuringute arv ja
viide allika(te)le

1
(O'Leary-Barrett
2013)

Adventure (mitte
Preventure) nime
all

Uuritavate arv

Sekkumine

Vordlus(-tegevus)

Mé6ju

Suhteline (95% Cl)

Uuringus osales Londonis 19 keskkooli. Koolid jagati juhusliku valikuga nn sekkumis- ja kontrollkoolideks

M6ju

Absoluutne
(95% ClI)

(vastavalt 11 ja 8 kooli) Uuringusse kaasati 1 024 9. klassi 13--14-aastast Gpilast vanuses keskmiselt 13,7
(SD 0,33) aastat. Opilased jagati suure riskiga (HR) ja viikse riskiga (LR) &pilasteks SURPS kiisitluse pdhjal.
HR Opilasega oli tegemist, kui ta sai vahemalt Uhes kiisimustiku alajaotuses tulemuse 1 SD vdrra lle oma

kooli keskmise.

Sekkumise viisid labi Preventure meeskonna poolt koolitud sama kooli té6tajad (pShi-labiviija ja abiline).
Toimus kaks 90-minutilist sessiooni. Kontrollrihmas kasitleti dpilasi tavaparasel moel ehk neile pakuti

ainete tarvitamise teemalist infot vastavalt riiklikule Gppekavale.
Tulemusi hinnati 6., 12., 18. ja 24. kuul.

n =595, analtdsi
kaasatud parast
ebausaldusvaarsei
d
(kontrolklsimuste
pohijal
klisimustikus)
vastuseid andnud
Opilaste
korvalejatmist 593
(kohandatud
anallisis 527).

n =443, analtdsi
kaasatud parast
ebausaldusvaarsei
d
(kontrolkisimuste
pohjal
kiisimustikus)
vastuseid andnud
Opilaste
korvalejatmist 442
(kohandatud
analldsis 403).

Sekkumine vahendas olulisel maaral 2 aasta
jooksul Opilaste depressiooni ja drevuse
simptomeid ning kaitumisprobleeme (p < 0,05) --
sekkimisriihmas oli vorreldes kontrollriihmaga
oluliselt vaiksem depressioonisimptomite tekke
téendosus -- OR = 0,74 (95% Cl 0,58-0,96) ning
kaitumisplirobleemide tekke téendosus -- OR =
0.,9 (95% CI 0,65-0,96).

Sekkumise mdju paanikahogude tekkele ei nahtud.

n/a

Toendatuse aste

korge/
mododdukas/
madal/vaga
madal
madal

Tulemusnaitaja
olulisus

Kdik uuringus
hinnatud
vaimse tervise
naitajad olid
tulemusnaitajat
ena vordselt
Ules loetud




Toenduse

Uuringukavand Nihke tdendaosus Toenduse ebakdla Toenduse kaudsus . Muud kaalutlused
ebatapsus

juhuslikustatud
Uuringute arv ja kontrolluuring/

viide allika(te)le kohortuuring/ vaike/suur/vaga viike/suur/viga vaike/suur/viga vaike/suur/viga
juhtkontrolluuring/ suur suur suur suur
labildikeline uuring/
muu (tdpsusta)
Preventure kulu-tulusus: kulu-tulu analiits (ingl cost benefit analysis, CBA)

1 klastritena (koolide n/a (f) n/a n/a n/a n/a
(Hanna 2019) kaupa)
juhuslikustatud
kontrolluuring (ingl
cluster randomized
controlled trial)

kirjeldus voi puuduvad

Uuritavate arv Moju Moju Toendatuse aste Tulemu§na|taja
olulisus
kérge/
Absoluutne (95% mdddukas/
Cl) madal/vaga
madal
1 n/a n/a Kanadas tehti kulu-tulu analtus. Koigist n/a n/a Uuringu ainuke
(Hanna 2019) Preventure teadusuuringutest parineva info tulemusnaitaja
pohjal arvutati sekkumise keskmine mdoju
ainete tarvitamisele noorte seas --
alkoholitarvitamisele oli see keskmiselt OR
= 0,61 ja kanepitarvitamisele OR = 0,88.
Samuti vOeti arvesse aastail 2007--2014
Kanadas alkoholi- ja kanepitarvitamisega
soetud kulud -- vastavalt $171,43 ja $10,89
inimese kohta aastas ning Preventure
kasutuselevétu ja kdigushoidmisega (ingl
running) kulud 10 aasta jooksul.
Diskonteerimismaar sekkumise
kdigushoidmise perioodiks oli 3%. Kulut-
tulu anallits naitas, et iga sekkumisele
kulutatud $ (dollar) toob $78.43 kasu.

Uuringute arv ja

H A o 1 0
viide allika(te)le Sekkumine Vordlus(-tegevus) Suhteline (95% Cl)
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Kommentaarid

(a) Artikli autorid Gtlevad sekkumise mdju hindamise kohta: "All effect sizes are presented as d and calculated from betas or from means and standard
deviations as presented in published manuscripts. All effect sizes (d) were calculated using the procedure and effect size calculator described by Wilson
(Practical Meta-Analysis Effect Size Calculator, David B. Wilson, Ph.D., George Mason University; http://www.campbellcollaboration.org/escalc/html/
EffectSizeCalculator-SMD16.php). Cohed d (standarditud keskmiste erinevuse) vaartuse 0,2 korral loetakse (sekkumise) mdju vaikseks, 0,5 korral keskmiseks
ja 0,8 korral suureks.

(b) Kahtlusi tekitab ehk usaldusvaarne ei ole kokaiinil tarvitamist puudutav tulemus, sest vahemik 0,94 kuni 1,17 ei hélma punkthinnangut 0,80.

(c) Kokku jaeti mitteusaldusvadarsete vastuste andmise tdttu analllsist valja 20 uuritava andmed (368st), kuid ei ole 6eldud, kui palju valjajaetuist kuulus
sekkumis- ja kui palju kontrollriihma. Kui enamik valjajaetuid kuulus Ghte uuringuriihma, vdis see tekitada nihke.

(d) Uuringutulemuse (OR) punkthinnangule ei ole esitatud usaldusvahemikku, mistdttu ei saa hinnata, kas erinevus uuringuriihmade vahel on statistiliselt
oluline.

(e) Ehkki koolide (kui klastrite) randomiseerimine tdi kaasa uuritavate teatud tunnuste ebailhtlase jaotuse sekkumis- ja kontrollriihmas, kompenseeriti seda
statistilise anallsi kaigus.

(f) Allikaks konverentsiteesid, kus infot uuringu kvaliteedi (ehk uuringutulemuste kui téendusmaterjali téendatuse astme) hindamiseks ja kdesolevas tabelis
kasutatud formaadis esitamiseks ei ole.

(g) Koolide kaupa uuringurihmadesse jagamine tdi kaasa teatud tunnuste erinevused uuringurihmades. Ei ole kindel, kuivord valjalangemise analtusil
ndhtud mitte kuigi olulised erinevused véljalangejate ja uuringus I6puni pisinute vahel valistavad nihke tekke voimaluse. Autorid ei maini puuduvate
tulemuste imputeerimist vm statistilise anallilisi kdigus kasutatavaid votteid tekkida voinud nihke kompenseerimiseks.

(h) Jaab mulje, kuigi ei ole Gheselt selge, et 2 kooli, mis uuringust vélja arvati, arvati valja parast randomiseerimist, mis n-0 katkestab randomiseerimise
ahela. Lisaks arvati hiljem veel tiks kool anallisist valja.

(i) Tulemuse tapsust ei ole véimalik hinnata, sest see on esitatud liksnes punkthinnanguna (ilma usaldusvahemikuta).

(j) Uuringust jaeti valja iks kool ja lahkus tiks kool. Jadb mulje, et see toimus parast koolide randomiseerimist uuringuriihmadesse ja seetdttu n-6 katkes
randomiseerimise ahel. Osalejad sekkumis- ja kontrollriihmas erinesid lksteisest mitmete oluliste tunnuste poolest.
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