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Projekti ,rahastatakse liidu COVID-19 pandeemiale reageerimise raames”.

Taienduskoolituse oppekava

1. Oppekava nimetus: Laste ja noorte psiUhikahaired ning nende toetamise viisid
2. Eesmark jaopivaljundid

2.1. Eesmark
Koolituse |6puks omab osaleja Ulevaadet laste ja noorte psuuhikahairetest ja laste
toetamise viisidest.

2.2. Opiviljundid
Koolituse labinu:
e omab Ulevaadet laste ja noorukite depressiooni ja arevuse levimusest,
riskiteguritest, simptomaatikast ja toetamise véimalustest;
e omab Ulevaadet soltuvushairete kujunemisest, riskiteguritest ning lapse ja noore
toetamise voimalustest;
e omab Ulevaadet laste ja noorte pervasiivsetest arenguhadiretest ja pervasiivse
arenguhairega laste toetamise voimalustest;
e omab Ulevaadet inimese seksuaalsuse, sooidentiteedi ja sooidentiteedi
variatsioonidest;
e omab Ulevaadet lapse toetaja tdokeskkonna riskiteguritest ja efektiivse
vOrgustikutdéé mudelist.

3. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Lastekaitsetdodtajad ja nende koostodvorgustiku liikmed (sh  perearstid, koolided,
politseiametnikud, &petajad, tugispetsialistid jt) ja Sotsiaalkindlustusameti Lastekaitse
osakonna konsultandid ja peaspetsialistid.

4. Oppe kogumaht, selle llesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Oppemaht on 24 akadeemilist tundi. Koolitus toimub veebikeskkonnas, mille
kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku arvutit. Oppijate arv Uhes grupis on
kuni 35 inimest. TAl jatab endale 6iguse komplekteerida grupp lahtuvalt vorgustiku
vajadustest.

5. Oppeprotsessikirjeldus, sh dppe sisu dppematerjalid ja -meetodid

Peamisteks dppemeetoditeks on |Uhiloengud, grupiarutelud, harjutused, rollimangud,
juhtumianaluusid ja reflektsioon. Peamised Oppematerjalid on toetavad
ettekanded/esitlused, dppematerjalid ja dppevideod.

Oppe sisu, llesehitus ja maht

I mooduli ,Laste ja noorukite depressioon ja drevus* maht on 8 akad/h ning selle
raames kaetakse teemad:
e depressioonija arevushairete levimus lastel ja noortel;
e depressioonija arevushairete sumptomid lastel ja noortel;
e depressioonist ja arevusest tingitud mdjud lapse ja noore toimetulekule, lapse
toetamise pohimotted.
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Il mooduli ,Laste ja noorukite sdltuvused” maht on 4 akad/h ning selle raames
kaetakse teemad:

e sOltuvushairete levimus lastel ja noortel;

e sOltuvuskaitumisele viitavad tunnused;

e sOltuvuskaitumisest tingitud raskused ning lapse ja noore toetamine.

Il mooduli ,Laste ja noorukite pervasiivsed arenguhéired* maht on 4 akad/h ning
selle raames kaetakse teemad:
e pervasiivse arenguhairega lapse ja noore kaitumise eriparad,
e pervasiivse arenguhairega lapse ja noore toimetulekuraskused sotsiaalses
keskkonnas;
e pervasiivse arenguhairega lapse toetamine sotsiaalses keskkonnas.
IV mooduli ,,LGBTQ* maht on 4 akad/h ning selle raames kaetakse teemad:
e seksuaalsuse moiste ja seksuaalse arengu mojutegurid;
e sooidentiteedi ja interseksuaalsuse olemus;
e LGBTQ teemalised moisted,;
e LGBTQ lastele ja noortele hooliva ja kaasava keskkonna loomine.
V mooduli ,,Té6keskkond ja voérgustikut66* maht on 4 akad/h ning selle raames
kaetakse teemad:
e ecbaefektiivse tookeskkonna mudeli mdiste ja tunnused;
o efektiivse tookeskkonna mudeli mdiste, tunnused ja praktilises t6ds
rakendamise voimalused;
o efektiivse meeskonna vorgustikuliikmete rollid;
e stressi ennetamine todkohal.

6. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused
Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses dppes osalemine.

7. Valjastatavad dokumendid
Téend

8. Koolitajate kvalifikatsioon
Koolitajatelt noutakse koolitusmooduli teemaga seotud eriala voi |ahedase eriala

kdrgharidust ning koolitamiskogemust viimasel kahel aastal (vahemalt Uks koolitus igal
aastal).
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