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Eesti Alushariduse Juhtide Uhenduse (EAHJU) p6érdumine
seoses Tervise Arengu Instituudi tegevuse Iopetamisega

Tervise Arengu Instituudi oluline tegevus on muuhulgas tervise ja heaolu edendamine lasteaedades,
koolides, tddperedes. Tervisedenduslik liikumine on olnud pikaajaline, slUsteemne, sisukas (uuringutel
pbhinev) protsess tervisekditumise harjumuste kujundamiseks. Lasteaedadest on Tervist Edendava Lasteaia
(TEL) voérgustikuga liitunud enam kui 300 ning liitumas uusi soovijaid. Mitme Eesti omavalitsuse arengukavas
on eesmark, et kdik lasteaiad, koolid oleksid tervist edendavad.

Tervise Arengu Instituudi (TAI) roll:
¢ Koolide ja lasteaedade tervisedenduse koordinaatorite toetamine sh juhendamine ja koolitamine
¢ Riikliku suvekooli labiviimine (praktikate levitamine) TEL vorgustiku liikmetele

TAl ja koostdoparterite tervisealase teabe ja muu informatsiooni edastamine

Tdenduspbhiste sekkumiste ja praktikate rakendamine

Metoodiliste jm materjalide valjatddtamine (likumine, toitumine, vaimne tervis)

Taiendkoolituste pakkumine lastega to6tavatele spetsialistidele

Uleriigiliste uuringute ja analiiiside I&biviimine

TAIl veebide arendamine ja haldamine

TAI esindaja osales nii kehtiva kui ka hetkel eelnduna kinnitamisel oleva alushariduse riikliku 6ppekava
arenduses ning tegi olulisi ja sisukaid ettepanekuid, mis puudutasid laste tervislikku toitu, liikumisharjumuste
kujundamist, liikluskasvatust, nutikasutust, laste soolise kasvatusega seotud kisimusi ehk aitas kujundada
paljusid seisukohti, mis moodustavad lapse turvalise dpi-kasvukeskkonna.

Oleme mures seoses vdimaliku TAI tegevuse ldpetamisega ning tunneme huvi, kuhu poédrduda edaspidi
Tervist Edendava Lasteaia (TEL) arenduse ja kaasaegsete praktikate rakendamise kisimustes?

Kes jatkab Tervise Arengu Instituudi tervise edenduse valdkonna tegevust? Tanases paevas on turvalise t66-
ja kasvukeskkonna loomine, sh té6tajate ja laste vaimse tervise hoidmine eriti oluline ja TAl koordineeriv roll
kdigis tervise edenduse valdkondades tadnuvaarne.

Pédrdumine on koostatud EAHJU laiendatud juhatuse (piirkondade juhtide esindajad) seminaril 31.03.2022.
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