Tervise Arengu Instituudi vaartus soltumatu teadus- ja arendusasutusena

Tervise Arengu Instituut (TAI) on pea 75-aastase ajalooga teadus- ja arendusasutus, kus
aastatepikkuse t66 tulemusena on Ules ehitatud eriomase padevusega omavahel tihedalt [6imunud
tooriihmad rahvatervishoiu erinevates valdkondades. TAl asutamisel oli tiheks eesmargiks koondada
sama katuse alla teadus- ja arendust66 kompetentsid, mis on vajalikud keeruliste rahvatervishoiu
probleemide lahendamiseks. Mitmed probleemid on seotud samade p&hjustega voi méjutavad samu
rahvastikuriihmi, mille téttu nende lahendamine eraldiseisvatena on vahem t&hus ja riigile oluliselt
kulukam. Tanaseks on TAl tegevused — teadus- ja arendust60, registrid, tervisestatistika,
tdenduspbhine ennetustdo ja elutdhtsad teenused sotsiaalselt haavatavatele sihtrihmadele —nii
asutuse- ja riigisiseselt kui ka rahvusvaheliste partneritega nii tihedalt labi pSimitud, et samalaadset
ja hasti toimivat tervikut on TAI tegevuste teiste asutuste vahel dra jagamisega llimalt keerukas
taasluua. Unikaalsel ja sisuliselt hasti toimival organisatsioonil on tdna véimekus hinnata rahvastiku
tervist, riigi tervisepoliitika tulemusi ja osaleda maailmatasemel rahvusvahelises teaduses.

Tulenevalt rahvatervishoiualaste teadusuuringute, tervisedenduse ja ennetuse ning terviseregistrite
koostdost Uihe asutuse siseselt, annab TAl asendamatu panuse teaduspdhise tervisepoliitika
kujundamisse ja hindamisse (sh Rahvastiku tervise arengukava, Riiklik vahitorje tegevuskava, Riiklik
HIV rakenduskava, Eesti uimastipoliitika jpt). TAl tagab riigi toimimiseks Ulioluliste terviseregistrite
teaduspshise arendamise, kvaliteetsete andmete ning usaldusvaarsete ja télgendatud
uuringutulemuste olemasolu. Regulaarsete seireuuringute labiviimine tagab usaldusvaarsete
rahvastikupGhiste tervise- ja riskikditumise andmete ja uuringutulemuste olemasolu, mida
kasutatakse sekkumiste ja tervisepoliitika kavandamisel ja elluviimisel.

TAIl on andnud markimisvdarse panuse teaduspodhise riikliku vahitorjepoliitika valjatéotamisse ja
elluviimisse, riiklikku vahiseiresse ja vahitorje t6hususe hindamisse, samuti vahi sGeluuringute
arendamisse teaduslikel alustel. TAl tagab teaduspdhise riikliku uimastipoliitika, sh séltuvusravi ja
kahjude vahendamise kavandamise ja elluviimise, uimastite ja soltuvuste seire olles tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonda Gigussiisteemiga tihendavaks liliks ning pakkudes tuge ka korrakaitsesiisteemile.
Eraldi tahelepanu on teaduspdhisel HIV alaste sekkumiste valjaté6tamisel haavatavatele
sihtrihmadele, samuti HIV-iga seotud olukorra seire. Selle t66 tulemusel on Eesti saanud kontrolli
alla epideemilise HIV leviku. Seetdttu on mitmed Eesti HIV ja uimastipoliitika tegevused suunatud
samadele sihtriihmadele, sh narkootikume siistivad inimesed. Nende tegevuste osas ollakse edukas
just seet6ttu, et need on koondunud lihte asutusee koos teadus- ja arendustéoga ning killustamine
erinevate asutuste vahel seaks ohtu tdanaseks saavutatud tulemuste hoidmise.

TAls arendatakse jarjepidevalt tdenduspohiseid ennetusprogramme laste ja noorte tervise
valdkonnas, lapsevanematele ja peredele ning paikkondadele. TAI-I on juhtiv roll
valdkondadevahelise ennetuse pikaajalise poliitikaililese tegevuskava koostamisel ja rakendamisel
ning ta on kdrgkoolide ja teadusasutuste vahelise koostookogu eestvedaja. Koostdokogu panustab
sellesse, et kdik Eestis rakendatavate ennetustegevuste mdju on hinnatud ja rakendatakse ainult
tdendatult tdhusaid tegevusi. Kdige selle juures ei ole vahem tahtis ka pikaajaline meditsiiniuuringute
ja hilisemalt inimuuringute eetika komitee juhtimine ja tegevus.

IImekas on loetelu teadusvaldkondadest, kus TAl on Eestis juhtiv teadusasutus: vahiepidemioloogia,
sh vahielulemus, vahisdeluuringute tdhusus, elukaigupdhised uuringud parilikkusest, toitumisest,
elustiilist ja tervisekditumisest tulenevate terviseriskide selgitamiseks, sotsiaalepidemioloogia, sh
tervise ebavordsuse mehhanismide selgitamine, uimastite ja nakkushaiguste epidemioloogia (HIV,
hepatiidid, puukidega levivad haigused), tervisekaitumise aegread alates 1990ndatest nii noorte kui
taiskasvanute seas, vaimne tervis, toitumine ja registripdhised uuringud. Asja |8ppes RITA programmi
raames valitsuse tellimusel labiviidud Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring.



TAI poolt avaldatud kdrgetasemeliste teaduspublikatsioonide koguarv viimase 5 a jooksul ldheneb
400-le. Web of Science mdjukuse naitaja poolest (viiteid Ghe avaldatud artikli kohta) on TAIl Eesti
teadusasutuste seas esikohal. Eduka teadust66 labiviimiseks on vajalik kriitilise massi kvalifitseeritud
teadlaste olemasolu ja sdilitamine. TAl panus jarelkasvu tagamisse labi doktorantide ja magistrantide
juhendamise on markimisvaarne. TAls on pikaajaliste uuringute kaigus loodud unikaalse teadusliku
vaartusega andmekogud, mille pidamine ja sailitamine on diguslikult seotud TAls, kui vastutavas
asutuses, tootavate uurijatega. Kompetentside loomine ja jarjepidevuse tagamine on pikaajalise t66
tagajarg ja ei teki tile66 ning kompetentsikeskus on tihtse meeskonna laialipildumisel maaratud
hukule.

Oluliseks osaks TAI to6st on panustamine rahvusvahelistesse teadus- ja arendust66
koostoovorgustikesse ja pikaajaliste koostodlepingute taitmine, sh andmete edastamine
rahvusvahelistele organisatsioonidele, millest paljude puhul saab partneriks olla ainult teadus-
arendusasutus. Eraldi voiks vilja tuua vahiregistri andmetel tuginevad pikaajalised (lle 30 a)
koostooprojektid vahihaigestumuse ja vahielulemuse hindamiseks Euroopas ja maailmas, sh lastevahi
projektid; unikaalsed longituuduuringud parilikkusest, toitumisest, elustiilist ja tervisekaitumisest
tulenevate terviseriskide selgitamiseks; suremus- ja tervisekditumise andmetel tuginevad projektid
tervise ebavordsuse pShjuslike mehhanismide uurimiseks; globaalne haiguskoormuse uuring
haigustest, vigastustest ja riskiteguritest tingitud tervisekao hindamiseks; ja iganddalane
Gleeuroopaline suremusseire, mis on andnud vaartuslikku infot COVID-kriisi ajal.

TAI on evalveeritud teadus- ja arendusasutusena Eestis ainulaadne rahvatervishoiu kompetentsi-
keskus, kelle pingutused tervist mojutavate tegurite paremaks moistmiseks ja olemasolevate
teadmiste rakendamiseks tervisepoliitikas on maarava tahtsusega Eesti rahva sailimiseks. TAl tdnane
positsioon voimaldab I6imida ja Eesti riigi huvides parimal moel dra kasutada rahvatervishoiualase
maailmatasemel teadustd0, arendustegevuse, terviseregistrite pidamise ja tervisestatistika.



