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Luhikokkuvote

Kaesolev kokkuvote pdhineb 2021. aastal Tartu ja Narva linnas labi viidud reoveeuuringul
uimastite jaakide suhtes. Mdlema piirkonna reoveest analUusiti narkootikumide, alkoholi ja
tubaka metaboolseid ehk ainevahetuse kaudu tekkivaid jaake. Uimastite jaagid, mis on
sattunud reovette inimese organismi labimata, analUusi tulemusi ei mdjuta.

Selle metoodikaga uuring viidi Eestis labi kolmandat korda [1-2]. Uuring pd&hineb
Uleeuroopalisel SCORE protokollil [3], mille alusel toimub reoveeproovide kogumine aastas
Uhe nadala jooksul. Esimene sarnane reoveeuuring, mille jaoks toétas Eesti Kohtuekspertiisi
Instituut valja ka reovee analUusimudeli, viidi katseuuringuna labi 2019. aastal Tallinnas,
teine uuring toimus 2020. aasta slgisel Tallinnas ja Parnus. Valjatéotatud analtUUsimudel
kasutab narkootiliste ja psUhhotroopsete ainete kvalitatiivset ja/vdi kvantitatiivset
maaramist kérgsurvevedelikukromatograafia meetodil. Reovees olevate ainete sisalduse
esialgsed tulemused saadakse mdddustikus nanogrammi (ng) liitri kohta, mis hiljem
teisendatakse milligrammideks (mg) 1000 inimese paevase tarvitamise kohta. Arvutuse
juures on vajalik teada nii uuringupaevade reovee labijooksu puhastusjaamas, piirkonna
elanike arvu kui erinevate uimastite korrelatsioonikoefitsiente.

Tartu ja Narva linnas viidi reoveeuuring labi ajaperioodil 07.-13.09.2021. M&lema linna puhul
olid uuritavad ained samad, mis eelnevatel uuringuaastatel Tallinnas ja Parnus.

Kokkuvotvalt viitavad uuringu leiud nii legaalsete kui illegaalsete uimastite tarvitamisele
Tartus ja Narvas. Kahe linna vordluses on uimastite tarvitamine levinud enam Tartus. Ainuke
uimasti, mida Narvas tarvitati enam, oli kanep. Kui vorrelda 2021. aasta reoveenaitajaid 2020.
aasta Tallinna ja Parnu omadega, saab o&elda, et Tallinna reovee narkootiliste ja
psUhhotroopsete ainete jaakide keskmine kontsentratsioon on uuringus osalenud
linnadest seni kérgeim, kuid etanooli ja nikotiini tarvitamine on Tartus ja Narvas vorreldes
teiste linnadega kordades suurem. Samuti on oluline mainida, et Tartu laupaevased
amfetamiini, metamfetamiini ja kokaiini tarvitamise naitajad 1000 elaniku kohta olid
suuremad kui 2020. aasta uuringunadalal Tallinnas esinenud naitajad.

Tartu reovees olid kdige levinumad narkootikumid kanep ja amfetamiin, millele jargnesid
kokaiin, metamfetamiin ja MDMA. Nii illegaalsete kui legaalsete uimastite puhul vois
taheldada suuremat tarvitamist reedel ja laupaeval. Tartu puhul eristus just narkootiliste
ainete jaakide suhtes teistest naddalapaevadest ka 7./8. septembril véetud reoveeproov. Selle
ajaperioodi reovee naidud on pigem voérreldavad nadalavahetuse narkootiliste ainete
tarvitamise naitajatega. Vorreldes teiste uuringulinnadega paistavad Tartus septembri
alguses tehtud reoveeproovid silma konstantselt kdrgete etanooli ja nikotiini tarvitamise
jaakide poolest.

Narva piirkonna reovee analUUsimise tulemusel leiti, et kdige levinumad narkootilised
ained olid kanep ja amfetamiin. Metamfetamiini, kokaiini ja MDMA-d esines reovees
vaikestes kogustes ja enam nadalavahetusel, mis viitab nende ainete tarvitamisele
meelelahutuslikul otstarbel. Ootusparaselt oli metadooni sisaldus Narva reovees kdrgem
kui Tartus. Narvas asub mitu opioidiasendusravi keskust, kus peamine kasutatav ravim on
metadoon. Nii nikotiini kui alkoholi tarvitamine toéusis Narvas jarsult kdrgete naitajateni
reedel ja laupaeval.

Vorreldes 2020. aasta reoveeuuringu toimumise ajaga ei olnud 2021. aasta uuringuperioodil
Eestis ulatuslikke koroonapandeemia piiranguid. Uritustele oli vdimalik paaseda kas
vaktsineerimistdendi v&i PCR-/Kiirtesti negatiivse tulemuse alusel. Maskikandmise
kohustus oli ainult avalikes kohtades, kus ei kontrollitud vaktsineerimispassi olemasolu voi
koroonatesti negatiivset tulemust. Puudusid ka 6delu ajalised piirangud.

Tartu reoveeproovides oli uimastite kdrge sisaldus mdénevdrra Ullatay, eriti teisipaeva vastu
kolmapdaeva (7./8. september) tulemus. Samas, septembri alguses on Tartus Ulikoolide
Oppetegevus just alanud ja tudengid tegelevad enam meelelahutusega. Véimalik, et



septembri algusnadalad eristuvad Tartu tavaparasest elust just seoses noorte
jallenagemise, suurenenud vabadustunde, rebastepidude/koolialguse Urituste
korraldamise ja Oppelaenude kattesaamise perioodiga. Samuti ei ole meil vordluseks 7.
septembrile eelnevate paevade reoveeproove. VOib vaid oletada, et ka sellel
nadalavahetusel oli narkootikumide tarvitamine sagedasem kui tavaliselt.

Narva reovee tulemused olid vastavuses 2021. aasta kevadel labiviidud narkootikume
sUstivate inimeste kasutatud suUstalde sUstlajaakide uuringu tulemustega. Ka suUstlajaakide
uuring viitas, et Narvas tarvitavad narkootikume suUstivad inimesed piiratud hulka
narkootilisi aineid. AnalUUsitud sUstaldest leiti enamasti amfetamiini, buprenrofiini voi
metadooni. Metamfetamiini ei leidunud Narvas Uhekski analUUsitud sUstlas [4].

2021. aasta Narva ja Tartu uuringus oli vorreldes 2020. aasta Tallinna ja Parnu uuringuga
Ullatuslik kordades suurem etanooli tarvitamine. Kui Tallinnas oli uuringunadala keskmine
etanooli kogus 1000 elaniku kohta 66paevas 36 kg, siis Tartus 150 kg ja Narvas 145 kg. Tartu
alkoholitarvitamise naitajad eristusid Narva tulemustest suhteliselt kdrgete
tarvitamisnaitajate poolest kogu uuringunadala |6ikes (kolmapaevane nait 184 kg ja
reedene 265 kg), Narvas eristus selgelt vaga korgete tarvitamise naitajate poolest
nadalavahetus (teisipaevane tarvitamise nait 38 kg ja laupaevane 373 kg). Tartu eristus ka
kdrgema nikotiini tarvitamise naitaja poolest vorreldes 2020. aastal Tallinnas tehtud
uuringuga (2702 mg vs. 2043 mg).

Summary

The current summary addresses the wastewater analysis on drug residue in the cities of
Tartu and Narva in 2021. The wastewater of both areas was analysed for the metabolic
products (substances produced by metabolism) of drugs, alcohol and tobacco. The drug
residue entering the wastewater from other sources than by metabolism had no effect on
the results of the analysis.

The analysis conducted with the current methodology was organised for the third time in
Estonia[1-2]. The analysis is based on the pan-European SCORE protocol [3], according to
which wastewater samples are collected during a single week in a year. The first wastewater
analysis conducted according to this methodology was piloted in 2019 in Tallinn, in the
framework of which the wastewater analysis model was developed by the Estonian
Forensic Science Institute. The second study was done in Tallinn and Parnu in the autumn
of 2020. The developed analysis model uses high-performance liguid chromatography for
conducting qualitative and/or quantitative analysis. The initial results of substance amounts
are measured in nanograms (ng) per litre, which are later converted into milligrams (mg)
per 1000 people a day. For the calculation, it is necessary to know the amount of wastewater
running through the wastewater station, the population of the area and the correlation
coefficients of different drugs.

The wastewater analysis was conducted in the cities of Tartu and Narva during September
7 — September 13, 2021. In case of both cities, the substances analysed were the same as in
the previous studies in Tallinn and Parnu.

In general, the findings of the study refer to the use of both legal and illicit drugs in Tartu
and Narva. The comparison of the two cities shows that the using of drugs is more common
in Tartu. The only drug that was used in Narva more than in Tartu was cannabis. When the
findings of 2021 were compared to the results of the 2020 study in Tallinn and Parnu, it can
be said that the average concentration of narcotic and psychotropic substances in the
wastewater in Tallinn was the highest, however, the use of ethanol and nicotine in Tartu and
Narva was many times higher than in other cities. It is also worth mentioning that the use



rates of amphetamine, methamphetamine and cocaine per 1000 people on a Saturday
were higher than in the 2020 Tallinn study.

The wastewater in Tartu showed that the most common drugs were cannabis and
amphetamine, followed by cocaine, methamphetamine and MDMA. The analysis showed
that the use of illicit and legal drugs increased on Friday and Saturday. In Tartu, the samples
from September 7th and 8th also stood out in terms of drug residue compared to the other
days of the week. The readings from this period are comparable to the findings of a
weekend. Compared to other cities, Tartu's samples from the beginning of September also
stand out for the constant high concentration of ethanol and nicotine residue.

The findings from the wastewater of Narva showed that the most common drugs in this
area were cannabis and amphetamine. The concentration of methamphetamine, cocaine
and MDMA was relatively low, and it was higher on the weekend, which indicates these
substances are used for entertainment purposes. As expected, the content of methadone
in Narva wastewater was higher than in Tartu. There are several opioid treatment centres
located in Narva, where methadone is used as the most common treatment option. In
Narva, the use of nicotine and alcohol significantly increased on Friday and Saturday.

When compared to the study period of 2020, in 2021 there were no substantial coronavirus
restrictions in place in Estonia. It was possible to attend events based on a vaccination
certificate or on a negative PCR test/rapid test. The obligation of wearing a mask applied
only for public places where certificates or test results were not checked. There were also
no restrictions concerning nightlife.

The high concentration of drugs in the wastewater samples in Tartu was somewhat
surprising, especially the result from Tuesday against Wednesday (September 7-8).
However, in the beginning of September, the universities in Tartu are just starting with
teaching activities and students are more prone to engaging in entertainment. It is possible
that the first weeks of September differ from the regular life in Tartu especially due to
students meeting again, having an increased sense of freedom, freshman parties/semester
beginning celebrations and the period of receiving student loans. We also do not have the
samples from days preceding September 7 for comparison. It can be only assumed that in
the first weekend of September, the use of drugs was also more common than usually.

The results of wastewater analysis in Narva were in line with the study on the drug residues
of syringes used by injecting drug users in the spring of 2021. This study also showed that in
Narva, the injecting drug users use a limited number of drugs. From the syringes analysed,
most of them contained amphetamine, buprenorphine, or methadone. Methamphetamine
was found in no syringes analysed in Narva [4].

Surprisingly, ethanol concentration was several times higher in the 2021 Narva and Tartu
study than in the Tallinn and Parnu study in 2020. When in Tallinn, the average amount of
ethanol in wastewater per week was 36 kg, in Tartu, the same indicator was 150 kg and in
Narva, 145 kg. The alcohol consumption indicators in Tartu differed from Narva by relatively
high consumption rates throughout the week (on Wednesday, 184 kg and on Friday, 265
kg); in Narva, the weekend period clearly stood out in terms of remarkably high
consumption rates (on Tuesday, 38 kg and on Saturday, 373 kg). Tartu also stood out with a
higher nicotine rate than Tallinn in 2020 (2702 mg vs 2043 mg).

3aKlo4yYeHue

HacTogulee 3ak/to4yeHMne CoCTaBeHO Ha OCHOBE pe3y/ibTaToB NpoBeneHHoro B 2021 roay B
TapTy n HapBe nccnefoBaHUA CTOYHbIX BOL Ha npenomMer o6Ha|oy>+<eHl/|q B HMNX OCTAaTKOB
HapKOTNYeCKNX BeLleCTB. B xoge wvccnegoBaHUa CTOYHbLIX BOL obounx permoHoB 6binn
MPOaHaNM3NPOBaHbl OCTAaTKM HAaPKOTMKOB, aJlTKOIosig 1 Ta6a+<a, BO3HWMKaloOLWMe B npoLecce



MeTabonmama (O6MeHa BeLLI,eCTB). OcCTaTKM HAPKOTMKOB, KOTOPbIe Momnasiv B CTOYHbIe BOAbI,
He npoxond 4yepe3 opraHM3M 4esioBeKa, Ha pe3y/ibTaTbl MCCNegoBaHWA HE MOBJTNATIN.

MccnepoBaHve Mo OJaHHOM MeToAMKe MPOBOAMMIOCH B ICTOHWMM B TpeTun pas [1-2].
MccnepoBaHne 6GasupyeTca Ha oblleeBpornenckoM npotokone SCORE [3], B ocHoBe
KOTOPOTO NeXXUT MeTo[ 3abopa CTOYHbIX BoA, NMPOBOAMMbIN B TeYeHe OaHOM Heaenu B rof.
MNepBoe Takoe MccnegoBaHWe CTOYHbIX BOA 6blIO MPoBedeHO B KadecTBe MUOTHOro
npoekTa B 2019 rogy B TannmHHe, 1 B paMKax 3TOro MccrnegoBaHMa DCTOHCKMM VIHCTUTYT
cynebHoM aKCnepTM3bl Takke pa3paboTan Moaenb ANA aHanmM3a CTOYHbIX Bod. BTopoe
nccnegoBaHme NpoBoaMIoch oceHbto 2020 roga B TaruiMHHeE U MapHy.

B pa3paboTaHHOW aHalUTUYeCcKoM Modenuv MUCMofb3yeTca MeTod BblCOKOI(PdOEKTUBHOM
YKMOKOCTHOW XpoMaTtorpadum Ona onpedeneHUs KadeCTBEHHOro M KOMYEeCTBEHHOro
OoCTaTKa HapPKOTUYECKUX U MCUXOTPOMHbIX BELEeCTB. [1epBUUHbIe pe3ybTaTbl CoAepPXKaHMA
BELWeCTB B CTOYHbIX BOAax MosydatoT B HaHorpamMmax (Hr) Ha nuTp, 3aTeM  ux
MepecUMTbIBalOT B MUAIUIPaMMBbI (Mr) Ha OHeBHoe noTpebreHne Ha 1 000 yenosek. N4
npoBeaeHMNa pacyeToB He0bX0AMMO 3HaTb 06bEM CTOUHbIX BOO OYMCTHbBIX COOPYXKEHUIN Ha
MPOTAXXEHMM BCex [OHEeN WUCCNeOoBaHUga, a TakKXke UYUCNO XXUTenel pernmoHa U
KoppenaunoHHble KO3DDULIMEHTbI Pa3IUYHbIX HAPKOTUUYECKUX BELLECTB.

B TapTy v HapBe nccnenoBaHme CTOYHbIX BOA MPOBOAMMIOCH B Mepmnop 7-13.09.2021. B o60omx
ropofdax mccrnenyemble BelwlecTBa ObliM Te e caMble, YTO U B Npeabloylive 2 roga B
TannnHHe v MNapHy.

MNony4yeHHble pe3ynbTaTbl MCCNeOOoBaHMS YKa3blBaloT Ha yroTpebneHre B TapTy 1 Hapse
KaK JfleranibHblX, TaK W HenerasbHblX HapKOTUYEeCKUX BellecTB. [puW CpaBHEHUM [OBYX
roponoB yrnoTpebrneHne HapKOTUYECKKMX BeLLeCcTB 60oblie pacnpocTpaHeHo B TapTy, YeM B
HapBe. EOUHCTBEHHbBIN HAPKOTUK, yrnoTpebreHne KoToporo 6osblie pacrnpoCTpaHeHo B
HapBe, yeM B TapTy — 3TO KOHOMNA. EC/M cpaBHMBaTb NOKa3aTeIn CTOYHbIX Bog 2021 n 2020
rogoB, TO MOXXHO CKa3aTb, YTO U3 BCEX YYaCTBYIOLIMX B UCCNeOOoBaHUKM ropoaoB caMag
BblCOKaa CpefHAsa KOHLUEHTPaUMa OCTAaTKOB HAPKOTUUYECKMX U MCUXOTPOMHbIX BeLLecTB
6blna obHapy)keHa B TannuvHHe, Npy 3TOM NoTpebneHne 3TaHoMa U HMKOTUHA B TapTy U
HapBe 6bl/10 B pa3bl Bbille, YeM B OPYrMx ropopax. TakxKe BaXXHO OTMeTUTb, YTo B TapTy
cyb60THME NoKasaTenu no noTpebneHuno amdeTaMmHa, MeTaMPeTaMMHa M KOKanHa Ha |
000 »xnTenew 6binn 6onblle, YeM HedesbHble NMoKasaTenu B TannHHe 3a 2020 rog.

B cTo4uHbix Bogax TapTy CaMbiMU PACMPOCTPaHEHHbIMW HapPKOTUKaMM OblIM KOHOMNA U
aMdeTaMuMH, 3a HMMUK clegoBann KokKauH, MetamdpetaMuH 1 MIAMA. MOYXHO OTMETUTb, UTO
6dnblUee NoTpebneHne Kak NeranbHblX, Tak U HeneranbHbIX HAPKOTUKOB ObINO B MATHULLY U
cy660Ty. B TapTy OT ApYyrMX OHeMn Hepdenn oCcoBeHHO oTnM4Yanmcb Npobbl CTOUYHbIX BOA,
B349Tble 7-8 ceHTabp4a. Mpobbl CTOUHbIX BOA, B 3TOT MepUo CKopee CpaBHMUMbI C Mpobamu
CTOYHbIX BO[, B3ATbIMU B BbIXOAHbIE. [10 CpaBHEeHUIO C ApyrMMK ropogamu Npobbl, B3aTble B
3TOT Nepuropf B TapTy, TakKyKe OT/IMYatOTCA MOBbILLIEHHOM KOHLIEeHTpauMe OCTaTKOB 3TaHoa
M HUKOTMHaA.

PesynbTaTbl aHamm3a CTOYHbIX BOA HaPBCKOro0 pPEermoHa MokKa3biBakT, UYTO CaMbiMU
PacNPOCTPAHEHHBIMU HAPKOTUYECKMMKM BellecTBaMM Obilii KOHOMAA M aMbeTaMuH.
MeTaMdeTaMmH, KokarH U MIOMA 6binn obHapy»XeHbl B Marblx KONMM4ecTBax 1 6orblie Ha
BbIXOAHbIX, YTO yKa3blBaeT Ha ynoTpebreHne 3TUX BELWECTB B pa3BrieKaTeflbHbIX Lensx.
OXxnaaeMbIM pe3yrbTaToM oKa3asnoch 6oiee BbiICOKOe CofepyKaHne MeTaoHa B CTOUHbIX
Bogax Hapebl no cpaBHeHWO ¢ TapTy. B HapBe HaxoOUTCA HECKObKO LEHTPOB
3aMeCTUTENbHOIO JfleveHuda, rae OCHOBHbIM JIEKAPCTBEHHbLIM MNpenapaTtoM aBAFETCH
MeTagoH. Pe3koe yBenunuyeHue nokasatenen noTpebneHmns ankoroas M HMKOTMHAa 6bino
3adMKCMpoBaHoO B HapBe B NATHULY 1 Cy660TY.

Mo cpaBHeHUto ¢ 2020 rogom B 2021 roay B nepmo NnpoBegeHmsa MccregoBaHmsa B DCTOHMMA
He Obl/I0 BBEOEHO KPYMNHOMACLUTAOHbIX OrpaHMYeHU, 06yCHOBNEHHbIX KOPOHaBWMPYCOM.
Bxon Ha Meponpuatmsa 6bif1 BO3MOXEH MO CMpaBKe O BakKUMHALMKU UMM HeraTuBHOMY
PCR/akcnipecc-tecty. O6¢a3aTefibHOE HOLIEHME MacKM OENCTBOBanio  TOMbKO B
06LLEeCTBEHHbIX MecCTax, rge He OCYLUeCTBMSANCA KOHTPO/b MacropToB BaKUMHALMKL MU
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OTpMUATENMbHbIX TeCTOB Ha KOPOHaBUpPYC. Takke He oencresoBanu BpeMeHHble
orpaHn4yeHmMd Ha MepornpunATmaA HOUYHOM YXMN3HW.

HecKonbKo HeOoXKMOaHHbIM OKa3a/10Chb BbICOKOE COfepKaHMe HapPKOTUKOB B CTOYHbIX BOOAX
TapTy, 0CO6eHHO B HOYb CO BTOPHUKA Ha cpedy (7-8 ceHTabp4a). OgHaKo Hago yYMTbIBaTh,
4YTO B Hadane ceHTaAbpsa B TapTy cTapTyeT yyebHada OeaTeNlbHOCTb B YHUBEPCUTETaX, Mpmn
3ToM y4yeba HaxoOMTCA elle B HadalbHOM CTaauu, WU CTyOeHTbl 6osblie pa3BfeKatoTCa.
BO3MOYHO, YTO MepBble HedeNn CEHTABPS OTNMYAOTCA OT OBbIYHOM KU3HW B TapTy UMEHHO
Mo 3TOM MPUYMHe — CTY[AeHTbl CHOBa BCTPeYatoTCs, yCUIMBaeTca YyBCTBO cBOOGOMAbI, B 3TO
BpPeMs MPOXOAAT MOCBSALEHWS MepPBOKYPCHUKOB M MpUypoYeHHble K Hadany y4ebHoro
roga Be4epUHKU, KpOMe TOro, 3TO nepurod rnoydeHns y4ebHbIX KpeaMnToB. TakyKe y Hac HeT
ONF CcpaBHeHMda MNpo6 CTOYHbIX BOM, B3ATbIX OO0 7 CeHTabpd. Mbl MOXEeM TOJIbKO
MPEeanoNoOXUThb, YTO M B 3TU BbIXOOHble NOTpebeHne HapPKOTUKOB 6bI/10 Bbille, YeM O6bIYHO.

Pe3ynbTaTbl MccnegoBaHWMA CTOYHbIX Bog B HapBe COOTBETCTBYIOT pe3y/ibTaTaMm
npoBegeHHoro BecHow 2021 roga WCCNedoBaHUA OCTAaTKOB BeELLEeCTB, HaMOeHHbIX B
MCMOMb30BaHHbIX LUMNPULAX, KOTOPble MOCTYNMUAW OT NOAen, ynoTpebnsaowmx HapKOTUKMN.
MccnenoBaHme OCTAaTKOB BELLECTB B MCMOMb30BaHHbIX LLMPULLAX YKa3bliBaeT Ha TO, UTO B
HapBe noTpebuTenn HapKOTUKOB YMOTPEe6MsaioT orpaHnMYeHHOe YMCNO HaPKOTUUYECKMX
BelwlecTB. B wuccnenoBaHHbIX WNpUMUAx ObiN HamgeHbl B OCHOBHOM aMdeTaMuH,
6ynpeHopdUH M MeTagoH. B HapBe HM B OQHOM LWWNpuULLEe He OblIo HaMOeHO OCTAaTKOB
MeTaMdeTaMmnHa [4].

Clopnpun3oM OKasanocb B pa3bl 6o/bllee noTpebneHmne staHona B Hapse 1 TapTy B 2021
rogy Mo cpaBHeHUo € nccnefosaHmeM 2020 roga B TanninHHe U MNapHy. Ecnu B TannmHHe
cpefHee cofep)KaHMe 3TaHoMa B Nepmoa UccrnenoBaHmMsa 6bi10 36 Kr, To B TapTy U Hapee
3TOT MokKasaTeNnb cocTtaBun 150 Kr 1 145 kr cooTBeTCcTBEHHO. Nokasatenu notpebneHuns
ankorons B TapTy oTNM4Yanncb OT HapBbl TeM, UTO B TapTy rNokasaTtesnm 6biiv OTHOCUTENbHO
BbICOKME Ha MPOTAXXEHMW BCEN Heaoenu nccnenoBaHma (B cpeay nokasaTenb CoOCTaBu 184
KF 1 B NATHULY 265 Kr), a B HapBe Habntoganock YeTkoe pasaeneHume — BbICOKMe NokasaTenm
ObINIM OTMEeYeHbl B BbIXO4Hble (BO BTOPHMK MOKasaTe/lb COCTaBu 38 Kr U B cyb660Ty 373 Kr).
TapTy oTnmyanca Takke 6Gonee BbICOKMM MoKasaTesleM noTpebneHna HUKOTMHA Mo
CpaBHeHMUIo ¢ nccnegoBaHmem 2020 roga B TanamHHe (2 702 Mr npoTuB 2 043 Mr).



Sissejuhatus ja metoodika

Uks v&imalus hinnata uimastite tarvitamist teatud piirkonnas on kommunaalreovee
analiusimine narkootikumide ja nende metaboolsete jaakide suhtes. See on mitmekulgne
meetod, mis hoélmab analuutilist keemiat, fusioloogiat, biokeemiat, reoveemajandust,
ruumilist ja meditsiinilist epidemioloogiat ning statistikat. Eesti tugineb narkootikumide
jaakide uurimisel Uleeuroopalise vorgustiku SCORE (Sewage Analysis CORe Group Europe
— reoveeanalUusi Euroopa CORe grupp) tegevusprotokollile [3]. SCORE eesmark on reovee
analuusimeetodite standardimine ja kooskdlastamine.

Eestis on reoveeuuringuid uimastite jaakide anallusimiseks viidud labi alates 2019. aastast.
Esimene katse anallUusida narkootikumide leide reoveest tehti 2019. aastal Tallinnas [1].
2020. aastal hoélmati uuringusse peale Tallinna ka Parnu [2]. 2021. aastal olid
uuringulinnadeks Tartu ja Narva. Uimastijaakide leidude reoveeuuringu koordinaator,
algataja ja rahastaja on Tervise Arengu Instituut (TAIl). 2021. aastal olid uuringu
koostddpartnerid ASi Tartu Veevark ja ASi Narva Vesi reoveepuhastusjaam.

Reoveeproovide analUUsimudeli valjatodtamisel ja analUusi teostamisel on TAl
koostdopartner Eesti Kohtuekspertiisi Instituut (EKEI). 2019. aasta sugisel tdotas EKEI valja
reoveeproovide analUusimudeli, mis kasutab narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete
kvalitatiivset ja/vdi kvantitatiivset maaramist kdrgsurvevedelikukromatograafia meetodil.
2020. ja 2021. aastal kasutati sama metoodikat ning EKEl keemiaosakonnas analUusiti
molemast linnast seitsmel jarjestikusel paeval voetud reoveeproove.

Reoveest maarati kokaiini ja selle metaboliidi bensoullekgoniini, amfetamiini,
metamfetamiini, MDMA, metadooni ja selle metaboliidi 2-etUulideen-1,5-dimetlul-3,3-
difenUulpurolidiin (EDDP), tetrahudrokannabinooli (THC) metaboliidi
karboksUtetrahtudrokannabinooli (THC COOH), fentanuuli ja selle metaboliidi norfentanuuli,
alkoholi metaboliidi etUllsulfaadi (EtS), nikotiini metaboliidi kotiniini ja uute
psUhhotroopsete ainete sisaldust.

2021. aastal voeti reoveeproovid ASi Tartu Veevark ja ASi Narva Vesi reoveepuhastusjaama
peapumplasse sisenevast reoveest 07.-13. septembril. Reoveeuuringu protokoll naeb ette
uuringu alustamist teisipaevast. Reoveepuhastusjaamad kasutavad proovide votmiseks
automaatse proovivotuseadmega ajas keskmistatud proovivétumetoodikat (time-
proportional sampling). Reoveeproovide kogumiseks kasutati EndresstHauser AG
automaatset proovivétjat. Kaks Uheliitrist klaaspudelit taideti korgi Ulemise servani (kokku
nadala jooksul 14 Uheliitrist pudelit). Proovide sisu segati hoolikalt. Kuni transpordini EKEI-
sse viidi Uhes pudelis 3 ml kontsentreeritud HCI abil pH 2-ni.

Koik Narvas ja Tartus nadala jooksul voetud veeproovid sailitati —20 °C juures ja transporditi
Tallinna EKEIl-sse. Proovide transpordi korraldasid TAIl tdédétajad. Proovide
sailitamistingimused transpordi kaigus ja laboris on kindlaks maaratud vastavalt
rahvusvahelisele standardile 1SO 5667-3. EKEl sailitas kuni analUusi tegemiseni
reoveeproove samuti —20 °C juures.

Selleks, et hinnata leitud uuritava aine kogust nii ajas kui ka ruumis ning vorrelda seda juba
avaldatud andmetega [5-7], teisendati ng/| esitatud leiud milligrammideks 1000 inimese
kohta OOpaevas. Samuti voeti arvesse Euroopa Narkootikumide ja Narkomaania
Seirekeskuse soovitatud metabolismi parandustegurit uuritava aine koguse arvutamiseks
olenevalt aine lagunemise osakaalust inimese organismis (naiteks korrelatsioonikoefitsient
3,3 naitab, et uriinist on leitav vaid 33% tarbitud ainest) [5].

Elanike arv on vajalik, et arvutada tarvitatud narkootilise aine kogus 1000 elaniku kohta.
Reovee hulk on vajalik, et arvutada narkootilise aine kogus 66paevas. Sadevee hulk analUusi
tulemusi ei mdjuta.



Teave narkootikumide tlUupiliste annuste kohta pdhineb Australian Criminal Intelligence
Commissioni [8] ja TAI (opioidiséltuvuse asendusravi aruandlus) andmetel. Kanepi kdige
sagedamini esinev annus on 0,75 g (THC sisaldus 125 mg), amfetamiinil 30 mg,

metamfetamiinil 30 mg, MDMA-1 100 mg ja kokaiinil 100 mg. Nikotiini Uks annus on 1,25 mg
ja etanoolil 10 g.
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1. Tulemused

Tartu reovee analliisi tulemused

Tartu piirkonnas on elanike arv hinnanguliselt 100 000. Odpéevane reovee hulk on toodud
tabeli 1 viimasel real.

Koguseliselt olid uuritud perioodil reovees narkootilistest ainetest kdige levinumad kanep
ja selle tdédétlemisproduktid. Kanepi tarvitamise hindamiseks moddeti reovees
karboksUtetrahlUdrokannabinooli (THC COOH) sisaldust, mis on tetrahUdrokannabinooli
(THC, kanepi toimeaine) metaboliit. Uuritud perioodil oli THC keskmine kogus 1000 elaniku
kohta paevas 4278 mg (2507-6479 mg). Kanepi keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta
paevas oli 34,2 (20,1-51,8). Kéikumisi nadalapaevade kaupa on kanepi puhul keeruline
hinnata, kuna THC COOH on uriinist maaratav pikka aega. Pikast perioodist tulenevalt
kumuleeruvad varasemad ja hilisemad tarvitamiskorrad ning kanepi tarvitamise koguseid
ei ole vdimalik nadalapaevade kaupa kuigi hasti eristada. Siiski on naha, et kdige suuremad
olid Tartu reovees kanepikogused nadalavahetusel ja nadala alguses. Ullatuslikult oli
kanepisisaldus reovees koige suurem just teisipaeval, 7. septembril. Vorreldes Tartu
tulemusi 2020. aasta Tallinna reoveeuuringu tulemustega, oli Tallinnas THC keskmine
sisaldus reovees 1000 elaniku kohta 6dpaevas suurem (8331 mg). 2021. aasta Narva reovees
oli keskmine THC sisaldus 1000 elaniku kohta samuti suurem kui Tartu reovees (5675 mg vs.
4278 mg).

Tabel 1 Algandmed: uuritud aine kontsentratsioonid (ng/l) Tartu reovees paevade kaupa,
korrelatsioonikoefitsiendid ja 66paevased reoveehulgad kuupmeetrites

Aine nimetus 7./8. 8./9. 9./10. 10./11. 1.42. 12.13. 13./14.  Korrel
sept sept sept sept sept sept sept atsioo
Ni

koefits
ient (2)

608 301 178 177 910 223 102 33

Metamfetamiin, 549 312 217 190 861 266 105 2,6
ng/!
282

MetUleendioksu 92 53 56 ol1 194 63 1,5
metamfetamiin

(MDMA), ng/I

136 79 40 38 275 77 26 13
2

35 205 132 156 1088 218 16 23
n, ng/!

Metadoon, ng/! 14 6 4 2 10 2 1 3,6
18

EDDP* 15 8 8 28 N 6 3,4
(metadooni
metaboliit), ng/l

Kotiniin (nikotiini  EANYAIs{e]°) 315 3518 8740 2295 1493 33
metaboliit), ng/l

Karboksutetraht [Wfele] 127 125 103 89 100 107 152
drokannabinool

THC COOH), ng/!

EtUulsulfaat, ng/l  [lEs; 109 92 159 130 39 10 8333

Reovee kogu 21420 20260 20 370 20 030 18530 27980 35600
OOpaevane
vooluhulk, m3

*2-etllideen-1,5-dimetuul-3,3-difentllpurrolidiin

n



Tabel 2. Tarvitatud aine kogus (mg) Tartu reovees 1 000 elaniku kohta 66paevas paevade kaupa

Aine nimetus

Metuleendioksimetamfetamii [l
n (MDMA)

Kokaiin (bensouulekgoniin) 173
Metadoon (EDDP) 13
Nikotiin (kotiniin) 3255

Tetrahudrokannabinool (THC 6479
COOH)

Etanool (etuulsulfaat), kg 121
Etanool (etuulsulfaat), | 154

201
164
28

96
10
1895
3911

184
233

120
15
16

62

2113
3870

156
198

10./11.
sept

17
9
17

72

2347
3136

265
336

556
415
170

464
18
5393
2507

201
254

206
194
81

140
10
2138
4253

91
115

120
97
34

95

1770
5790

30
38
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Tabel 3. Tarvitatud aine annuste arv Tartu reovees 1000 elaniku kohta 6épaevas paevade kaupa

7./8. 8./9. 9./10. 10./11. 112, 12.113. 13./14.
sept sept sept sept sept sept sept

14,3 67 4,0 39 18,5 6.9 4,0

102 55 38 33 13.8 6,5 32
N

Metuleendiok [NOEe] 0,3 0,2 0,2 1,7 0,8 0,3
sUmetamfeta
miin (MDMA)

Kokaiin 1,7 1,0 0,6 0,7 4,6 1,4 0,9
(bensouulekg
oniin)

Metadoon 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,2 0,1
(EDDP)

Nikotiin 2604,3 1516,1 1690,4 1877,2 4314,4 1710,7 1415,9
(kotiniin)

TetrahUdroka [Bsiis] 31,3 31,0 25,1 20,1 34,0 46,3
nnabinool
(THC COOH)

Etanool 12137,5 18 402,1 156164 26538,7 200734 90931 2966,5
(etUulsulfaat)

Amfetamiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 250
mg (117-556 mg). Keskmine amfetamiini annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 8,3 (3,9-
18,5). Nadalapaeviti olid reovees leiduvate amfetamiinijaakide kogustes suured erinevused
(Joonis 1). Tartu reovees oli amfetamiini sisaldus kdige kérgem laupaeval (556 mg) ja
teisipaeval vastu kolmapaeva (430 mg). Teistel todpaevadel ei esinenud suuri erinevusi.
2020. aasta Tallinna ja Parnu reoveeuuringuga vorreldes oli Tallinna reovees amfetamiini
keskmine sisaldus suurem (368 mg) ja Parnus vaiksem (119 mg) kui Tartus. Narvas oli 2021.
aasta uuringunadalal reovees amfetamiini keskmiselt 209 mg.

Aine nimetus

Metamfetamiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas
198 mg (99-415 mg). Keskmine metamfetamiini annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli
6,6 (3,3-13,8). Sarnaselt amfetamiiniga olid metamfetamiini jaagid reovees kdige suuremad
laupaeval ja teisipaeval vastu kolmapaeva (Joonis 1). Metaamfetamiini naitajad sarnanesid
nadalapaeviti amfetamiini tarvitamise naitajatega. 2020. aastal oli keskmine
metamfetamiini kogus Tallinna reovees 1000 elaniku kohta paevas 251 mg ja Parnus 105 mg.
Samas olid Tallinnas metamfetamiini tarvitamise kdéikumised nadalapaeviti vaiksemad kui
Tartus. Kui Tallinna kdige kérgem amfetamiinisisaldus paevas oli 390 mg, siis Tartus 415 mg.
2021. aasta Narva uuringus oli uuringunadalal metamfetamiini keskmine sisaldus reovees
tunduvalt vaiksem (59 maq).
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Joonis 1. Tarvitatud aine kogus Tartu reovees 1000 elaniku kohta 66péaevas pdevade kaupa, mg

Kokaiini levimuse maaramiseks reovees moddeti kokaiini metaboliidi bensolulekgoniini
sisaldust. Kokaiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas
157 mg (62-464 mg). Kokaiini keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 1,6 (0,6
4.6). Nadala sees olid kokaiinikogused vaiksemad kui nadalavahetusel. Laupaeval oli
kokaiini kontsentratsioon reovees kolmapaevaga vorreldes peaaegu viiekordne (Joonis 1).
Sarnaselt teiste ainetega eristus kokaiini puhul teistest paevadest 7./8. septembri tulemus.
Vorreldes 2020. aasta Tallinna ja Parnu tulemustega oli Tartus kokaiini keskmine
kontsentratsioon reovees madalam kui Tallinnas (288 mg) ja kdrgem kui Parnus (123 mg).
Narva reovees oli kokaiini kontsentratsioon 2021. aasta uuringunadalal madalam (82 mg).

MDMA keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 62 mg (16—
170 mg). Keskmine MDMA annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 0,6 (0,2-1,7).
Nadalapaevade I[6ikes olid reovees sisalduvates MDMA leidudes suured erinevused.
Laupaevane kontsentratsioon oli kolmapaevaga vorreldes peaaegu kuuekordne (Joonis 1).
Erandiks on uuringuperioodil jallegi teisipaev. Vorreldes 2020. aasta uuringuga oli Tartus
monevorra vaiksem MDMA tarvitamine kui Tallinnas (111 mg), ent Parnust oli nadala
keskmine naitaja suurem (57 mg). Vorreldes Narva linnaga oli Tartus MDMA keskmine
kontsentratsioon pea kimme korda suurem (6 mg).

Metadooni tarvitamise maaramiseks mdddeti metadooni metaboliidi EDDP sisaldust.
Metadooni keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 10 mg
(5-18 mg). Keskmine metadooni annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 0,2 (0,1-0,3).
Metadooni kontsentratsioon reovees oli nadala jooksul stabiilne. Metadooni tarvitamise
vahene leid reovees oli ootusparane, kuna Tartus ei ole palju opioidiséltuvuse asendusravi
osutavaid ravikeskusi. Lisaks soOltuvuse ravile Kirjutatakse metadooni valja teiste
diagnooside puhul (nt valuravi). Narva reovees oli metadooni kontsentratsioon 2021. aasta
uuringunadalal peaaegu 10 korda kérgem (57 mg).

Uusi psiihhoaktiivseid aineid 2021. aasta reovee analUuUsis narkootikumide jaakide hulgas
ei leitud.

Nikotiini kontsentratsiooni maaramiseks reovees maoddeti nikotiini metaboliidi kotiniini
sisaldust. Nikotiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas
2702 mg (1895-5393 mg). Keskmine sigarettide arv 1000 elaniku kohta paevas oli uuritud
perioodil reovee anallusi tulemuste alusel 2161 (1516-4314). Vorreldes 2020. aasta Tallinna ja
Parnu reoveeuuringuga on nikotiini kontsentratsioon Tartus kdrgem. Tallinnas oli see
naitaja keskmiselt 2043 mg ja Parnus 1894 mg. Narva 2021. aasta tulemused on samuti
vaiksemad kui Tartus (keskmiselt 2194 mg).
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Etanooli kontsentratsiooni maaramiseks reovees modddeti etanooli metaboliidi
etlulsulfaadi (EtS) sisaldust. Etanooli keskmine tarvitamine 1000 elaniku kohta paevas oli
150 kg (30-265 kg) ehk liitrites valjendatuna keskmiselt 190 | (38-336 |). Keskmine annuste
arv oli uuritud perioodil reovee anallusi tulemuste alusel 1000 elaniku kohta paevas 14 975
(12137 - 37 324). Nadalavahetusel oli etanooli tarvitamine suurem kui todpaevadel, kuid
Tartu paistis ka todpaevadel silma suhteliselt kdrge etanooli tarvitamise tasemega.
Vorreldes 2020. aasta Tallinna ja Parnu reovee uuringuga on Tartu naitajad oluliselt
kérgemad. Tallinna etanooli keskmine kontsentratsioon reovees oli 36 kg (45 1) ja Parnus 19
kg (23 1). Ka Narvas olid 2021. aastal etanooli tarvitamise naitajad kérged ning uuringunadala
keskmine etanoolitarvitamine 1000 elaniku kohta paevas oli 145 kg.

Narva reovee analulsi tulemused

Narva piirkonnas on elanike arv hinnanguliselt 57 212. Odp&evane reoveehulk on toodud
tabeli 4 viimasel real.

Tabel 4. Algandmed: uuritud aine kontsentratsioonid (ng/l) Narva reovees paevade kaupa,
korrelatsioonikoefitsiendid ja 6dpaevased reoveehulgad kuupmeetrites

Aine nimetus 7./8. 8./9. 9./10. 10./1. 1.2 12.13. 13./14. Korrela
sept sept sept sept sept sept sept tsiooni

koefitsi
ent (2)

Amfetamiin, 174 219 318 479 647 144 229 33

ng/l

Metamfetami [ 56 107 206 321 61 62 2,6

in, ng/l

MetUleendiok [EE] 8 4 38 100 4 (0] 1,5

sUmetamfeta
miin (MDMA),
ng/l

Kokaiin, ng/I 37 54 40 102 161 37 34 13

Bensoullekg Wi 115 110 232 512 122 76 2,3
oniin, ng/!
Metadoon, 48 47 45 86 92 35 28 3,6
ng/l

69

EDDP* 84 78 N8 128 53 49 3,4
(metadooni

metaboliit),

ng/l

Kotiniin 2355 2729 3131 4347 7127 1604 1907 3,33
(nikotiini

metaboliit),

ng/l

KarboksUtetr [WEIS 174 178 170 205 128 191 152
ahudrokanna

binool (THC

COOH), ng/l

EtUuUlsulfaat, 23 24 23 213 256 68 29 8333
ng/l

REIVEIN(ele[VM 11 450 | 11710 11190 10670 10010 12820 16610
O0Opaevane

vooluhulk, m3

*2-etUlideen-1,5-dimetuul-3,3-difentulpurrolidiin
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Tabel 5. Tarvitatud aine kogus (mg) Narva reovees 1000 elaniku kohta 66paevas paevade kaupa

7./8. 8/9. 9/10se 10/1. M/12. 1203 13/14
sept sept pt sept  sept sept sept

Aine nimetus

Metamfetamiin 1

115
MetUleendioksimetamfetamiin  [B& 2 1 1 26 1 0
(MDMA)

52

Kokaiin (bensouulekgoniin) 54 49 100 206 63 51

Metadoon (EDDP) 47 58 52 75 76 40 48

Nikotiin (Kotiniin) 1569 1860 2039 ?)70 4152 1197 1844

Tetrahtdrokannabinool (THC 5962 5413 5292 4819 5452 4360 8429
COOH)

Etanool (etuulsulfaat), kg 38 4] 37 33] 373 127 70
), | 9

Etanool (etuulsulfaat 4 52 48 420 473 el 89

Sarnaselt Tartuga olid uuritud perioodil reovees narkootilistest ainetest koguseliselt kdige
levinumad kanep ja selle todtlemisproduktid. Keskmine kanepikogus oli uuritud perioodil
1000 elaniku kohta paevas 5675 mg (4819-8429 mg). Nadalapaeviti kanepitarvitamises suuri
erinevusi Uldjuhul ei olnud. Ainus suurem huUpe oli esmaspaevases naitajas. Kuna THC
COOH on wuriinist maaratav pikka aega, vdivad sellesse naitajasse kumuleeruda ka
nadalavahetuse tarvitamise kogused. Kanepi keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta
paevas oli 45,4 (42,3-67,4). Vorreldes Tartuga oli Narva reovees kanepi keskmine nadalane
jaak palju suurem.

Amfetamiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 209
mg (106-295 mg). Amfetamiini keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 7 (3,5~
12,5). Sarnaselt Tartuga erinesid reovees sisalduvad amfetamiinileiud nadalapaevade |6ikes
(Joonis 2). Reedel ja laupaeval tarvitati amfetamiini kaks korda enam kui kolmapaeval.
Vorreldes Tartuga oli amfetamiini keskmine nadalane jaak reovees vaiksem.

Metamfetamiini keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas
59 mg (1-146 mg). Keskmine metamfetamiini annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 2,0
(0-4,9). Sarnaselt amfetamiiniga esines metamfetamiini tarvitamises nadalapaeviti
kdikumisi, kus nadala alguses tarvitati vahem kui nadalavahetusel (Joonis 2). Narvas on
vOrreldes Tartuga metamfetamiini tarvitamine vaiksem. Tulemused kinnitavad
piirkondlikku konfiskeerimise statistikat ja sUstlajaakide uuringu tulemusi, mille kohaselt ei
ole Narvas metamfetamiini tarvitamine laialt levinud. Pigem tarvitatakse metamfetamiini
meelelahutuslikul eesmargil nadalavahetusel.

Kokaiini keskmine kogus oli Narva reovees uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 82
mg (49-206 mg). Kokaiini keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 0,8 (0,5-2,1).
Nadala sees olid kokaiini kogused vaiksemad kui nadalavahetusel. Laupaeval oli kokaiini
kontsentratsioon reovees kolmapaevaga vorreldes peaaegu neljakordne, pUhapaeval ja
esmaspaeval see jark-jargult langes (Joonis 2). Vorreldes Tartu tulemustega oli Narvas
kokaiini metaboliitseid jaake reovees kaks korda vahem.
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Joonis 2. Tarvitatud aine kogus Narva reovees 1000 elaniku kohta é6péaevas paevade kaupa, mg

MDMA keskmine kogus reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta paevas 6 mg (1-26
mg). MDMA keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli 0,1 (0,0-0,3). Kuigi kogused
olid vaikesed, olid nadalapaeviti MDMA leidudes erinevused. Laupaevane kontsentratsioon
oli kordades suurem kui kolmapaevane (Joonis 2). Té6paevadel olid leitud MDMA kogused
minimaalsed. Vorreldes Tartu uuringuga, tarvitatakse Narvas MDMA-d vahesel maaral ja
eeldatavasti vaid meelelahutuslikul otstarbel.

Metadooni leidus Narva reovees keskmiselt 57 mg (40-76 mg). Selline leid oli oodatav, sest
Narvas asub mitu opioidiasendusravi keskust, kus peamiseks manustatavaks ravimiks on
metadoon. Kuna metadoon on narkootiline ja psihhotroopne aine, liigub metadooni ka
valjaspool ravisusteemi, illegaalselt. Tallinnas oli 2020. aasta uuringu tulemusel metadooni
keskmine kontsentratsioon reovees 34 mg. Narvas oli keskmine kontsentratsioon veelgi
kdérgem (57 mg). Narvas on metadooni saavaid patsiente 57 000 elaniku kohta 120 ringis,
Tallinnas 420 000 elaniku kohta ligikaudu 400.

Uusi psiihhoaktiivseid aineid ei leitud ka Narva reovee narkootikumide jaakide anallUsi
kaigus.

Nikotiini keskmine kogus Narva reovees oli uuritud perioodil 1000 elaniku kohta p&evas
2194 mg (1197-4152 mg). Keskmine sigarettide arv 1000 elaniku kohta paevas oli uuritud
perioodil heitvee analtusi tulemuste alusel 1756 (1255,6-3321,9). Nadala kestel on tulemused
monevorra kdikuvad, kdige enam leidus nikotiinijaake reedel ja laupaeval vastu puhapaeva
vOetud veeproovis. Tartu uuringuga vorreldes oli Narvas nikotiini tarvitamise tase
monevorra vaiksem.

Etanooli tarvitati keskmiselt 1000 elaniku kohta péaevas 145 kg (37-373 kg) ehk liitrites
valjendatuna 184 | (48-473 |). Keskmine annuste arv 1000 elaniku kohta paevas oli uuritud
perioodil heitvee analUusi tulemuste alusel 14 545 (3748,6 — 37 324,0). Nadalavahetusel oli
etanooli tarvitamine ligi kUmme korda suurem kui todpaevadel. Vorreldes Tartu uuringuga
olid nadalakeskmised alkoholijaakide kogused reovees sarnaselt kérgel tasemel.
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Tabel 6. Tarvitatud aine annuste arv Narva reovees 1000 elaniku kohta 66paevas paevade kaupa

7./8.
sept

O’o
n

Metuleendiok [NeXe]
sUmetamfeta

miin (MDMA)
Kokaiin 0,5
(bensoullekg
oniin)

Metadoon 0,9
(EDDP)

Aine nimetus

TetrahlUdroka [R4Mi
nnabinool
(THC COOH

Etanool 3835,7

(etUulsulfaat

Nikotiin 1255,6
(kotiniin)

8./9.
sept

49
1,0

0,0

0,5

11

1488,0

43,3

4093,4

9./10.
sept

6,8
1,8

0,0

0,5

1,0

1631,4

42,3

3748,6

10./11.
sept

9,8
33

0,1

1,0

1.4

2159,7

38,6

33102,3

1.2,
sept

12,5
49

0,3

2,1

1,4

33219

43,6

37 324,0

12.13
.sept

55
12

0,0

0,6

0,7

957,5

349

12 697,3

13./14.
sept

73
1,6

0,0

0,5

0,9

14749

67,4

7015,9
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2. Arutelu

2021. aasta uimastite jaakide reoveeuuring andis meile Ulevaate kahe varem uuringusse
kaasamata linnas, Narvas ja Tartus, uimastite tarvitamise kohta ajaperioodil 07.-13.09.2021.
Antud aasta uuringut vordlesime ka 2020. aastal Tallinnas ja Parnus labi viidud
reoveeuuringute tulemustega. Mdélema aasta uuringunadalad langesid sugise perioodi. Kui
2020. aasta uuringutulemused olid tugevalt modjutatud koroonapandeemia piirangutest,
siis 2021. aasta uuringuperioodil avalikke Uritusi ja turismi takistavaid piiranguid ei olnud. Sel
perioodil ei olnud veel kehtestatud ka vaktsineerimispassi nduet.

Narva ja Tartu 2021. aasta reoveeuuringu tulemused paistavad silma eelkdige legaalsete
uimastite tarvitamise kdrgete naitajate poolest. Mdlemas linnas oli uuringunadalal etanooli
tarvitamine kordades kdérgem kui 2020. aastal Tallinna uuringus. Tartu reoveest leitud
etanooli tarvitamise jaagid olid kdrgemad mitte ainult nadalavahetuse paevadel, vaid ka
enamusel todpaevadel. Tarvitamise vahenemist vbdis margata uuringunadala [6pus,
pUhapaeval ja esmaspaeval. Narvas sarnanes kull uuringunadalal keskmine tarvitatav
alkoholikogus Tartu naitajaga, kuid seal tarvitati enamasti see kogus ara just reedest
pUhapaevani. Todpaevadel oli alkoholi tarvitamine margatavalt vaiksem. Tartus oli ka
eelnevatest uuringuaastatest koige koérgem keskmine nikotiinitarvitamine, mis
kulmineerus laupaevase rekordnaitajaga 5393 mg 1 000 elaniku kohta (keskmine 2702 mg).
Narvas oli samuti nikotiini tarvitamine suurem kui 2020. aastal Tallinnas ja Parnus. Ka Narva
laupaevane nikotiininait oli keskmisest tunduvalt kérgem. Sellised kdérged alkoholi ja
nikotiini tarvitamise naitajad Tartus ja Narvas viitavad Uhiskonnas laiemalt levinud
ebatervislikele 166gastus- ja meelelahutustegevustele. Voib oletada, et alkoholi ja nikotiini
kbérgem tarvitamine on seotud ka koroonapandeemiast tingitud vaimse tervise
probleemide ja stressiga toimetulekuga [9-12].

Nii Narvas kui Tartus oli enamuse illegaalsete uimastite tarvitamine suurem
nadalavahetustel, mis viitab ka narkootikumide osatahtsusele meelelahutuse ja I66gastuse
kontekstis. Tartus oli narkootikumide tarvitamine tunduvalt levinum kui Narvas. Ainuke
narkootikum, mida leidus Narva reovees enam, oli kanep. Kanepitarvitamise naitajad olid
nadalapaevade |dikes Narva reovees suhteliselt sarnased. Siiski, kdige suurem
kanepitarvitamise nait oli ettearvatavalt Narvas esmaspaeval, kuhu kumuleeruvad lisaks
esmaspaevasele tarvitamisele ka nadalavahetusel tarvitatud kanepikogused. Tartus olid
enim levinud nadalavahetuse-narkootikumid amfetamiin, kokaiin ja metamfetamiin,
millele jargnes MDMA. Laupaeval tarvitatud amfetamiini, metamfetamiini ja kokaiini
kogused 1000 elaniku kohta on Tallinna 2020. aasta paevastest naitajatest suuremad. Tartus
eristub uimastite tarvitamise poolest ka 7./8. september (teisipaev vastu kolmpdaeva). Kuna
tegu oli reoveeuuringu esimese paevaga, ei ole meil kahjuks vordlusmaterjali eelmistest
paevadest. VOib vaid oletada, et ka sellele eelnenud nadalavahetusel oli narkootikumide
tarvitamine sagedasem kui tavalisel todnadalal. Kui vaadata uuringunadala viimaseid ehk
uue nadala alguse paevi, siis naeme, et nii illegaalsete kui legaalsete uimastite tarvitamise
naitajad vahenesid jarsult pUhapaevast. Septembri alguse paevad seostuvad Tartus
Ulikoolide t66 algusega, mil noored erinevaist Eesti paigust parast pikka suvevaheaega
kokku tulevad ja Oppetegevus on alles algusjargus. Véimalik, et septembri esimesed
nadalad eristuvad tavaparasest Tartu Ulidpilas- ja todelust tingituna Uulidpilaste
jallendgemise, vabadustunde, rebaste/koolialguspidude toimumise, &ppelaenude
kattesaamise ja aktiivsema meelelahutustegevuse tottu. Kui dppetegevus intensiivsemaks
muutub ja koolialguse uudsus kaob, muutub Tartu elu arvatavasti vahem uimastirohkeks.

2021. aasta illegaalsete uimastite leiud Narva reoveest on vastavuses 2021. aasta kevadel
Narvas labiviidud kasutatud sUstalde sUstlajaakide uuringu tulemustega [4]. SUstlajaakide
uuringus domineeris Narva analUUsitud sUstaldes amfetamiin (52%), millele jargnesid
buprenorfiin koos naloksooniga (Suboxone, Bupensanduo vm sama koostisega ravim)
(34%) ja metadoon (12%). Metamfetamiini, kokaiini ja MDMA-d Narvas analUuUsitud sUstaldes
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ei leitud. Ka reovee anallUsis olid MDMA, metamfetamiin ja kokaiin enamasti tarvitusel vaid
nadalavahetusel ja nadalasisesed kogused olid vaikesed. Selline leid kinnitab, et neid aineid
sUstivad inimesed regulaarselt ja laialdaselt neid selles piirkonnas ei tarvitata.
Narkootikume suUstivate inimeste seas on Narvas populaarseimaks aineks amfetamiin. Ka
Narva reoveest leitud amfetamiini tarvitamise naidud viitavad pUsivale tarvitajaskonnale.

Narva ja Tartu reoveest leitud metadoonikogused olid enamasti suhteliselt stabiilsed. See
on seletatav igapaevase ja otseselt kontrollitud opioidisdltuvuse asendusravi pohimotte ja
korraldusega. Enamasti on metadoon Eestis parit ravikeskustest ning seda tarvitatakse
vastavalt arsti ettekirjutusele. Narvas on mitu opiodiasendusravi keskust, Tartus on
metadooni saavaid patsiente oluliselt vahem. Narvas levib ka opioidiséltuvuse
asendusravimite kuritarvitamine [4]. Nadalavahetusel tavaparasest natuke suuremad
tarvitatud metadoonikogused nii Narvas kui Tartus vdivad viidata ravimite kuritarvitamisele
modlemas uuringupiirkonnas.

Ka 2021. aastal ei leitud kummagi linna reoveest uusi psUhhoaktiivseid aineid. EKEI
konfiskeerimiste statistika kinnitab, et sel perioodil uusi psuhhoaktiivseid aineid Eesti
narkoturul eriti ei liikunud. Uksikud tarvitamiskorrad ei kajastu reoveeuuringus.

Metoodika poole pealt tuleb reovee tulemuste analUUsimisel arvestada maaramatusega,
mis tuleneb piirkonna inimeste arvu hindamisest ja kasutatud korrelatsioonifaktoritest.
Piirkonna inimeste arvu ei ole voimalik kunagi adekvaatselt hinnata, kuna puudub teave
linnas ajutiselt viibinud inimeste kohta, kes olid seal turismi voi muul eesmargil (k.a Eesti-
sisene pidev elanike liikumine). Samuti ei oska me hinnata, kui paljud kohalikest elanikest
uuringu perioodil pusivas elupaigas ei viibinud. Leidub ka erinevaid tulemuste esitamisel
kasutatavaid nn parandustegureid ehk korrelatsioonifaktoreid, millest tehakse
hinnanguline valik. Reovee anallUsi tulemusi on muuhulgas keeruline tarvitamise
tasandile taandada, kuna tarvitatavad narkootikumide kogused inimese kohta olenevad
mitmest asjaolust, nagu tarvitamise staazist ja eesmargist (kas tegemist on katsetamise,
regulaarse tarvitamise voi séltuvusega).

Uheks reoveeuuringu interpreteerimise piiranguks on sel korral kindlasti ka enne 7.
septembrit ja parast 14. septembrit reoveenaitudest Ulevaate puudumine. Véime vaid
oletada, et reoveeuuringu nadalale eelnenud nadalavahetusel oli Tartus tavalisest suurem
uimastite tarvitamine, mis parast 13. septembrit langema hakkas. Uuringu Idpupaevad
annavad alust oletada, et Tartus hakkas uimastite tarvitamine parast uuringut langema.

Loetletud piirangutele vaatamata kinnitas ka 2021. aasta reoveeuuring, et tegu on
usaldusvaarse ja narkootikumide tarvitamise kohta suhteliselt kiiresti informatsiooni andva
uuringumetoodikaga. Reoveeuuringu tulemusi tuleb vaadelda valdkonna teiste
olemasolevate uuringute ja administratiivse statistika vordluses.

20



Kasutatud kirjandus

(1]

(2]

(3]

Hollo V, Riikoja A, Barnddk T, Abel-Ollo K, Kurbatova A. Tallinna reovee uuring
narkootiliste ja psUihhotroopsete ainete jaakide suhtes. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut; 2020.

Abel-Ollo K, Riikoja A, Barnddk T, Kurbatova A. Tallinna ja Parnu reovee uuring
uimastite jaakide suhtes 2020. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2021.

SCORE-common-protocol-of-action-for-monitoring-illicit-drugs-in-wastewater-oct-
2013. https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/10392/SCORE-
common-protocol-of-action-for-monitoring-illicit-drugs-in-wastewater-oct-2013.pdf

[4] Abel-Ollo K, Riikoja A, Barnddk T, Kurbatova A, Murd A. Tallinna ja Narva linna kahjude

(5]

(6]

(7]

(8l
(9]

vahendamise keskustes kogutavate sUstalde uuring narkootikumide jaakide suhtes.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2021.

Wastewater analysis and drugs — a European multi-city study (Perspectives on
drugs), EMCDDA,; 2021.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/Wastewater-analysis-
POD_update-2021.pdf

Wastewater analysis and drugs — a European multi-city study (Perspectives on drugs),
EMCDDA,; 2021. https://www.emcdda.europa.eu/publications/pods/waste-water-
analysis_en

Thomas KV, Bijlsma L, Castiglioni S, et al. Comparing illicit drugs use in 19 European
cities through sewage analysis. Science of the Total Environment 2012; 432: 432-439.

Australian Criminal Intelligence Commission; 2020. https://www.acic.gov.au

Kassel D, Stroud LR, Paronis CA. Smoking, stress, and negative affect: Correlation,
causation, and context across stages of smoking. Psychological Bulletin
2003;129(2): 270-304.

[10] Ansell EB, Peihua G, Tuit K, Sinha R. Effects of cumulative stress and impulsivity on

smoking status. Hum Psychopharmacol 2012; 27(2): 200-208. doi: 10.1002/hup.1269.

[11] Meule A, Reichenberger J, Blechert J. Smoking, Stress Eating, and Body Weight: The

Moderating Role of Perceived Stress. Subst Use Misuse 2018; 53(13): 2152-2156. doi:
10.1080/10826084.2018.1461223.

[12] Grossman ER, Benjamin-Neelon SE, Sonnenschein S. Alcohol Consumption during the

COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Survey of US Adults. Int J Environ Res Public
Health. 2020 Dec 9; 17(24): 9189. doi: 10.3390/ijerph17249189. PMID: 33316978; PMCID:
PMC7763183.

21


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/10392/SCORE-common-protocol-of-action-for-monitoring-illicit-drugs-in-wastewater-oct-2013.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/10392/SCORE-common-protocol-of-action-for-monitoring-illicit-drugs-in-wastewater-oct-2013.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/Wastewater-analysis-POD_update-2021.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/Wastewater-analysis-POD_update-2021.pdf
https://www.acic.gov.au/

Kontakt

Tervise Arengu Instituut

info ja andmeparingud tai@tai.ee
taiece

Tervisestatistika Eestis
Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas statistika.tai.ee
Statistikaameti andmebaas stat.ee

Rahvusvahelised tervisestatistika andmebaasid

Euroopa Liidu statistika Eurostat andmebaasis ec.europa.eu/eurostat

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmebaas who.int/data

Majandusliku Koostd ja Arengu Organisatsiooni (OECD) andmebaas stats.oecd.org,



mailto:tai@tai.ee
https://www.tai.ee/et/
http://statistika.tai.ee/
https://www.stat.ee/
https://ec.europa.eu/eurostat
https://www.who.int/data
https://stats.oecd.org/

