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Raport annab Ulevaate rahvastikupdhisest kolmest eri ajahetkel 1abi viidud
kusitlusuuringust, mille eesmark oli hinnata Eesti taiskasvanud rahvastiku kokkupuuteid
koroonaviirusega ning pandeemia mo&ju inimeste hoiakutele, heaolule ja
tervisekaitumisele.

Koik kolm kusitluslainet viidi labi samal valimil (12 000 inimest). Uuritavatega voeti Uhendust
rahvastikuregistrist saadud meiliaadressi teel ning uuringusse kaasamine toimus
veebipodhiselt. Esimese andmekogumise ajal (2020. a aprill) vastas kusitlusele 4606, teise
andmekogumise ajal (2020. a juuni—juuli) 3464 ja kolmanda andmekogumise ajal
(2021. a aprill-mai) 3604 inimest.

Labivalt pidas ligikaudu 80% vastajatest koroonaviirust ohtlikuks ning umbes pooled mitte-
nakatunutest pidasid enda nakatumist tulevikus téenaoliseks. Vaktsineerimist
nakkushaiguste vastu pidas koigis kolmes kuUsitluses endiselt oluliseks enam kui pool
vastajatest ning nende osakaal aastaga monevorra suurenes. COVID-19 vastu kavatses
vOimaluse avanedes minna vaktsineerima 70% mittevaktsineeritutest. Vaktsineerimise
ohutuses ja vajalikkuses kdhklesid suurema tdendaosusega madalama haridustaseme ja
kehvema elujarjega vastajad.

Tajutud stressitase oli kdrgem 2020. a ja 2021. a kevadel, mil ligi pooled vastajad vaitsid, et
tundsid vorreldes varasemaga rohkem stressi. Tavaparasest suuremat stressi tundsid
suurema téenaosusega naised ja kehvemal elujarjel vastajad. Vaimse tervisega seotud
probleemidest esines kurnatuse sUumptomeid 34%-l, unehairete sumptomeid 30%-I,
depressiooni simptomeid 18%-| ja arevushairete sumptomeid 16%-| vastajatest.

Pandeemia mdju tervisekaitumisele oli vahene. Markimisvaarseid muutusi suitsetamise,
alkoholi tarvitamise, liikumise ja toitumise harjumustes ei esinenud. M&nevdrra suurenes
nende osakaal, kes tarvitasid alkoholi vahemalt neljal korral nadalas, kuid samas suurenes
ka nende vastajate osakaal, kes alkoholi ei tarvitanud.

Enam kui poolte vastajate sissetulek pusis stabiilsena, sissetulek vahenes 2020. a
neljandikul ja 2021. a viiendikul. Umbes kiimnendik t&i 2021. a valja, et nende sissetulek
suurenes. Ligi pooltel jai téokoormus samaks, neljandikul suurenes ja neljandikul vahenes.
Vorreldes 2021. aastaga oli 2020. a suvel rohkem neid, kes otsisid uut todkohta, olid sunnitud
puhkusel voi koondatud.

Kokkuvotteks voib 6elda, et pandeemia mdju tervisekaitumisele oli vahene, kuid vorreldes
varasemate uuringutega on margatavalt suurenenud vaimse tervise probleemide
esinemine. Uldine positiivhe hoiak vaktsineerimise suhtes on aastaga mdnevdrra
suurenenud. Selgelt tuleb esile, et vaktsineerimises kdhklemine on seotud vastajate
madalama haridustaseme ning kehvema elujarjega.



The report provides an overview of three population-based surveys conducted during the
COVID-19 pandemic in Estonia. The aim of the study was to assess the exposure of the
Estonian adult population to the SARS-CoV-2 coronavirus and describe the impact of the
pandemic on people's attitudes, well-being, and health behaviour during the pandemic.

All three waves of the survey were conducted on the same sample (nationally
representative stratified random sample of 12,000 individuals aged 18-79 years with a valid
email address). The respondents were contacted by e-mail, received from the Population
Registry and the surveys were conducted online. During the first data collection (at a time
of the state of emergency - April 2020) 4606 people, during the second data collection (June
—July 2020) 3464 people and during the third data collection (April-May 2021) 3604 people
responded to the survey. The adjusted response rate was the highest in the spring of 2020
(41%) and the lowest in the summer of 2020 (31%).

The questionnaire of the survey (in Estonian and Russian) was based on a locally adapted
version of WHO tool for behavioural insights on COVID-19. The topics and number of
guestionsvaried in the surveys. For example, in the spring of 2020, the focus was on people's
awareness of the coronavirus and the assessment of measures to prevent the spread of the
coronavirus. Then, in the summer of 2020, there was a focus on the impact of the COVID-19
pandemic on health behaviours. A year later, in the spring of 2021, there were more issues
related to mental health and vaccination.

In all surveys, information about personal exposure and attitudes towards the COVID-19
virus and socio-demographic data on respondents were collected. The study protocol was
approved (no. 271, from April 8, 2020) by the Research Ethics Committee of the National
Institute for Health Development.

In all three surveys, eight out of ten respondents considered the coronavirus to be
dangerous. Women, the elderly, Estonian speakers and respondents with higher education
considered the virus to be more dangerous. Regardless of the time of the survey, every
second non-infected person considered themselves likely to be infected with the
coronavirus.

To prevent coronavirus infection, most respondents regularly washed and disinfected their
hands, avoided close contacts and gatherings, and avoided contact with people with
symptoms. In the spring of 2021, the protective face mask was used by almost nine out of
ten respondents. Less than one percent did not use any measures to prevent the virus from
spreading.

COVID-19 disease was diagnosed in 0.1% of respondents in the spring of 2020, 0.3% in the
summer of 2020 and 11% in the spring of 2021. Of those tested, 7% were diagnosed with
COVID-19 in the spring of 2019, 11% in the summer of 2020, and 20% in the spring of 2021.

Vaccination in general (not only against COVID-19, but against all infectious diseases) was
considered important by more than half of the respondents. Those who did not consider
vaccination important in the past but changed their attitude were 5% in the summer of
2020 and 8% a year later.

In the spring of 2021 attitudes towards vaccination were studied in more detail. Nine out of
ten respondents agreed with the statements “Vaccines are effective in preventing serious
diseases”, “Self-vaccination is also important for the protection of other people” and “l follow
the recommendations of a doctor or other healthcare professional when vaccinating” and
only 3-4% of respondents disagreed with these statements. Slightly fewer respondents
agreed with the statements "Vaccination is safe" (62%) and "Official information on vaccines
is reliable" (63%).



There were more women (especially in age-group 30-44-years), non-Estonian speakers and
respondents with basic and secondary education among those who had doubts about the
safety of the vaccines. Quite similarly, trust in official information channels related to
vaccination was lower among non-Estonian speakers and respondents with primary and
secondary education.

At the time of the last survey, in the spring of 2021, 70% of non-vaccinated people planned
to be vaccinated against COVID-19. 12% could not say whether to get vaccinated or not.
Among those who did not intend to vaccinate themselves were more non-Estonian
speakers, people with lower levels of education and poorer living conditions.

The Emotional State Questionnaire (EST-Q2) was used in the spring of 2021 survey to map
mental health. In the last four weeks 18% (15% of men, 22% of women) had symptoms of
depression; 16% (12% of men, 21% of women) had symptoms of anxiety; 34% (28% of men,
40% of women) had symptoms of fatigue and 30% (25% of men, 35% of women) had
symptoms of insomnia. All mentioned mental health problems (except insomnia) were
more common among women, especially in 18-29-years old and among those who had
poorer living conditions.

In both the spring of 2020 and in the spring of 2021, every second respondent felt more
stress or anxiety than previously. However, in the summer of 2020, only one in four felt more
stress than usual. Higher levels of perceived stress were found in women, in younger age
groups and among people living in poorer conditions.

The majority (94%) of respondents stated in the summer of 2020 that their smoking habits
did not change during the pandemic. 2% started smoking more frequently and 4% of
respondents reduced or stopped smoking. 4% of respondents (8% of men and 3% of
women) consumed alcohol at least four times a week before the pandemic. During the
state of emergency, in the spring of 2020, alcohol consumption (at least four times a week)
increased. At the same time, the proportion of those who did not drink alcohol also
increased.

The proportion of those who were physically active at least twice a week was similar
(approximately 50%) in both the summer of 2020 and the spring of 2021. Only during the
state of emergency, there were slightly less physically active respondents (45%). Almost half
of the respondents considered their diet to be healthy at all data collection time points.

In both the summer of 2020 and in the spring of 2021, there were more than half of all
respondents whose income did not change compared to the previous months.
Respondents with reduced income were a quarter in the summer of 2020 and a fifth in the
spring of 2021.

In both the summer of 2020 and in the spring of 2021, almost half of the working
respondents answered that their official workload had not changed during the last six
months. The workload increased by 18% of participants in the spring of 2020 and 29% in the
summer 2021. Workload decreased by 19% and 15% respectively.

In conclusion, the impact of the pandemic on health behaviour was small, but the
prevalence of mental health problems has increased significantly compared to previous
studies. The overall positive attitude towards vaccination has increased somewhat over the
year. Hesitation in vaccination is related to the lower level of education and poorer living
conditions of the respondents.



B oTuyeTe npencrtaBneH 0630p Tpex OMPOCOB HaceneHud, MPOBEeOEHHbIX BO Bpemd
naHoemMmm COVID-19 B IOcToHMU. Llenbo mccnegoBaHUs 6biNo OLEHUTb BO3OeNcTBUE
KOopoHaBumpyca SARS-CoV-2 Ha B3pocCnoe HacefleHMa DCTOHMKM U OMucaTb BANAHUE
MaHOeMMM Ha OTHOLLEHMS Ntoaen, nx 6narononydme U noepefgeHme B OTHOLIEHMM 300PO0BbS.

Bce Tpu BOMHbI MccnenoBaHms NMpPoBOAUAINCE C OOHOM U TOM »e BbIbOpKOM (HauMoHaNbHO
penpe3eHTaTUBHAA CTPaTUOULIMPOBaAHHAA cnydanHaa Bblbopka M3 12 000 yenoBek B
Bo3pacTe 18-79 neT C OeNCTBYKOLLIMM aOpecoM 31eKTPOHHOM MoyThl). C pecnoHaeHTaMm
CBA3bIBaJIMCb MO 3MIEKTPOHHOM MoYTe, MOAYYEHHOM U3 perucTpa HapogoHaceseHus,
OMpOChl MPOBOAMINCE B OHMaWH cpefe. Bo BpeMa nepBoro cbopa OaHHbIX (B nepuon
Ype3BblYaMHOIro MnosioXkeHusa —anpenb 2020 roga) B onpoce MpuHAnM ydyactue 4606
yenoBek, BO BpeMs BTOPOro cbopa AaHHbIX (MtoHb — Mtonb 2020 roaa) — 3464 yenoseka U BO
BpeMa TpeTbero cbopa [OdaHHbIX (anpenb-Mam 2021 ropa)-3604 Jenoseka.
CKOppeKTUpOoBaHHaa OoMga OTBETUBLLMX Oblfla caMoM BbiCOKOW BecHow 2020 roaa (41%) m
caMom HMU3Kom netom 2020 roga (31%).

AHKeTa onpoca (Ha 9CTOHCKOM U PYCCKOM A3blKax) 6bl/la ocHOBaHa Ha afanTUPOBaHHOM K
MECTHbIM YCNOBMAM Bepcum pykoBoacTBa BO3 gna aHanmsa noBefeHYeCcKMX acreKToB,
cBA3aHHbIX ¢ COVID-19. TeMbl M KONMMYECTBO BOMPOCOB B OMpocCax BapbWpoBalivCb.
Hanpumep, BecHom 2020 roga OCHOBHOE BHMMaHMe yOensaoCb OCBeOOMIeHHOCTU Ntogaen
O KOPOHaBUpPYyCe M OLLeHKE Mep Mo MpeaoTBpaLleHNIO pacrpoCTpaHeHUs KOpoHaBMpyca.
Netom 2020 roga, OCHOBHOE BHMMaHUe 6biN10 yaeneHo BiamaHuio naHageMmmm COVID-19 Ha
rnoBedeHMe B OTHOLIEHMM 300poBba. Fon crycTd, BecHon 2021 roga, 6onblie BHUMaHUS
6bIN0 yaeneHo BonpocaM, CBA3aHHbIM C MCUXMYECKUM 300POBbEM M BaKLUMHALLMEN.

Bo Bcex onpocax 6bia cobpaHa MHPopMaUMs O NIMYHOM BO3OENCTBUU U OTHOLLUEHUU K
Bupycy COVID-19, a TakXe coumuanbHo-gemMorpadunyeckme paHHble pecrnoHOEHTOB.
NMpoToKon mnccnepgoBaHua 6bin ogobpeH (N2 271, oT 8 anpena 2020 rona) KoMmuteToM no
3TUKE Hay4YHbIX MCCTefOBaHUM rOCyOapCTBEHHOMO MHCTUTYTa Pa3BUTMA 340POBbLS.

Bo Bcex Tpex onpocax, BOCEMb M3 AeCATU PECMNOHOEHTOB CUMUTANIMN KOPOHABMPYC OMNaCHbIM.
YKeHLWHbI, NOXXWMble MOAM, 3CTOHOMOBOPALLME XUTEMU U PEeCroHOeHTbl C BbICLLUWM
ob6paz3oBaHMEM cUUTanM BUpYC Bofiee onacHbIM. He3aBUCKMMO OT BpeMeHu NpoBedeHus
OMpoca, Ka)kdbll BTOPOW He3apaKeHHbIM 4enoBek cuymTan cebsd MHPULMPOBAHHBIM
KOPOHaBMPYCOM.

Ona npenoTBpalleHUa 3apa)eHWa KOpoHaBMPYCOM BGOMbLIMHCTBO PecrnoHOeHTOB
PerynapHo MbiiM U Ae3UHOULMPOBANU PYKU, n3beranm TeCHbIX KOHTAaKTOB M MacCOBOTO
CKOMMEeHUA NModen, a TaK)Ke KOHTAKTOB C JIloAbMU C CUMMMNTOMaMKM 3aboneBaHUa. BecHol
2021 roga Macky MUCMofb3oBaniu Moyt OEBATb M3 LECATU PeCcrnoHOeHTOB. MeHee o4HOro
NnpoLeHTa He MCMOoMib30BanM HUKaAKMX Mep 019 npenoTBpalleHUs pacnpocTpaHeHma
BMpYycCa.

3aboneaHune COVID-19 6bino anarHoctTmpoBaHo y 0,1% pecnoHgeHToB BecHoM 2020 roaa,
y 0,3% — netom 2020 roga u 11% - BecHom 2021 ropa. M3 4mcna onpolleHHbIX, ¥y 7%
anarHocTtmpoBanu COVID-19 BecHom 2019 rofaa, y 11% — netom 2020 roga 1y 20% — BecHom
2021 roga.

BakuuHaumio B Luenom (He Tonbko npoTtme COVID-19, HO M MPOTMB BCex MHMEKLMOHHbIX
3aboneBaHuM) CUMTAOT BaXKHOM 6Gofiee MofoBMHbI PECNOHOEHTOB. TeX, KTO He cuyuTan
BaKLMHALMIO Ba)KHOM B MPOLLIOM, HO M3MEHU/T CBOe OTHOoLLeHMe, 6bino 5% netom 2020
rona un 8% rogom nosxe. BecHow 2021 roga oTHOLIEHME K BaKLMHaL MK 6bif1o n3ydeHo 6onee
noapo6bHo. [eBaTtb M3 AecATU PeCnOoHOEHTOB COrMacUnCh C YTBEPXOEHUAMU «BaKuMHbI
3 deEKTUBHbBI B NpeaoTBPaLLEHNN Cepbe3HbiX 3aboneBaHuMy», «BakUMHaLMA TakKe BaXkHa
019 3aWMTbl APYTrUX mtogen» 1 «pu BakUuMHaAULMK 9 clenyro peKoMeHaaumnam Bpada unm
ApPYyroro MeanuUMHCKOro paboTHMKa», M TONbKO 3-4% pPecrnoHOeHTOB He COornacuincb C
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3TUMU YTBEPXKOEHUNAMU. HEMHOIO MeHbLLEe PEeCNOHOEHTOB COMMacuINCh C yTBEPXKOEHNAMM
«BakuUMHauma 6e3onacHa» (62%) n «OduumManbHaa nHdopMaL Mg O BaKLIMHaX 0OCTOBEpHa»
(63%).

Cpean COMHeBaloWMXCAa B 6€30MacHOCTM BaKUWMH Oblio 6osblle YKeHLWWH (0CoOBeHHOo B
Bo3pacTe 30-44 ropa), pecrioHOeHTOB, He FOBOPALLUMX Ha ICTOHCKOM fA3blKe, @ TaKXKe C
HadanbHbIM W cpefoHMM obpa3oBaHMEM. AHaNorM4yHo, noBepue K odULMAIbHbIM
MHPOPMALIMOHHBIM  KaHamnaM, CBfA3aHHbIM C  BaKUMHaLMeNn, 6bi1o  HUMXKe cpeau
PECMNOHOEHTOB, He TOBOPSALLUMX Ha 3CTOHCKOM dA3blke W C HadasbHbIM U CpedHUM
obpasoBaHMEM.

Ha MoMeHT nocnegHero onpoca, BecHowm 2021 roga, 70% HeBaKUMHUPOBAHHbLIX Mtogen
NAaHMPOBaNM BakUMHUpPoBaTbea NpoTue COVID-19. 12% He cMOrnmM ckasaTb, OyayT N OHU
BaKLUMHMPOBATbCA UMK HeT. Cpeau Tex, KTo He cobumpancsa BakLUMHMPOBaTbcs, 6bino 6onblie
NNL, He FOBOPALLMX Ha DCTOHCKOM 43biKe, tofen ¢ 6oree HU3KUM ypoBHEM 06pa3oBaHMs
M 6onee HU3KUM YPOBHEM YU3HU.

TecT aMoUMOHanbHoro camouyBcTBma (EST-Q2) 6bis1 ncnonb3oBaH BecHow 2021 roga ong
onpeneneHma COCTOAHMA NCUXMYECKOTO 340POBbA. 3a MocnegHve YeTblpe Hegenun 18% (15%
MYXKUUMH, 22% YXEHLWMH) MMenun cUMNToMbl genpeccun; 16% (12% My>k4mH, 21% >KeHLWmnH)
CUMMTOMbI TpeBOIU; 34% (28% My>KunH, 40% >KeHLWWH) CUMMNOTOMbl yToMAeHus 1 30% (25%
MY>KUUH, 35% >KeHLWMH) CUMMTOMbl 6GeccoHHUUbl. Bce nepeuncrieHHble MNpobrembl
MCUXMYECKOro 300pOBbs (KpoMe 6eCCOHHMLbI) 4Yalle BCTpedanucCb Cpean MXEeHLLMH,
ocobeHHO B Bo3pacTe 18-29 neT 1 cpefu Tex, KTo MMen 6o1ee HU3KNM YPOBEHb KN3HMW.

Kak BecHom 2020 roga, Tak 1 BecHom 2021 roga Kakabl BTOPOM pPecnoHOeHT MCMbITbiBas
6onblle cTpecca Unu TpeBorn, YemM padblue. OaHako netomMm 2020 roga TOMbKO KayKabliA
4eTBepPTbIM YyBCTBOBaN Gofiee CUbHbIM CTpecc, YeM 0bbl4yHO. Bonee BbICOKMIN ypOBEHb
CybbeKTUBHOIO cTpecca 6blyl OTMeYeH CPefun >eHLWMH, B 6onee MOMoAbIX BO3PaCTHbIX
rpynnax v cpegmn nogen ¢ 6onee HU3KUM YPOBHEM YKUIHMN.

NeTom 2020 roga 60MnbLUMHCTBO (94%) peCcnoHOEHTOB 3aABUIN, YTO UX MPUBBIYKM KypeHU s
He M3MEHWNUCb BO BpPEeMd MaHOeMuu. 2% cTanm KypuTb 4dawle, a 4% pecrnoHOeHTOB
COKpaTUNM UNKU NpeKkpaTunn notpebneHmne Tabaka. 4% pecrnoHOeHTOB (8% My»UUH U 3%
YKEeHLWMH) 00 MaHAeMMKM ynoTpebnanm anKoronb Kak MMHUMYM 4YeTblpe pa3a B Hegent. Bo
BpeMa 4pe3Bbl4aMHOro MonoyeHuda, BecHo 2020 roga, noTpebneHuve ankorona (Kak
MUHUMYM YeTblpe pa3a B HeOenNto) yBenmymnoch. B To ke BpeMda yBenmuymnachb 1 gons Tex,
KTO He yrnoTpe6brsan ankoronb.

Oonga Tex, KTo 6bln PU3MYECKM aKTMBEH Kak MWHMMYM [OBa pa3a B Hepento, 6bina
oounHaKoBoMm (okono 50%) kak netom 2020 roga, Tak 1 BecHom 2021 roga. ToNbKoO BO BpeMs
YpPEe3BbIYAMHOIO NOMOYXKEHUNA GU3NYECKM aKTUBHbIX PECMOHOEHTOB Obl/I0 HEMHOIO MeHblLUe
(45%). TlouTM MNONOBUMHA PECMOHOEHTOB CYMTanM CBOE MWTaHWe 300POBbIM BO BCeX
BPEeMEeHHbIX TouKax cbopa AaHHbIX.

M netom 2020 rona, 1 BecHo 2021 roga y 6onee 4eM NoNoBUHbI BCEX PECMOHAEHTOB O0X0M,
He M3MEHUNCA MO CPaBHEHUMIO C NpeabiaynMm MecauamMun. [loxon CHU3UMACA Y YeTBepTU
pecrioHaeHToB neTtoM 2020 roga, 1y ogaHon natom BecHom 2021 roga.

Kak netom 2020 ropa, Tak 1 BecHol 2021 rofa no4vTt NofoBMHa paboTatoLMX pecnoHaeHTOB
OTBETUSN, UTO KX obUUManbHas pabodas Harpy3ka He M3MeHUNach 3a nocrefHue WecTb
MecaueB. Harpyska yBenumumnacb y 18% ydyacTHMKOB BecHowm 2020 roga ny 29% netom 2021
rofa. Harpyska cHusmnacb Ha 19% n 15% cooTBETCTBEHHO.

B 3akntodeHMe cnenyeT oTMeTUTb, YTO BMSHME MaHOAeMUKM Ha noBefeHune B OTHOLEeHUU
300pOBbs 66110 HEGOMbLLIMM, OQHAKO MO CPAaBHEHMIO C MpeablayWwmMMmM nccnegoBaHmnamm
3HaYUTENbHO BbIpOCMa OoNa npobnemM c OyleBHbIM 300POBbeM. 3a rof HeCKOSbKO
BO3poc/io obliee MonoxxutenbHoe OTHOLWeHWe K BakuuMHauuu., COMHeHua no noeoay
BaKLMHALUMKM CBA3aHbl C Bbofee HU3KMM ypoBHEM 0B6pa3oBaHus 1 Bonee HU3KMM YPOBHEM
YXU3HW pecrnoHaeHTOoB.
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COVID-19 on koroonaviiruse SARS-CoV-2 tekitatud nakkushaigus, mida Kirjeldati
esmakordselt 2019. aastal Hiinas ning mille leviku hindas Maailma Terviseorganisatsioon
11.03.2020 pandeemiliseks. Eestisse jdudis COVID-19 2020. a martsis, kui tekkis esimene
haiguspuhang. Et hinnata Eesti elanike kokkupuuteid nimetatud koroonaviirusega ja
viirusest pdhjustatud olukorra moéju inimeste hoiakutele, heaolule ja tervisekaitumisele,
algatasid Tervise Arengu Instituudi (TAI) teadlased 2020. a martsis rahvastikupdhise
kusitlusuuringu , Teadlikkus koroonaviirusest ja seotud hoiakud Eestis” (edaspidi COVID-19
kiiruuring). Algselt |abildikelise veebikUsitlusena kavandatud uuringu esimene
andmekogumine toimus 2020. a aprillis COVID-19 tdkestamiseks kehtestatud eriolukorra
ajal. Paari kuu méddudes, juunis—juulis viidi samal valimil labi kordusuuring ning kolmas
andmekogumine longituudse uuringukavandi alusel tehti 2021. a aprillis.
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Nakatumisnaitajate kiire kasv ja eriolukorraga kaasnenud teadmatus 2020. a martsis olid
samaaegselt nii uuringu vajalikkuse pohjenduseks kui ka metodoloogiliseks lahtekohaks.
Erinevalt mitmetest samal ajal algatatud kusitlusuuringutest, oli COVID-19 kiiruuringu
esmaseks kriteeriumiks tulemuste esinduslikkus ja Uldistatavus Eesti taisealisele
rahvastikule. Samuti tingis epidemioloogilise olukorra kiire muutumine vajaduse
korraldada andmekogumine vaga luhikese perioodi jooksul. Nendest nduetest tulenevalt
valisid uuringu korraldajad andmekogumiseks veebipdhise kusitlusuuringu meetodi.
Uuringu kavandit hindas Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee
(kooskolastuse nr 271, 08.04.20).

COVID-19 Kkiiruuringu uldkogumiks on 994 487 Eesti elanikku vanuses 18-79 aastat
(statistikaameti andmed 1.01.2020. a seisuga). Valim suurusega 12 000 inimest moodustati
rahvastikuregistri loendist sUstemaatilise kihitatud juhuvaliku alusel. Valimiraamiks olid 18-
79-aastased Eesti alalised elanikud, kellel oli rahvastikuregistris vahemalt Uks meiliaadress.
Valimi kihtideks olid sugu ja vanus (kokku 13 vanuseriUhma: 18-19-aastased ja edasi 5-
aastase sammuga, 20-24-3, 25-29-a jne kuni 75-79-a).

Esimene andmekogumine (edaspidi 2020. a kevade kusitlus) toimus eriolukorra ajal (09-
19.04.2020), teine (edaspidi 2020. a suve kusitlus) parast eriolukorda (11.06-20.07.2020) ja
kolmas (edaspidi 2021.a kevade Kkusitlus) esimesest kusitlusest aasta hiljem (13.04-
05.05.2021). Uuritavate kaasamine toimus veebipdhiselt Limesurvey platvormi vahendusel.
Uuritavatega voeti Uhendust rahvastikuregistrist saadud meiliaadressi teel, kuhu saadeti
uuringukutse koos personaalse kusitluse veebilingiga. Kisimustikule sai vastata nii eesti kui
vene keeles. Vastused laekusid elektroonsesse andmebaasi pseudonuUmitult. Uuringus
osalemist sai katkestada igal ajal ja loobumisest sai anda teada meili ja telefoni teel. Neile,
kes ei olnud kusimustikule vastanud ega teada andnud oma mitteosalemisest, saadeti
2020. a kevadel ja suvel kaks meeldetuletust ning 2021. a kevadel kolm meeldetuletust.

Viimasest, 2021. a kevade kuUsitlusest jaeti valja isikud, kes varasema info pdhjal ei soovinud
uuringus osaleda voi ei saanud vastata (elasid valismaal, olid vahepeal surnud, ei saanud
vastata raske haiguse, haiglas/hooldekodus viibimise, erivajaduste, keeleoskuse, puudulike
IT-vdimaluste vmt tdttu). Vastav info laekus uuringujuhile meili ja telefoni teel ning
edasistest uuringulainetest keeldumise kohta ka varasema kusitluslaine ankeedist. Lisaks
tehti martsis 2021. a rahvastikuregistrisse valimi uuendamiseks paring, millega tapsustati
valimisse kuuluvate isikute andmeid. Paringu alusel eemaldati algsest valimist vahepeal
surnud ja Eestist valismaale lahkunud isikud, samuti isikud, kelle kontaktandmed olid
varasemate kusitluste pohjal teadaolevalt valed ja ei olnud vahepeal uues rahvastikuregistri
paringus muutunud.

Andmebaasi puhastamise kaigus kontrolliti, et ankeetidel oleks taustaandmete plokis
taidetud vahemalt sugu, sUnniaeg, elukoht, asula, kodune keel ja haridustase. Kui
minimaalsed taustaandmed puudusid, ankeet kustutati. Samuti eemaldati andmebaasist
osaliselt taidetud (kasutuskdlbmatud) ankeedid. Joonisel 1 on esitatud valimi kujunemine
ja loplik analtusi kaasatud vastajate arv.
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2020. a kevade kiisitluse algne valim 2020. a kevade kusitluse algne valim
{n =12 000) (n =12 000)
Keeldumised* Varasemast kusitlusest andmed selle
= ee Lirgg,e —>»  kohta, et ei saa voi el soovi vastata
(n=68) (n =751}
Ei d kutset katte** Y
i saanud kutset katte . " .
> (n = 683) 2020 . a suve kisitluse tapsustatud valim
{n=11249)
Mittevastamise pdhjus teadmata
B (h= 279J3) N Keeldumised*
(n=92)
Kasutuskdlbrmatud kUsimustikud**
> (n = 2850) N Ei saanud kutset katte**
(n =33)
h 4 . . -
| 5| Mittevastamise pdhjus teadmata
2020. a kevade vastajad (n = 4606) (n=7098)
N Kasutuskélbmatud kusimustikud***
(n = 562)
y

2020, a suve vastajad (n = 3464)

[ Inimesed, kelle meilile saadeti kusitluse link

*ei saanud vastata raske haiguse, haiglas/hooldekodus viibimise, erivajaduste, keeleoskuse, puudulike IT-vdimaluste vmt téttu
**vale voi mittetoimiv meiliaadress, Eestist lahkunud, surnud

*** kUsimustik tuhi voi mittetaielik

Joonis 1. Valimi kujunemine COVID-19 kiiruuringus, 2020-2021.

2021. a kevade kusitluse algne valim
(n =12 000)

Y

Varasemate lainete keeldumised® ja
> 2. kusitluse ankeedist info selle kohta,
et el soovi enam osaleda (n = 842)

Jaid valja peale valimi tapsustamist
> rahvastikuregistris
(n =170)

Eestist lahkunud
(n=18)

h 4

Surnud
(n =36)

h 4

N Valed kontaktandmed
e {n=16)

20

21 . a kevade kisitluse tapsustatud valim
(n = 10 988)

Keeldumised*
> (n = 76)

Ei saanud kutset katte**
] (n =566)

L Mittevastamise pdhjus teadmata
(N = 5445)

L 5 Kasutuskoélbmatud kdsimustikud*™™
(n =1297)

2021, a kevade vastajad {n = 3604}

14



Koik kolm kuUsitlust viidi labi samal valimil. Esimese, 2020. a kevade kuUsitluse, andmed
laekusid anonuUmeselt, 2020. a suve ja 2021. a kevade kusitlused olid isikustatud ning
tulemuste pdhjal on véimalik hinnata muutuseid ka isikute |6ikes. KUsitluste kohandamata
vastamismaar jai vahemikku 31-38%, olles kdrgeim 2020. a kevadel ning madalaim 2020. a
suvel (tabel 7).

Tabel 1. Ulevaade COVID-19 kiiruuringule vastamisest kolmes kusitluses

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad
Algvalim (n) 12 000 1249 10 988
Taielikult vastatud 4606 3464 3604
Kohandamata vastamismaar* 38,4 30,8 32,8
Kohandatud vastamismaar**(%) 40,9 311 34,6

* Kohandamata vastamismaar on leitud vastatud vastajate ja algvalimi jagatisena

** Kohandatud vastamismaara puhul on algvalimist valja arvatud isikud, kes teadaolevalt ei saanud kutset katte
(vale voi mittetoimiv meiliaadress, Eestist lahkunud, surnud) ning need, kes keeldusid uuringus osalemast

KUsimustike (lisad 1-3) koostamisel voeti aluseks Punase Risti Seltside Liiga (ingl The
International Federation of Red Cross, IFRC), Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni
Lastefondi (ingl United Nations Children's Fund, UNICEF) ja Maailma Terviseorganisatsiooni
(ingl World Health Organization, WHO) COVID-19 alane riskikommunikatsiooni ja
kogukondade kaasamise tegevuskava (1), mida kohandati Eesti oludele ja vajadustele.

Teemad ja kUsimuste arv oli kusitlustes erinev. Naiteks 2020. a kevadel oli fookuses inimeste
teadlikkus koroonaviirusest ja hinnang koroonaviiruse leviku tokestamise meetmetele.
Seejarel, 2020. a suvel, keskenduti rohkem tervisekaitumisele enne eriolukorda, eriolukorra
ajal ja parast eriolukorda ning plaanilise ravi piiramise mdjudele. Aasta hiljem, 2021. a
kevadel, oli rohkem vaimse tervise ja vaktsineerimisega seotud kuUsimusi. Koikides
kusitlustes uuriti isikliku kokkupuute ja hoiakute kohta seoses COVID-19 haigust pdhjustava
viirusega ning koguti vastajate kohta sotsiaal-demograafilist teavet.

Sarnaselt kogurahvastikuga olid vastajatest enam kui pooled naised. Vanuse poolest oli
2020. a kevade kusitluses ligi veerand ning jargmistes kuUsitlustes ligi kolmandik ule
65-aastased. Koikides kusitluslainetes oli ligi viiendiku koduseks keeleks muu keel kui eesti
keel. Veidi vahem kui pooled vastajatest olid keskharidusega, kimnendikul oli pdhiharidus.
Ule 80% vastajatest hindas enda leibkonna elujarge vahemalt heaks, kuuendik leidis, et neil
on oma leibkonna sissetulekuga raske voi vaga hakkama saada (tabel 2).

Enam kui pool vastajatest elas suurtes linnades, alla tuhande elanikuga piirkondades elas
neljandik. Vastajaid oli kdigist Eesti piirkondadest, kolmandik elas Tallinnas, mujal
Harjumaal ja Tartumaal elas mdlemas 13-14% vastajatest.

Vastamisnihke korrigeerimiseks ja tulemuste vorreldavuse tagamiseks Eesti rahvastikuga
kaaluti uuringutulemusi soo ja vanuse alusel. Rahvastiku, valimi ning vastajate soo ja
vanusjaotuse vordlus on esitatud allpool (tabel 3).
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Tabel 2. Vastajate jaotus taustaandmete ja soo jargi (n, kaalumata %)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Vanus

18-29 323 17,1 576 21,2 899 19,5 183 136 318 150 501 14,5 205 14,6 358 16,3 563 15,6

30-44 438 23,1 621 229 1059 23,0 264 19,6 456 215 720 20,8 301 21,4 485 22,1 786 21,8

45-54 269 14,2 425 157 694 15,1 179 13,3 322 152 501 14,5 192 137 346 15,7 538 14,9

55-64 271 143 426 157 697 15,1 217 16,2 356 16,8 573 16,5 223 159 356 16,2 579 16,1

65-79 592 313 665 245 1257 27,3 501 37,3 668 315 1169 33,8 484 344 654 29,7 1138 31,6
Rahvus

Eestlane 1553 82,0 2213 81,6 3766 818 1065 792 1702 803 2767 799 1126 80,1 1829 832 2955 82,0

Mitte-eestlane 340 18,0 500 18,4 840 18,3 279 20,8 415 19,6 694 20,0 277 19,7 368 16,7 645 17,9
Kodune keel

Eesti 1512 799 2168 799 3680 79,9 1048 78,0 1685 79,5 2733 78,9 m 79,1 1798 81,8 2909 80,7

Muu 381 20,1 545 20,1 926 20,1 296 22,0 435 20,5 731 21,1 294 209 401 182 695 19,3
Haridus

ggkr:ilhari dus 235 124 264 97 499 108 8 63 19 56 203 59 78 127 174 79 352 98

Kesk- voi

Kkutseharidus 982 51,9 1251 46,1 2233 485 669 498 991 46,8 1660 479 628 447 938 42,7 1566 435

Kdérgharidus 676 357 198 44,1 1874 40,7 591 44,0 1010 47,6 1601 46,2 599 426 1087 49,4 1686 46,8
To66hoive
staatus

Tootav - - - - - - 811 603 1258 593 2069 59,7 880 62,6 1361 619 2241  ©22

Tootu - - - - - - 63 47 88 4,2 151 4.4 64 4,6 80 3,6 144 4,0

Mittetootav - - - - - - 470 35,0 773 34,5 1243 359 458 32,6 754 343 1212 33,6
Kokku 1893 41,1 2713 58,9 4606 100 1344 38,8 2120 61,2 3464 100 1405 39,0 2199 61,0 3604 100

(Tabel 2 jatkub jargmisel lehel)



Tabel 2. Jarg... Vastajate jaotus taustaandmete ja soo jargi (n, kaalumata %)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad
Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku Mees Naine Kokku
n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Leibkonna
elujarg*
Kehv - - - - - - 197 14,7 346 16,3 543 15,7 193 137 338 154 531 14,7
Hea - - - - - - 819 609 1272 60,0 2091 60,4 796 56,7 1275 58,0 2071 575
Vaga hea - - - — - — 322 24,0 496 234 818 23,6 412 29,3 576 26,2 988 27,4
Elukoht
Alla 1000
elanikuga 567 30,0 660 243 1227 26,6 364 27,1 505 238 869 25,1 391 278 505 23,0 896 249
asula/maa
1000-10 000
elanikuga 349 18,4 584 215 933 20,3 235 175 401 189 636 18,4 267 19,0 481 21,9 748 20,8
asula
Ule 10 000
. . 977 516 1469 2472 2446 53,1 744 554 1214 57,3 1958 56,5 747 53,2 1213 55,2 1960 54,4
elanikuga linn
Elupiirkond**
Po&hja-Eesti 800 423 1230 453 2030 44,1 616 45,8 968 457 1584 457 675 48,0 1022 46,5 1697 47,1
Ldane-Eesti 224 11,8 330 12,2 554 12,0 149 m,1 258 12,2 407 11,8 150 10,7 243 1,1 393 10,9
Kesk-Eesti 206 10,9 265 9,8 471 10,2 144 10,7 196 93 340 9,8 140 10,0 195 8,9 335 93
Kirde-Eesti 91 4.8 188 6,9 279 6,1 80 6,0 145 6,8 225 6,5 70 50 136 6,2 206 57
Léuna-Eesti 508 26,8 660 243 Nne8 254 313 233 511 24,1 824 238 350 249 578 26,3 928 257
Valismaa 64 34 40 1,5 104 23 35 2,6 35 1,7 70 2,0 18 1,3 24 1,1 42 1,2
Kokku 1893 41,1 2713 58,9 4606 100 1344 38,8 2120 61,2 3464 100 1405 39,0 2199 61,0 3604 100

—andmeid ei kogutud

* leibkonna elujarg: kehv: raske voi vaga raske hakkama saada; hea: saab hakkama; vaga hea: elab mugavalt

* piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pd&hja-Eesti: Harju maakond; Laane-Eesti; Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond; Kesk-Eesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond;

Lduna-Eesti: J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond;



Tabel 3. Rahvastiku, valimi ning vastajate soo ja vanusjaotuse vordlus (n, kaalumata %, kaalutud %)

Mees Naine Kokku
1829 30-44 4554 55-64 6579 Kokku 1829 30-44 4554 55-64 65-79 Kokku
% n

2020. a kevad

Rahvastik* 92 148 8,7 8,0 71 478 85 137 8,8 95 N7 522 100 994 735
Algvalim 10,5 n7 6,9 64 137 493 100 109 7.0 75 153 507 100 12 000
Vastajad 7.0 95 58 50 129 41,1 125 135 9.2 92 144 589 100 4606
X(a;;f‘dij a) 92 147 8,7 8,0 72 478 86 137 8,8 95 N7 522 100 4606
2020. a suvi

Rahvastik* 92 148 8,7 8,0 71 478 85 137 8,8 95 N7 522 100 994 735
Algvalim 10,5 n7 6,9 64 137 493 100 109 7.0 75 153 507 100 12 000
Vastajad 53 76 52 63 145 388 92 132 93 103 193 612 100 3464
?fasatfdfj a) 92 148 8,7 8,0 72 478 86 137 8,8 95 N7 523 100 3464
2021. a kevad

Rahvastik*™ 88 151 88 8,0 73 480 82 139 8,8 9,4 N7 520 100 994 487
Algvalim 10,5 n7 6,9 64 137 493 100 109 7.0 75 153 507 100 12 000
Vastajad 57 8,4 53 62 134 390 99 135 96 99 182 610 100 3604
X(aasatladff a) 89 151 8,8 8,1 72 480 82 138 89 9,4 7 519 100 3604

*rahvastik seisuga 01.01.2018, statistikaameti andmed

**rahvastik seisuga 01.01.2020, statistikaameti andmed
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2 TULEMUSED

2.1 Pandeemiaga seotud hoiakud, teadlikkus
ja kaitumine

Koroonaviirust pidas 2020. a kevadel ohtlikuks voi vaga ohtlikuks 86% vastajatest,
2020. a suvel oli selliseid vastajaid moénevorra vahem (78%), kuid 2021. a kevadeks oli
neid taas rohkem (82%) (joonis 2, tabel 4). Naised ja eakamaid pidasid koroonaviirust
ohtlikumaks kui mehed. Lisaks hindasid viimases kusitluses viirust ohtlikumaks eesti
keelt kdnelevad, kdérgharidusega vastajad ning heal vdi vaga heal elujarjel vastajad
(tabel 5).

Séltumata kusitluse ajast pidas mitte-nakatunutest enda nakatumist koroonaviirusesse
tdendoliseks iga teine (joonis 1, tabel 6). Nakatumise tdéenaosust hindasid viimases
kusitluses suuremaks muukeelsed, korgharidusega, Ule 1000 elanikuga
asulates/linnades ja Kirde-Eestis elavad vastajad (tabel 7).

100 - Mehed - Naised

89

84
83 80 80

80 4 76 -

60 A 55 55 55

20 H~

2020.a kevad 2020.asuvi 2021.akevad 2020.a kevad 2020.asuvi 2021. a kevad

B  Peab ohtlikuks
Peab nakatumist tdenaoliseks

Joonis 2. Hinnang koroonaviiruse ohtlikkusele ning tdendosusele haigestuda soo |dikes,
2020-2021 (%).

Koroonaviirusega nakatumise valtimiseks pesi ja desinfitseeris enamik vastajaid kdigis
kusitluslainetes regulaarselt kasi, valtis lahikontakte ja koosviibimisi ning kontakte
haigusnahtudega inimestega. Kaitsemaski kasutas 2021. a kevadel peaaegu Uheksa
kUmnest vastajast. Vahem kui Uks protsent ei kasutanud mitte Uhtegi meedet viiruse
leviku tokestamiseks (joonis 3, tabel 8).
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Regulaarne kate pesemine 96

\/é|jaspoo| kodu inimestega 2m vahe __ 90
hoidmine 82

Koosviibimiste valtimine - 64

Haigusnéhtudega inimestega kontakti __ 90
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m2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad

Joonis 3. Tegevused koroonaviirusesse nakatumise valtimiseks, 2020-2021 (%).

2.2 Infoallikad

Eesti keelt kdnelevad vastajad usaldasid koroonaviirusega seotud info allikatena kdige
rohkem Eesti rahvusringhaalingu (ERR) kanaleid (87%), ligi kaks kolmandikku (69%)
usaldas ka ametlikke teabekanaleid (terviseameti veebileht, kriis.ee leht, infotelefon
1247), samuti usaldasid paljud tervishoiutdotajaid (61%) ning oma pereliikmeid/sépru
(62%) (joonis 4, tabel 9)

Muukeelsed vastajad usaldasid kdige rohkem ametlikke teabekanaleid (66%) ning
tervishoiutootajaid (65%), enam kui pool usaldas ka Eestis ilmuvaid ajalehti ja
uudisteportaale (60%), venekeelseid ERR-i kanaleid (58%), ning pereliikmeid/sépru
(56%). Muukeelses keelekeskkonnas oli oluliseks infoallikaks ka PBK ja Venemaa
tele/raadio/portaalide uudised, mida kasutas ja usaldas 41% muukeelsetest osalejatest.
Muude valisrilkide (v.a Venemaa) tele/raadiokanaleid kasutas ja usaldas viiendik
eestikeelsetest ja kolmandik muukeelsetest vastajatest (joonis 5, tabel 9).
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Eestikeelsed ERR-i kanalid 71

Ametlikud teabekanalid 61
Pereliikmed/sdbrad 31 2
Tervishoiutootaja 51
Eradiguslikud eestikeelsed kanalid 22 3
Eesti ajalehed ja uudisteportaalid 31 5
Kool/tédandja/tddkaaslased 28 4
Muude valisriikide tele- ja raadiokanalid 21 2
Teised Interneti lehekuljed 39 9
Sotsiaalmeedia 40 25
Venekeelsed ERR-i kanalid 42
PBK ja Venemaa tele- ja raadiokanalid 5 8
6 2IO 4IO % 6IO 8IO 1OIO
® Ei kasuta mUsaldavad Nii ja naa Ei usalda

Joonis 4. Infoallikate kasutamine ja usaldamine eesti keelt kdnelevate vastajate hulgas, 2020. a

kevad (%).

Ametlikud teabekanalid 72
Tervishoiutdotaja 7 2
Eesti ajalehed ja uudisteportaalid 21 4
Venekeelsed ERR-i kanalid B>
Pereliikmed/sébrad 30 4
Kool/tddandja/tddkaaslased 27 5
Eestikeelsed ERR-i kanalid 9 2

PBK ja Venemaa tele- ja raadiokanalid 18 8

Teised Interneti lehekuljed 40 7
Muude valisriikide tele- ja raadiokanalid 21 4
Eradiguslikud eestikeelsed kanalid 10 3

Sotsiaalmeedia 38 20
0 20 40 o 60 80 100

m Ei kasuta m Usaldavad Nii ja naa Ei usalda

Joonis 5. Infoallikate kasutamine ja usaldamine muukeelsete vastajate hulgas, 2020. a kevad (%).

2.3 Kokkupuude koroonaviirusega

COVID-19 diagnoosi oli 2020. a kevadel saanud 0,1%, sama aasta suvel 0,3% ja 2021. a
kevadel 11% kusitlusele vastajatest. Vahemalt korra oli 2020. a kevadel koroonaviiruse
suhtes testitud 3%, suvel 11% ning 2021. a kevadel 59% (tabel 10). Ménevdrra sagedamini
oli 2021. a kevadeks testitud muukeelseid, kbrghariduse, vaga hea elujarjega ja linnades
elavaid vastajaid (tabel 11).

Testitutest oli COVID-19 diagnoosi saanud 2020. a kevadel 7%, suvel 11% ning 2021. a
kevadel 20%. Suurema tdenaosusega olid 2021.a kevadel diagnoosi saanud
muukeelsed (31%) ning Kirde-Eesti vastajad (37%) (tabel 12). Enamik (78%) COVID-19
positiivsetest tdi valja, et haigusnahud olid kerged voi mdddukad, haigussimptomeid
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ei esinenud 12%-l. Raskeid haigusnahte esines kumnendikul, neist omakorda
kolmandik (kdigist positiivsetest 3%) vajas haiglaravi (tabel 13).

COVID-positiivsetest kuuendik oli 2021. a kevadel tajunud enda suhtes eelarvamuslikku
suhtumist (tabel 14), seda téid rohkem esile muukeelsed ja kehvemal elujarjel vastajad
(tabel 15). Ligikaudu 40% vastajatest (2020. a kevadel 41% ja suvel 37%) todes, et seoses
koroonaviirusega esineb eelarvamuslikku suhtumist (tabel 16).

Valdav osa (81%) leidis 2020.a suvel, et Eestis rakendatud koroonaviiruse leviku
tdkestamise meetmed tervikuna on piisavad. Kui 2020. a kevadel leiti, et meetmed
voiksid olla rangemad (iga viies pidas eriolukorra ajal rakendatud meetmeid liiga
leebeks), siis eriolukorra jargselt ndustuti sellega vahem ning meetmeid pidas liiga
leebeks iga kUmnes. Vajalikest meetmetest olulisemaks peeti kohustuslikku
isolatsiooni nakatunutele ja nende lahikontaktsetele (98%), piiranguid siseUritustele
(89%) ja meelelahutusasutustele (82%) ning avalikus ruumis 2+2 liikumispiirangut (71%).
Vahem vajalikuks peeti piiride sulgemist (34%) ja alkoholimUugi piiranguid (39%).

Eriolukorraaegne plaanilise ravi piiramine madjutas 27% vastajaid, naisi rohkem kui mehi
(31% vs. 22%) ja see erinevus tuli esile just nooremates vanuserihmades, alla 54-aastaste
hulgas. Ule poole neist vastajatest (61%), keda plaaniline ravi mdjutas, vastas, et
vastuvotuaeg tuhistati voi IUkkus edasi, 31% ei pdordunud terviseprobleemiga arsti
poole, 22%-1 toimus vastuvott kaugkonsultatsioonina, 19%-1 IUkkus plaaniline ravi edasi
ja 4% vastas, et loobus EMOsse poérdumisest.

Vaktsineerimist laiemalt (mitte ainult COVID-19, vaid kdikide nakkushaiguste vastu)
pidasid (endiselt) vajalikuks enam kui pooled vastajatest (joonis 6, tabel 17). Neid, kes
varem ei pidanud vaktsineerimist oluliseks, kuid pandeemia md&jul muutsid oma
arvamust ning hakkasid vaktsineerimist oluliseks pidama, oli 2020. aasta suvel 5% ja
aasta hiljem 8%. Vahenes nende vastajate osakaal, kes ei osanud anda hinnangut
vaktsineerimise olulisusele. Vaktsineerimist mittevajalikuks pidavate vastajate hulgas
oli viimases kusitluses rohkem muukeelseid, pohi- ja keskharidusega ning pigem
kehvema elujarjega vastajaid (tabel 19).

100
80 1 71
64
60 A
40 A
24
7
0] r T . . ;
Peab endiselt Varem ei pidanud, Ei oska oelda Endiselt ei pea Varem pidas
vajalikuks nuud peab vajalikuks oluliseks, nuud ei
pea
2020. a suvi 2021. a kevad

Joonis 6. Uldine suhtumine vaktsineerimisse, 2020-2021 (%).
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2021. a kevade kuUsitluses uuriti vastajate Uldist suhtumist vaktsineerimisesse. Vaidetega
.Vaktsiinid on efektiivsed tdsiste haiguste ennetamisel’, ,Enese vaktsineerimine on
oluline ka teiste inimeste kaitsmiseks” ja ,Vaktsineerimisel jargin arsti vdi muu
tervishoiutootaja soovitusi® ndustus Uheksa vastajat kimnest ning ei ndustunud 3-4%
(joonis 7, tabel 20). M&nevdrra vahem vastajaid ndustus vaidetega ,Vaktsineerimine on
ohutu”* (62%) ja ,Vaktsiine puudutav ametlik teave on usaldusvaarne® (63%), ligi
neljandik vastajaist ei osanud anda viimati nimetatud vaidetele hinnangut.

Vaitega ,Vaktsineerimine on ohutu” mittendustunute hulgas (14%) oli mdnevdrra
rohkem naisi, muukeelseid ning pdhi- ja keskharidusega vastajaid (tabel 23). Usnha
sarnaselt hinnanguga vaktsiinide ohutusele ei usaldanud vaktsiine puudutavat
ametlikku teavet teistest monevorra rohkem muukeelsed, pohi- ja keskharidusega
ning kehva elujarjega vastajad, kuid naiste ja meeste vahel erinevusi ei olnud (tabel 24).

Vaktsiinid on téhusad 64 27 6 2
Vaktsineerimisel jargin arsi soovitusi 63 27 7 21
Vaktsineerimine on oluline 66 23 7 31
Ametlik teave on usaldusvaarne 22 41 24 9 4
Vaktsineerimine on ohutu 15 46 25 10 4
0 20 40 60 80 100
%
Noustun taielikult m Pigem ndustun Ei oska delda
Pigem ei ndustu Uldse ei ndustu

Joonis 7. Hinnangud Uldistele vaktsineerimisega seotud vaidetele, 2021. a suvi (%).

Viimase kusitluse ajal, 2021. a kevadel, kavatses mittevaktsineeritutest vdimaluse
avanedes minna vaktsineerima 71% (neist omakorda enam kui pooled olid otsuses
taiesti kindlad), 17% ei plaaninud vaktsineerimma minna ning 12% ei osanud veel &elda,
kas lasevad end vaktsineerida voi mitte (tabel 26). Nende hulgas, kes ei plaaninud end
COVID-19 vastu vaktsineerida, oli rohkem muukeelseid, pdhi- ja keskhariduse ning
kehvema elujarjega vastajaid (tabel 28).

Koroonaviiruse haiguse COVID-19 vastu oli 2021. a kevadel vahemalt Uhe doosiga
vaktsineeritud 37% vastajatest (tabel 29). Vaktsineeritute hulgas oli rohkem eakamaid,
eesti keelt koduse keelena kdnelevaid, kdrgharidusega, aga ka maapiirkonnas elavaid
inimesi. Piirkonniti oli vaikseim COVID-19 vaktsiiniga hdélmatus Kirde-Eestis (27%) ja
suurim Kesk- ja Laane-Eestis (44-45%) (tabel 30).

Vaktsineeritutest ligi pooled olid saanud Pfizer/BioNTech (46%) ja ligi pooled Astra
Zeneca (49%) vaktsiini. Vaike osa oli vaktsineeritud Moderna (5%) ja moéned Uksikud
Sputnik V vaktsiiniga. Pooltel esines vaktsineerimise jargselt kdrvalnahte nagu palavik,
vasimus, valu vms. Nimetatud kérvalndhte esines kdige vdhem Pfizer/BioNTech
vaktsiini puhul (31%), seejarel Moderna (43%) ja Astra Zenecaga (57%) vaktsineeritutel.
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2.5 Tervis ja tervisekaditumine

Enda tervist hindas vahemalt Usna heaks enam kui pool vastajatest (2020. a kevadel
76%, 2020. a suvel 80% ja 2021. a kevadel 74%), Usna halvaks voi halvaks vaga vaike osa
vastajaist (tabel 31).

2.5.1 Vaimne tervis

Vaimse tervise kaardistamiseks kasutati 2021. a kevade kusitluses emotsionaalse
enesetunde kusimustikku EEK-2 (2). Depressiooni siUmptomeid esines viimase nelja
nadala jooksul ligikaudu igal viiendal vastajal (18%) meestel vahem kui naistel (15% vs.
22%) ja keskmisest ligi kaks korda enam 18-29-aastastel naistel (42%) (tabel 32).
Sagedamini esines sumptomeid kuni pdhiharidusega (25%) ja kehva elujarje korral
(38%), eriti aga kehva elujarjega 18-29-aastastel (60%) (joonis 8, tabel 33).

Arevushéire simptomeid esines 16% vastajatest (12% meestel ja 21% naistel), ka siin
eristusid noored naised (38%) .ja mdnevodrra ronhkem esines sumptomeid madalaima
haridustaseme ja kehva elujarjega vastajatel (tabel 34). Vaimse kurnatuse sumptomeid
esines ligi kolmandikul (28% meestel ja 40% naistel) ja soltumata sotsiaal-
demograafilisest ruhmast esines vaimset kurnatust alati rohkem 18-29- aastaste seas,
nt kehva elujarje korral oli selles vanuseriUhmas simptomeid 74% vastajatest (tabel 35).
Unehairete sumptomeid esines ligi kolmandikul (25% meestel ja 35% naistel) ning
unehaireid esines ligi pooltel kehva elujarjega, samal ajal Uksnes viiendikul vaga hea
elujarjega vastajatest (tabel 36). Nii depressiooni, arevushairete kui ka vaimse kurnatuse
simptomeid esines mdénevdrra rohkem suuremate linnade elanikel vérreldes maa/kuni
1000 elanikuga asulate elanikega. Kdikide vaimse tervise naitajate puhul oli olukord
halvem kehva elujarjega vorreldes hea voi vaga hea elujarjega inimestega.

60 -~
50 -+
40 -
% 30 -
20 -+
19
10
0 )
Depressiooni Arevushaire Vaimse kurnatuse Unehairete
sUmptomid sumptomid sumptomid sUmptomid
mmmm Kehv elujarg Hea elujarg Vaga hea elujarg

Joonis 8. Vaimse tervisega seotud probleemide esinemine viimase kuu jooksul soo ja leibkonna
elujarje alusel, 2021. a suvi (%).
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2.5.2 Muutused stressi tajumises

Nii 2020. a kevadel kui ka 2021. a kevadel tundis iga teine vastaja stressi voi arevust
rohkem kui varasemal ajal, kuid selliselt vastanuid oli 2020. a suvel vahem, iga neljas
(joonis 9, tabel 37).

Suuremat stressi tajusid sagedamini naised, nooremad (18-29-aastased) ja kehvema
elujarjega vastajad, haridustaseme osas suuri erinevusi tavaparasest suurema stressi
tajumise osas ei leitud (tabel 38). Kui 2020. a kevadel ja suvel esines stressi voi arevust
rohkem eestikeelsetel kui muukeelsetel vastajatel, siis 2021. a kevadel tajuti molemas
keelerUhmas stressi Usna sarnaselt (vastavalt 47% eesti keelt kdnelevatel ja 44%
muukeelsetel).

Mehed Naised
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20 A 15 ]

1829 30-44 45-54 55-64 > 18-29 30-44 45-54 55-64 > 65
Vanuserihm Vanuserihm

m2020.a kevad © 2020.asuvi 2021 a kevad

Joonis 9. Varasemast suurem stressi tajumine soo ja vanuserihma Idikes kolmel kisitluskorral
2020-2021 (%).

2.5.3 Tervisekaitumine ja muutused tervisekditumises

Igapaevasuitsetajaid oli modlemal aastal ligikaudu 15% (tabel 39). 2021. a kevadel oli
igapaevasuitsetajate hulgas vahem eesti keelt kdnelevaid (13% vs. 18% ), kdrghariduse
ning vaga hea elujarjega vastajaid (tabel 40). Enamik (94%) vastajatest vaitis 2020. a
suvel, et nende suitsetamisharjumused pandeemia ajal ei muutunud. Rohkem hakkas
suitsetama 2% ning suitsetamist vahendas voi |6petas 4% vastajatest (tabel 41).
Monevdrra rohkem oli eriolukorra ajal neid, kes hakkasid enam suitsetama kehva
elujarjega vastajate hulgas (tabel 42).

Vahemalt neljal korral nadalas tarvitas alkoholi pandeemiaeelsel ajal 4% vastajatest
(6% meestest ja 2% naistest) Eriolukorra ajal, 2020.a kevadel alkoholi tarvitamine
vahemalt neljal korral nadalas mdnevdrra suurenes Samal ajal suurenes ka nende
osakaal, kes alkoholi ei tarvitanud (joonis 10, tabel 43, tabel 44). Tervist ohustavas
koguses (mehed > 140 g, naised > 70g puhast alkoholi nadalas) tarvitas alkoholi 2020. a
suvel 5% (7% meestest ja 4% naistest) ning 2021. a kevadel 6% vastajatest (7% meestest
ja 5% naistest) (tabel 47). Keskmine nadalas tarvitatud absoluutse alkoholi kogus oli
2021. a suvel 26 ja 2021. kevadel 27 grammi (tabel 46).
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Joonis 10. Alkoholi tarvitamise sagedus (%), 2020-2021.

Tervisespordiga tegeles kahel korral nadalas voi sagedamini iga teine (tabel 49, tabel
50). Vahemalt kahel korral nadalas tervisespordiga tegelejaid oli enne ja parast
eriolukorda 49%, kuid eriolukorra ajal 45%. Enda toitumist pidasid tervislikuks koigis
ajapunktides ligikaudu pooled, umbes kimnendik hindas toitumist ebatervislikuks
(tabel 51, tabel 52).

Viimases kusitluses koguti andmeid ka kehakaalu ja pikkuse kohta. Ulekaalulisi
(kaaluindeksi e. KMI alusel) oli 2021. a kevadel ligikaudu kolmandik ehk 35% (mehi 43%
ja naisi 28%) ning rasvunuid 23% (tabel 55). Rasvunute hulgas oli rohkem keskhariduse,
kehva v6i hea elujarjega, kuni 1000 elanikuga piirkondade vastajaid (tabel 57).

Nii 2020. a suvel kui ka 2021. a kevadel oli kdigi vastajate hulgas Ule poole neid, kelle
sissetulek vorreldes eelnevate kuudega ei muutunud. Vahenenud sissetulekuga
vastajaid oli 2020. a suvel neljandik ja 2021. a kevadel viiendik (joonis 11, tabel 58). To6tasu
vahenes vahetult peale eriolukorda (2020. a suvel) enam 45-54-aastaste meeste (36%)
ja 18-54-aastaste naiste (31-32%) hulgas ning muukeelsete (36%) ja vastajate hulgas
(tabel 59).

Nii 2020. suvel a kui ka 2021. a kevadel vastasid ligi pooled tootavatest vastajatest, et
viimase kuue kuu jooksul nende ametlik tédkoormus ei muutunud. Téokoormus
suurenes 2020. a 18%-1 ja 2021. a 29%-| osalejatest. Todkoormus suurenes vastavalt 19%-|
ja 15%-1, 2020. a oli rohkem ka neid, kes vahetasid téokohta voi otsisid uut tood (tabel
60).
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Joonis 11. Sissetuleku ja tddkoormuse muutumine COVID pandeemia ajal, 2020-2021 (%).
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Raport annab Ulevaate kolmest lainest koosnenud kusitlusuuringust, mis viidi labi
eesmargiga hinnata Eesti taiskasvanud rahvastiku kokkupuuteid SARS-CoV-2
koroonaviirusega ning pandeemia madju inimeste hoiakutele, heaolule ja
tervisekaitumisele. Esimene Kkusitluslaine toimus eriolukorra ajal 2020. a aprilli
keskpaigas, teine parast eriolukorra |6ppemist 2020. a juunis—juulis ja kolmas 2021. a
aprillis—mais. Tulemusi vorreldakse Sotsiaalministeeriumi (SoM) COVID-19 teemaliste
kusitluste tulemustega (peamiselt 28. kUsitlusega, mis toimus 21-26.04.2021) (3) ning TAI
varasemate terviseuuringutega (4, 5).

Labivalt pidas ligi kaheksa vastajat kiUmnest koroonaviirust ohtlikuks. Ligikaudu pooled
COVID-19-ga mitte-nakatunutest pidasid enese nakatumist tulevikus téenaoliseks.
Viirust pidasid ohtlikumaks vanemad, eesti keelt kdnelevad ja heal/vdga heal elujarjel
vastajad, nakatumise tdenaosust hindasid kdrgemalt just muukeelsed vastajad.

Enamik vastajatest jargis viiruse leviku tdkestamiseks soovitatud meetmeid. Kui 2020. a
suvel oli raskusi nii maskide kattesaadavusega kui ka valmisolekuga neid kanda (maske
kandis Uksnes neljandik), siis 2021. a kevadel kandsid vajadusel maski peaaegu kdik
vastajad. Labivalt peeti oluliseks nii regulaarset kate pesemist kui ka haigusnahtudega
inimestega kontakti valtimist. Samasid meetmeid peeti kdige olulisemaks ka SoM-i
kusitlustes. Neid, kes oma tavaparast kaitumist ei muutnud, oli sarnaselt SoM-i
kusitlusega vaga vahe (3).

Eriolukorra ajal toi enamik vastajatest valja, et on saanud koroonaviiruse kohta piisavalt
infot. Kuna koroonaviiruse pandeemiaga on kaasnenud laialdane valeinfo ja eksitava
teabe levik, uuriti tapsemalt, missuguseid infoallikaid kasutatakse ja usaldatakse info
saamiseks. Uheksa kiimnest eesti keelt kdnelevast vastajast ja Ule poole muukeelsetest
vastajatest kasutas ja usaldas ERR-i kanaleid. Positiivne on see, et enam kui pool
molemast rGhmast usaldas riiklikke teabekanaleid, mis toetab
usaldusvaarse/asjakohase info levimist rahvastikus. Muukeelses keelekeskkonnas oli
oluliseks infoallikaks ka telekanal Pervdi Baltiski Kanal (PBK) ja Venemaa
tele/raadio/portaalide uudised, mida kasutas ja usaldas veidi vdhem kui pool
muukeelsetest vastajatest. Et peamisteks infoallikateks koroonaviiruse ja eriolukorra
kohta teabe saamisel olid ERR-i uudised ja saated, on naidanud ka SoM-i kusitlused (3).

Vahemalt korra oli 2021. a kevadeks testitud Ule poole vastajatest, kellest osutus
COVID- 19 positiivseks ligi viiendik. Kodikidest vastajatest oli COVID-19 testi positiivse
tulemuse saanuid 2020.a alla protsendi, kuid 2021. a veidi enam kui kimnendik.
Tulemused olid Usna sarnased nii Terviseameti (avaldamata andmed) kui ka SoM-i
tellitud kusitluse tulemustega (3). Kdige sagedamini olid 2021. a kevadeks positiivse
diagnoosi saanud Kirde-Eesti elanikud ning muukeelsed vastajad. Enamik
nakatunutest pddes haigust kergete voi mdddukate sumptomitega, kimnendikul
haigustunnuseid ei esinenud. Kimnendik pddes haigust raskelt, ent haiglaravi vajasid
Uksikud vastajad.

Vaktsineerimist nakkushaiguste vastu pidas oluliseks Ule poole vastajatest ning nende
osakaal aastaga modnevdrra suurenes. Vaktsineerimist mittevajalikuks pidavate
vastajate hulgas oli rohkem muukeelseid, pdhi- ja keskhariduse ning pigem kehvema
elujarjega vastajaid.

Valdav osa vastajatest pidas vaktsiine oluliseks ning ndustus, et vaktsiinid on tdhusad.
Usaldus tervishoiutodtajate suhtes oli vaga kdrge, rohkem kaheldi vaktsiinide ohutuses
ning ametliku teabe usaldusvaarsuses. Sarnased tulemused saadi ka 2018.a
rahvusvahelises WELLCOME uuringus, kus Eesti vastajatest usaldas arste Uheksa
vastajat kUmnest, kuid vaktsiine pidas ohutuks ja valitsust usaldas ainult pool
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kUsitletutest (6). Kuna kaesolev uuring kinnitab, et usaldus tervishoiutddtajate vastu on
kérge, on aarmiselt oluline, et tervishoiutddtajad naitaksid Ules vaktsineerimise osas
isiklikku eeskuju ning selgitaksid jatkuvalt vaktsineerimise ohutuse ja olulisusega
seotud aspekte vaktsiinides kdhklevatele patsientidele.

Vaktsineerima kavatses vOimaluse avanedes minna sarnaselt SoM-i kusitlusega seitse
vastajat kiUmnest, vaktsineerima ei kavatse minna 16% mittevaktsineeritutest, neist
omakorda pooled olid oma otsused taiesti kindlad. Nii vaktsineeritute kui ka
vaktsineerimist kavatsevate vastajate hulgas oli rohkem eesti keelt kdénelevaid,
kérgema haridustaseme ja paremal elujarjel olevaid inimesi. Nagu ka SoM-i kUsitluses
oli vastumeelsus vaktsineerimise suhtes suurim nooremates vanuseruhmades ning
regionaalses vordluses Kirde-Eestis (3).

Uuringus osalejatest oli vahemalt Uhe doosiga vaktsineeritud veidi enam kui kolmandik
vastajatest, mis on mdnevdrra rohkem kui oli tollel ajahetkel kogu Eesti rahvastikus —
Terviseameti andmeil oli 2021. a mai alguseks vaktsineeritud ligikaudu veerand
taiskasvanud elanikest (7). Pooltel vaktsineeritutest esines vaidetavalt kergemaid
vaktsineerimise kdrvalnahte.

Tajutud stressitase oli kdrgeim 2020. a kevadel, mil ligi pooled vastajatest nentisid, et
tundsid vorreldes varasemaga rohkem stressi. Teise kuUsitluslaine ajal, 2020. a suvel,
kahanes tajutud stressitase poole vorra, kuid 2021. a kevadel tdusis taas peaaegu
eriolukorraaegsele tasemele. 2020. a kevade andmete pdhjal tehtud pdhjalikum
anallus naitas samuti, et stressi suhtes olid statistiliselt olulisel maaral vastuvotlikumad
nooremad kui 65-aastased, naised ja eestlased (8).

Depressiooni sumptomeid esines peaaegu igal viiendal vastajal. Vorreldes 2019. a Eesti
terviseuuringu andmetega oli depressiooni sumptomitega isikute osakaal peaaegu
kahekordne (5). Ligikaudu igal kolmandal esines ka vaimse kurnatuse ja unehairete
sumptomeid ja igal neljandal arevushaire sumptomeid. SoM-i kuUsitluse pdhjal oli
depressiooni, arevushairete ja vaimse kurnatuse sUmptomite esinemine veelgi
sagedasem (3). Sarnaselt Eesti terviseuuringuga esines vaimse tervise probleeme enam
naistel ja madalama haridustaseme korral (5) ning vaimse tervise probleemide
esinemine oli uldjuhul seda levinum, mida noorema vanuseruhmaga oli tegu. Kbige
vahem esines vaimse tervise probleeme Ule 65-aastaste hulgas.

Selle uuringu pdhjal oli pandeemia Mmaoju tervisekaitumisele vahene. Neid, kes hakkasid
suitsetama tavaparasest enam oli vahem kui neid, kes |6petasid vdi vahendasid
suitsetamist. Eriolukorra ajal suurenes paari protsendipunkti vorra vastajate osakaal, kes
tarvitasid nadalas vahemalt neljal korral alkoholi, kuid samal ajal suurenes ka nende
vastajate osakaal, kes alkoholi ei tarvitanud. Seda, et alkoholi tarvitamine voib olla
vorreldes pandeemiaeelse ajaga vahenenud naitas ka TAl reoveeuuring, mille jargi oli
2020. a sUgisel Tallinna reovees neljandiku vdrra vahem alkoholi laguprodukte kui
2019. a kevadel (9).

Oma toitumist hindasid tervislikuks ning tervisespordiga tegelesid vahemalt kahel
korral nadalas pooled uuritavatest, eriolukorra ajal oli tervisespordiga tegelejaid
mobnevorra vahem. Vorreldes pandeemiaeelse ajaga olid 2021. a kevade tulemused
tervisekaitumise osas Usnha sarnased. Vorreldes Eesti taiskasvanud rahvastiku
tervisekaitumise uuringu (TKU) 2020. a tulemustega oli kdesolevas uuringus monevorra
rohkem Ulekaalulisi ning rasvunud vastajaid (4).

Enam kui poolte vastajate sissetulek puUsis stabiilsena, sissetulek vahenes 2020. a
neljandikul ja 2021. a viiendikul. Umbes kUmnendik t&i 2021. a valja, et nende sissetulek
suurenes (sh 2021. a aprillis tdusid ka pensionid). Ménevorra erinevamad tulemused olid
SoM-i kusitluses, kus 41% vastajatest nentis, et koroonaviirusega seotud olukord on
nende pere sissetulekuid vahendanud ja selle vaitega ei ndustunud pooled (3).
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Vorreldes 2021. aastaga oli 2020. a suvel rohkem neid, kes otsisid uut tédkohta, olid
sunnitud puhkusel voi koondatud.

Uuringu puuduseks voib pidada madalat vastamismaara. Samuti olid vastajad
monevorra parema tervise enesehinnangu ja tervislikuma eluviisiga kui naiteks 2020. a
TKU (4) vastajad. Nii oli vastajate hulgas mdnevdrra vahem suitsetajaid ja oluliselt
vahem alkoholi ohustaval maaral tarvitavaid inimesi ning samal ajal veidi rohkem
tervisespordiga tegelevaid inimesi. Uuringus osalejad voisid olla ka positiivsema
hoiakuga COVID-19 vastase vaktsineerimise suhtes vorreldes tavarahvastikuga.
Uuringu tugevuseks voib pidada rahvastikupdhist valimit.

Kokkuvotteks voib oelda, et pandeemia modju tervisekaitumisele oli vahene, kuid
vOrreldes varasemate uuringutega on margatavalt suurenenud vaimse tervise
probleemide esinemine. Uldine positiivne hoiak vaktsineerimise suhtes on aastaga
mobnevorra suurenenud. Selgelt tuleb esile, et vaktsineerimises kdhklemine on seotud
vastajate madalama haridustaseme ning kehvema elujarjega.
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Tabel 4. Hinnang koroonaviiruse ohtlikkusele soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine
1829 30-44 4554 5564 265 Kokku 1820 3044 4554 5564 265 Kokku  oKku
‘ 2020. a kevad 730 806 859 886 939 834 782 847 892 948 970 889 86,3
%;2 L;/h ik 2020. a suvi 648 734 740 844 887 760 646 739 782 895 925 80,0 78,1
2021. a kevad 632 792 813 879 919 800 702 764 867 916 954 842 82,2
. . 2020.akevad 6,5 45 22 14 09 34 42 0.9 16 09 03 1,4 24
E;gsg”nfi't%eoimtk/ 2020. a suvi 6.2 7,1 56 1,4 1.8 5 56 44 11 12 06 26 37
2021. a kevad 47 6.2 47 7 1,1 41 4 42 2,1 17 06 26 34

Tabel 5. Koroonaviirust ohtlikuks/pigem ohtlikuks pidanud vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste |16ikes (%)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad
Kodune keel Eesti 87,2 79,0 84,8
Muu keel 82,9 75,0 72,3
Kuni pohiharidus 83,8 77,0 75,4
Haridus Kesk- voi kutseharidus 85,7 75,9 77,9
Kdrgharidus 87,5 80,4 87,7
Kehv - 76,4 75,3
Leibkonna elujarg Hea - 80,6 83,6
Vaga hea - 73,5 82,9
Alla 1000 elanikuga asula/maa 86,5 80,0 83,6
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 87,2 78,7 82,3
Ule 10 000 elanikuga linn 859 77,1 81,5
Pdhja-Eesti 85,8 76,1 833
Laane-Eesti 86,6 78,8 79,2
Elupiirkond Kesk-Eesti 87,5 83,6 82,1
Kirde-Eesti 83,7 80,1 75,2
Louna-Eesti 88,2 80,5 83,6
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Tabel 6. Enda nakatumise tdéenaoliseks pidamine mitte-nakatunutel soo ja vanuserUhma jargi (%)

Mees Naine
18-29  30-44  45-54 5564 >65 Kokku 18-29  30-44 45-54 5564 > 65 Kokku Kokku
2020. a kevad 49,6 56,9 60,6 57,6 45,7 54,6 46,7 56,1 58,8 55,7 40,5 51,4 53,0
2020. a suvi 41,5 57.4 63,2 58,6 52,5 549 44,8 51,6 59,1 60,7 4572 51,9 53,4
2021. a kevad 479 58,9 55,0 59,0 48,2 54,6 445 53,0 60,3 56,7 44,0 51,5 53,0

Tabel 7. Koroonaviirusesse nakatumist tdenaoliseks pidanud mitte-nakatunud vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad

Kodune keel Eesti 50,9 49,0 49,2
Muu keel 60,8 68,3 69,0
Kuni pdhiharidus 46,7 48,8 46,6
Haridus Kesk- voi kutseharidus 51,7 52,0 51,5
Kérgharidus 55,8 55,3 55,7
Kehv - 59,8 54,7
Leibkonna elujarg Hea - 52,6 55,0
Vaga hea - 51,2 48,2
Alla 1000 elanikuga asula/maa 457 50,1 448
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 52,1 52,4 55,6
Ule 10 000 elanikuga linn 56,9 549 55,6
Pdhja-Eesti 55,6 54,8 57.4
Laane-Eesti 51,5 52,0 472
Elupiirkond Kesk-Eesti 473 51,2 473
Kirde-Eesti 60,1 70,7 65,0
Louna-Eesti 493 47,1 472
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Tabel 8. Tegevused koroonaviirusesse nakatumise valtimiseks (%)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad

Regulaarne kate pesemine 97,9 95,8 92,8
Kate antiseptika 88,8 81,1 80,5
Aevastades suu katmine 88,2 88,5 87,0
Kaitsemaski kandmine 38,4 21,4 97,0
Haigusnahtudega inimestega kontakti 89,7 87,1 87,6
Kodus puUsimine 76,6 32,7 60,8
Koosviibimiste valtimine 90,2 63,9 84,1
Valjaspool kodu inimestega 2m vahe hoidmine 90,3 74,3 81,9
Mitte Ukski neist 0,2 1,0 0,9

Tabel 9. Infoallikate kasutamine ja usaldamine* koduse keele jargi (%)

Ei kasuta Usaldavad Nii ja naa Ei usalda

Eesti Muu Kokku Eesti Muu Kokku Eesti Muu Kokku Eesti Muu Kokku
Ametlikud teabekanalid 238 25,2 24,1 68,8 659 68,2 6,4 72 6,6 1,0 1,8 12
Eestikeelsed ERR-i kanalid 53 46,6 13,3 86,5 42,5 77,9 72 8,7 7,5 1,0 23 13
Venekeelsed ERR-i kanalid 83,2 31,0 71,4 10,8 57,6 21,4 39 9,3 51 2,1 2,1 2,1
Eradiguslikud eestikeelsed kanalid 20,8 64,7 29,4 547 22,6 48,3 21,8 9,7 19,4 2,8 3,0 2,8
PBK ja Venemaa tele- ja raadiokanalid 84,4 32,3 72,9 2,7 41,4 N2 49 18,1 7.8 8,1 8,3 8,1
Muude valisriikide tele- ja raadiokanalid 549 42,1 52,2 21,6 32,6 239 21,1 213 212 2,4 4,0 2,7
Eesti ajalehed ja uudisteportaalid 1,5 14,8 12,2 52,7 60,4 543 30,6 212 28,6 53 3,7 49
Teised Interneti lehekuljed 32,6 15,6 29,0 19,8 372 235 39,0 399 39,2 8,6 73 83
Sotsiaalmeedia 21,1 20,8 21,0 14,4 20,5 15,6 399 38,3 39,5 24,7 20,4 23,8
Tervishoiutddtaja 32,7 26,5 3,4 61,1 64,9 619 53 7,0 57 0,9 1,6 1,0
Perelilikmed/sébrad 52 10,6 6,3 62,0 55,5 60,7 30,6 30,2 30,5 23 38 2,6
Kool/tddandja/tddkaaslased 2272 25,0 22,8 46,5 434 459 277 26,8 275 36 4.8 39

*2020. a kevade kUsitlus
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Tabel 10. COVID-19 testimine tegemine soo ja vanuserihma jargi (%)

2020. a kevad

2020. a suvi

2021. a kevad

Mees Naine
18-29  30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 18-29 30-44 45-54 5564
0,9 25 52 2,1 2,6 2,6 37 4,0
59 1,6 15,6 8,7 10,6 10,6 15,2 1,4
69,6 69,0 66,0 523 40,7 59,2 69,6 66,0

Tabel 11. COVID-19 testi teinud vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

2020.a kevad 2020.asuvi 2021.a kevad
Eesti 3,6 1,5 573
Kodune keel
Muu keel 2,5 m,1 64,1
Kuni pohiharidus 4,1 12,5 54,8
Haridus Kesk- voi kutseharidus 3,0 9,8 55,4
Kérgharidus 3,6 12,9 62,6
] Kehv - 11,9 54,8
Leibkonna Hea - 13 55,4
elujarg
Vaga hea - n,2 62,6
Alla 1000 elanikuga 23 14.0 512
asula/maa ' ' '
1000-10 000 elanikuga
Elukoht asula 3,1 9,6 573
Qle 10 000 elanikuga 34 10 62,4
linn
Pdhja-Eesti 39 10,9 62,3
Laane-Eesti 42 16,2 573
Elupiirkond Kesk-Eesti 2,6 10,6 52,6
Kirde-Eesti 2,6 13,7 61,8
Louna-Eesti 2,6 9,6 52,8

*2021. a kevade kusitlus



Tabel 12. COVID-19 diagnoosiga vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65
Sugu Mees 279 17,4 25,0 20,1 12,7 20,8
Naine 20,5 18,2 18,8 22,1 16,0 19,0
Kodune  Eesti 21,5 15,6 15,2 19,0 n3 16,6
keel Muu keel 32,1 258 433 273 30,6 31,2
Kuni 18,2 89 30,3 16,5 28,8 18,7
pdhiharidus
Haridus Kesk- voi 259 19,9 279 26,8 14,6 23,4
kutseharidus
Kdrgharidus 23,7 17,9 15,5 16,4 12,4 17,2
Leib- Kehv 28,5 13,4 17,0 15,6 16,6 17,3
konna Hea 215 18,8 23,6 23,5 16,3 20,7
elujarg Vaga hea 26,4 17,6 202 16,1 81 19,1
Alla 1000 251 17,5 19,9 219 9,3 18,4
elanikuga
asula/maa
Elukoht 1000-10 000 8,0 14,0 21,6 20,1 15,8 16,0
elanikuga asula
Ule 10 000 27,8 19,1 22,6 21,3 17,1 21,7
elanikuga linn
Pdhja-Eesti 31,1 21,5 249 19,6 17,1 232
Laane-Eesti 20,7 12,0 9,8 31,1 10,5 16,6
E!.u_ Kesk-Eesti 29,0 16,2 22,5 17,6 15,3 19,7
piirkond
Kirde-Eesti 13,4 44,3 53,3 35,0 21,5 37,0
Louna-Eesti 13,0 52 12,5 13,4 9,6 10,1

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 13. Haigusnahtude esinemine COVID-19 diagnoosiga vastajatel* soo ja vanuseriUhma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 18-29 30-44 45-54 5564 =265 Kokku Kokku
Ei esinenud 1,0 9,5 10,7 24,8 18,1 12,5 7,5 5 9,5 17,5 .8 1,4 12,0
Kerged voi 84,7 84,2 74,9 49,8 47,6 74,8 88,5 82,2 82,9 72,5 77,0 81,2 78,0
Rasked 6,3 3,1 10,8 16,9 10,9 8,2 2,5 6,3 7,6 50 7,2 5,7 7,0
Vajas haiglaravi 0 32 36 8,5 235 45 15 0,0 0,0 50 41 1,8 31
Vastajaid (n) 35 33 28 24 24 144 49 61 42 40 41 233 377

*2021. a kevade kusitlus

Tabel 14. Koroonaviirusega seonduva eelarvamusliku suhtumise tajumine COVID-19 diagnoosiga vastajatel* soo ja vanuserUhma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku Kokku
On tajunud 9,4 12,6 21,5 8,5 37 12,5 24,6 19,6 14,5 17,5 15,7 18,8 15,6
Vastajaid (n) 35 33 28 24 26 146 49 61 42 40 39 231 377

*2021. a kevade kuUsitlus
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Tabel 15. Koroonaviirusega seonduvat eelarvamuslikku suhtumist tajunud COVID-19 diagnoosiga vastajate* sotsiaal-demograafiline jaotus (%)

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65

Eesti 13,5 9,7 15,5 14,0 1,0 12,5
Kodune keel

Muu keel 20,7 30,5 21,6 12,3 12,3 21,4

Kuni pohiharidus 19,5 35,1 22,6 0 7.9 19,0
Haridus Kesk- voi kutseharidus 20,0 12,2 13,9 15,9 12,8 15,5

Kdérgharidus 7,6 17,4 22,7 n3 1,6 15,1

Kehv 27,4 38,6 26,7 22,0 22,8 28,7
Leibkonna Hea M4 16,7 18,2 9,1 92 136
elujarg

Vaga hea 17,2 10,5 14,8 27,5 13,9 15,0

Alla 1000 elanikuga 0 89 296 84 72 123

asula/maa
Elukoht 1000-10 000 elanikuga 19,9 216 135 148 324 189

asula

Ule 10 000 elanikuga linn 18,6 16,8 15,1 15,1 57 15,8

Pohja-Eesti 19,3 13,9 7,8 17,3 55 13,8

Ldane-Eesti N6 17,0 31,0 8,3 0 12,7
Elupiirkond Kesk-Eesti 12,0 0 27,0 0] 10,5 10,2

Kirde-Eesti 0 39,4 35,1 8,1 22,4 27,4

Louna-Eesti 6,5 12,6 17,7 239 40,8 17,4

* 2021. a kevade kusitlus

Tabel 16. Koroonaviirusega seonduva eelarvamusliku suhtumise tajumine soo ja vanuserUhma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku Kokku
2020. a kevad 479 49,0 36,9 40,0 32,0 42,6 56,0 46,0 36,8 30,5 289 39,5 41,0
2020. a suvi 38,5 40,5 33,1 373 22,0 355 573 446 30,5 259 28,4 37,4 36,5
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Tabel 17. Koroonaviiruse pandeemia madjul vastajate Uldine suhtumine vaktsineerimisse soo ja vanuserihma jargi (%)

Naine

Mees
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku
) o 2020. a suvi 77,1 67,4 60,4 55,0 58,0 64,4 77,8 65,2 62,5 55,5 58,6 63,6 64,0
Endiselt peab vajalikuks
2021. a kevad 69,8 72,0 66,7 75,8 77,0 72,0 66,2 63,8 719 70,1 79,2 70,2 71,1
Varem ei pidanud 2020. a suvi 12 2.4 50 N4 7,8 49 0,8 12 43 7,5 9,8 4.7 4.8
vajalikuks, naud peab 2021. a kevad 2,8 53 10,4 8,6 9,4 6,9 31 72 79 104 10,6 8,0 7,5
Ei oska beld 2020. a suvi 17,6 20,8 279 25,4 279 233 153 24,0 24,0 28,7 26,6 24,0 237
i oska 6elda
2021. a kevad 21,0 15,5 15,6 10,3 8,8 14,6 23,0 20,6 14,2 14,4 82 16,0 153
Varem pidas Vaja“ku kS, 2020. a suvi 1,2 0,8 1,7 0,4 0 09 09 0,2 0,6 0,9 0,3 0,5 0,7
nauad ei pea 2021. a kevad 2,3 22 2,1 14 1,1 19 29 12 14 1,1 0,5 1,4 1,6
) . o 2020. a suvi 29 9,8 5,0 7,8 6,4 6,5 52 9,5 8,5 7.4 47 7,2 6,8
Endiselt ei pea vajalikuks
2021. a kevad 42 50 52 4.0 37 45 4.7 73 4.6 39 1,5 4.5 45
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Tabel 18. Koroonaviiruse pandeemia majul vaktsineerimist vajalikuks pidama

hakanud* vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

Tabel 19. Vaktsineerimist mittevajalikuks*

demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

pidavad vastajad sotsiaal-

2020. a suvi 2021. a kevad 2020.asuvi  2021. a kevad
Eesti 4.8 6,8 Eesti 6,7 5,0
Kodune keel Kodune keel
Muu keel 4,8 10,2 Muu keel 10,2 10,3
Kuni pdhiharidus 4,0 9,6 Kuni pdhiharidus 7.4 73
Haridus Kesk- voi kutseharidus 53 7,6 Haridus Kesk- voi kutseharidus 8,1 7,7
Koérgharidus 4.4 7,0 Kdérgharidus 6,9 4.4
LeibK Kehv 53 9,8 ] Kehv 10,6 10,1
elbronna Hea 53 7.8 Leibkonna Hea 7.6 56
elujarg ) elujarg ' !
Vaga hea 34 58 Vaga hea 55 51
Alla 1000 elanikuga 63 63 Alla 1000 elanikuga 7,6 7,7
asula/maa asula/maa
1000-10 000 elanikuga 1000-10 000 elanikuga
Elukoht asula J 6,6 83 Elukoht asula J 76 57
Qle 10 000 elanikuga 37 77 Qle 10 000 elanikuga 75 56
linn linn
Pohja-Eesti 4.0 83 Pdhja-Eesti 8,2 52
L3adne-Eesti 6,1 7,1 Ladne-Eesti 7,6 8,9
Elupiirkond Kesk-Eesti 7,1 9,3 Elupiirkond Kesk-Eesti 6,4 52
Kirde-Eesti 8,7 52 Kirde-Eesti 9,2 1,3
Louna-Eesti 43 58 Louna-Eesti 6,1 5,6

*varem ei pidanud vajalikuks, ntud peavad

*varem pidas vajalikuks, nGud ei pea/endiselt ei pea vajalikuks)
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Tabel 20. Vaktsineerimisega seotud véidetega ndustumine* (ndustun taielikult/pigem ndustun) soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine

18-29 30-44  45-54  55-64 > 65 Kokku 18-29 30-44  45-54  55-64 > 65 Kokku Kokku
Vaktsiinid on
efektiivsed tdsiste 89,3 91,0 88,5 91,8 92,6 90,6 872 90,7 88,6 929 92,1 90,2 90,9
haiguste ennetamisel
Enese vaktsineerimine
on oluline ka teiste 87,0 87,0 86,5 92,3 94,1 88,8 88,4 85,1 91,2 89,5 93,8 89,4 89,1
inimeste kaitsmiseks
Vf]kttsmee”mi”e on 67,0 64,1 573 59, 1 69,2 63,3 619 56,2 59,7 582 67,6 60,6 619
ohutu
Vaktsiine puudutav
ametlik teave on 67,8 64,8 59,4 57,8 64,0 63,1 66,0 61,9 62,7 57,8 69,4 63,6 63,4
usaldusvaarne
Vaktsineerimisel jargin
arsti voi 87,2 90,7 88,6 929 92,1 90,2 85,4 92,1 89,7 95,6 90,5 90,5 90,4

tervishoiutddtaja

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 21. Vaitega ,Vaktsiinid on efektiivsed tdsiste haiguste ennetamisel”

mittendustunud (pigem ei ndustu/lldse ei ndustu) vastajad sotsiaal-
demograafiliste tunnuste I6ikes (%)
Vanus
Kokku
1829 30-44 45-54 55-64 =265

Kodune Eesti 2,5 35 2,6 23 1,0 25
keel Muu keel 5,1 59 39 46 33 48

Kuni

pdhiharidus 33 55 7,2 3,0 1,5 4.2
Haridus Kesk- voi

Kutseharidus 4.4 59 3,1 3,6 1,6 39

Koérgharidus 0,6 2,5 1,8 2,0 1,0 1,8
Leib- Kehv 39 7,5 99 4,6 2,3 58
konna Hea 3,4 2,5 1,8 2,1 1,2 2,1
elujarg  ysga hea 2,6 48 06 32 09 3,0

Alla 1000

elanikuga 7.8 5,8 39 43 1,1 4,2

asula/maa

1000-10 000
Elukoht elanikuga 37 47 2,2 1,0 13 2,8

asula

Ule 10 000

elanikuga 19 3,1 2,6 2,8 1,5 2,4

linn

P&hja-Eesti 19 2,8 3,4 2,6 13 2,5

Laane-Eesti 51 30 54 53 0 3,6
Elu- Kesk-Eesti 94 86 O 0 0 34
piirkond

Kirde-Eesti 9,0 91 0 2,1 39 4.8

Loéuna-Eesti 2,5 3,6 2,4 2,6 2,2 2,7

1

1

*2021. a kevade kusitlus

Tabel 22. Viitega ,Enese vaktsineerimine on oluline ka teiste inimeste

kaitsmiseks" mittendustunud (pigem ei ndustu/Uldse ei ndustu) vastajad
sotsiaal-demograafiliste tunnuste I6ikes (%)
Vanus
Kokku
1829 30-44 45-54 55-64 =65

Kodune Eesti 4,0 45 43 29 15 35
keel Muu keel 92 102 37 53 35 7,0

Kuni

pahiharidus 6,7 3,0 2,8 3,0 29 39
Haridus Kesk- voi

kutseharidus 7 85 >3 48 7 >4

Koérgharidus 35 4.3 35 2,0 1,7 3.2
Leib- Kehv 39 10,6 89 38 47 6,8
konna Hea 4,5 5,0 2,8 33 1,4 3.4
elujarg  ysga hea 62 49 45 29 09 4

Alla 1000

elanikuga 7,1 55 5,8 4,1 2.4 47

asula/maa

1000-10 000
Elukoht elanikuga 33 7.8 1,7 1,0 2,8 38

asula

Ule 10 000

elanikuga 52 50 45 4,1 1,1 4,2

linn

P&hja-Eesti 51 32 3,1 37 1,4 33

Laane-Eesti 51 6,5 6,6 49 0 4.7
Elu- Kesk-Eesti 9,4 78 0 0 06 33
piirkond

Kirde-Eesti 1,0 19,0 0 2,1 6,9 8,4

Léuna-Eesti 38 6,6 8,1 38 23 50

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 23. Vaitega ,Vaktsineerimine on ohutu” mittendustunud (pigem ei ndustu/Uldse ei ndustu) vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste I6ikes (%)

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 5564 > 65
Sugu Mehed n,7 14,1 13,5 10,9 8,7 122
Naised 14,0 171 15,9 12,8 106 14,0
Eesti 12,4 13,3 12,9 9,7 8,9 n6
Kodune keel
Muu keel 14,1 239 19,3 19,3 15,4 19,1
Kuni pdhiharidus 14,1 239 19,3 19,3 15,4 19,1
Haridus Kesk- voi 147 209 17.1 143 10,1 15,8
kutseharidus
Kdérgharidus 52 10,4 10,7 9,0 91 9,4
Kehv 26,5 296 232 21,1 185 239
Leibkonna Hea 13.4 16,8 12,5 106 82 12,4
elujarg
Vaga hea 8,6 9,1 19 7.2 8,9 92
Alla 1000 elanikuga 19,3 20,5 133 13,0 77 144
asula/maa
Elukoht 1000-10 000 16,7 17.6 n6 9,5 n3 138
elanikuga asula
llijr'ﬁ]m 000 elanikuga 10,4 13,0 16,1 123 10,7 12,4
P&hja-Eesti 132 12,3 16,1 12,6 10,6 12,9
Laane-Eesti 10,9 13,3 15,6 8 37 m.2
Elupiirkond Kesk-Eesti 21,0 18,5 49 14,2 6,4 12,5
Kirde-Eesti 243 34,7 12,8 18,0 18,4 2277
Léuna-Eesti 103 18,3 13,9 73 1,0 12,6

*2021. a kevade kusitlus



Tabel 24. Vaitega ,Vaktsiine puudutav ametlik teave on usaldusvaarne®

mittendustunud (pigem ei ndustu/Uldse ei ndustu) vastajad sotsiaal-
demograafiliste tunnuste I6ikes (%)
Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 =065

Kodune Eesti 85 122 142 124 104 1,6
keel Muu keel 136 207 162 212 145 17,8

Kuni

pdhiharidus 11,9 17,4 16,3 20 11,0 15,0
Haridus  Kesk- voi 23 192 190 168 16 159

kutseharidus

Kdérgharidus 39 9,8 10,3 10,9 10,6 9,5
Leib- Kehv 19,0 30,2 16,5 24,3 17,8 22,3
konna Hea 10,2 12,8 15,2 13,4 9,6 123
elujarg  ysga hea 6,7 99 T2 82 102 9,1

Alla 1000

elanikuga 10,1 18,1 13,8 17,4 10,8 14,5

asula/maa

1000-10 000
Elukoht elanikuga 14,0 15,0 15,7 10,6 8,7 13,2

asula

Ule 10 000

elanikuga 8,5 12,1 14,5 14,4 12,1 12,1

linn

P&hja-Eesti 1,2 11,1 13,1 15,2 12,8 12,4

Laane-Eesti 10,9 13,5 17,5 10,5 8,1 12,2
EIu Kesk-Eesti 9,4 16,0 9,0 7.8 79 10,4
piirkond

Kirde-Eesti 13,2 31,5 N2 27,9 16,7 22,2

Louna-Eesti 7,0 15,7 19,2 14,3 9,3 13,1

*2021. a kevade kusitlus

Tabel 25. Vaitega ,Vaktsineerimisel jargin arsti voi tervishoiutddtaja soovitusi”
mittendustunud (pigem ei ndustu/Uldse ei ndustu)

demograafiliste tunnuste Idikes (%)

vastajad sotsiaal-

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 =065

Kodune Eesti 19 31 24 23 14 23
keel Muu keel 2,1 66 50 53 2,7 47

Kuni

pohiharidus 0 70 62 25 28
Haridus Kesk- voi

kutseharidus 27 46 =9 3.3 14 35

Koérgharidus 15 3,0 1,1 2,1 1,6 2,1
Leib- Kehv 2.4 9,7 3.2 4.2 2.4 4.8
konna Hea 2,6 32 3.4 2,8 13 2,6
elujarg  ysga hea 1,1 2,7 17 2,0 22 2,0

Alla 1000

elanikuga 2,5 47 33 2,6 0,5 2,8

asula/maa

1000-10 000
Elukoht elanikuga 2,3 4,1 1,8 0 2,6 2,4

asula

Ule 10 000

elanikuga 1,7 34 33 4.4 19 29

linn

P&hja-Eesti 1,3 2,1 2,8 32 2,6 2,3

Ladane-Eesti 34 39 7,5 38 0 38
Elu- Kesk-Eesti 45 6,5 15 0 0 2,5
piirkond

Kirde-Eesti 6,1 1,5 0 7.8 1,4 6,0

Louna-Eesti 19 45 2.2 1,8 0,9 2.4

1

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 26. Vaktsineerimiskavatsus* soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 265 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku Kokku

Jah, kindlasti 51,1 539 50,4 58,4 48,3 52,8 51,1 539 50,4 58,4 48,3 52,8 51,1
[Imselt jah 20,4 20,8 20,9 22,8 17,1 20,8 20,4 20,8 20,9 22,8 17,1 20,8 20,4
Ei oska delda 1,8 9,6 14,4 6,0 10,8 10,7 1,8 9,6 14,4 6,0 10,8 10,7 1,8
[Imselt mitte 8,1 7,5 72 7,7 n,7 7,8 8,1 7,5 7.2 7,7 n,7 7,8 8,1
Kindlasti mitte 8,6 8,2 72 51 12,1 7.9 8,6 8,2 7.2 51 12,1 79 8,6
Vastajaid 181 239 139 18 o1 768 291 389 216 185 144 1225 1993
*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 27. Vdimalusel vaktsineerida kavatsevad (jah, kindlasti/iimselt jah)

vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 5564 >65
Kodune Eesti 726 729 739 778 679 73,4
keel Muu keel 56,0 580 682 648 65,1 612
Kuni 687 560 599 5871 566 60,7
pdhiharidus
Haridus  Kesk- v6i 625 642 703 742 666 668
kutseharidus
Kargharidus 79.8 765 788 764 723 772
Leib- Kehv 49,6 537 612 658 60,7 57,8
konna Hea 676 670 748 746 705 70,3
elujdrg  ysga hea 749 784 773 81,1 640 76,8
Alla 1000
elanikuga 570 648 693 739 679 66,4
asula/maa
7000-10 000
Elukoht elanikuga 588 674 743 802 710 69,4
asula
Ule 10 000
elanikuga 73,3 722 735 709 650 72,1
linn
P&hja-Eesti 695 73,1 732 70,8 659 71,5
Laane-Eesti 66,6 625 627 698 848 65,9
Elu- Kesk-Eesti 522 680 733 789 748 68,5
piirkond
Kirde-Eesti 68,6 475 80,7 70,1 60,2 63,3
Léuna-Eesti 698 697 706 818 647 7,4

*2021. a kevade kusitlus

Tabel 28. Vaktsineerida mittekavatsevad (ilmselt mitte/kindlasti mitte)
vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 55-64 >65
Kodune Eesti 15,5 177 154 148 208 16,6
keel Muu keel 27,5 237 184 16,1 193 219
Kuni 188 267 139 243 239 215
podhiharidus
Haridus  Kesk- voi 219 228 183 163 174 202
kutseharidus
Kargharidus 1.9 145 144 n3 224 14,2
Leib- Kehv 32,7 353 197 215 280 27,8
konna Hea 18,2 179 146 126 14,6 16,1
elujdrg  ys4a hea 14,7 148 163 153 290 15,5
Alla 1000
elanikuga 217 261 210 179 252 22,7
asula/maa
7000-10 000
Elukoht elanikuga 29 207 77 127 185 17,0
asula
Ule 10 000
elanikuga 16,8 158 175 149 187 16,4
linn
P&hja-Eesti 18,1 43 174 162 206 16,4
Laane-Eesti 15,6 272 24,1 202 5,6 222
Elu- Kesk-Eesti 190 228 86 21,1 169 18,1
piirkond
Kirde-Eesti 34 305 90 57 164 19,1
Léuna-Eesti 18,7 225 167 122 259 19,0

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 29. COVID-19 vastu vahemalt Uhe doosiga vaktsineerimine* soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 18-29 30-44 45-54 5564 =265 Kokku Kokku
On vaktsineeritud 1,4 20,6 27,3 47,5 78,2 33,2 18,6 19,6 371 47,6 771 40,4 37,0
Vastajaid (n) 205 301 191 223 481 1401 357 485 345 355 651 2193 3594

*2021. a kevade kusitlus

Tabel 30. COVID-19 vastu vahemalt Uhe doosiga vaktsineeritud vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65

Eesti 17,7 21,2 36,1 53,2 81,3 40,7
Kodune keel

Muu keel 53 16,2 17,3 29,1 56,7 22,5

Kuni pohiharidus 1,7 12,7 14,1 339 63,0 24,5
Haridus Kesk- voi kutseharidus 12,1 16,5 244 412 74,8 32,1

Kdrgharidus 21,2 24,0 427 56,9 82,8 443

Kehv 36 20,6 19,4 30,7 65,4 29,2
Leibkonna Hea 16,1 19,1 32,1 49,1 797 402
elujarg

Vaga hea 16,6 21,5 41,0 57,7 80,3 34,8

Alla 1000 elanikuga 103 213 338 49,7 80, 1 42,1

asula/maa
Elukoht 1000-10 000 elanikuga 18,4 19,8 324 49,6 73,8 368

asula

Ule 10 000 elanikuga linn 15,0 19,9 31,2 456 77,4 34,8

Pdhja-Eesti 1,1 19,2 343 46,6 76,2 345

Laane-Eesti 229 18,4 35,4 54,0 84,5 448
Elupiirkond Kesk-Eesti 15,5 21,2 27,1 56,3 82,6 439

Kirde-Eesti 20 15,1 18,3 29,5 59,0 27,3

Louna-Eesti 20,1 252 33,3 47,7 78,3 39,5

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 31. Tervise enesehinnang soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine Kokk
(0] u
1829 30-44 4554 55-64 =65 Kokku 1829 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku
2020. a kevad 886 854 820 627 534 768 869 868 821 752 6,1 782 775
Hea/Usna hea 2020. a suvi 906 902 889 594 513 791 928 909 876 747 602 809 80,0
2021. a kevad 909 826 795 557 509 743 848 852 786 669 528 T34 738
2020. a kevad 09 05 04 22 42 14 11 1,0 14 12 17 13 13
Halb/tsna halb 2020. a suvi 06 12 1,1 3,1 b 1,8 0,7 0.8 1,0 11 35 15 17
2021. a kevad 19 07 2,6 6,4 6,0 3,0 12 12 05 45 56 27 2,8
Tabel 32. Vaimse tervisega* seotud probleemide esinemine* viimase kuu jooksul soo ja vanuserihma jargi (%)
Mees Naine
1829 30-44 4554 55-64 265  Kokku 1829  30-44 4554 5564 265  Kokku Kokku
Depressiooni 21,1 18.8 94 127 9,8 15,1 415 235 18,1 14,6 132 215 184
Sumptomlte esinemine
Arevuse sumptomite 139 178 68 96 66 12,0 375 244 176 13,8 15 205 164
esinemine
Vaimse kurnatuse 34,4 296 19,8 276 279 28,1 573 403 352 35,1 336 397 34
Sumptomlte esinemine
Unehdirete 17,5 24,0 23,4 318 28,8 24,7 30,0 29,0 328 393 421 34,6 299

sUmptomite esinemine

*Vastavalt emotsionaalse enesetunde kisimustikule EEK-2 depressiooniga/arevusega seotud tunnuste skoor = 12; asteeniaga seotud tunnuste skoor = 7 ja unehairetega seotud

tunnuste skoor = 6
**2021. a kevade kusitlus
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Tabel 33. Depressiooni
tunnuste |6ikes (%)

sumptomitega vastajad sotsiaal-demograafiliste

Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 5564
Kodune Eesti 303 209 134 120 18 17.8
keel Muu keel 32,7 214 150 193 123 20,7
Kuni 387 240 204 154 188 250
pdhiharidus
Haridus  Kesk- v6i 315 180 126 137 105 178
kutseharidus
Kargharidus 26,1 25 135 136 1.6 17,6
Leib- Kehv 60,0 467 288 340 250 379
konna Hea 32,1 213 123 10 103 16,7
elujdrg  ysga hea 22,1 n9 74 47 6,5 12,3
Alla 1000
elanikuga 259 205 10,3 0 127 15,0
asula/maa
7000-10 000
Elukoht elanikuga 348 179 129 165 13,1 18,2
asula
Ule 10 000
elanikuga 31,0 225 162 146 1,0 20,0
linn
P&hja-Eesti 28,5 225 12,1 13,1 123 18,6
Laane-Eesti 32,5 17,3 85 16,1 96 15,0
Elu- Kesk-Eesti 28,0 12,1 238 17,1 109 16,7
piirkond
Kirde-Eesti W4 24 242 11,0 75 195
Léuna-Eesti 348 228 128 122 139 19,9

**2021. a kevade kusitlus

Tabel 34. Arevuse siimptomitega vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste

15ikes (%)
Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 5564
Kodune Eesti 24,8 205 125 109 9,6 16,0
keel Muu keel 269 23 M1 147 97 17,9
Kuni 31,1 198 179 122 176 209
podhiharidus
Haridus  Kesk- voi 255 193 121 N8 94 16,1
kutseharidus
Kérgharidus 22,1 222 1.2 1.8 82 15,7
Leib- Kehv 446 426 267 275 189 318
konna  Hea 24,8 238 14 10 8,8 156
elujarg ,
Viga hea 20,7 97 4.2 4,0 52 10,4
Alla 1000
elanikuga 20,6 14,2 9,1 16,2 1,1 13,5
asula/maa
1000-10 000
Elukoht elanikuga 26,3 210 129 11,8 10,8 16,7
asula
Ule 10 000
elanikuga 26,0 23,3 13,8 9,5 8,3 17,6
linn
P&hja-Eesti 243 20 122 99 73 16,3
Laane-Eesti 24,4 23,6 95 10,7 1,5 15,1
Elu- Kesk-Eesti 18,5 166 152 139 7.8 13,8
piirkond
Kirde-Eesti 22,4 255 19,8 12,1 4.4 17,3
Léduna-Eesti 299 18,6 99 145 150 18,0

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 35. Vaimse kurnatuse sumptomitega vastajad sotsiaal-demograafiliste

tunnuste |6ikes (%)

Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 5564 >65
Kodune Eesti 46,1 351 280 298 31,1 34,0
keel Muu keel 43,1 333 257 375 333 34,6
Kuni 517 33,1 265 243 322 354
pdhiharidus
Haridus  Kesk- v6i 462 305 272 328 320 340
kutseharidus
Kargharidus 41,1 378 281 34 308 33,9
Leib- Kehv 74,0 53,1 463 508 444 52,3
konna Hea 467 386 253 299 318 34,0
elujdrg  ysga hea 364 234 196 21,1 21,1 255
Alla 1000
elanikuga 340 285 250 287 336 29,6
asula/maa
7000-10 000
Elukoht elanikuga 490 346 287 347 323 35,1
asula
Ule 10 000
elanikuga 470 370 285 319 299 35,7
linn
P&hja-Eesti 4277 332 267 298 312 329
Laane-Eesti 467 38,1 167 290 27,1 29,9
Elu- Kesk-Eesti 289 253 240 375 250 27,7
piirkond
Kirde-Eesti 46,7 405 329 298 268 34,8
Léuna-Eesti 52,7 40 339 341 385 402

*2021. a kevade kusitlus

Tabel

tunnuste [6ikes (%)

36. Unehairete sumptomitega vastajad*

sotsiaal-demograafiliste

Vanus
Kokku
1829 30-44 4554 55-64 >65
Kodune Eesti 237 269 267 339 366 29,5
keel Muu keel 229 246 339 422 392 34
Kuni 298 322 436 453 336 353
podhiharidus
Haridus  Kesk- voi 238 242 266 346 388 29,2
kutseharidus
Kargharidus 199 268 265 357 362 293
Leib- Kehv 54,1 473 459 476 515 489
konna Hea 249 275 263 358 37,0 30,6
elujdrg  ys4a hea 14,0 178 206 250 263 192
Alla 1000
elanikuga 232 273 250 30 359 29,0
asula/maa
7000-10 000
Elukoht elanikuga 30,7 3,8 279 416 386 33,8
asula
Ule 10 000
elanikuga 217 240 30,1 366 37,0 28,8
linn
P&hja-Eesti 247 242 29,1 355 396 29,6
Laane-Eesti 219 306 245 3277 316 29,2
Elu- Kesk-Eesti 173 217 246 343 327 26,8
piirkond
Kirde-Eesti 293 32,0 386 327 323 332
Léuna-Eesti 237 303 266 398 385 31,6

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 37. Muutused stressi voi arevuse tundmises vastajate soo ja vanuserGhma jargi (%)

Mees Naine
Kokku
1829 30-44 4554 55-64 =65 Kokku 1829 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku

2020. a kevad 439 512 447 424 400 455 629 636 617 555 482 455 522

Rohkem kui varem*  2020. a suvi 252 255 220 212 152 226 340 313 266 236 226 226 252

2021. a kevad 424 442 370 330 324 389 668 559 551 483 410 389 46,1

o 2020. a kevad 274 246 299 303 252 27,1 22 213 213 259 285 239 254

Jah, kuid mitte 2020. a suvi 385 338 322 378 357 354 351 305 345 405 375 353 353
rohkem kui varem

2021. a kevad 329 359 328 337 294 334 245 262 30,1 30,6 351 294 313

2020. a kevad 287 243 254 272 348 274 149 150 170 186 233 178 224

Ei, Gldse mitte 2020. a suvi 363 40,8 457 410 492 42,1 309 381 389 360 399 37,1 395

2021. a kevad 247 199 302 334 382 277 88 180 148 211 239 179 26

*jah, palju rohkem kui varem/jah, ménevérra rohkem kui varem
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Tabel 38. Vorreldes varasemaga suuremat stressi voi arevust tundnud* vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

2020. a kevad 2020. a suvi 2021. a kevad
Kodune keel Eesti 53,7 26,8 46,6
Muu keel 46,2 19,8 44 4
Kuni pohiharidus 52,8 28,1 47,6
Haridus Kesk- v&i kutseharidus 50,9 233 44,8
Korgharidus 53,6 26,9 47,1
Kehv - 36,3 58,6
Leibkonna elujarg Hea - 24,0 45,7
Vaga hea - 21,5 41,0
Alla 1000 elanikuga asula/maa 49,7 22,7 412
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 53,5 27,0 52,1
Ule 10 000 elanikuga linn 529 25,7 46,0
P&hja-Eesti 529 26,3 46,2
Laane-Eesti 52,1 26,2 43,6
Elupiirkond Kesk-Eesti 443 19,7 423
Kirde-Eesti 454 17,5 45,0
Louna-Eesti 55,7 26,3 48,4

* jah, palju rohkem kui varem/jah, ménevérra ronkem kui varem



Tabel 39. Suitsetamine soo ja vanuserUhma jargi (%)

Mees Naine
1829 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku Kokku
lgapaevasuitsetamine 2020. a suvi 14,1 22,8 19,7 238 10,1 18,8 91 14,2 14,7 15,0 7,0 12,0 15,3
2021. a kevad 16,4 239 255 13,7 17,6 73 10,4 14,8 16,6 7,0 1,0 14,2
Juhusuitsetamine 2020. a suvi 7.4 2,3 4.7 2,8 55 8,9 4,6 5,0 79 37 58 5,6
2021. a kevad 7,6 42 4.1 3,1 56 6,3 33 3,6 56 37 43 50

Tabel 40. Igapaevasuitsetajatest vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

2020. a suvi 2021. a kevad
Kodune keel Eesti 14,3 13,2
Muu keel 18,4 18,0
Kuni pdhiharidus 33,3 242
Haridus Kesk- voi kutseharidus 19,6 18,2
Kérgharidus 8,5 8,1
Kehv 249 21,6
Leibkonna elujarg Hea 14,9 14,6
Vaga hea 10,4 9,7
Alla 1000 elanikuga asula/maa 17,1 15,7
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 14,7 15,7
Ule 10 000 elanikuga linn 14,7 13,0
Pdhja-Eesti 16,0 14,1
Laane-Eesti 14,2 13,8
Elupiirkond Kesk-Eesti 16,3 15,6
Kirde-Eesti 19,9 17,6
Louna-Eesti 12,3 13,1
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Tabel 41. Pandeemia mdju suitsetamisharjumustele vastajate* soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44  45-54 55-64 > 65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku Kokku

Ei mdjutanud 92,4 92,7 95,6 92,1 96,6 93,6 90,2 96,2 96,2 93,3 95,6 945 94,1
Ldpetas suitsetamise 0,6 2,4 0,5 1,4 13 1,4 1,0 0 0 0,9 0,6 0,5 0,9
Hakkas rohkem 39 1,5 11 14 04 17 43 1,0 1,0 12 08 16 17
suitsetama

Hgkkas vahem 24 31 22 5,1 17 29 38 2.4 2.8 36 29 30 3,0
suitsetama

Laks Ule e-sigaretile voi

suitsuvabadele 0,7 0,4 0,6 0 0 0,4 0,7 0,5 0] 0,9 0,2 0,5 0,4

toodetele

*2020. a suve kuUsitlus
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Tabel 42. Eriolukorra ajal ronkem kui varem suitsetama hakanud vastajate* sotsiaal-demograafiline jaotus (%)

Vanus
Kokku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65
Eesti 34 15 13 1,8 0,7 1,7
Kodune keel
Muu keel 6,0 0,4 0 0 1,4
Kuni pohiharidus 9,5 0 0 0 0 35
. Kesk- voi
Haridus kutseharidus 38 2,0 0,5 1,2 1,1 1,0
Kérgharidus 2,8 0,8 1,7 1,6 0,2 1,3
Kehv 10,5 4.8 29 2,1 0 38
Leibkonna 30 0,5 1,0 09 0,7 1,1
elujarg
Vaga hea 37 0,9 0 2,0 0,7 1,5
Alla 1000 elanikuga 70 5.1 0 11 16 27
asula/maa
Elukoht 1000-10 000 32 0 1,9 32 0 1,5
elanikuga asula
Ule 10 000 36 04 12 0,8 02 13
elanikuga linn
Pdhja-Eesti 4.8 11 0,9 19 0,5 1,8
Laane-Eesti 4.6 1,1 1,0 2,0 0 1,4
Elupiirkond  Kesk-Eesti 0 4.6 19 0 0,8 15
Kirde-Eesti 9,5 2,5 0 0 0 2,0
Léuna-Eesti 2,8 0 2,0 0,9 1,2 13

*2020. a suve kuUsitlus
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Tabel 43. Alkoholi tarvitamise sagedus soo ja vanuserUhma jargi (%)

Mees Naine

18-29 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku Kokku

Ei tarvita 2020. a suvi 35,1 23,0 22,0 27,0 33,1 273 35,1 23,0 22,0 27,0 33,1 273 325
2021. a kevad 31,0 22,8 22,4 24,5 24,2 24,8 31,0 22,8 22,4 245 2472 24,8 30,3

<3 korda 2020.asuvi 59,3 69,6 67,5 66,3 62,4 65,6 59,3 69,6 67,5 66,3 624 65,6 63,2
nadalas 2021. a kevad 67,3 68,4 66, 1 63,3 69,6 67,1 67,3 68,4 66, 1 633 69,6 67,1 64,2
> 4 korra 2020. a suvi 56 75 10,5 6,6 45 7,1 1,3 2,6 2.4 1,1 10 1,7 43
nadalas  2021.a kevad 1,7 8,8 1,5 12,2 6,2 8,1 1,9 29 55 37 1,8 3,1 55

Tabel 44. Muutused alkoholi tarvitamise sageduses 2020. a kevadel: enne eriolukorda, eriolukorra ajal ja eriolukorra jargsel perioodil vastajate* soo ja vanusruhma

jargi (%)
Mees Naine

1829 3044 4554 5564 265 Kokku 1820 3044 4554 5564 265 Kokku O

Enne eriolukorda 303 187 197 240 299 237 294 27,1 248 326 530 338 29,0

Eitarvita Eriolukorra ajal 386 229 248 273 336 286 392 30,6 342 423 586 407 349
Peale eriolukorda 35,1 230 220 270 331 273 340 309 277 362 560 @ 372 32,5

Enne eriolukorda 666 739 70,1 696 659 699 69,8 709 722 663 464 647 67,2

i s dg?;ga Eriolukorra ajal 525 66,1 648 660 618 626 59,1 648 617 560 404 565 59,4
Peale eriolukorda 593 696 675 663 624 656 647 665 70 626 431 611 63,2

Enne eriolukorda 31 74 102 63 42 64 08 20 30 1,1 06 15 39

i : dZT;;a Eriolukorra ajal 90 109 104 68 46 8,9 V7 46 41 710 2,8 57
Peale eriolukorda 5,6 7,5 10,5 6,6 4,5 7,1 13 2,6 2,4 1,1 1,0 1,7 43

*2020. a suve kUsitlus
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Tabel 45. Alkoholi tarvitamise kogused nadalas soo ja vanuse jargi (%)

Mees

Naine Kokku
1829 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 1829 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku
Ei tarvit 2020. a suvi 42,8 27,8 27,6 255 33,7 31,1 45,0 40,4 399 47,1 557 45,4 38,5
i tarvita
2021. a kevad 433 312 25,8 252 252 30,7 553 46,2 389 45,0 58,4 48,7 39,8
Madala terviseriskiga* 2020. a suvi 50,3 63,4 64,9 67,8 62,6 61,7 49,7 54,4 552 50,8 437 50,9 56,1
tarvitamine 2021. a kevad 52,0 58,4 66,7 68,1 70,3 62,0 40,9 49,2 53,4 489 40,3 46,7 542
) ) ) 2020. a suvi 6,9 89 7,5 6,7 37 7.2 52 52 49 2,1 0,6 37 54
Tervist ohustav tarvitamine**
2021. a kevad 4,6 10,4 75 6,7 4.4 73 39 4,6 7,7 6,1 13 4.6 6,0
*tarvitatud absoluutse alkoholi kogus meestel 10-140g, naistel 10-70g
** tarvitatud absoluutse alkoholi kogus meestel > 1409, naistel > 70g
Tabel 46. Keskmine nadalas tarvitatud absoluutse alkoholi kogus soo ja vanuse jargi (g)
Mees Naine
Kokku
1829 30-44 45-54 55-64 =265 Kokku 1829 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku
2020. a suvi 32,1 44,6 40,5 39,3 279 38,2 15,6 16,0 15,1 1,8 8,3 13,6 255
2021. a kevad 27,2 47,4 42,6 440 33,6 40,2 12,6 153 21,0 16,1 8,8 14,7 27,3
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Tabel 47. Nadalas > 140 g (mehed) voi > 70 g (naised) absoluutset alkoholi

tarvitanud vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

2020.asuvi 2021.a kevad
Kodune keel Eesti >8 6.3
Muu keel 3,7 4.7
Kuni pohiharidus 2,8 55
Haridus Kesk- voi kutseharidus 51 56
Kdérgharidus 59 6,5
Loibk Kehv 49 6,6
eibkonna
elujarg Hea 4.4 4,8
Vaga hea 7,6 7.8
Alla 1000 elanikuga 45 59
asula/maa
1000-10 000 elanikuga
Elukoht asula 4,1 55
Qle 10 000 elanikuga 6.1 62
linn
P&hja-Eesti 6.2 56
Laane-Eesti 39 7,0
Elupiirkond Kesk-Eesti 57 27
Kirde-Eesti 6,4 5,8
Louna-Eesti 35 6,8

Tabel 48. Alkoholi = 4 korra nadalas tarvitanud vastajate sotsiaal-
demograafiliste tunnuste |6ikes (%)

2020. a suvi 2021. a kevad
Eesti 5,0 59
Kodune keel est ' '
Muu keel 1,8 39
Kuni péhiharidus 4.4 5,8
Haridus Kesk- voi kutseharidus 43 54
Kérgharidus 4.2 5,5
] Kehv 49 58
Leibkonna Hea 34 50
elujarg
Vaga hea 6,0 6,1
Alla 1000 elanikuga 57 75
asula/maa
Elukoht 1000-10 000 elanikuga 45 50
asula
Qle 10 000 elanikuga 37 48
linn
P&hja-Eesti 4.4 47
Laane-Eesti 4,8 6,5
Elupiirkond Kesk-Eesti 43 6,1
Kirde-Eesti 35 59
Louna-Eesti 3.2 6,1
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Tabel 49. Vahemalt poole tunni valtel tervisespordi harrastamine soo ja vanuse jargi (%)

Mees Naine KoKk
okku
18-29 30-44 45-54 55-64 > 65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku

B 2020. a suvi 54,1 55,0 55,0 41,1 429 50,8 50,2 493 52,2 43,6 46,5 483 495

> 2 korda nadalas
2021. a kevad 497 53,7 52,9 36,3 445 48,6 53,2 56,9 56,3 448 52,0 52,9 50,9
B 2020. a suvi 40,0 39,7 40,6 333 30,7 375 433 449 39,0 40,2 299 39,5 38,6

<1 kord nadalas

2021. a kevad 47,0 427 41,4 37,1 335 41,0 41,8 38,1 36,6 38,3 29,1 36,4 38,6
Ei saa vigastuse/ 2020. a suvi 59 54 45 257 265 1,7 6,5 58 90 161 236 12,2 1,9
haiguse t&ttu 2021. a kevad 33 37 58 26,6 22,1 10,5 50 51 7,1 17,0 18,9 10,6 10,6

Tabel 50. Muutused tervisespordi harrastamise sageduses 2020. a kevadel: enne eriolukorda, eriolukorra ajal ja eriolukorra jargsel perioodil vastajate soo ja
vanusrihma jargi (%)

Mees Naine
1829 30 44 4554 5564 565 Kokku 1829 30 44 4554 5564 65 Kokku oY
Enne eriolukorda 549 56,1 554 36,1 437 507 49,1 488 48,1 419 48,1 474 49,0
> 2 korda nadalas Eriolukorra ajal 434 477 515 369 404 448 449 473 460 395 433 444 446
Peale eriolukorda 541 550 550 41,1 429 508 502 493 522 436 465 483 495
Enne eriolukorda 404 389 418 381 297 383 460 46,1 433 423 29,1 412 39,8
<1 kord nadalas Eriolukorra ajal 50,1 465 434 357 328 429 49,1 463 448 44,1 338 435 432
Peale eriolukorda 40,0 397 406 333 307 375 433 449 390 402 299 395 386
_ ' Enne eriolukorda 47 50 28 257 266 T, 48 51 86 158 228 N4 n3
ﬁ'als;ajg’e'?giﬂse/ Eriolukorra ajal 64 58 51 275 269 123 60 64 92 164 229 12,1 122
Peale eriolukorda 59 5,4 4,5 25,7 26,5 n,7 6,5 5,8 9,0 16,1 23,6 12,2 1,9

*2020. a suve kUsitlus
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Tabel 51. Hinnang oma toitumisele vastajate soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44 45-54 55-64 =65 Kokku 18-29 30-44 45-54 55-64 =65  Kokku Kokku
Vaga tervislik/ 2020. a suvi 425 559 51,8 476 538 50,9 486 616 532 530 569 55,4 533
pigem tervislik 2021. a kevad 459 446 484 449 454 457 472 558 525 497 510 517 488
Vaga ebatervislik/ 2020. a suvi 139 1,1 12,6 8,4 43 10,5 10,4 38 6.2 43 4.4 55 7.9
pigem ebatervislik  2021. a kevad 129 10,6 104 6,3 6.7 9,7 13,4 6,1 8,2 7,0 38 7.2 8,4

Tabel 52. Hinnang enda toitumisele 2020. a kevadel: enne eriolukorda, eriolukorra ajal ja eriolukorra jargsel perioodil vastajate soo ja vanusrUhma jargi (%)

Mees

Naine

Kokku
18-29 30-44 4554 55-64 >65 Kokku  18-29 30-44 4554 55-64 =65 Kokku
) N Enne eriolukorda 397 504 492 453 542 479 449 604 518 502 550 @ 533 50,7
Vaga tervislik/ Eriolukorra ajal 404 499 517 453 530 48,1 427 581 514 496 562 525 50,4
pigem tervislik
Peale eriolukorda 425 559 518 476 538 509 486 616 532 530 569 554 533
] N Enne eriolukorda 140 122 127 87 47 109 04 52 75 58 42 6,3 8,5
Vaga ebatervislik/ £l aial 17,0 44 137 9,3 42 124 83 771 88 52 53 85 10,4
pigem ebatervislik
Peale eriolukorda 139 M1 126 84 43 105 104 38 62 43 44 55 7.9
*2020. a suve kuUsitlus
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Tabel 53. Tervisesporti vahemalt kahel korral nadalas harrastavad vastajad Tabel 54. Enda hinnangul vaga/pigem ebatervislikult* toituvad vastajad

sotsiaal-demograafiliste tunnuste |8ikes (%) sotsiaal-demograafiliste tunnuste |6ikes (%)
2020. asuvi 2021.a kevad 2020.asuvi 2021. a kevad
Kodune Eesti 50,4 52,8 Kodune Eesti 6,9 7.4
keel Muu keel 46,4 432 keel Muu keel n2 12,5
Kuni pohiharidus 39,1 39,0 Kuni péhiharidus 12,9 16,9
Haridus Kesk- voi kutseharidus 45,1 47,8 Haridus Kesk- voi kutseharidus 9,5 9,7
Korgharidus 552 56,7 Kdrgharidus 5,6 54
] Kehv 4272 38,9 ) Kehv 10,9 14,2
'e‘letj%ﬁ‘;ma Hea 480 49,8 'e‘flj%ﬁ‘;””a Hea 7,1 7.8
Vaga hea 56,8 58,6 Vaga hea 79 6,7
Alla 1000 elanikuga 46,8 48,8 Alla 1000 elanikuga 6,9 6,5
Elukoht 1000-10 000 elanikuga 46,1 50,6 Elukoht 1000-10 000 elanikuga 6,4 10,1
Ule 10 000 elanikuga linn 51,6 51,8 Ule 10 000 elanikuga linn 8,8 8,6
Pohja-Eesti 51,5 51,9 P&hja-Eesti 8,8 8,0
Ldane-Eesti 429 50,0 Ldane-Eesti 39 6,9
Elupiirkond  Kesk-Eesti 479 50,9 Elupiirkond  Kesk-Eesti 7.8 69
Kirde-Eesti 483 438 Kirde-Eesti 9,1 13,1
Louna-Eesti 49,2 50,6 Louna-Eesti 7,7 8,8

*2021.a suve kusitlus *2021.a suve kusitlus

Tabel 55. Kaaluindeks (KMI) vastajate* soo ja vanuseruhma jargi (%)

Mees Naine
18-29 30-44  45-54 55-64 >65 Kokku 18-29 30-44  45-54 55-64 >65 Kokku Kokku
Alakaal (<18,5) 36 0,7 0,5 0 0 1,0 57 37 0,9 0,6 1,2 2,4 1,7
Normaalkaal (18,5-24,9) 59,6 36,4 19,2 22,5 253 335 66,9 61,3 40,8 33,1 27,8 46,0 40,0
Ulekaal (25,0-29,9) 27,7 433 5472 454 445 429 16,0 21,0 30,8 31,1 389 27,7 351
Rasvumine (= 30) 9,1 19,7 26,1 3272 30,3 22,6 n5 13,9 27,5 353 322 23,8 232
Vastajaid (n) 5 301 192 223 481 1202 356 484 346 354 653 2193 3395

*2021.a suve kusitlus
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Tabel 56. Ulekaalulised (KMI 250-299) vastajad* sotsiaal-demograafiliste

Tabel 57. Rasvunud (KMI = 30) vastajad* sotsiaal-demograafiliste tunnuste

tunnuste |6ikes (%) |ikes (%)
Vanus Vanus
Kokku Kokku
1829 30-44 4554 5564 >65 1829 30-44 4554 55-64 >65
Kodune  Eesti 22,8 32,0 415 381 408 35,0 Kodune Eesti 10,7 172 268 328 33 233
keel Muu keel 19,7 352 459 364 424 35,4 keel Muu keel 8,8 159 266 374 322 229
Kuni 160 354 492 354 368 332 Kuni 140 260 252 339 414 26,7
pdhiharidus podhiharidus
Haridus  Kesk-v6i 262 374 413 376 430 36,7 Haridus  Kesk-voi 262 374 43 376 430 36,7
kutseharidus kutseharidus
Kargharidus 177 290 422 382 402 33,9 Kargharidus 14,5 28 216 326 272 20,8
Kehv 16, 1 403 40,1 348 394 35,7 Kehv 97 208 296 397 377 28,4
Leibkonna 242 35 446 37,1 422 364 Leibkonna 94 202 289 332 309 252
elujarg elujarg
Vaga hea 21,6 33 387 422 393 322 Vaga hea 3 15 20 305 286 17,1
Alla 1000 Alla 1000
elanikuga 36,3 266 502 335 406 37,2 elanikuga 12,8 24,1 265 376 358 28,8
asula/maa asula/maa
1000-10 000 7000-10 000
Elukoht  elanikuga 132 340 397 360 52,6 35,8 Elukoht  elanikuga 72 229 327 32,1 268 25,0
asula asula
Ule 10 000 Ule 10 000
elanikuga 212 344 392 406 369 338 elanikuga 10,4 12,1 240 32,6 30,6 20,1
linn linn
P&hja-Eesti 18,2 333 40,1 351 427 33,6 P&hja-Eesti 12,0 18 208 352 275 19,7
Laane-Eesti 25,1 367 386 419 405 38,0 | Laane-Eesti 7.5 19,1 379 30 297 26,8
Elu- . Elu- .
oiirkond  Kesk-Eest 28,6 20 486 483 350 352 oiirkond  Kesk-Eesti 39 309 251 308 406 29,1
Kirde-Eesti 322 276 46,1 456 342 37,0 Kirde-Eesti 8,0 286 435 402 340 33,1
Lduna-Eesti 242 368 444 342 421 36,1 Léuna-Eesti 10,5 204 293 332 344 24,9

*2021. a kevade kusitlus

*2021. a kevade kusitlus
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Tabel 58. Viimase kuu sissetulek vorreldes eelnevate kuudega vastajate soo ja vanuseruhma jargi (%)

Mees Naine KoKk
okku
1829 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku 1829 30-44 45-54 55-064 >65 Kokku
) 2020. a suvi 61,2 63,4 59,3 67,2 86,6 66,3 57,0 63,3 65,7 68,9 84,2 68,3 67,4
Ei ole muutunud
2021. a kevad 64,0 63,3 68,3 69,3 67,5 66,0 62,5 63,8 71,8 70,3 64,8 66,4 66,2
. ) 2020. a suvi 24,2 27,7 357 29,2 9,7 26,1 323 30,8 314 27,7 8.2 255 25,8
Sissetulek vahenenud
2021. a kevad 13,6 21,0 239 22,5 91 18,7 242 247 22,2 24,0 6,0 19,9 19,3
. 2020. a suvi 13,7 8,5 50 2,3 3,4 7,0 8,5 53 29 2,8 7,5 55 6,2
Sissetulek suurenenud
2021. a kevad 22,4 15,7 7.8 8,2 23,4 15,4 13,2 N4 6,0 57 29,3 13,8 14,5

Tabel 59. Viimasel kuul vahenenud sissetulekuga vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste |8ikes (%)

2020. a suvi 2021. a kevad
Kodune keel Eesti 22,8 17,1
Muu keel 36,2 27,7
Kuni pdhiharidus 28,7 245
Haridus Kesk- voi kutseharidus 27,8 21,3
Kérgharidus 23,4 16,2
Kehv 51,8 449
Leibkonna elujarg Hea 243 19,4
Vaga hea 14,3 6,6
Alla 1000 elanikuga asula/maa 234 17,4
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 24,8 19,5
Ule 10 000 elanikuga linn 27,1 20
Pohja-Eesti 29,3 19,2
Ladne-Eesti 253 20,3
Elupiirkond Kesk-Eesti 17,4 17,1
Kirde-Eesti 239 255
Louna-Eesti 2372 18,9
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Tabel 60. Muutused ametlikus tdokoormuses (to6tavad vastajad) vorreldes varasema perioodiga* soo ja vanuserihma jargi (%)

Mees Naine KoKk
okku
1829 30-44 45-54 55-64 >65 Kokku 1829 30-44 45-54 55-064 >65 Kokku
) 2020. a suvi 46,6 535 53,4 58,4 65,6 53,8 425 452 46,9 58,9 61,9 49,8 51,9
Ei ole muutunud
2021. a kevad 56,2 49,0 58,7 62,9 66,8 55,8 36,9 44,1 51,2 53,6 63,8 49,1 52,5
2020. a suvi 17,5 17,9 20,5 7,8 6,9 16,1 16,7 23,1 22,2 17,3 13,9 19,8 17,9
TéoOkoormus suurenenud
2021. a kevad 28,1 33,6 29,3 21,4 1,4 28,2 39,7 332 30,3 24,5 16,7 29,6 289
. B 2020. a suvi 20,4 19,8 19,3 18,2 21,5 19,6 19,8 18,9 19,2 14,5 20,9 18,3 19,0
TédOkoormus vahenenud
2021. a kevad n,7 16,3 10,2 12,8 20,7 14,0 12,4 18,0 15,6 18,6 17,3 16,8 15,4

*2020. a suvel alates eriolukorra algusest
**2021. aasta kevadel viimase kuue kuu jooksul

Tabel 61. Vahenenud ametliku todkoormusega todtavad vastajad sotsiaal-demograafiliste tunnuste 16ikes (%)

2020. a suvi 2021. a kevad
Kodune keel Eesti 17,9 15,5
Muu keel 22,6 15,0
Kuni pdhiharidus 18,5 16,4
Haridus Kesk- voi kutseharidus 20 19,8
Kdrgharidus 18,1 1,6
Kehv 30,3 27,5
Leibkonna elujarg Hea 18,8 16,7
Vaga hea 14,4 9,6
Alla 1000 elanikuga asula/maa 16,0 139
Elukoht 1000-10 000 elanikuga asula 17,1 15,4
Ule 10 000 elanikuga linn 20,6 15,9
Pohja-Eesti 19,8 14,3
Laane-Eesti 23,1 18,7
Elupiirkond Kesk-Eesti 14,2 17,5
Kirde-Eesti 17,7 16,7
Louna-Eesti 17,7 16,1
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Nr

KUSIMUSED

| Vastused

Taname, et olete ndus osalema uuringus, mille eesmark on hinnata Eesti inimeste
teadlikkust koroonaviirusest (COVID-19), nende hoiakuid ja kaitumist.
Ankeedi taitmisega annate ndusoleku uuringus osalemiseks ja oma andmete

todtlemiseks.

‘l*

2*

3*

4*

5*

Teie sugu

Vanus

Teie alaline elukoht

Teie praegune asukoht:

Millist tUUpi asulas Te praegu
viibite?

Mees
Naine

Harjumaa, v.a Tallinn
Tallinn

Hiiumaa
|da-Virumaa
Jégevamaa
Jarvamaa
Laanemaa
Ldane-Virumaa
Pdélvamaa
Parnumaa
Raplamaa
Saaremaa

Tartumaa

Tartu linn

Valgamaa
Viljandimaa
Voérumaa

Ei ela Eestis. Palun tapsustage riik: ____ **

Harjumaa, v.a Tallinn
Tallinn

Hiiumaa
|da-Virumaa
Jégevamaa
Jarvamaa

Laanemaa
Laane-Virumaa
Poélvamaa
Parnumaa
Raplamaa

Saaremaa

Tartumaa

Tartu linn

Valgamaa
Viljandimaa
Voérumaa
Ei viibi
riik: o

hetkel Eestis. Palun tapsustage

Alla 1000 elanikuga asulas véi maal
1000 - 10 000 elanikuga asulas
Ule 10 000 elanikuga asulas
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6*

Mitu inimest elab Teiega
praeguse  eriolukorra ajal
samas eluruumis?

Teie rahvus:

Elan Uksi
Lisaks minule elab, sisestage arv: __**

7* Eestlane
Venelane
Muu. Palun tapsustage: o
Milline on Teie leibkonna
8* peamine kodune keel? Eesti
Vene
Muu. Palun tapsustage: o
Teie kdrgeim I6petatud
haridustase:
Péhiharidus voi madalam, sh kutseharidus

o* pdhihariduse baasil

Keskharidus, sh kutsekeskharidus, kutseharidus
keskhariduse baasil, keskeriharidus
Kdérgharidus

10 Kas Te olete saanud piisavalt | Valige sobivaim vastusevariant:

infot koroonaviiruse kohta? Taiesti piisavalt
Piisavalt
Enam-vahem
Ei ole saanud piisavalt
Uldse mitte piisavalt

n Millist teavet olete | Valige kdik sobivad vastusevariandid:
koroonaviiruse pdhjustatud | Kuidas ennast nakkuse eest kaitsta
haiguse kohta saanud? Millised on koroonaviiruse simptomid

Kuidas nakkus levib

Mida teha, kui markad haigussimptomeid
Millised on haigusega kaasnevad ohud ja
tUsistused

Ei ole Uldse saanud

Muu. Palun tapsustage:

12 Millistest allikatest Te | Ametlikud teabekanalid (Terviseameti veebileht,
koroonaviiruse kohta olete | Valitsuse eriolukorra veebileht kriis.ee, infoliin
infot saanud ja kuivdrd Te | 1247 jms)
usaldate nendest allikatest | Eesti Rahvusringhaalingu eestikeelsed kanalid
saadud infot? (nt ETV, Vikerraadio, err.ee)

Eesti Rahvusringhaalingu venekeelsed kanalid
(nt ETV+, Raadio 4, rus.err.ee)

Eradiguslikud eestikeelsed kanalid (nt Kanal2,
TV3, Kuku)

PBK ja Venemaa tele- ja raadiokanalite,
portaalide uudised ja saated

Muude valisriikide tele- ja raadiokanalite
uudised ja saated

Ajalehed ja uudisteportaalid (nt Delfi, rus.delfi,
Postimees, Eesti Paevaleht, Ohtuleht, Den za
Dnjom)

Teised Interneti lehekuljed

Sotsiaalmeedia

Tervishoiutdotaja (Nt perearst, eriarst, peredde,
koolidde, perearsti nduandetelefon)
Pereliikmed/sébrad
Kool/tédandja/tddkaaslased

Muu

12a Palun tapsustage, millised
allikad:

13 Kui ohtlik on Teie arvates | Vaga ohtlik
koroonaviirus? Pigem ohtlik

Nii ja naa

Pigem ei ole ohtlik
Uldse mitte ohtlik
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14

Kuivord on need rUhmad Teie
arvates koroonaviirusest
ohustatud?

Alla 5-aastased lapsed
5-15-aastased lapsed

Noored

Taiskasvanud

Eakad

Krooniliste haigustega isikud
Lapseootel naised
Tervishoiutdéotajad

Politsei ja teised eesliinitodtajad
Teenindajad

Muu

14a

Palun tapsustage:

15

Kas arvate, et Teie nakatumine
koroonaviirusesse on
tdéenaoline?

Ei
Jah

16

Kuidas koroonaviirus levib?

Valige Teie arvates peamised levikuteed:
Verellekandega

Piisknakkuse teel

Ohu kaudu

Otsesel kokkupuutel nakatunud isikuga
Saastunud esemete / pindade puudutamisel
Seksuaalsel teel (nagu suguhaigused)
Kokkupuutel haigust kandvate loomadega
Saastunud vee ja riknenud toidu tarbimisel
Ei tea

Muu. Palun tapsustage:

17

Millised sUmptomid vdivad
esineda koroonaviirusest
pdhjustatud haiguse korral?

Valige koik Teile teada olevad variandid:
Palavik

Kdha

Hingamisraskused

Nohu

Peavalu

Lihasvalu

liveldus

Kdhulahtisus

Vasimus/nérkus

Maitse- voi Idhnataju kadumine
SUmptomid vdivad puududa

Ei tea Muu. Palun tapsustage:

18

Milliste meetoditega saab iga
inimene koroonaviiruse levikut
piirata?

Valige kdik ennetusmeetodid, mida teate:
Regulaarne kate pesemine seebi ja veega

Kate desinfitseerimine alkoholip&histe
vahenditega

Aevastades voi kohides suu ja nina katmine
Maski kandmine
Haigusnahtudega
valtimine

Liha ja muna piisav kuumtéotlemine
Loomadega otsekontakti valtimine

Kodus pUsimine

Urituste/koosviibimiste valtimine

Valjaspool kodu inimestest piisava kauguse
hoidmine (vahemalt 2m)

Mitte Uhtegi neist

Muu. Palun tapsustage:

inimestega  lahikontakti
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19

Mida Te olete ise teinud, et
valtida koroonaviirusesse
nakatumist?

Valige koik kasutuselevbetud meetmed:
Regulaarne kate pesemine seebi ja veega

Kate desinfitseerimine alkoholipdhiste
vahenditega

Aevastades voi kohides suu ja nina katmine
Maski kandmine
Haigusnahtudega
valtimine

Liha ja muna piisav kuumtodtlemine
Loomadega otsekontakti valtimine

Kodus pusimine

Urituste/koosviibimiste valtimine

Valjaspool kodu inimestest piisava kauguse
hoidmine (vahemalt 2m)

Mitte Uhtegi neist

Muu. Palun tapsustage:

inimestega  lahikontakti

20

Kui vajalikuks (voi
pdhjendatuks) peate Eestis
rakendatud koroonaviiruse
leviku tdkestamise meetmeid?

Kaubanduskeskuste sulgemine

Asutuste t6d Umberkorraldamine, nt kaugtéo
Koolide sulgemine
Meelelahutusasutuste /
sulgemine

Piiride sulgemine

Saarte sulgemine

Avalikus ruumis 2+2 lilkumispiirang
Nakatunute ja kontaktsete
isolatsioon

Valismaalt tulnutele 14 paevane karantiin
Alkoholi muUgipiirangud baarides / restoranides
Tervishoiuasutuste plaanilise t66 peatamine

spordiklubide

kohustuslik

21

Kuidas hindate Eestis
rakendatud koroonaviiruse
leviku tokestamise meetmeid
tervikuna?

Liiga ranged
Pigem liiga ranged
Piisavad

Pigem liiga leebed
Liiga leebed

22

Mida teete, kui Teil tekivad
koroonaviirusele iseloomuliku
haiguse sumptomid?

Valige kéik toimingud, mida teeksite:

Helistan perearstile/peredele/1220

Helistan 1247

Helistan sugulasele/sébrale/tuttavale

KUsin ndu sotsiaalmeediast

Lahen apteeki

Lahen arsti juurde/haiglasse/EMOsse

Lahen alternatiivravi pakkuja juurde

Jaan kodusesse isolatsiooni

Vajadusel kutsun kiirabi

Kannan maski

Kasutan kasimuugi ravimeid

Kasutan rahvameditsiini votteid

Ma ei tee midagi ning jatkan oma tavaparast elu,
mone aja mdddudes laheb haigus ise Ule

Muu. Palun tapsustage:

23

Milliste koroonaviirusega
seotud teemade kohta Teil ei

ole piisavalt infot?

Valige koik sobivad teemad:

Kuidas ennast nakkuse eest kaitsta
Millised on haiguse simptomid

Kus saab ennast testida

Kuidas nakkus levib

Mida teha haigussumptomite ilmnemisel
Kes on riskirthmad

Kuidas haigust ravida

Ei ole sellist teemat / olen piisavalt teadlik k&igi
eelnevate valikute osas

Muu. Palun tapsustage:

24

Kas Teie arvates suhtutakse
seoses koroonaviirusega

Jah
Ei
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24a

teatud inimestesse

eelarvamusega?

Kellesse?

Valige koik sobivad vastused:
Haigestunutesse

Haigestunute pereliikmetesse
Haigestunutega kokku puutunud inimestesse
Valismaalastesse

Muu. Palun tapsustage:

25

25a

Kelle testimine koroonaviiruse
suhtes oleks Teie arvates
vajalik?

Palun tapsustage:

Riskirthma  kuuluvad
inimesed

Koik haigussimptomitega inimesed

Koik haigestunutega kokku puutunud inimesed
Koik soovijad

Koik tervishoiutdotajad

Koik eesliinitéotajad

Koik teenindajad

Koik hooldekodude elanikud

Kogu Eesti rahvastik

Muu

haigussimptomitega

JARGNEV KUSIMUS PUUDUTAB HOOAJALIST GRIPPI

26

Kuidas Te tavaliselt kaitute, kui
haigestute hooajalisse grippi?

Valige koik toimingud, mida teeksite:
Helistan perearstile/6ele/1220

Helistan mdnele sugulasele/sdbrale/tuttavale
KUsin ndu sotsiaalmeediast

Lahen apteeki

Lahen arsti juurde/haiglasse/EMOsse

Lahen alternatiivravi pakkuja juurde

Jaan kodusesse isolatsiooni

Vajadusel kutsun kiirabi

Kannan maski

Kasutan kasimuugi ravimeid

Kasutan rahvameditsiini votteid

Ma ei tee midagi ning jatkan oma tavaparast elu,
mone aja mdoddudes laheb haigus ise Ule
Muu. Palun tapsustage:

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TE

IE KOKKUPUUDET KOROONAVIIRUSEGA

27 Kas Teil on alates 2020. aasta | Ei
martsi algusest  esinenud | Jah
ageda hingamisteede haiguse
sumptomeid (nt koha, palavik,
kurguvalu jne)?
27a Palun tapsustage: Mul on diagnoositud koroonaviirus
Mul on diagnoositud mingi muu haigus (nt
gripp, angiin)
Ma arvan, et mul on / oli koroonaviirus
Ma arvan, et mul on / oli mingi muu haigus (nt
kUlmetus)
Muu. Palun tapsustage:
28 Kas Te olete alates 2020. aasta | Ei
martsi algusest pidanud | Jah
vajalikuks ennast
koroonaviiruse suhtes testida?
Palun valige pdhjus:
28a Mul tekkisid koroonaviirusele iseloomulikud

sUmptomid
Mul oli kokkupuude inimesega,
diagnoositud koroonaviirus

kellel on
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29

29a

Kas Teile on tehtud

koroonaviiruse test?

Milline oli Teie testi tulemus?

Mul oli kokkupuude inimesega, kellel olid
koroonaviirusele iseloomulikud sumptomid

Ma viibisin avalikus ruumis / Uritustel koos
paljude inimestega

Reisisin riskipiirkonnas

Igaks juhuks

Muu. Palun tapsustage:

Ei
Jah

Mul diagnoositi koroonaviirus
Mul ei diagnoositud koroonaviirust

30

30a

Kas Te olete praegu kodus
isolatsioonis (olete kodus ja
valdite kontakte teiste
inimestega)?

Palun valige pdhjus:

Ei
Jah

Tulin valismaalt

Olin kontaktis inimesega, kellel on diagnoositud
koroonaviirus

Mul on diagnoositud koroonaviirus
Mul on ageda hingamisteede
sUmptomid

Kuulun riskirihma krooniliste haiguste voi
vanuse tottu

PUUan ennetada nakatumist koroonaviirusesse
Muu. Palun tapsustage:

haiguse

3]

Kuidas Te hindate oma tervist
kaesoleval ajal?

Hea
Usna hea
Keskmine
Usna halb
Halb

32

Kas Te tunnete kaesoleval ajal
stressi voi arevust?

Jah, palju rohkem kui varem

Jah, moénevdrra ronkem kui varem
Jah, kuid mitte rohkem kui varem
Ei, Uldse mitte
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Nr KUSIMUSED | Vastused
Taname, et olete ndus uuringus osalema. Kordusuuringu eesmark on hinnata
koroonaviiruse (COVID-19) levikut ning eriolukorra moju Eesti inimeste hoiakutele ja
tervisekaitumisele.
KUsimustiku taitmisega annate ndusoleku uuringus osalemiseks ja oma andmete
tootlemiseks.
1 Kui ohtlik on Teie arvates koroonaviirus? | Vaga ohtlik
Pigem ohtlik
Nii ja naa
Pigem ei ole ohtlik
Uldse mitte ohtlik
2 Kas arvate, et Teie nakatumine | Ei
koroonaviirusesse on téenaoline? Jah
3 Mida Te teete kdesoleval ajal, et valtida | Valige kdik kasutuselevéetud meetmed:
koroonaviirusesse nakatumist? Regulaarne kate pesemine seebi ja veega
Kate desinfitseerimine alkoholipohiste
vahenditega
Aevastades voi kohides suu ja nina katmine
Kaitsemaski kandmine
Haigusnahtudega inimestega lahikontakti
valtimine
Kodus pusimine
Urituste/koosviibimiste valtimine
Valjaspool kodu inimestest piisava kauguse
hoidmine (vahemalt 2m)
Mitte Uhtegi neist
Muu. Palun tapsustage:
4 Kuidas hindate Eestis rakendatud | Liiga ranged
koroonaviiruse leviku tokestamise | Pigem liiga ranged
meetmeid tervikuna? Piisavad
Pigem liiga leebed
Liiga leebed
5 Kas peate vajalikuks meetmete | Ei
jatkamist suve jooksul, et valtida uut | Jah
haiguspuhangut?
5a Milliste meetmete jatkamist peate | Piirangud kaubanduskeskustele
vajalikuks? Asutuste t66 Umberkorraldamine, nt kaugtdo
Piirangud meelelahutusasutustele
Piirangud valiuritustele
Piirangud siseUritustele
Avalikus ruumis 2+2 liikumispiirang
Nakatunute ja  kontaktsete kohustuslik
isolatsioon
Piiride sulgemine
Valismaalt tulnutele 14-paevane karantiin
Alkoholi muugipiirangud baarides /
restoranides
6 Kas Teie arvates suhtutakse seoses | Jah
koroonaviirusega teatud inimestesse | Ei
eelarvamusega?
6a Kellesse? Valige koik sobivad vastused:

Haigestunutesse

Haigestunute pereliikmetesse
Haigestunutega kokku puutunud inimestesse
Valismaalastesse

Kaitsemaskiga inimestesse

IIma kaitsemaskita inimestesse

Muu. Palun tapsustage:
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6b

Kas Te olete ise tundnud, et seoses
koroonaviirusega on Teisse suhtutud
eelarvamusega voi halvustavalt?

Jah
Ei

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TEIE KOKKUPUUDET KOROONAVIIRUSEGA

7 Kas Te olete alates 2020. aasta martsi | Ei
algusest pidanud vajalikuks ennast | Jah
koroonaviiruse suhtes testida?
7a Palun valige pdhjus: Mul tekkisid koroonaviirusele iseloomulikud
sUmptomid
Mul oli kokkupuude inimesega, kellel on
diagnoositud koroonaviirus
Mul oli kokkupuude inimesega, kellel olid
koroonaviirusele iseloomulikud sUmptomid
Ma viibisin avalikus ruumis/Uritustel koos
paljude inimestega
Reisisin riskipiirkonnas
Seoses plaanilise arstivisiidi/raviga
Igaks juhuks
Muu pdhjus:
8 Kas Teil on alates 2020. aasta martsi | Ei
algusest esinenud ageda | Jah
hingamisteede haiguse sUmptomeid
(nt kdha, palavik, kurguvalu jne)?
8a Palun markige, millal sUmptomid | 1.-15.03
tekkisid: 16.-31.03
01.-15.04
16.04- 30.04
01.-20.06
8b Palun tapsustage: Mul diagnoositi koroonaviirus
Mul diagnoositi mingi muu haigus (nt gripp,
angiin)
Ma arvan, et mul on/oli koroonaviirus
Ma arvan, et mul on/oli mingi muu haigus (nt
kUlmetus)
Muu. Palun tapsustage:
9 Kas Teile on tehtud koroonaviiruse test? | Ei
Jah
9a Milline oli Teie testi tulemus? Mul diagnoositi koroonaviirus
Mul ei diagnoositud koroonaviirust
9b Millal Teile tehti nakatumist kinnitanud | 1.-15.03
koroonaviiruse test? 16.-31.03
01.-15.04
16.04- 30.04
01.-20.06
10 Kas Te olete praegu kodus isolatsioonis | Ei
(olete kodus ja valdite kontakte teiste | Jah
inimestega)?
10a Palun valige pdhjus: Tulin valismaalt

Olin kontaktis inimesega, kellel on
diagnoositud koroonaviirus

Mul on diagnoositud koroonaviirus
Mul on ageda hingamisteede
sumptomid

Kuulun riskirdhma krooniliste haiguste voi
vanuse tottu

haiguse

PuUlan ennetada nakatumist
koroonaviirusesse
Muu pdhjus

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TEIE TERVIST JA TERVISEKAITUMIST
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n Kuidas Te hindate oma tervist kaesoleval | Hea
ajal? Usna hea
Keskmine
Usna halb
Halb
12 Milline jargnevatest vastusevariantidest | a) Liikumine
kirjeldab kdige tapsemalt Teie tanast | mul ei ole liikumisega mingeid raskusi
tervislikku seisundit? Palun markige | mul on liikumisega mdningaid raskusi
igas I6igus Uks sobivaim vastusevariant | pean olema voodis
B) enda eest hoolitsemine
mul ei ole enda eest hoolitsemisega mingeid
raskusi
mul on enda pesemise/riidesse panemisega
moningaid raskusi
ma ei ole vbéimeline end pesema ega riidesse
panema
c) Tavaparased toimingud (nt todtamine,
Oppimine, majapidamistodd)
mul ei ole tavaparaste toimingute
sooritamisega mingeid raskusi
mul on tavaparaste toimingute sooritamisega
moningaid raskusi
ma ei ole vdimeline tavaparaseid toiminguid
sooritama
d) valud/vaevused
mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi
mul on mdéningal maaral valusid voi vaevusi
mul on vaga suured valud v&i vaevused
e) rahutus/masendus
ma ei ole rahutu ega masendunud
olen moéningal maaral rahutu véi masendunud
olen vaga rahutu voi suures masenduses
13 Kas eriolukorra aegne plaanilise ravi | Ei
piiramine modjutas Teid? Jah
13a Kuidas? Minu vastuvdtuaeg tuhistati/likkus edasi
Vastuvott asendati kaugkonsultatsiooniga (nt
telefoni teel)
Plaaniline ravi (nt operatsioon, protseduur)
lUkkus edasi
Mul esines terviseprobleem, kuid ei po6dérdunud
arsti  (nt perearst, hambaarst, silmaarst,
guUnekoloog, psuhhiaater) poole
Mul esines terviseprobleem, kuid ei po6érdunud
EMOQsse
Muu:
14 Kas Te vajasite koroonaviirusega seotud | Jah
eriolukorra ajal hooldust véi muud abi, | Ei
kuid ei saanud seda?
15 Kuidas on koroonaviiruse pandeemia | Endiselt pean vajalikuks
ma&jutanud Teie suhtumist | Varem ei pidanud vajalikuks, nUUd pean
vaktsineerimisse? Ei oska 6elda
Varem pidasin vajalikuks, nGud ei pea
Endiselt ei pea vajalikuks
16 Kas Te tunnete kaesoleval ajal stressi voi | Jah, palju rohkem kui varem
arevust? Jah, moénevorra rohkem kui varem
Jah, kuid mitte rohkem kui varem
Ei, Uldse mitte
17 Palun markige, kui suurel osal ajast | .olite masenduses?

eelmise nadala jooksul .

tundsite, et kdik, mis teete, ndbuab pingutust?
.oli Teie uni rahutu?
.olite dnnelik?
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tundsite end Uksildasena?

tundsite elust rédmu?

.olite kurb?

tundsite, et Te ei jdua ega taha midagi teha?

18

Mitu lahedast inimest Teil on, kellele Te
saate loota tosiste isiklike probleemide
korral?

mitte Uhtegi
1-2 inimest
3-5inimest
Ule 5 inimese

19

Kas Te suitsetate kaesoleval ajal?

Ei

Jah, iga péaev sigarette/sigareid/piipu

Jah, iga paev e-sigaretti voi muud suitsuvaba
toodet

Jah, aegajalt sigarette/sigareid/piipu

Jah, aegajalt e-sigaretti vdi muud suitsuvaba
toodet

19a

Kuidas koroonaviiruse pandeemia on
mojutanud Teie suitsetamisharjumusi?

Ei ole mdjutanud

Lopetasin suitsetamise
Hakkasin rohkem suitsetama
Hakkasin vahem suitsetama
Laksin Ule e-sigaretile
suitsuvabadele toodetele

vdi  muudele

20

Kui sageli Te tarvitate alkoholi?

Ma ei tarvita alkoholi

lga paev

4—6 korda nadalas

2-3 korda nadalas

kord nadalas

2-3 korda kuus voi harvem

1dhlk 14hik

1ihlk

20a Mitu Uhikut alkoholi Te tarvitate nadala | Pidev skaala 0-30+ Uhikut (rippmenutu)
jooksul?
21 Kui sageli Te harrastate tervisesporti | lga paev
(vahemalt poole tunni valtel, nii et | 4-6 korda nadalas
hakkate kergelt hingeldama voi | 2-3 korda nadalas
higistama)? Kord nadalas
2-3 korda kuus voi harvem
Ei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida
22 Kas Te toitute enda arvates tervislikult? | Vaga tervislikult
Pigem tervislikult
Nii ja naa
Pigem ebatervislikult
Vaga ebatervislikult
LOPUKS MONED KUSIMUSED TEIE ENDA KOHTA
23 Teie sugu Mees
Naine
24 Teie vanus
25 Teie praegune asukoht Harjumaa, v.a Tallinn

Tallinn

Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jégevamaa
Jarvamaa
Laanemaa
Laane-Virumaa
Pélvamaa
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Parnumaa
Raplamaa
Saaremaa
Tartumaa
Tartu linn
Valgamaa
Viljandimaa
Voérumaa

Ei viibi hetkel
riik: *x

Eestis. Palun tapsustage

26

Millist tUUpi asulas Te elate?

Alla 1000 elanikuga asulas voi maal
1000 - 10 000 elanikuga asulas
Ule 10 000 elanikuga asulas

27

Mitu  inimest
eluruumis?

elab Teiega samas

Elan Uksi
Lisaks minule elab (sisestage arv) ___inimest

28

Teie rahvus:

Eestlane
Venelane
Muu rahvus, palun tapsustage:

29

Milline on Teie
kodune keel?

leibkonna peamine

Eesti
Vene
Muu keel

30

Teie kdrgeim |6petatud haridustase:

Algharidus (kuni 6 klassi)
Pohiharidus

P&hiharidus koos kutseharidusega
Kesk- v&i gumnaasiumi haridus
Keskeri- vOi kutsekeskharidus
Rakenduslik- voi kutsekdrgharidus
Kdrghariduse pdhidpe (bakalaureus)
Kérghariduse kraadidpe
doktor/kandidaat)

(magister,

3]

Milline kirjeldus vastab kdige paremini
Teie praegusele olukorrale?

Tobtan todvotjana (palgatdod)

Tobtan eraettevotjana (k.a FIE)

Tootu, otsin aktiivselt tdéod »

ToOotu, kuid ei otsi aktiivselt tood »

Opilane  v&i  Ulidpilane  (Bppimine
pdhitegevus)

Ajateenija vOi asendusteenistuses

Kodune, hoolitsen laste voi kellegi teise eest
Kodune, pUsivalt tdéovoimetu

Mittetodtav pensionar

on

3la

Kas Teie ametlik téokoormus on
eriolukorra ajal véi hiljem muutunud
vorreldes eelnevate kuudega?

Tédkoormus ei ole muutunud

Toéokoormus on suurenenud

Toéokoormus on vahenenud

Olen olnud sunnitud otsima uut tédd/ olen
leidnud uue t66

Olen olnud sunnitud puhkusel

Olen koondatud

3lb

Millal Te t66tuks jaite?

Enne eriolukorda
Eriolukorra ajal vai hiljem

32

Kuidas Kkirjeldaksite oma leibkonna

praegust elujarge?

Elame mugavalt praeguse sissetulekuga
Saame hakkama praeguse sissetulekuga
Praeguse sissetulekuga on raske hakkama
saada

Praeguse sissetulekuga
hakkama saada

on vaga raske

33

Milline on Teie viimase kuu sissetulek
vOrreldes eelnevate kuudega?

Sissetulek ei ole muutunud
Sissetulek on langenud
Sissetulek on kasvanud
Muu (palun tapsustage):

Taname!
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Nr

KUSIMUSED

| Vastused

Taname, et olete ndus uuringus osalema. Kordusuuringu eesmark on
hinnata koroonaviiruse (COVID-19) levikut ning selle mdju Eesti inimeste
hoiakutele ja tervisekaitumisele.

KUsimustiku taitmisega annate ndusoleku uuringus osalemiseks ja oma

andmete tddtlemiseks.

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TEIE KOKKUPUUDET KOROONAVIIRUSEGA

]

Kas Teile on tehtud

koroonaviiruse test?

a) Ei
Jah

b)
Ta Kas olete saanud positiivse | a) E
testitulemuse? )Jah aprillis 2021
* Palun vastake viimase | c)Jah, martsis 2021
positiivse testitulemuse | d) Jah, veebruaris 2021
kohta e) Jah, jaanuaris 2021
f) Jah, 2020. aasta jooksul
b Millised haigusnahud Teil | a) haigusnahte ei esinenud
positiivse  testitulemusega | (asumptomaatiline)
kaasnesid? b) esinesid kerged voi mdddukad
sumptomid (nt palavik, vasimus, nohu,
kdéha, kurguvalu, lihasvalu, maitse- ja
[6hnataju muutused)
c) esinesid rasked sumptomid (nt
pikaajaline korge palavik,
hingamisraskused, kdne- Vo]l
kdndimishaired jne), aga ei vajanud
haiglaravi
d) vajasin hospitaliseerimist/haiglaravi
Ic Kas Te olete ise tundnud, et | a) Ei
seoses koroonaviirusesse | b) Jah
nakatumisega on Teisse
suhtutud eelarvamusega voi
halvustavalt?
2 Kas arvate, et Teie | a) Ei
nakatumine b) Jah
koroonaviirusesse on
téenaoline?
3 Mida Te teete kaesoleval ajal, | Valige kdik kasutuselevoetud meetmed:

et valtida koroonaviirusesse
nakatumist?

a) Regulaarne kate pesemine seebi ja
veega

b) Kate desinfitseerimine alkoholipdhiste
vahenditega

c) Aevastades vOi kohides suu ja nina
katmine

d) Kaitsemaski kandmine
e) Haigusnahtudega
lahikontakti valtimine

f) Kodus pusimine

g) Urituste/koosviibimiste valtimine

h) Valjaspool kodu inimestest piisava
kauguse hoidmine (2m)
i) Mitte Uhtegi neist

j) Muu. Palun tapsustage:

inimestega
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Kui ohtlik on Teie arvates
koroonaviirus?

a) Vaga ohtlik

b) Pigem ohtlik

c) Nii ja naa

d) Pigem ei ole ohtlik
e) Uldse mitte ohtlik

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD VAKTSINEERIMIST JA SELLEGA SEOTUD

HOIAKUID
5 Kas Te olete vaktsineeritud | a) Ei
COVID-19 vastu? Vastake jah | b) Jah
kui olete saanud vahemalt
Uhe vaktsiinisusti.
5a Millise vaktsiiniga Teid | a) Pfizer/BioNTech
vaktsineeriti? b) Moderna
c) AstraZeneca
d) Muu tootja. Palun tapsustage:
5b Kas vaktsineerimise jargselt | a) E
esines Teil korvalnahtusid | b) Jah
(nt palavik, vasimus, valu
vms)?
5c Kas plaanite end | a) Jah, kindlasti
vaktsineerida COVID-19 | b) Ma pole veel otsustanud, kuid ilmselt jah
haiguse vastu, kui Teile seda | c) Ei oska 6elda
vOimaldatakse? d) Ma pole veel otsustanud, kuid
ilmselt mitte
e) Kindlasti mitte
6 Kuidas on koroonaviiruse | a) Endiselt pean vajalikuks
pandeemia modjutanud Teie | b) Varem ei pidanud vajalikuks, niud pean
suhtumist vaktsineerimisse | c) Ei oska 6elda
tervikuna? d) Varem pidasin vajalikuks, nuud ei pea
e) Endiselt ei pea vajalikuks
7 Palun hinnake, kuidas | 8a) Vaktsiinid on efektiivsed tosiste
suhtute jargnevatesse | haiguste ennetamisel
vaktsineerimist  (arvestage | 8b) Enese vaktsineerimine on oluline ka
palun vaktsineerimist | teiste inimeste kaitsmiseks
tervikuna, mitte Uksnes | 8c) Vaktsineerimine on ohutu
COVID-19 vaktsiini) | 8d) Vaktsiine puudutav ametlik teave on

puudutavatesse vaidetesse.

usaldusvaarne

8e) Vaktsineerimisel jargin arsti voi muu
tervishoiutodtaja soovitusi

MAATRIKS: Néustun taielikult, Pigem
noéustun, Ei oska 6elda, Pigem ei noustu,
Uldse ei néustu.

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TEIE TERVIST JA HEAOLU

8 Kuidas Te hindate oma | a)Hea
tervist kaesoleval ajal? b) Usna hea
c) Keskmine
d) Usna halb
e) Halb
9 Milline jargnevatest | a) Liikumine

vastusevariantidest kirjeldab
kdige tapsemalt Teie tanast
tervislikku seisundit?

a) mul ei ole liikumisega mingeid raskusi
b) mul on liikumisega méningaid raskusi
c) pean olema voodis
b) enda eest hoolitsemine

a) mul ei ole enda eest hoolitsemisega
mingeid raskusi
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b) mul on enda pesemise/riidesse
panemisega moningaid raskusi

c) ma ei ole vbimeline end pesema ega
riidesse panema

c) Tavaparased toimingud (nt tdéotamine,
Oppimine, majapidamistdod)

a) mul ei ole tavaparaste toimingute
sooritamisega mingeid raskusi

b) mul on tavaparaste toimingute
sooritamisega moéningaid raskusi

c) ma ei ole vdimeline tavaparaseid
toiminguid sooritama

d) valud/vaevused

a) mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi
b) mul on moningal maaral valusid voi
Vaevusi

c) mul on vaga suured valud voi vaevused
e) rahutus/masendus

a) ma ei ole rahutu ega masendunud

b) olen moéningal maaral rahutu Vvoi
masendunud

10

Kas Te tunnete kaesoleval
ajal stressi voi arevust?

c) olen vaga rahutu voi suures masenduses
a) Jah, palju rohkem kui varem

b) Jah, mdénevdrra ronkem kui varem

c) Jah, kuid mitte rohkem kui varem

d) Ei, uldse mitte

n

Lugege tahelepanelikult [abi
alltoodud loetelu
probleemidest ja vaevustest,

mis voivad inimestel
monikord esineda. Palun
markige, kuivord see

probleem on hairinud Teid
vimase nelja (4) nadala

jooksul.

1) Kurvameelsus

2)Huvi kadumine

3) Alavaarsustunne

4) Enesesuudistused

5) Korduvad surma- voi enesetapu-motted
6) Uksildustunne

7) Lootusetus tuleviku suhtes

8) Voimetus rédmu tunda

9) Kiire arritumine voi vihastamine

10) Arevuse- v&i hirmutunne

1) Pingetunne voi voimetus |6dvestuda

12) Liigne muretsemine paljude asjade
parast

13) Rahutus voi karsitus, nii et ei suuda
paigal pusida

14) Kergesti ehnmumine

15) Akilised paanikahood, mille ajal
esinevad stUdamekloppimine, dhupuudus,
minestamistunne v&i muud hirmutavad
kehalised nahud

16) Kartus viibida Uksi kodust eemal

17) Hirmutunne avalikes kohtades Vvaoi
tanavatel

18) Kartus minestada rahva hulgas

19) Kartus soéita bussi, trammi, rongi Vvoi
autoga

20) Hirm olla tahelepanu keskpunktis

21) Hirm suhtlemisel vo6raste inimestega
22) Loidus- vdi vasimustunne

23) Vahenenud tahelepanu- \el
keskendumisvoime

24) Puhkamine ei taasta jéudu
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25) Kiire vasimine

26) Uinumisraskused

27) Rahutu voi katkendlik uni

28) Liigvarajane arkamine

MAATRIKS: Uldse mitte, Harva, Mdénikord,
Sageli, Pidevalt

12

Mitu lahedast inimest Teil
on, kellele Te saate loota
tosiste isiklike probleemide
korral?

a) mitte Uhtegi
b) 1-2 inimest
c) 3-5 inimest
d) Ule 5 inimese

JARGNEVAD KUSIMUSED PUUDUTAVAD TEIE TERVISEKAITUMIST

13 Kas Te suitsetate kaesoleval | a) Ei
ajal? b) Jah, iga paev sigarette/sigareid/piipu
c) Jah, iga paev e-sigaretti vdéi muud
suitsuvaba toodet
d) Jah, aegajalt sigarette/sigareid/piipu
e) Jah, aegajalt e-sigaretti vo6i muud
suitsuvaba toodet
14 Kui sageli Te tarvitate | a) Ma ei tarvita alkoholi
alkoholi? b) Iga paev
C) 4-6 korda nadalas
d) 2-3 korda nadalas
e) Kord nadalas
f) 2-3 korda kuus vOi harvem
¥er How X2r e
1 Ghik 1 Uhik 1 Ghik 1 thik
15 Mitu Uhikut alkoholi Te
tarvitate nadala jooksul?
16 Kui sageli Te harrastate | a) lga paev
tervisesporti (v@hemalt | b) 46 korda nadalas
poole tunni valtel, nii et | c)2-3 korda nadalas
hakkate kergelt hingeldama | d) Kord nadalas
vOi higistama)? e) 2-3 korda kuus vdi harvem
f) Ei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida
17 Kas Te toitute enda arvates | Vaga tervislikult

tervislikult?

Pigem tervislikult
Nii ja naa

Pigem ebatervislikult
Vaga ebatervislikult

LOPUKS MONED KUSIMUSED TEIE ENDA KOHTA

18 Teie sugu a) Mees
b) Naine

19 TeiesUnniaeg | ____ ____ [pdev/kuu/aasta]
20 Teie pikkus cm
21 Teie kehakaal kg

Kui olete lapseootel,

markige raseduseelne kaal.
22 Teie praegune elukoht Harjumaa, v.a Tallinn

a)

b) Tallinn

c) Hiiumaa

d) Ida-Virumaa
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e) Jogevamaa

f) Jarvamaa

g) Laanemaa

h) Laane-Virumaa
i) Pdlvamaa

j) Parnumaa

k) Raplamaa

l) Saaremaa

m) Tartumaa

n) Tartu linn

o) Valgamaa

p) Viljandimaa

q) Voérumaa

r) Ei viibi hetkel Eestis. Palun tapsustage
riik:

= = ==

23 Millist tUlUpi asulas Te elate? | a) Alla 1000 elanikuga asulas voi maal
b) 1000 - 10 000 elanikuga asulas
c) Ule 10 000 elanikuga asulas
24 Mitu inimest elab Teiega | a) Elan Uksi
samas eluruumis? b) Lisaks minule elab (sisestage arv)
inimest
25 Teie rahvus a) Eestlane
b) Venelane
c) Muu rahvus, palun tapsustage:
26 Milline on Teie leibkonna | a) Eesti
peamine kodune keel? b) Vene
c) Muu keel, palun tapsustage:
27 Teie korgeim |dpetatud | a) Algharidus (kuni 6 klassi)
haridustase: b) Péhiharidus
c) Pdhiharidus koos kutseharidusega
d) Kesk- voi gumnaasiumi haridus
e) Keskeri- voi kutsekeskharidus
f) Rakenduslik- v&i kutsekdrgharidus
g) Kérghariduse pbhidpe (bakalaureus)
h) Koérghariduse kraadidpe (magister,
doktor/kandidaat)
28 Milline kirjeldus vastab kdige | a) Toéotan todvotjana (palgatod)
paremini Teie praegusele | b) Todtan eraettevdtjana (k.a FIE)
olukorrale? c) Tootuy, otsin aktiivselt tood -
d) Toéotu, kuid ei otsi aktiivselt todd
e) Opilane véi Ulidpilane (dppimine on
pohitegevus)
f) Ajateenija voi asendusteenistuses
g) Kodune, hoolitsen laste voi kellegi teise
eest
h) Kodune, pusivalt todvoimetu
i) Mittetoodtav pensionar
28a Kas Teie tegelik téokoormus | a) Tédkoormus ei ole muutunud
on muutunud viimase 6 kuu | b) Téokoormus on suurenenud
jooksul voérreldes eelnevate | c) Té6okoormus on vahenenud
kuudega? d) Olen olnud sunnitud otsima uut té66d/
olen leidnud uue t66
e) Olen olnud sunnitud puhkusel
28b Millal Te t&otuks jaite? a) viimase kuu jooksul

b) viimase 2-3 kuu jooksul
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c) viimase 4-6 kuu jooksul
d) rohkem kui 6 kuud tagasi
29 Kuidas kirjeldaksite oma | a) Elame mugavalt praeguse sissetulekuga
leibkonna praegust | b) Saame hakkama praeguse
elujarge? sissetulekuga
c) Praeguse sissetulekuga on raske
hakkama saada
d) Praeguse sissetulekuga on vaga raske
hakkama saada
30 Milline on Teie viimase kuu | a) Sissetulek ei ole muutunud
sissetulek vOrreldes | b) Sissetulek on langenud
eelnevate kuudega? c) Sissetulek on kasvanud
d) Muu (palun tapsustage):
Taname!

Koroonaviiruse (COVID-19) levik mdjutas otseselt voi kaudselt enamiku Eesti inimeste

igapaevaelu, kuid ka tervisega seotud
jalgimine on vaga oluline ja aitab leida

hoiakuid ja kaitumist. Nende muutuste
andmepdhiseid lahendusi, et voimalikke

negatiivseid tagajargi vahendada. Selleks soovime korrata uuringut ka 2021. aasta

teises pooles.

Kas Te oleksite nous korduskuUsitluses
osalema?

Jah
Ei
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Kontakt

Tervise Arengu Instituut

info ja andmeparingud tai@tai.ee
fisl:ee

Tervisestatistika Eestis
Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas statistika.tai.ee
Statistikaameti andmebaas stat.ee

Rahvusvahelised tervisestatistika andmebaasid

Euroopa Liidu statistika Eurostat andmebaasis ec.europa.eu/eurostat

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmebaas who.int/data

Majandusliku Koostd ja Arengu Organisatsiooni (OECD) andmebaas stats.oecd.org,
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https://www.tai.ee/et/
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