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Taienduskoolituse oppekava: Seksuaalkasvatus pohikoolis -
baaskoolitus

1. Oppekava nimetus: Seksuaalkasvatus p&hikoolis — baaskoolitus
2. Oppekavariihm: Ainedpetajate koolitus

3. Eesmark ja opivaljundid

3.1 Eesmark

Koolituse eesmark on anda Ulevaade Il ja lll kooliastmes inimesedpetuse ainekavas
sisalduvate teemade kasitlemise metoodikast.

3.2 Opivialjundid

Koolituse |6puks dppija

o Tunneb seksuaalsuse, noorte seksuaalse arengu, murdeea muutuste, suhete ja
tunnete, turvalise seksuaalkaitumise ning noorte suhetes esineva seksuaalse
vagivalla ennetamise teemade kasitlemise lahtekohti inimesedpetuse tundides

e Tunneb tdhusaid rasestumisvastaseid meetodeid ja eristab muute
tdéenduspdhistest teadmistest

e Tunneb peamisi NnGu- ja abisaamise vbéimalusi noorte seksuaaltervise valdkonnas

¢ Omab Ulevaadet koolitusel kasitlevate teemade rakendamiseks inimesedpetuse
tundides

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Il ja lll kooliastme inimesedpetuse tunde andvad dpetajad, tervishoiutddtajad ja
tugipersonal.

5. Oppe kogumaht (sealhulgas e-dppe, auditoorse kontaktdppe; praktilise ja
iseseisva t66 osakaal), selle Ulesehitus, oppekeskkond ja 6ppevahendid

Oppemaht on 13 akadeemilist tundi, sh 6 akadeemilist tundi kontaktdpet ning 7
akadeemilist tundi iseseisvat tood. Koolitused toimuvad dppetddks sobivate
tingimustega koolitusruumides ja/vdi dppetddd toetavates veebikeskkondades.

Oppevahendid:

Opetajaraamat ,Seksuaalkasvatus. |l ja Il kooliaste”

seksuaalharidust toetavad materjalid https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus



https://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter_catid=15&filter_year=0&filter_typeid=4&filter_pubid=1&filter_languageid=3&filter=Seksuaalkasvatus+%28II+ja+III+kooliaste%29&limit=5&filter_order=p.name&filter_order_Dir=
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, 5 ppemeetodid ja-materjalid

Oppe sisu Oppemeetodid ja -materjalid

RUhmatdd, ootuste kirjapanek,
Sissejuhatus ja haalestumine seksuaalkasvatuse Opetajaraamatu
Seksuaalsuse modiste Ulesehituse tutvustus, arutelu ja
slaidiesitlus/video.

RUhmatdo metoodika tutvustamiseks

Noorte seksuaalne areng (seksuaalsuse | . S
ja slaidiesitlus noorte seksuaalsest

tre .

Pp) arengumudelist.
Muutused murdeeas, hoorte RUhmatdd metoodika tutvustamiseks
sagedasemad probleemid ja slaidiesitlus.

Suhted ja tunded, turvaline
seksuaalkaitumine, rasestumisvastased
meetodid

RUhmatdo metoodika tutvustamiseks
ja slaidiesitlus.

RUhmatdo metoodika tutvustamiseks

Seksuaalne ahistamine suhetes . S
ja slaidiesitlus.

7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses
kontaktéppekoolitusel osalemine ja iseseisva t&66 Ulesannete sooritamine.

8. Viljastatavad dokumendid (t6end voi tunnistus)

Tunnistus

9. Koolitaja(te) kvalifikatsioon (koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni,
Opi- voi tookogemuse kirjeldus)

Kai Part - MD, PhD, lektor Tartu Ulikooli Kliinilise Meditsiini Valdkonna naistekliinikus
ja seksuaaltervise uuringute keskuses. Naistearst-dppejdud Tartu Ulikooli Kliinikumi
naistekliinikus. Olen alates 1990ndatest seisnud selle eest, et Eesti kooli dppekavas
oleks inimesedpetuse aine, Kirjutanud koos kolleegidega seksuaalkasvatuse
Opetajaraamatu ll ja lll kooliastmele, koostanud 8. klassi inimesedpetuse Opiku. Aitasin
kohandada ja sisuliselt toimetada lasteaia seksuaalkasvatuse juhendmaterjali. Olen
tegev ka seksuaalvagivalla kriisiabikeskuste arendajana.

Merike Kull - PhD, tervisekasvatuse lektor Tartu Ulikoolis, Inimesedpetuse Uhingu
liige. Olen seotud inimesedpetuse dpetajate koolitusega Tartu Ulikoolis nii padevases
Oppes kui ka taiendkoolitustel ning olen kaasa aidanud riikliku inimesedpetuse
ainekava arendamisele. R6OdmM on olnud osaleda mitmete inimesedpetuse
Opetajaraamatute Kkirjutamisel ning samuti on olnud véimalus koos kolleegidega olla
autor 8. klassi inimesedpetuse dpikule ja toovihikule.



