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Taienduskoolituse oppekava

1. Oppekava nimetus: Asenduskodu juhtide ja keskastme juhtide koolitusprogramm 2021
2. Oppekavarihm: sotsiaaltéd ja ndustamine

3. Eesmark jaopivaljundid

3.1 Eesmark

Perevanemate todd juhtivate tootajad mobistavad paremini igapaevaselt Uleskerkivaid
probleeme tdds lastega ning oskavad toetada meeskonna toimetulekut nende probleemide
ennetamisel ja nendega toime tulemisel. Koolituse praktiline suunitlus annab lisaks
teadmistele ka oskused enda asutuse ja meeskonna t6d parendamiseks. Koolituse 16puks teab
osaleja, kuidas tagada lapse- ja perekeskne tdokorraldus vottes seejuures arvesse
asendushooldusel viibivate laste voimalikku trauma ja kaotuskogemust ning oskab toetada
perevanemaid/kasvatajaid nende valjakutsetega toime tulemisel.

3.2 Opiviljundid

Koolituse labinu:

e Kirjeldab erinevaid voimalusi kuidas tulla toime tédstressiga.

e Kirjeldab tdhusaid konfliktide ennetamise meetodeid ja tdhusaid konfliktide
lahendamise tehnikaid meeskonnas.

e Harjutab ,raskete” kdneluste labi viimist tdo6tajatega.

e Nimetab asenduskodu t6dd reguleerivaid digusakte ja analUusib neid.

e AnallUusib enda asutuse t66d lahtuvalt lapse ja tootaja digustest ja kohustustest.

e Podhjendab, miks turvaline kiindumussuhe on lapse jaoks vajalik ja leiab viise, kuidas
oma asutuses turvaliste kiindumussuhete tekkimist toetada.

e Teab lapse toetamise votteid positiivse vanemluse ja perekesksuse pdhimobtetest
lahtuvalt ning teba, kuidas neid oma asutuses toetada.

e Teab, kuidas ennetada vaarkohtlemist asenduskodus ja mdistab ennetamise olulisust.

e Oskab koguda ja suunata lapse heaoluks vorgustikult tulevat teavet ja ressurssi.

e Tunneb ara lapse trauma ja/vdi kaotuse mdju tema kaitumisele ja rakendab
meeskonnas parimaid praktikaid traumakogemustega laste toetamiseks
asenduskodus.

e Valdab viise, kuidas meeskonnatod tulemusel tulla toime lapse valjakutsuva voi
keerulise kaitumisega.

e Oskab rakendada vahemalt Uhte traumateadliku hoolduse mudelit ja analtUsib enda
asustust selle kontekstis.

e Oskab toetada peresarnaste elutingimuste loomist asutuse kontekstis ja kuidas last
ette valmistada véimetekohaseks toimetulekuks taisealisena.

e Teab jarelhoolduse pohimobtteid.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Asendus-, turva- ning perekodude juhid ja keskastme juhid.
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5. Oppe kogumabht, selle iilesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

Oppemaht on 84 akadeemilist tundi, mis koosneb nii kontaktdppest kui ka iseseisvast
to6st. Koolitus koosneb viiest moodulist, millest Uks labitakse iseseisvalt veebis. Koolitused
toimuvad dppetddks sobivate tingimustega koolitusruumides ja/vdi dppetddd toetavates
veebikeskkondades. Oppijate arv Uhes grupis on kuni 20 inimest. Osalejatele on
Oppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid ja paber. Vajadusel tagatakse
osalejale Oppetddks vajalikud veebikeskkonnad, mille kasutamiseks kasutab koolitusel
osaleja isiklikku arvutit. Isiklikule arvutile ligipaas on vajalik ka kodutoode kirjutamiseks ja
vormistamiseks.

6. Oppeprotsessikirjeldus, sh dppe sisu, dppematerjalid ja -meetodid

Koolitus koosneb kontaktdppest, iseseisvast dppest veebis ja iseseisvast kodusest toost,
mis tuleb dppijal sooritada kontaktdppe vahelisel ajal. Kontaktdpe toimub paevasel ajal,
mahus kuni 8 akad/h jarjest Uhel koolituspieval (lisanduvad pausid ja Iduna). Kontaktdpe
on Uuldiselt planeeritud auditoorse Oppena, kuid voib erandlikel juhtudel toimuda ka
veebikeskkonnas. Veebidppe korral jaguneb tavaparane mooduli auditoorne 166
kontaktoppeks veebikeskkonnas ja iseseisvaks 6ppeks koolituspaeva sees (séltuvalt moodulist
on selle iseseiva t66 maht 1-7 akad/h mooduli kohta).

Kontaktdppe peamisteks dppemeetoditeks on lUhiloengud, grupiarutelud, harjutused,
rollimangud, juhtumianalUUsid, testid, kuUsimustikud, analuus, loovharjutused ja
reflektsioon. Iseseisvate tédde meetoditeks on juhtumikirjeldused ja anallUusid,
reflektsioonid, vaatlused, praktilised harjutused. Peamised &ppematerjalid on toetavad
ettekanded/esitlused, dppematerjal, tddlehed ja dppevideod.

Oppe sisu, llesehitus ja maht

VAIMSE TERVISE TOETAMINE JA TOETAVA OHKKONNA LOOMINE TOOKOHAL mooduli
tulemusel oskab Oppija toetada todtajate toimetulekut asenduskodus tdotamisest
tulenevate pingete ja valjakutsetega. Opitakse, kuidas dra tunda asenduskodu té6tajate
stressorid ning saadakse tapsemalt teada, millised on tédkeskkonna ohutegurid ja kuidas
viiakse labi riskianaltUsi. Mooduli labinu saab teadmised, kuidas tédkohal efektiivselt
konflikte juhtida ja ennetada ning kuidas tootajatega labi viia ,raskeid” kénelusi.

Auditoorne t66 16 akad/h ja iseseisev kirjalik kodutéé mahus 2-4 akad/h.

ASENDUSKODU TOO OIGUSLIKUD ALUSED mooduli tulemusel tunneb &ppija olulisi
valdkonda reguleerivaid digusakte ja oskab neid vajadusel rakendada lahtuvalt laste ja
tootajate heaolust. Opitakse ldhemalt tundma tédandja ja tdédtaja diguseid ning kohustusi.

Mooduli maht 8 akad/h, millest 5 akad/h iseseisev veebidpe ja 3 akad/h seminar.

LAST TOETAVA JA TURVALISE KESKKONNA LOOMINE ASENDUSHOOLDUSEL mooduli
labimisel teab dppija lapse turvatunde olulisust ja selle rakendamise viise asenduskodus
ldhtudes lapse d&igustest. Opitakse rakendama positiivse vanemluse péhimétteid ja
lastevaheliste turvaliste suhete loomise protsessi. Mooduli tulemusel oskab &ppija
ennetada vaarkohtlemist asenduskodus ja teab kuidas Iuua ja kasutada
koostdovorgustikku lapsele turvalisele keskkonna loomiseks.

Auditoorne té66 24 akad/h ja iseseisev kirjalik kodutdd mahus 2-4 akad/h.
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TRAUMATEADLIKKUS JA VALJAKUTSUVA KAITUMISEGA TOIMETULEK
ASENDUSHOOLDUSEL mooduli kaigus opitakse moistma trauma moju lapsele ja
analilsima voimalusi traumakogemusega lapse toetamiseks asenduskodu kontekstis.
Podratakse tahelepanu milline on traumakogemuse modju lapsele ja teda kasvatavale
isikule ning millise tahtsusega on turvalise prosotsiaalse isiku olemasolu lapse elus.
Mooduli labimise kaigus omandatakse teadmised, kuidas Iluua traumateadlikku
tédkultuuri. Opitakse tundma lapse valjakutsuva kaitumise tagamaid ja omandatakse
oskused teha meeskonnatdod sellise kaitumisega toimetulekuks.

Auditoorne td66 24 akad/h ja iseseisev kodutdd mahus 2-4 akad/h.

LAPSELE TEMA POHIVAJADUSTE RAHULDAMISEKS PERESARNASTE ELUTINGIMUSTE
VOIMALDAMINE

Mooduli tulemusel moistab &ppija, et eelistatuimaks viisiks asendushooldusteenuse
osutamisel peetakse perekonda, peresarnast elukorraldust ehk perekodu ning teab,
kuidas peresarnaseid elutingimusi saavutada.. Opitakse rakendama parimad praktikaid
laste vastuvotmisel ja kohanemisel peres ja laste ettevalmistamisel iseseisvasse ellu
astumiseks. Mooduli kaigus Opitakse analUUsima enda asutuse tugevusi ja kitsaskohti
peresarnaste tingimuste tagamisel ning laste iseseisvumise toetamisel.

Selle mooduli raames kasitletakse ka jarelhoolduse pdhimotteid.

Auditoorne t66 12 akad/h ja iseseisev kirjalik kodutdd mahus 3 akad/h.

7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses kontaktdppes osalemine
ning iga mooduli raames iseseisva koduse t&6 sooritamine arvestatud tasemel.

8. Viljastatavad dokumendid
Tunnistus
9. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajatelt ndutakse koolitusmooduli teemaga seotud eriala voi lahedase eriala kérgharidust
ning koolitamiskogemust viimasel kahel aastal (vahemalt Uks koolitus igal aastal).
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