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Taienduskoolituse oppekava: Toitumise ja liikumise
Opetajaraamat (I-1ll kooliaste)

1. Oppekava nimetus: Toitumise ja liikumise dpetajaraamat (I-11l kooliaste)
2. Oppekavariihm: Ainedpetajate koolitus

3. Eesmark ja opivaljundid

3.1 Eesmark

Koolituse eesmark on toetada 6petajaraamatu rakendamist eri ainetundides ning
soodustada erinevate ainedpetajate koostddd toitumise ja liilkumise teemal.

3.2 Opiviljundid

Koolituse |6puks dppija

e on tutvunud Opetajaraamatu kontseptsiooni ja Ulesehitusega

e on labi teinud nii toitumise kui liilkumise aktiivtoid

e oskab kavandada 6petajaraamatu kasutamist eri ainetundides

e oskab kavandada koostddd teiste ainedpetajatega (sh Uhisprojektid ja
uurimistood)

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

I-11l kooliastmes tunde andvad O6petajad (klassidpetajad, inimesedpetuse, kehalise
kasvatuse, loodusdpetuse, bioloogia, kasitdo ja kodunduse dpetajad, aga ka teiste
ainete 6petajad).

5. Oppe kogumaht (sealhulgas e-dppe, auditoorse kontaktéppe; praktilise ja
iseseisva t66 osakaal), selle Ulesehitus, oppekeskkond ja 6ppevahendid

Oppemaht on 6 akadeemilist tundi kontaktdpet.

Oppekeskkond on vastavalt ppe labiviija voi osalejate vdimalustele ja
vajadustele fUusilises dppeks sobivas ruumis.

Oppevahendid:

Opetajaraamat ,Joitumine ja liikumine. I-1ll kooliaste*



https://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter_year=0&filter_pubid=0&filter_languageid=0&filter=Toitumine+ja+liikumine.+I%E2%80%93III+kooliaste.+%C3%95petajaraamat&limit=5&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, 5 ppemeetodid ja-materjalid

Oppe sisu

Oppemeetodid ja -materjalid

Sissejuhatus ja haalestumine,
ootused koolitusele

Paarides vestlused etteantud teemal,
ootused koolitusele ja nende kirjapanek,
eesmarkide ja vajaduste tapsem
anallus koolitaja poolt

Toitumise ja liilkumisega seotud
probleemide laiem avamine, seosed ja
kompaktse Opetajaraamatu vajalikkus.
Eesti toitumis- ja liikumissoovitused.

Loeng slaidiesitluse toel (slaidid
sisaldavad lisamaterjali — viiteid, linke).
Opetajaraamatu tutvustamine,
Ulesehitus, tahised, terminid jm.

Eesti laste, noorte ja taiskasvanute
Ulekaalulisus, rasvumine ning toitumis-
ja liilkumisharjumused. Opetaja
voimalused 6pilase suunamiseks ja
toetamiseks antud teemadel.

Loeng slaidiesitluse toel (slaidid
sisaldavad lisamaterjali — viiteid, linke),
arutelud ja kogemuste jagamine.

Opetajaraamatu praktiline kasutamine,
koosto0 teiste Opetajatega. Tod
kavandamine, dppeainete |[6imimine.

Ruhmatodd kolleegidega
Opetajaraamatuga, ruhmatoode
tutvustamine ja esitlemine, arutelud ja
kogemuste jagamine.

Noorte soomishaired, tunnused,
markamine. Opetaja voimalused dpilase
toetamiseks antud teemadel.

Loeng slaidiesitluse toel (slaidid
sisaldavad lisamaterjali — viiteid, linke),
arutelud ja kogemuste jagamine.

Koolituse kokkuvote

Opetajate tagasiside. Arutelu
tagasivaates ootustele ja eesmarkidele.

7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses kontaktkoolitusel
osalemine.

8. Viljastatavad dokumendid (t6end voi tunnistus)
Tdend

9. Koolitaja kvalifikatsioon (koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, opi-
voi tookogemuse kirjeldus)

Marelle Grinthal-Drell - 6ppejoud Tallinna Tervishoiu Kérgkooli (TTK) 6enduse
dppetoolis. Oppeained pdhi- kui ka magistridppes: anatoomia-fusioloogia;
toitumisdpetuse alused; toitumisndustamise alused; erivajadusega inimese kasitlus;
perekonna elukvaliteet, elustiili- ja tervisendustamine. TTK majavaliste
taiendkoolituste ,Tervislik toitumine ja liikumine istuva t&6 korral” Uks labiviijatest.



2015-2021 Tervise Arengu Instituudi dpetajaraamatu “Toitumine ja liikumine”
Opetajate, treenerite, noorsootdotajate koolitaja. Eelnevalt todtanud 10 aastat
Tallinna Ulikooli Haridusteaduste Instituudis viies |&abi mahukat dppeainet
"Tervisekasvatus ja esmaabi" (tervislik eluviis, toitumine, seksuaalkasvatus ja
esmaabi); 5 a. Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses erivajadustega noorte
kehaline arendamine; 3 a. Tallinna Vaba Waldorfkoolis liikumisdpetus ja esmaabi.
Andnud loenguid St.Cyril and St.Methodius nim. Veliko Tarnovo Ulikoolis teemadel:
Youth worker as a promotor of health education to prevent youth health risks; Youth
health and main problems in Estonia.



