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Taienduskoolituse oppekava

1. Oppekava nimetus: Perevanema ja kasvataja lisakoolitus ,Traumateadlik perevanem*
2. Oppekavarihm: sotsiaaltéd ja ndustamine

3. Eesmark jaopivaljundid

3.1 Eesmark

Osaleja teab psuhholoogilise trauma mdjust lapse arengule ja kaitumisele ning oskab
kasutada praktilisi votteid lapse igapaevaseks toetamiseks asenduskodu kontekstis.

3.2 Opiviljundid

Koolituse labinu:

e kirjeldab traumade véimalikku mdju lapse arengule ja kaitumisele;

e toob valja lapse komplekstraumale viitavaid tunnuseid, traumareaktsioone ja
toimetulekustrateegiaid;

e harjutab esmatasandi abi pakkumise votteid komplekstraumaga lapsele ja
noorukile;

e Kkirjeldab traumapadeva hoolduse pohimotteid ja harjutab nende kasutamist;

e anallUsib enda vanemlusstiili ja reaktsioone traumakogemusega lapse
kaitumisele;

e Kkirjeldab viise, kuidas meeskonnatdd tulemusel toetada traumakogemusega ja/voi
valjakutsuva kaitumisega last.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Asenduskodu kasvatajad, perevanemad ja turvakodus last vahetult kasvatavad tdotajad.

5. Oppe kogumaht, selle llesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Oppemaht on 26 akadeemilist tundi sellest 24 akad/h kontaktdppes ja 2 akad/h
iseseisev t6d. Koolitused toimuvad dppetddks sobivate tingimustega koolitusruumides
ja/voi dppetddd toetavates veebikeskkondades. Oppijate arv Uhes grupis on kuni 20
inimest. Osalejatele on 6ppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid ja paber.
Vajadusel tagatakse osalejale O&ppetddks vajalikud veebikeskkonnad, mille
kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku arvutit.

6. Oppeprotsessikirjeldus, sh dppe sisu, dppematerjalid ja -meetodid

Koolitus toimub kontaktdppes. Kontaktdpe toimub paevasel ajal mahus kuni 8 akad/h
jarjest (lisanduvad pausid ja |6duna). Kontaktdppe peamisteks dppemeetoditeks on
lGhiloengud, grupiarutelud, harjutused, rollimangud, juhtumianaltUsid ja reflektsioon.
Peamised dppematerjalid on toetavad ettekanded/esitlused, dppematerjal ja tddlehed.
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Koolitusel kasitletavad teemad:

e trauma ja selle moju lapse elule tervikuna;

e trauma modju lapse vanuselisele arengule;

e traumapadevaks hooldajaks/perevanemaks kasvamise teekond;

e traumapadeva perevanema olulised oskused:

todvahendid trauma mdju moistmiseks,

lapse tunnetatud turvalisuse maksimeerimine,

Ulevoolavate emotsioonide vahendamine ja suhete loomine,
Ulevoolavate kaitumiste muutmise toetamine,

lapse eelnevate suhete toetamine ja uute positiivsete suhete edendamine,
lapse eluloo toetamine tugevustele pdhinedes,

enese eest hoolitsemine.
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7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses kontaktdppes osalemine
ja iseseisva koduse t606 sooritamine arvestatud tasemel.

8. Viljastatavad dokumendid

Tunnistus

9. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajatelt ndutakse koolitusmooduli teemaga seotud eriala vdi |ahedase eriala
kérgharidust, traumaalast valjadpet ning koolitamiskogemust viimasel kahel aastal
(vahemalt uks koolitus igal aastal).
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