
2017. a Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee poolt 
kooskõlastatud uuringuprojektid 

 

Jrk 
nr 
 

Reg. nr Projekti nimi Vastutav täitja, asutus TMEK 
otsus 

1 1697 III faasi platseebokontrolliga, 
topeltpime, randomiseeritud, ravi 
lõpetamisega uuring BIIB074 
efektiivsuse ja ohutuse hindamiseks 
kolmiknärvi neuralgiaga uuringus 
osalejatel  

ITK (dr Toomas Toomsoo), 
LTK (dr Katrin Gross-Paju), 
PERH (dr Ande Lindmäe) ja 
TÜK (Mark Braschinsky) 

KK 
(kooskõlast
us) 1826, 
20.03.17 

2 1698 Randomiseeritud, avatud, aktiivse 
võrdlusravimiga III faasi uuring 
võrdlemaks ravimit ALXN1210 ja 
ekulisumaabi paroksüsmaalse öise 
hemoglobinuuriaga täiskasvanud 
patsientidel, kes ei ole varem saanud 
komplemendi inhibiitorit 

PERH, vastutav uurija on 
dr Iige Viigimaa 

KK 1785, 
30.01.17 

3 1699 Mitmekeskuseline  randomiseeritud 
12-nädalase ravi topeltpime uuring, 
mis hindab QMF149 (150/80 
mikrogrammi) efektiivsust ja ohutust 
võrreldes MF Twisthaler®-iga (200 
mikrogrammi) astmaga täiskasvanutel 
ja noorukitel  

ITK (dr Eve-Mai Kuulpak), 
TÜK Kopsukliinik (dr Rain 
Jõgi), TÜK Lastekliinik (dr 
Maire Vasar), Tallinna 
Lastehaigla (dr Urve 
Putnik), Ida-Viru 
Keskhaigla (dr Veronika 
Iljina) ja  Medicum (dr Priit 
Samarüütel) 

KK 1790, 
09.02.17 

4 1700 Emakavälise raseduse juhtude 
iseloomustus ja käsitlus Ida-Tallinna 
Keskhaigla naistekliinikus aastatel 
2013–2016  

ITK naistekliinik (dr Ele 
Tammemäe 

KK 1779, 
19.01.17 

5 1701 Küsitlemise kvaliteedi tõstmine 
simuleeritud intervjuudes kasutades 
EIT (Empowering Interview Training) 
tõsimängulist tarkvara  

TLÜ üliõpilased Annegrete 
Palu ja Karolyn Schiff, 
nende juhendaja on PhD 
Kristjan Kask (TLÜ) 

KK 1780, 
19.01.17 

6 1702 Uuring, mis võrdleb degludekinsuliini ja 
glargiininsuliini 300 ühikut/ml 
efektiivsust ja ohutust 2. tüüpi 
suhkurtõvega patsientidel, kelle ravi 
baasinsuliiniga on ebapiisav koos 
suukaudsete diabeedi ravimitega või 
ilma nendeta  

ITK (dr Ülle Jakovlev), Eesti 
Diabeedikeskus (dr Marju 
Past) ja Liina Viitas OÜ (dr 
Liina Viitas) 

KK 1784. 
30.01.17 

7 1703 Funktsionaalse häälehäire seos 
kehalise võimekusega täiskasvanud 
mittesuitsetajatel  

ITK (dr Kristel Kalling) KK 1788, 
31.01.17 

8 1704 II faasi topeltpime randomiseeritud 
paralleelrühmadega FP-1201-lyo 
(rekombinantne inimese interferoon 
beeta-1a) efektiivsuse ja ohutuse 2 : 1 
võrdlus platseeboga 

TÜK kirurgiakliinik, 
vastutav uurija on dr Jüri 
Lieberg 

KK 1792, 
13.02.17 



hulgiorganpuudulikkuse ennetamisel 
patsientidel, kes on üle elanud avatud 
operatsiooni kõhuaordi aneurüsmi 
rebendi tõttu  

9 1705 Prometov uuring – Proteogenoomiline 
ja sihtmärgistatud metaboolne analüüs 
munasarjavähi heterogeensusest ja 
selle osast haiguse taastekkele ja 
ravimresistentsusele  

PERH kirurgiakliinik, 
vastutav uurija on PhD 
Peep Talving 

KK 1781, 
19.01.17 

10 1706 Ravisoostumus hüpertensiooni 
patsientidel perearstikeskuses Sinu 
Arst  

TTÜ magistriüliõpilane 
Grete Talviste, vastutav 
uurija on PhD Margus 
Viigimaa 

KK 1783, 
30.01.17 

11 1707 Vaimse võimekuse ning 
isiksuseomaduste seos töörahuloluga 
erinevate ametipositsioonide lõikes 
ühe finantsvaldkonna ettevõtte siseselt  

Eesti 
Rakenduspsühholoogia 
Keskus, vastutav uurija on 
PhD Kenn Konstabel, 
uuringu teostaja on TÜ 
magistrant Marek Pihelgas 

KK 1982, 
16.08.17 

12 1708 Lühendatud ja pikendatud DAPT 
ravirežiimi võrdlus kõrge 
veritsusriskiga patsientide ravis pärast 
bioabsorbeeruva polümeeriga stendi 
paigaldamist – MASTER DAPT  

PERH, vastutav uurija on 
dr Peep Laanmets 

KK 1820, 
01.03.17 

13 1709 Mitmekeskuseline, avatud, III faasi 
uuring, et hinnata olokizumabi 
efektiivsust ja ohutust patsientidel, kes 
põevad mõõduka kuni ägeda 
aktiivsusega reumatoidartriiti  

ITK (dr Triin Savi) ja 
Medita kliinik (dr Mart 
Kull) 

KK 1795, 
16.02.17 

14 1710 III faasi mitmekeskuseline 
randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrolliga 
paralleelrühmadega krenezumabi 
tõhususe ja ohutuse uuring 
prodromaalse kuni kerge Alzheimeri 
tõvega patsientidel  

LTK, vastutav uurija on dr 
K.Gross-Paju 

KK 1827, 
20.03.17 

15 1711 2 raviperioodiga randomiseeritud 
platseebokontrolliga , 
mitmekeskuseline paralleelsete 
rühmadega uuring, mis hindab 
praegusele GINA 3., 4. Ja 5.astme 
astmaravile lisatud QAW039 ohutust 
ravile allumatu astmaga patsientidel  

TÜK kopsukliinik, vastutav 
uurija on dr Rain Jõgi 

KK 1823, 
08.03.17 

16 1712 Korduva armisonga esinemine ja selle 
riskitegurid primaarse armisonga 
plastika järgselt Ida-Tallinna 
Keskhaiglas aastatel 2013–2015 
opereeritud patsientidel  

ITK , vastutav uurija on dr 
Andre Trudnikov 

KK 1794, 
16.02.17 

17 1713 Eesti täiskasvanud elanikkonna 
seksuaalkäitumine  

TAI, vastutav uurija on 
Liilia Lõhmus 

KK 1816, 
27.02.17 



18  1714 Motivatsiooniliste profiilide 
kasutamine jätkusuutliku 
finantskäitumise toetamiseks  

Tallinna Ülikool , vastutav 
uurija on Kati Aus, töö 
teostaja Leonore Riitsalu 
(TRÜ) 

KK 1817, 
27.02.17 

19 1715 Fraktsioneeritud voolureservi (FFR) ja 
sellega seonduvate alternatiivsete 
näitajate praktiline hindamine 
tavapäraste kliiniliste protseduuride 
ajal  

TÜ Kliinikum , vastutav 
uurija on dr Toomas 
Hermlin, PERH (dr Peep 
Laanmets) 

KK 1815, 
27.02.17 

20 1716 Randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrolliga 
paralleelrühmadega mitmekeskuseline 
uuring sotagliflosiini ohutuse ja 
efektiivsuse hindamiseks selle lisamisel 
ainult sulfonüüluureale või 
sulfonüüluurea ja metformiini 
kombinatsioonile 2. tüüpi diabeediga 
patsientidel, kelle glükeemiline 
kontroll on sulfonüüluurea kasutamisel 
ainsa ravimina või koos metformiiniga 
ebapiisav  

Merekivi PAK (dr Kaia 
Kiiroja), Liina Viitas OÜ (dr 
Liina Viitas) ja Innomedica 
OÜ (dr Jaak Tälli) 

KK 1863, 
10.04.17 

21 1717 Randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrolliga III faasi uuring, 
kus rovalpituzumab tesiriini 
kasutatakse säilitusravina pärast 
esmavaliku plaatinapreparaati 
sisaldavat keemiaravi 
kaugelearenenud staadiumis 
väikerakulise kopsuvähiga patsientidel 
(MERU)  

ITK (dr Kerli Kuusk) ja 
PERH (dr Regina Rooneem) 

KK 1838, 
16.03.17 

22 1718 Küsitlemise kvaliteedi tõstmine 
menetlejatel kasutades EIT 
(Empowering Interview Training) 
tõsimängulist tarkvara  

TLÜ Psühholoogia 
instituut, vastutav uurija 
on PhD Kristjan Kask, 
põhitäitjad Annegrete Palu 
(TÜ) ja Karolyn Schiff (TLÜ) 

KK 1839, 
16.03.17 

23 1720 Ägeda südamelihase infarktiga haigete 
perkutaansel koronaarinterventsioonil 
jahutamise kui täiendava ravimeetodi 
ohutuse ja efektiivsuse hindamise 
mitmekeskuseline, prospektiivne, 
randomiseerimisega kontrollitud 
uuring  

PERH, vastutav uurija on 
dr Peep Laanmets 

KK 1837, 
16.03.17 

24 1721 Vankomütsiini 
plasmakontsentratsioonid monitooring 
ja annuste kohandamine 
hospitaliseeritud täiskasvanud 
patsientidel Eestis  

TÜ Kliinikum (PhD Jana 
Lass) ja PERH, vastutav 
uurija on Laura Orav 

KK 1840, 
16.03.17 

25 1722 Lühiajalise Theraplay 
teraapiasekkumise seosed 
lastepsühhiaatria patsientidest 

Vastutav uurija on dr 

Triinu Tänavsuu, 

põhitäitjad Heli Sõber (TLÜ 

magistrant) ja Kristjan 

KK 2167, 
27.11.17 



koolieelikute ja nende vanemate 
suhtlemismustritega 

Tamm (Tallinna 

Lastehaigla) 

26 1725 CPAP ravisoostumuse mõjutamine 
sekkumisprogrammi abil  

OÜ Pea- ja kaelakirurgia 
Keskus, vastutav uurija on 
Heisl Vaher 

KK 1901, 
10.05.17 

27 1726 C-hepatiidi levimus populatsioonis 
kolme perearstikeskuse nimistu alusel  

TÜ Kliinikumi juhtimisel, 
vastutav uurija on dr Kristi 
Rusin 

KK 1862, 
07.04.17 

28 1727 Avatud pikaajaline jätku-uuring, et 
hinnata intranasaalse esketamiini 
ohutust ravile mittealluva depressiooni 
korral  

TÜK (dr Innar Tõru), PERH 
(dr Ülo Kallassalu), 
Marienthali PP Keskus (dr 
Anu Arold) ja Pärnu Haigla 
(dr Raine Pilli) 

KK 1841, 
16.03.17 

29 1728 Tervisekontrollikese, depressioon, 
ärevus vähktõbe põdevatel isikutel 
ning kontrollgrupil  

TLÜ magistrant Kertu 
Rändur, tema juhendaja 
on PhD Liina Vahter (LTK) 

KK 2054. 
11.09.17 

30 1729 Kasvaja bioenergeetilise profiili 
määramine kasvaja arengu erinevates 
astmetes  

KBFI, vastutav uurija on 
PhD Tuuli Käämbre 

KK 1897, 
28.04.17 

31 1730 Reservistide sooritusvõime uuring  TAI, vastutav uurija on 
PhD Leila Oja 

KK 1894, 
24.04.17 

32 1731 HIV-nakkuse ja teiste vere teel levivate 
infektsioonide ning nendega seotud 
riskikäitumise levimus süstivate 
narkomaanide seas Tallinnas  

TAI, vastutav uurija on 
Maris Salekešin 

KK 1885, 
13.04.17 

33 1732 Randomiseeritud, topeltpime, aktiivse 
võrdlusravimiga kontrollitud 
mitmekeskuseline uuring, et hinnata 
subkutaanselt manustatava 
sekukinumabi monoteraapia 
efektiivsust 52. nädalal võrreldes 
subkutaanselt manustatava 
adalimumabi monoteraapiaga aktiivse 
psoriaatrilise artriidiga patsientidel  

ITK (dr Triin Savi), Medita 
Kliinik (dr Mart Kull) ja 
PERH (dr Ene Ojassalu) 

KK 1962, 
26.06.17 

34 1733 Trastuzumabist tingitud 
kardiotoksilisus PõhjaEesti 
Regionaalhaiglas 2014-2016 aastal  

PERH, vastutav uurija on 
dr Riina Vettus 

KK 1899, 
10.05.17 

35 1734 Lasteaia keskkondlike tingimuste ja 
õppe-kasvatustegevuste mõju laste 
kehalisele arengule kooliks 
ettevalmistavas rühmas (Liikumine ja 
keskkond)  

TAI, vastutav uurija on 
Alice Haav 

KK 1886, 
13.04.17 

36 1735 Eluohtlike ventrikulaarsete 
rütmihäirete detekteerimise algoritmi 
väljatöötamine kasutades EKG-
monitooringu ning implanteeritavate 
kardioverter-defibrillaatorite andmeid 
ning tehisintellektil põhinevat EKG 
analüüsi  

PERH, vastutav uurija on 
dr Eno-Martin Lotman 

KK 1900, 
10.05.17 



37 1736 Lastel, noorukitel ja noortel 
täiskasvanutel diagnoositud kasvajad 
Eesti Vähiregistris: teatamise kvaliteet, 
pikaaegsed haigestumus- ja 
elulemustrendid  

TAI, vastutav uurija on 
Keiu Paapsi 

KK 1924, 
18.05.17 

38 1737 NOR-GRASPALL 2016: eryaspase 
(GRASPA®) mittejuhusliku valimiga 
farmakokineetiline/farmakodünaamili
ne ja ohutusuuring PEG-asparaginaasi 
ülitundlikkusega patsientidele, kel on 
diagnoositud akuutne lümfoblastiline 
leukeemia 

Tallinna Lastehaigla, 
vastutav uurija on dr Kristi 
Lepik 

KK 1939, 
14.06.17 

39 1738 Kahepoolse pimemenetlusega, 
randomiseeritud, platseeboga 
kontrollitud uuring hindamaks lisaks 
terviklikule standardravile kasutatava 
intranasaalse esketamiini efektiivsust 
ja ohutust depressiooni sümptomite 
(muuhulgas suitsidaalse mõtteloome) 
kiirel leevendamisel täiskasvanud 
uuritavatel, kellele hindamistulemuste 
põhjal kohaldub otsene suitsiidioht  

TÜK Psühhiaatriakliinik (dr 
Innar Tõru) ja PERH 
Psühhiaatriakliinik, 
vastutav uurija on dr Ülle 
Võhma  
 

KK 1916, 
18.05.17 

40 1739 Vaatleja suhtes pimendatud, 
randomiseeritud, mittegripivastase 
võrdlusvaktsiiniga kontrollitud, 
paralleelrühmaga rahvusvaheline III 
faasi uuring, et hinnata Abbotti 
neljavalentse gripivastase 
kandidaatvaktsiini ohutust ja 
efektiivsust 6-35 kuu vanustel lastel  

Merekivi PAK (dr Kaia 
Kiiroja), Innomedica (dr 
Jaak Tälli), Clinical 
Research Centre (dr Airi 
Põder) ja Mustamäe 
Tervisekeskus (dr Le 
Vallikivi) 
 

KK 1935, 
12.06.17 

41 1740 Antikehade profiilide analüüs tüüp 2 
diabeedi arengus patsientide verest 
diagnostilistel eesmärkidel 

Protobios OÜ, vastutav 
uurija on dr Toomas 
Neuman  

KK 1928, 
05.06.17 

42 1741 Kvantitatiivse uuringu 
andmekogumisvormi väljatöötamine 
hindamaks patsiendi rahulolu haigla 
klienditeenindusega  

ITK, vastutav uurija on Lea 
Karik  
 

KK 1929, 
05.06.17 

43 1742 L-tsüsteiini efektiivsus peavaluhoogude 
ennetamisel migreeniga patsientidel. 
Randomiseeritud sekkumisuuring 
meditsiiniseadmega (Acetium™ 
kapslid)  

TÜK Närvikliinik (dr Mark 
Braschinsky) ja Confido 
Erameditsiinikeskus (dr 
Toomas Toomsoo) 

KK 1932, 
07.06.17 

44 1743 Dementsusega eakate 
omastehooldajate võimestamine  

TLÜ ühiskonnateaduste 
instituut, vastutav uurija 
on PhD Marju Medar, töö 
teostaja on doktorant 
Merle Varik   

KK 1925, 
18.05.17 

45 1744 Primaarsete ja metastaatiliste 
lülisamba tuumorite diagnoos biopsial, 
kirurgiline käsitlus ja ravi tulemuslikkus 

ITK Kirurgiakliinik, 
vastutav uurija on dr Tanel 
Vahopski 

KK 1926, 
26.05.17 



Ida-Tallinna Keskhaiglas (ITK) aastatel 
2004-2017  

46 1745 24-nädalane, randomiseeritud, 
topeltpime, mitmekeskuseline, 
paralleelsete rühmade ja aktiivse 
võrdlusravi kontrolliga uuring, et 
hinnata LCZ696 toimet NT-proBNP-le, 
sümptomitele, kehalisele aktiivsusele 
ja ohutusele võrreldes kaasuvate 
haiguste individualiseeritud raviga 
patsientidel, kellel on säilinud 
väljutusfraktsiooniga 
südamepuudulikkus  

ITK (dr Tiina Uuetoa), 
PERH (dr Riina Vettus), 
TÜK (dr Silvia Noodla) ja dr 
Arvo Rosenthal OÜ (dr 
Arvo Rosenthal) 

KK 1736, 
12.06.17 

47 1746 Mitmekeskuseline avatud pikaajaline 
jätku-uuring hindamaks filgotiniibravi 
ohutust ja efektiivsust mõõdukalt 
aktiivse kuni üliaktiivse psoriaatilise 
artriidiga uuringus osalejatel  

PERH (dr Eve-Kai Raussi), 
Innomedica (dr Sandra 
Tälli) ja Pärna Kliinik (dr 
Ivo Valter) 

KK 1930, 
07.06.17 

48 1747 III/IV faasi stratifitseeritud, 
randomiseeritud, vaatlejale 
pimendatud mitmekeskuseline 
kliiniline uuring rakupõhise 
neljavalentse alamüksusega 
gripiviiruse vaktsiini efektiivsuse, 
ohutuse ja immunogeensuse 
hindamiseks võrreldes mittegripi 
võrdlusvaktsiiniga uuringus osalejatel 
vanuses>_2 aastat kuni ˂ 18 aastat  

AS Medicum (dr Meeli 
Pärnpuu), Merelahe PAK 
(dr Riin Lanno), Vee PAK 
(dr Ingrid Alt), OÜ 
Kliiniliste Uuringute 
Keskus (dr Airi Põder) ja 
Merekivi PAK (dr Kaia 
Kiiroja) 

KK 1917, 
18.05.17 

49 1748 Karboplatiini, etoposiidi ja 
atezolizumabi II faasi uuring koos 
trilaciclibiga (G1T28) või ilma selleta  
ravimata kaugelearenenud 
väikerakulise kopsuvähiga patsientidel  

ITK Onkoloogiakeskus, 
vastutav uurija on dr Gerli 
Kuusk, TÜK Hematoloogia 
ja Onkoloogia Kliinik (dr 
Jana Jaal)  

KK 1918, 
18.05.17 

50 1749 Describe III: dabrafeniibi monoteraapia 
ja/või dabrafeniibi –trametiniibi 
kombinatsioonravi patsiendiandmete 
retrospektiivne uuring metastaatiliste 
melanoomidega patsientidel, et 
iseloomustada patsiente, kellel ilmneb 
pikaajaline kasu individuaalsete 
patsientide programmis  

PERH, vastutav uurija on 
dr Kadri Putnik 

KK 1931, 
07.06.17 

51 1750 Lapseeas saadud onkospetsiifilisest 
ravist tingitud kardiotoksilisus 
Tallinnas 2000-2009 aastal esmaselt 
diagnoositud vereloomekasvajate 
näitel  

PERH, vastutav uurija on 
dr Riina Vettus 

KK 1933, 
08.06.17 

52 1751 Laste digitaalse tehnoloogia liigse 
kasutamise seosed akadeemilise 
edukusega (digilaps koolis)  

TAI, vastutav uurija on 
PhD Kenn Konstabel  
 

KK 1927, 
05.06.17 



53 1753 Keemiaravi (sh muu kasvajavastane 
süsteemravi) kasutus kopsuvähi 
patsientidel Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla „Rindkerekasvajate 
andmekogu“ põhjal 

PERH keemiaravikeskuses, 
vastutav uurija on dr Kersti 
Oselin 

KK 1972, 
17.07.17 

54 1754 Randomiseeritud topeltpime uuring 
võrdlemaks ABP 798 farmakokineetikat 
ja farmakodünaamikat, tõhusust ja 
ohutust rituksimaabiga uuritavatel, 
kellel on mõõduka või tugeva 
raskusastmega reumatoidartriit 

Kliiniliste Uuringute 
Keskus (dr Airi Põder) ja 
Innomedica (dr Jaak Tälli) 
 

KK 1975, 
19.07.17 

55 1755 Mitmekeskuseline, randomiseeritud 
kahepoolse pimemenetlusega III faasi 
uuring silmasuspensiooni SHP640 
(0,6% PVP-jood ja 0,1% 
deksametasoon) kliinilise efektiivsuse 
ja ohutuse hindamiseks adenoviirusliku 
konjunktiviidi ravis võrreldes PVP-joodi 
ja platseeboga  

ITK (dr Kadi Palumaa), TÜ 
Kliinikum (dr Maris Oll) ja 
Krista Turmani Silmakliinik 
(dr Krista Turman) 
 

KK 1969, 
17.07.17 

56 1756 Mitmekeskuseline, randomiseeritud 
kahepoolse pimemenetlusega III faasi 
uuring hindamaks bakteriaalse 
konjunktiviidi ravis kasutatava 
silmasuspensiooni SHP640 (0,6% 
joodpovidooni  ja 0,1% 
deksametasooni) kliinilist efektiivsust 
ja ohutust platseeboga võrreldes  

ITK (dr Kadi Palumaa), TÜ 
Kliinikum (dr Maris Oll) ja 
Krista Turmani Silmakliinik 
(dr Krista Turman)  
 

KK 1970, 
17.07.17 

57 1757 Rahvusvaheline randomiseeritud 
kontrollitud III faasi uuring  
rigosertiib võrrelduna raviarsti 
valikraviga müelodüsplastilise 
sündroomiga patsientidel pärast 
ebaefektiivset hüpometüleerivat ravi 

PERH, vastutav uurija on 
dr Iige Viigimaa 
 

KK 1974, 
18.07.17 

58 1758 Mitmekeskuseline, randomiseeritud, 
kahepoolse pimemenetlusega, 
platseeboga kontrollitud III faasi uuring 
hindamaks subkutaaqnselt 
manustatava guselkumaabi 
efektiivsust ja ohutust aktiivse 
psoriaatrilise artriidiga uuritavatel  

ITK (dr Maria Üprus), 
Kliiniliste Uuringute 
Keskus (dr Airi Põder), 
Innomedica (dr Sandra 
Tälli) ja Pärnu Haigla (dr 
Lea Pank) 

KK 1960, 
26.06.17 

59 1759 Topeltpime randomiseeritud 
platseebokontrollitud üksiku 
intraartikulaarse SB-061 annuse uuring 
põlve sümptomaatilise osteoartroosi 
ravimiseks 

Center for Clinical and 
Basic Research (dr Ivo 
Valter) ja Medita Kliinik (dr 
Mart Kull) 

KK 1959, 
26.06.17 

60 1760 III faasi randomiseeritud, topeltpime 
uuring, milles võrreldakse ABT-
494platseebo ja adalimumabiga 
aktiivse psoriaatrilise artriidiga 
uuritavatel, kellel on varasem 
ebapiisav ravivastus vähemalt ühe 

Center for Clinical and 
Basic Research (dr Ivo 
Valter), ITK (dr Tiina Veldi) 
ja Medita Kliinik (dr Raili 
Müller) 
 

KK 2055, 
14.09.17 



mittebioloogilise haigust 
modifitseeriva antireumaatilise ravimi 
(DMARD) suhtes  

61 1761 Mitmekeskuseline, randomiseeritud, 
topeltpime, platseebokontrolliga 
induktsioonravi uuring, mis hindab 
risankizumabi efektiivsust ja ohutust 
mõõduka kuni raske aktiivse Crohni 
tõvega isikutel, kellel eelnev 
bioloogiline ravi on ebaõnnestunud 

Lääne-Tallinna Keskhaigla, 
vastutav uurija on dr 
Külliki Suurmaa  
 

KK 2086, 
10.10.17 

62 1762 Mitmekeskuseline, randomiseeritud, 
topeltpime, platseebokontrolliga 
induktsioonravi uuring, mis hindab 
risankizumabi tõhusust ja ohutust 
mõõduka kuni raske aktiivsusega 
Crohni tõvega isikutel 

Lääne-Tallinna Keskhaigla, 
vastutav uurija on dr 
Külliki Suurmaa 

KK 2087, 
10.10.17 
 
 

63 1763 Avatud ja mitmekeskuseline uuring 
ravimi SAR650984 (isatuksimab) 
ohutuse, farmakokineetika ja 
efektiivsuse hindamiseks ravimi 
suurenevates doosides 
retsidiveeruva/refraktaarse 
hulgimüeloomiga patsientidel  

PERH, vastutav uurija on 
dr Diana Loigom 
 

KK 1952, 
15.06.17 

64 1764 Mitmekeskuseline, randomiseeritud, 
topeltpime, platseebokontrolliga 52-
nädalane säilitusravi ning avatud jätku-
uuring, mis hindab risankizumabi 
tõhusust ja ohutust Crohni tõvega 
isikutel, kellel oli ravivastus 
induktsioonravile uuringus M16-006 
või M15-991 

Lääne-Tallinna Keskhaigla, 
vastutav uurija on dr 
Külliki Suurmaa 

KK 2088, 
10.10.17 

65 1765 Rotaatormanseti jõu- ning 
vastupidavussuhete mõju 
rinnulikrooli kätetehnikale ja 
ujumistulemustele  

Uuringu põhitäitja on 
Marileen Vierland (ITK), 
tema juhendaja, vastutav 
uurija on Jelena Sokk 
(Tartu Ülikool) 

KK1981, 
16.08.17 

66 1766 Noorukite ja noorte täiskasvanute 
maovähi ravi võrreldes vanema 
eagrupiga  

Magistritöö põhitäitja on 
Mari-Leen Varendi, tema 
juhendaja on Mari Lõhmus 

KK 1976, 
17.07.17 

67 1767 Pilootuuring alkoholi liigtarvitamise 
varajase avastamise ja lühinõustamise 
teenuse mõju hindamiseks  

TAI, vastutav uurija on 
Tõnu Jürjen 

KK 1961, 
15.06.17 

68 1768 ReFlaP uuring: psoriaatilise artriidi 
puhul laialdaselt kasutust leidvate 
komposiitskooride ja haiguse 
aktiivsuse mõõdikute murdepunktide 
defineerimine, mis vastavad vähimale 
haiguse aktiivsusele, patsiendi 
aksepteeritava seisundi/remissiooni 
küsimustikule ja patsiendi ning arsti 

ITK, vastutav uurija on dr 
Sandra Tälli 

KK 1953, 
15.06.17 



hinnatud haiguse ägenemise 
hinnangule 

69 1769 Biooptilised ja bioelektrilised signaalid 
meditsiinitehnikas  

TTÜ Tervisestehnoloogia 
Instituut, vastutav uurija 
on Ivo Fridolin, põhitäitja 
Merike Luman (PERH)  

KK 1954, 
15.06.17 

70 1771 Kaheosaline II/III faasi 
mitmekeskuseline topeltpime 
randomiseeritud platseebokontrollitud 
uuring varlitiniibi ja mFOLFOX6 
ravimikombinatsiooni võrdlemiseks 
platseebo ja mFOLFOX6 
ravimikombinatsiooniga HER1/HER2 
koeekspressiooniga kaugelearenenud 
või metastaatilise maovähiga uuringus 
osalejate ravis, keda pole varem 
süsteemselt ravitud 

PERH (dr Anneli Elme) ja 
ITK (dr Gerli Kuusk) 

KK 1965, 
29.06.17 

71 1772 Elektromagnetväljade pikaajaline mõju 
inimese tervisele ning 
elektroülitundlikkus 

Vastutav uurija on PhD 
Piia Tint (TTÜ 
Töökeskkonna ja ohutuse 
õppetool), töö teostaja on 
TTÜ magistrant Tarmo 
Koppel  

KK 2089, 
12.10.17 

72 1773 BDNF genotüübi ja tasemete võimalik 
roll skisofreenia ja depressiooni 
ravimravi tulemuslikkuse ja 
kõrvaltoimete ennustamisel  

Vastutav uurija on dr Erika 
Saluveer (PERH 
Psühhiaatriakliinik) 
 

KK 2014, 
17.08.17 

73 1774 Kõrgtasemelisel 
signaalitöötlustehnoloogial põhinevate 
EEG parameetrite ajaline varieeruvus  

TTÜ Tervisetehnoloogiate 
instituut, vastutav uurija 
(üliõpilastöö juhendaja) on 
Laura Päeske, uuringu 
teostaja  Tuuli Uudeberg 
(magistrant) 

KK 2053, 
11.09.17 

74 1775 Alkoholi kättesaadavus, tarvitamine ja 
sellega seotud hoiakud kohalike 
omavalitsuste elanike seas  

TAI, vastutav uurija on 
Aire Trummal 
 

KK 2015, 
17.08.17 

75 1776 Randomiseeritud, topeltpime, 
platseebokontrolliga, 
mitmekeskuseline 24-nädalane uuring 
SKIPPAIN, mis hindab sekukinumabi 
efektiivsust ja ohutust seljavalu 
vähendamisel aksiaalse 
spondüloartriidi diagnoosiga 
patsientidel 

Medita Kliinik  (dr Mart 
Kull), Pärnu Haigla (dr Lea 
Pank) ja ITK (dr Aire 
Kiviväli) 
 

KK 2012, 
24.08.17 

76 1777 Mitmeksekuseline läbilõikeline 
mittesekkuv epidemioloogiline uuring 
Balti riikides kroonilise C-hepatiidi 
haigete demograafia ja haiguse 
iseloomu hindamiseks kolmes erinevas 
populatsiooni grupis – HIV 
koinfenktsiooni, kroonilise 

TÜK Nakkushaiguste 
osakond, vastutav uurija 
on PhD Matti Maimets, 
LTK (dr Kai Žilmer ja Ida-
Viru Keskhaigla (dr Natalia 
Nikitina) 
 

KK 2062, 
14.09.17 



neerupuudulikkuse või maksa-
/neerusiiriku kaasnemisel 

77 1778 Suitsidaalse kriisi läbi elanud inimeste 
narratiivid suitsidaalset käitumist 
mõjutavatest teguritest 

Vastutav uurija on PhD 
Merike Sisask, põhitäitja 
Kätlin Luhaäär (Politsei- ja 
Piirivalveamet) 

KK 2162, 
27.11.17 

78 1779 Põhjamaade-Balti-Briti uuring 
komplikatsioonide vähendamiseke 
koronaararterite hargmike ravis 
kasutades optilist 
koherentstomograafiat – OCTOBER  

PERH intensiivkardioloogia 
osakond, vastutav uurija 
on dr Peep Laanmets 

KK 2013, 
17.08.17 

79 1780 Euroopas esinevate StoPhylococcus 
aureus infektsioonide 
põhjalikum uuring - 
operatsioonipiirkonna infektsioonid 
(ASPIRE SSI) 

Vaatlusuuringut teostab 
PERH, vastutav uurija on 
Mait Altmets 

KK 2052, 
11.09.17 

80 1781 Avatud kontrastainega MRT uuring 
põlve sümptomaatilise osteoartroosiga 
uuritavatele, kellele on manustatud 
ühekordne intraartikulaarne SB-061 
annus  

Medita Kliinik, vastutav 
uurija on dr Mart Kull 

KK 2051, 
07.09.17 
 
 
 

81 1782 2b-faasi mitmekeskuseline 
randomiseeritud topeltpime 
kontrolliga uuring veenisisese VIS410 ja 
Oseltamiviri (Tamiflu®) efektiivsuse ja 
ohutuse hindamiseks võrdluses ainult 
Oseltamiviriga lisahapnikku vajavatel 
A-gripi infektsiooniga hospitaliseeritud 
täiskasvanutel 

Dr Neeme Somma,  LTK, dr 
Vladislav Fedossov, ITK, dr 
Kadri Tamme, TÜK, dr 
Mait Altmets, PERH ja dr 
Kaire Pakkonen,  Pärnu 
Haigla  
 

KK 2077, 
26.09.17 

82 1783 Kognitiivsete võimete seosed 

eneseefektiivsusega sclerosis 

multiplex’i diagnoosiga inimestel  

TLÜ magistrant Tiiu 

Rebase, tema juhendaja on 

PhD Liina Vahter (LTK)  

KK 2084, 
09.10.17 

83 1784 Mitmekeskuseline randomiseeritud  Ib 
/ III faasi uuring, mis hindab 
talimogeenlaherparepveki kasutamist 
kombinatsioonis pembrolizumabiga 
retsidiveerunud või metastaatilise pea- 
ja kaelapiirkonna lamerakulise 
kartsinoomiga uuritavatel  

Uuringut teostab PERH, 
vastutav uurija on dr Kadri 
Putnik 

KK 2128, 
31.10.17 

84 1785 Ida-Tallinna Keskhaiglas aastatel 2012-
2017 alajäseme ägeda isheemia tõttu 
revaskularisatsiooni protseduuri 
(stentimine, trombektoomia Straub 
Rotarex instrumendiga, trombolüüs) 
läbinud patsientide lähi- ja kaugtulem  

ITK, vastutav uurija on  dr 
Sulev Margus 
 

KK 2078, 
14.09.17 

85 1786 Luu- ja lihaskonna valude ennetamine 
ja ravi töövõime säilitamiseks ülaselja 
ja kaela ülekoormusvaludega 
töötajatel mudamassaaži mõju 
tulemusena 

TERE KK (Tervisedenduse 
ja Rehabilitatsiooni 
Kompetentsikeskus), 
vastutav uurija on PhD 
Viiu Tuulik 

KK 2082, 
02.10.17 



86 1787 III faasi, randomiseeritud, topeltpime 
uuring pembrolizumabi (MK-3475) 
pluss epakadostaadi (INCB024360) vs 
pembrolizumabi pluss platseebo 
kasutamisel esmavaliku ravina kõrgel 
tasemel PD-L1 ekspresseeriva 
metastaatilise mitteväikerakulise 
kopsuvähiga patsientidel  

ITK onkoloogiakeskus, 
vastutav uurija on dr Gerli 
Kuusk  
 

KK 2085, 
10.10.17 

87 1788 Õenduse õppetooli üliõpilaste 
teadmised ja kavatsused standard 
abinõuete kasutamisest 
 

Tallinna Tervishoiu 
Kõrgkool, vastutav uurija 
(juhendaja) on Ljudmila 
Linnik, uuringu põhitäitja 
on TTK üliõpilane Karina 
Mäeots 

KK 2130, 
12.10.17 

88 1789 Õdede teadmised ja rakendamise 
oskused ka UTI vältimise põhimõtetest 
ühe BARN pilootprojektis osaleva Eesti 
haigla näitel 
 

Tallinna Tervishoiu 
Kõrgkool, vastutav uurija 
(juhendaja) on Ljudmila 
Linnik ja Jandra Ristikivi 
(teine juhendaja), uuringu 
põhitäitjad on TTK 
üliõpilased Kristi Ilves, 
Merilin Mandel ja Jan 
Zabrodin 

KK 2129, 
30.10.17 

89 1790 Kontrollkeskme seos spirituaalsuse ja 
üleloomulikesse jõududesse uskumise 
vahel 

PhD Kristjan Kask (TLÜ 
Psühholoogia instituut), 
põhitäitja TLÜ üliõpilane 
Maryo Šljaiteris 

KK 2132, 
06.11.17 

90 1791 Eesti kooliõpilaste tervisekäitumise 
uuring 

Vastutav uurija on PhD 
Katrin Aasvee (TAI) 

KK 2100, 
12.10.17 

91 1792 Eesti täiskasvanud elanikkonna 
uimastite tarvitamise uuring 

Vastutav uurija on PhD 
Sigrid Vorobjov (TAI) 

KK 2098, 
12.10.17 

92 1793 Avatud randomiseeritud taastusraviga 
kontrollitud uuring hepariiniga 
aktiveeritud fibroblastide kasvufaktor 
1 biolaguneval seadmel ohutuse, 
talutavuse ja efektiivsuse hindamiseks 
traumaatilise seljaajuvigastusega 
osalejatel 

Vastutav uurija on Priit 
Eelmäe (Haapsalu 
Neuroloogiline 
Rehabilitatsioonikeskus, 
Tervisedenduse ja 
Rehabilitatsiooni 
Kompetentsikeskus)  

KK 2155, 
16.11.17 

93 1794  1794 – Narkootikumide tarvitamise 
veebiküsitlus Euroopas 

Vastutav uurija on Katri 
Abel-Ollo (TAI)  

KK 2099, 
12.10.17 

94 1795 Ravimtaimede ja nende preparaatide 

kasutamine ülemiste hingamisteede 

infektsioonide korral 

 

Uuringut teostatakse neljas 
PAKis: Linnamõisa PAK (dr 
Maria Liisa Tõnissoo)ja OÜ 
Perearstid Takker ja 
Sarapuu (dr Doris Mark), 
Tõstamaa Tervisekeskuses 
ja Kiili Perearstikeskuses, 
vastutav uurija (juhendaja) 
on PhD Ruth Kalda (TÜ 
Peremeditsiini ja 
Rahvatervishoiu Instituut)  

KK 2165, 
16.11.17 



95 1796 Peodroogide ja psühhoaktiivsete 
ainete kasutamine Eestis EMO-desse 
pöördumiste alusel 
 

Vastutav uurija on PhD 
Raido Paasma (Pärnu 
Haigla), uuringusse on 
kaasatud PERH, TÜK, ITK, 
LTK ja Ida-Viru Keskhaigla 

KK 2166, 
16.11.17 

96 1797 Randomiseeritud, topeltpime, 
platseebokontrollitud, paralleelsete 
rühmadega uuring, et hinnata BIIB074 
tõhusust ja ohutust lumbosakraalsest 
radikulopaatiast tingitud 
neuropaatilise valuga uuritavatel 

Vastutav uurija on dr Mark 
Braschinsky (TÜ Kliinikum) 
ja dr Toomas Toomsoo 
(Confido 
Erameditsiinikeskus) 
 

KK 2171, 
28.11.17 
 
 
 
 

97 1798 Randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrollitud paralleelsete 
rühmadega mitmekeskuseline uuring 
näitamaks sotagliflosiini mõju 
kardiovaskulaarsetele ja renaalsetele 
atakkidele 2. tüüpi diabeedi, 
kardiovaskulaarsete riskitegurite ja 
mõõdukalt vähenenud 
neerufunktsiooniga patsientidel 

Vastutavad uurijad: dr 
Toomas Marandi (PERH, 
koordineeriv uurija), dr 
Maire Lubi (TÜK 
Sisekliinik), dr Anu Hedman 
(ITK Sisekliinik) 
 

KK 2172, 
05.12.17 
 
 
 
 
 
 
 

98 1799 Muutused reumatoidartriidi 
patsientide tuberkuloosi haigestumise 
sageduses pärast bioloogilise ravi 
kasutuselevõttu; bioloogilist ravi 
saavate tuberkuloosi haigestunud 
patsientide iseloomustus 

Uuringut tehakse ITKs, 
vastutav uurija on PhD 
Karin Laas 

KK 2170, 
27.11.17 

99 1800 Sarvkesta siirdamine Ida-Tallinna 
Keskhaiglas aastatel 2007-2016: 
ülevaade ja kahe meetodi võrdlus  

Vastutav uurija on dr Reili 
Rebane (ITK), töö teostaja 
on Tallinna Reaalkooli 
õpilane Birgit Saliste  

KK 2168, 
16.11.17 

100 1801 Histoloogiliste näärmeväliste muutuste 
hindamine prostata adenokartsinoomi 
biopsia- ja operatsioonipreparaatides, 
võrdlus traditsiooniliste, vaid 
näärmekudet hindavate meetoditega 
 

Uuringut tehakse ITKs, 
vastutav uurija on PhD Ave 
Minajeva, uuringu 
põhitäitjad Georgi 
Dzaparidze ja Marika 
Tammaru  

KK 2173, 
05.12.17 

101 1803 Emade ja laste kehakaalu ja 
ainevahetuse probleemid 2-3 aastat 
pärast sünnitust, probleemide seos 
rasedusaegse kaalutõusu ja 
gestatsioonidiabeedi esinemisega 
 

Uuringut tehakse ITKs, 
vastutav uurija on PhD 
Marika Tammaru, töö 
teostaja on Tallinna 
Reaalkooli õpilane Liisa 
Ševtšuk 

KK 2169, 
16.11.17 

102 1805 Topeltpime randomiseeritud 

mitmeannuseline platseebo ja MSPVR-

kontrollitud III faasi uuring 

Fasinumaabi tõhususe ja ohutuse 

hindamiseks põlve või puusa 

osteoartroosist põhjustatud valuga 

patsientidel 

Uuringut teostatakse Pärna 

Kliinikus (dr Ivo Valter), 

Ortopeedia ja Kliiniliste 

Uuringute Keskuses (dr 

Katre Maasalu) ja Medita 

Kliinikus (dr Mart Kull) 

KK 2207, 
14.12.17 



103 1806 Töökohaga seotud luu- ja 
lihaskonnahaiguste riski hindamine 
Eesti apteekrite seas, anketeerimise ja 
elektromüograafia mõõtmistega  

Vastutav uurija on Tarmo 
Koppel (TTÜ), põhitäitja 
Tatiana Shkurkina 

KK 2286, 
02.04.18 

104 1807 Laste kasvajate  diagnostika ja ravi 
hindamine ning kasvajate staadiumi 
määramise süsteemi „Toronto“ 
juurutamine European Joint Action on 
Rare Cancers pilootprojekti raames 

Vastutav uurija on Keiu 
Paapsi (TAI) 

KK 2183, 
14.12.17 

105 1808 Veteranide suitsidaalsuse kaitse- ja 
riskitegurid 

Vastutav uurija on PhD 
Merike Sisask (ERVTSI) 

KK 2232, 
26.01.18 

106 1809 Keskmise ja raske raskusastme 
obstruktiivse uneapnoe patsientide 
metaboloomilised muutused une ajal 
vereplasmas 

Pea- ja Kaelakirurgia OÜ; 
SA TÜK psühhiaatriakliinik;   
TÜ Pühhiaatriakliinik ( neis 
kolmes on vastutav uurija 
dr Tuuliki Hion); 
TÜ Bio- ja siirdemeditsiini 
instituut (dr Ursel 
Soomets); 
TÜ kopsukliinik (dr Alan 
Altraja); 
SA PERH pulmonoloogia 
keskus (dr Erve Sõõru); 
SA TÜK kopsukliinik (dr Ott 
Kiens) 

KK 2270, 
12.03.18 

107 1810 COSMOS- uuring, mis hindab 

levodopa/karbidopaintestinaalgeeli 

kasutamist nii mono-kui 

kombinatsioonravina  

Vastutav uurija on dr 

Toomas Toomsoo (ITK) ja 

dr Ülle Krikmann (TÜK 

kliinik) 

KK 2206, 
29.12.17 

108 1811 Uudne optiline multikomponent 

monitor neerupuudulikkusega 

patsientide ravi kvaliteedi reaalajas 

hindamiseks (OLDIAS2) 

Vastutav uurija on PhD 
Merike Luman (PERH) ja 
Ivo Fridolin (TTÜ 
Tervisetehnoloogiate 
instituut) 

KK 2205, 
27.12.17 

109 1812 Eesti täiskasvanud rahvastiku 
tervisekäitumise uuring 2018 

Vastutav uurija on Mare 
Tekkel (TAI) 

KK 2182, 
14.12.17 

110 1813 Stiimulite töötlusaeg ärevushäirega 
isikutel: mitteverbaalse emotsionaalse 
Stroop´i tüüpi katse uue versiooni 
aprobeerimine 

Vastutav uurija on PhD 
Talis Bachmann (TÜ 
Õigusinstituut), põhitäitja 
Laura Bachmann (TLÜ 
üliõpilane) 

KK 2213, 
16.01.18 

 
 


