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Narkootikumide tarvitamine kooliopilaste seas

Ule kolmandiku (38%) Eesti 15-16-aastas-
test koolidpilastest on elu jooksul enda
sonul tarvitanud mdénda narkootilist ainet.
2015. aasta uuringuga Vvorreldes on see
naitaja jaanud samaks. Varasematel uurin-
guaastatel oli naha 6pilaste seas pidevat
narkootiliste ainete tarvitamise kasvu, kus
vastavalt 15% (1999. aastal), 24% (2003. aas-
tal), 30% (2007. aastal) ja 32% (2011. aastal)
Opilastest oli kasvoi korra elus tarvitanud
narkootilisi aineid.

Koolinoorte seas kdige enam tarvitatav
narkootikum on kanep, mida oli tarvita-
nud 21% ja viimase 30 paeva jooksul 7%
Opilastest. Vorreldes 2015. aasta uurin-
guga oli kanepi tarvitamises margata
moningast langustendentsi. Samas ei ole
muutunud viimase 30 paeva jooksul tar-
vitanute hulk ja enam on neid, kes on tar-
vitanud kanepit sagedamini kui Uks-kaks
korda elu jooksul.

Lisaks on mobnevorra kasvanud uinutite
ja/vdi rahustite tarvitamine arsti ettekir-
jutuseta (9%-It 2015. aastal 15%-le 2019.
aastal) ning stimulantide tarvitamine. Sti-
mulantidest on sagedasem ecstasy tarvi-

tamine, mida oli tarvitanud elu jooksul 5%
15-16-aastastest koolidpilastest. Uldjuhul
piirdutakse narkootiliste ainete Uhe-ka-
hekordse proovimisega. Ecstasy, inhalan-
tide, rahustite/uinutite ja uute psUhho-
aktiivsete ainete tarvitajatest kolmandik
oli tarvitanud neid aineid enam kui kaks
korda.

Narkootiliste ainete tarvitamist alusta-
takse peamiselt 14-15-aastaselt, poisid
alustavad varem kui tudrukud (Vorob-
jov et al, 2020). Vorreldes Euroopa Liidu
rilkide keskmisega paistabb Eesti silma
suurema narkootikumide tarvitamisega
15-16-aastaste koolidpilaste seas (ESPAD
2019). Murettekitav on, et vorreldes teiste
ESPADI uuringus osalenud riikidega, on
Eesti koolinoored esikohal n-6 uute psuh-
hoaktiivsete ainete tarvitamises, mille
hulka kuuluvad sUnteetilised stimulan-
did, hallutsinogeenid ja kannabinoidid.
Selliste ainete tugevus ja koostis on sageli
teadmata, millest tulenevalt on nende tar-
vitamine suur terviserisk. Tapsemalt saab
ESPADI tulemusi vaadata uuringutule-
muste kogumikust.

Narkootikumide tarvitamine taiskasvanute seas

2018. aasta taiskasvanud rahvastiku
uimastitarvitamise uuringu pohjal on vee-
rand (25%) 16-64-aastastest inimestest
Eestis elu jooksul tarvitanud monda ille-
gaalset uimastit, 7% viimasel aastal ja 3%
viimasel kuul. Narkootikumide tarvitamist
esines kdige enam alla 35-aastaste meeste
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hulgas. Samas nooremas vanuseruhmas
(16-24 aastat) meeste ja naiste vahelised
erinevused narkootikumide tarvitamisel
puudusid. Tarvitatud narkootilistest aine-
test oli kdige enam mainitud kanepit,
millele jargnesid amfetamiin, ecstasy ja
kokaiin (Vorobjov et al., 2019).



Erinevate narkootikumide tarvitamisest viimase 12 kuu ja 30 paeva jooksul annab Ule-

vaate tabel 1.

Tabel 1. Erinevate narkootikumide tarvitamine soo ja erineva ajaperioodi jargi, %

Tarvitamise aja-
periood

Elu jooksul

Viimased 12 kuud

Viimased 30 paeva

2

M N Kokku M N Kokku M N  Kokku
Kanep 30,8 | 20,3 24,5 9,2 4.8 6,6 35 15 2,3
Fentanuul 0,6 0,1 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 | 0,04
Kokaiin 7,0 37 5,0 13 0,8 1,0 0,6 0,1 0,3
Amfetamiin 8,6 4.4 6.1 17 0,5 0,9 09 0,1 0.4
Ecstasy 7,5 4,0 5.4 15 0,6 1,0 0,4 0,1 0,2
LSD 29 1,2 1.9 1,0 0,5 0,7 0,2 0,1 0.1
Uinutid/rahustid* 3,7 2,1 2,7 1,0 0,2 0,5 0,2 0,1 0,1

*mittemeditsiinilisel eesmargil

Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring 2019

Narkootikumide Uledoosist tingitud korge suremus

Perioodil 1999-2019 on Eestis narkootiku-
mide Uledoosi tottu surnud 1705 inimest.
Aastatega on narkootikumide Uledoosi
tottu surnud isikute keskmine vanus kull
jarjepidevalt tdusnud, 2002. aasta 24 elu-
aastalt 2019. aastal 37-ni, kuid endiselt on
valdavalt tegu noorte todealiste inimes-
tega. Kuni 2018. aastani oli Eesti narkoo-
tikumide Uledoosiga seotud surmade
poolest ELis esimesel kohal (EMCDDA
2018). 2018. aastal Uledoosist tingitud sur-
mad jarsult vahenesid NM0O-It 39 juhuni,
2019. aastal langustrend jatkus (joonis 1).
Perioodil 2002-2017 oli enamik surma-
dest seotud heroiinist sadu kuni tuhan-
deid kordi kangema fentanuuli ja selle
analoogide tarvitamisega (Surma poh-
juste register 2020).
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Narkootikumide Uledoosist tingitud sur-
made arvu languse peamisteks arvatava-
teks pohjusteks alates 2017. aasta I0pust
olid fentanuuli kattesaadavuse vahene-
mine Eesti narkoturul ning koju kaasa
antava naloksoonikomplekti ja teiste kah-
jude vahendamise teenuste ulatuslikum
rakendamine. Fentanuuli kattesaadavuse
vahenemine oli politsei eduka jalitustoo
tulemus, kus 2017. aasta |6pus ja 2018.
aasta alguses |6petati mitme suure kuri-
tegeliku vorgustiku tegevus. FentanuUli-
turg ei taastunud endises mahus ka 2019.
aastal.
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Joonis 1. Narkootikumide Uledoosist pohjustatud surmajuhtude arv 1999-2019. Allikas:

Surma péhjuste register 2020

Narkootikume sustivate inimeste riskikaitumine

Eestis on 2015. aasta andmetele tuginedes
15-44-aastaste vanusegrupis hinnangu-
liselt 8600 (95% UV 7700-9700) narkooti-
kume suUstivat inimest (Raag et al, 2019).
Narkootikume suUstivate inimeste (NSI)
riskikaitumise ja infektsioonhaiguste levi-
muse uuringute pohjal saame vaita, et
NSI-de keskminevanusonaastastaastasse
tousnud ja nende sUstimise staaz pikeneb.
2018. aasta Narva-uuringus oli keskmine
NSI vanus 36 ja sUstimise staaz 16 aastat.
Peamiseks sUstitavaks narkootikumiks oli
kuni2017.aastani olenevalt piirkonnast kas
fentanuul voi amfetamiin (Vorobjov et al.,
2018, Salekesin et al, 2019). Viimastel aas-
tatel on fentanUuli kattesaadavus vahene-
nud ja peamiseks aineks on nii Tallinnas
kui lda-Virumaal amfetamiin. Fentanuu-
lipuuduse toéttu on tarvitama hakatud ka
katinoone (3D-vannisoolad, alfa-PVP) (TAl
2019).
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Enam kui pooled NSI-dest on HIV-posi-
tilvse serostaatusega, olenevalt piirkon-
nast on HCV-vastaste antikehade suhtes
positiivsed 60-90% NSI-dest (2018. aas-
tal 80% Narvas). Elu jooksul on Ule poole
sustinud end eelnevalt kasutatud sUstla/
ndelaga. Viimase nelja nadala jooksul juba
eelnevalt kasutatud sUstla/néela jagamise
osakaal varieerub erinevate uuringute 16i-
kes, kuid on aastatega koigis kolmes lin-
nas vahenenud (2018. aastal Narvas 3%).
Kuigi HIV levimus on NSI-de seas aastaid
olnud koérge, on positiivne, et nende ini-
meste teadlikkus oma HIV-positiivsest
staatusest on aastatega tdusnud. Enamik
NSI-dest teavad oma HIV-serostaatust
Oigesti (Vorobjov et al, 2018, Salekesin et
al,, 2019).
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Taiendavad uuringud

Terviklikuma pildi saamiseks narkomaa-
nia olukorrast on lisaks traditsioonilistele
tarvitamise, riskikaitumise ja levimusuu-
ringutele Eestis kasutusele voetud taien-
davad uuringumeetodid nagu tarvitajate
veebikuUsitlus ja reoveeuuring.

e

Narkootikumide tarvitamise
veehikiisitlus Euroopas

2017/2018. aastal viidi Eestis esimest korda
labi Euroopa narkootikumide tarvitamise
veebikiusitlus, mille valimi moodustas
2719 narkootikume tarvitanud inimest.
75% veebiuuringus osalenud inimes-
.est oli viimase 12 kuu jooksul narkooti-
kiime tarvitanud. Osalenutest 70% olid
-arvitanud rohkem kui Uhte narkooti-
KuMi. Kdoige enam oli vastajate hulgas
kenepitarvitajaid (98%), 40% olid tarvi-
“anud amfetamiini ja pooled ecstasy't.
Kanepitarvitajatest oli 17% igapaevaseid
vOi peaaegu igapaevaseid tarvitajaid. 12%
vastanutest ei nainud kanepi tarvitamises
mingisugust ohtu inimesele, 64% hindas
kanepi tarvitamist kas vahe voi keskmi-
selt ohtlikuks, 23% vaga ohtlikuks ja 1%
ei osanud hinnata (Abel-Ollo et al,, 2019).
Kuna tegemist oli Ule-euroopalise narkoo-
tikumide tarvitamise veebikUsitlusega,
on Eesti tulemused vorreldavad ka teiste
uuringus osalenud riikide omadega. Eri-
nevalt teistest uuringus osalenud riikidest
tarvitasid Eesti vastajad kanepitoodetest
kdige enam taimset kanepit, kanepivaigu
tarvitamine oli harv. Eestis ja Leedus oli
kdige vahem regulaarseid ja intensiivseid!
kanepitarvitajaid. Ka kokaiini suitseta-
mist ja stimulantide (amfetamiin, MDMA,
kokaiin) sagedast? tarvitamist esines vor-
reldes teste riikidega Eestis vahem (Mat-
tias et al,, 2019, EMCDDA, 2020).

2019. aastal viidi esimest korda labi kom=
munaalreovee anallus narkootikumide
ja nende metaboolsete (ainevahetusest
tulenevate) jaakide suhtes, et hinnata
narkootikumide tarvitamist Tallinna piir-
konnas. AnalUusid voeti ASi Tallinna Vesi
reoveepuhastusjaamast 11-17. martsini
2019 vastavalt Euroopa reoveeuuringute
SCORE protokollile.

Reovee analUUsimudeli téotas valja ja
analuusi tegi Eesti Kohtuekspertiisi Insti-
tuut. Reovee analUUsimise tulemusel leiti,
et kdige levinumad narkootilised ained
Tallinna piirkonnas olid kanep, amfeta-
miin ja kokaiin, millele jargnes MDMA.
Nadalapaevade erinevused tarvitamises
tulid koige enam esile MDMA ja kokaiini
puhul (joonis 2). Neid aineid tarvita-
takse kbdige enam nadalavahetusel, mil-
lest vOib jareldada, et teatud osa sellest
tarvitatakse meelelahutusasutustes ja
-Uritustel. Amfetamiini tarvitamisel
olid nadalapaevade erinevused vaik-
semad kui kokaiini ja MDMA puhul.
Amfetamiin on olnud parast fentanuuli
turult kadumist Eestis kdige enam tar-
vitatav narkootiline aine narkootikume
sUstivate inimeste seas, mis arvatavasti
tasandab aine tarvitamist kodikide nada-
lapaevade vahel Kanepi kontsentratsioon
oli sarnane koikidel nadalapaevadel, mis
Uhelt poolt on tingitud kanepi laiast levi-
kust Eestis ning teisalt ka asjaolust, et
kanepi puhul on THC COOH uriinist maa-
ratav pikka aega. Tulemuste juures tuleb
mainida, et uuring hélmab sellel perioo-
dil nii kohalike, Tallinna elanike kui sise- ja
valisturistide uimastite tarvitamist.

1 Regulaarne tarvitamine (>250 korda aastas), regulaarne (51-250 korda aastas)

2 Sagedane tarvitamine (enam kui 50 korda aastas)

I Narkomaania olukord Eestis 2020



5

500

9000

450

8000

400 \
350

300

N 7000

6000

5000

250

200

4000

150

kanep (mg)

3000

2000

100

amfetamiin, MDMA, kokaiin (mg)

50 —

1000

S ——

®

11203 12-13.03 13-14.03

14.-15.03

15-16.03 16-17.03 17-18.03

Kuupaevad

amfetamiin

s MDMA (ecstasy)

kokaiin em@ue kanep (THC)

Joonis 2. Tarvitatud aine kogus (mg) reovees 1000 elaniku kohta 6dpaevas 11.-18.03.2019

Kasutatud kirjandus:

Abel-Ollo, K., Lohmus, L. (2019). Euroopa nar-
kootikumide  tarvitamise  veebikusitluse
metoodika ja esmased tulemused. Eesti Arst,
98(11): 627-635.

EMCDDA (2020). ESPAD Report 2019 — Results
from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Luxembourg: Pub-
lications Office of the European Union

EMCDDA (2019). European Web Survey on
Drugs: patterns of use — emerging findings
from the second round. https://iwww.emcdda.
europa.eu/system/files/attachments/12800/
Web-Drug-Survey-second-round.pdf

EMCDDA. (2018). European Drug Report 2018:
Trends and Developments. Luxembourg:
Publications Office of the European Union.

Hollo, V. Riikoja, A., Barnddk, T., Abel-Ollo, K,
Kurbatova, A. (2020). Tallinna reovee uuring
narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete jad-
kide suhtes. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.

Matias, J., Kalamara, E., Mathis, F., et al. (2019).
The use of multi-national web surveys forcom-
parative analysis: Lessons from the European
Web Survey on Drugs. International Journal of
Drug Policy. pii: SO955-3959(19)30073-8

I Narkomaania olukord Eestis 2020

Raag, M., Vorobjov, S., Uuskula, A. (2019). Pre-
valence of injecting drug use in Estonia
2010-2015: a capture-recapture study. Harm
Reduction Journal. 1619. doi: 10.1186/512954-
019-0289-3

Salekesin, M., Vorobjov, S. (2019). HIV levimuse
ja riskikaitumise uuring Narva narkootikume
sustivate inimeste seas 2018. Tallinn: Tervise
Arengu Instituut.

TAl (2019). Kahjude vdhendamine (teabe-
leht). https:/intra.taiee//images/prints/docu-
ments/157537650426_KahjudeVahendamine.
pdf

Vorobjov, S, Tamson, M. (2020). Uimastite tar-
vitamine koolinoorte seas: tubakatoodete,
alkoholi ja narkootiliste ainete tarvitamine
Eesti 15-16-aastaste opilaste seas. Tallinn: Ter-
vise Arengu Instituut.

Vorobjov, S., Salekesin, M., Vals, K. (2019). Eesti
taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvita-
mise uuring. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.

Vorobjov, S, Salekesin, M. (2018). HIV levimuse
ja riskikditumise uuring Tallinna narkooti-
kume sdstivate inimeste seas 2017. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut.



