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Narkootikumide ililedoosist

tingitud surmade ennetamise
programm Eestis

Naloksoon on ravim, mida kasutatakse
vastumeetmena opioidide (sh fentanuuli,
heroiini, metadooni, morfiini) Uledoosi
korral. Naloksoon ei ole narkootiline ravim
ning sellel puudub kuritarvitamise oht.
Eestis on ravimina kasutusel Prenoxad
1 mg/ml sUstelahus sUstlis, Nexodal 0,4
mg/ml sUstelahus ampullis ja alates 2018.
aastast ninasprei Nyxoid 1,8 mg/0,1 ml.
Naloksoon on retseptiravim.

Alates 2013. aasta septembrist on nalok-
soon kattesaadav ka uUledoosist tingitud
surmade ennetamise programmi osana.
Programmi sintruhmaks on opioide tar-
vitavad inimesed ja nende lahedased
ning narkootikumide tarvitajatele suuna-
tud teenuste todtajad. Programm koos-
neb noustamisest Uledoosi aratundmise
ja kannatanule naloksooni manusta-
mise teemal ja kaasavoOetava naloksoo-
nikomplekti valjastamisest. Naloksoon
antakse kaasa ainult vastava ndustamise
labinutele ja seda saab teha ainult tervis-
hoiuteenuse osutaja.! Naloksooni teemal
noéustamise kohtadeks on sageli kahjude
vahendamise ja narkomaaniaravi kesku-
sed. Noustamise Uks olulisi eesmarke on
lisaks Uledoosi ja esmaabi kohta kaiva
teabe andmisele Opetada naloksooni
kasutamist ning rohutada kiirabi kutsu-
mise vajadust parast naloksooni manus-
tamist.
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Narkootikumide Uledoosist tingitud sur-
madest annab tapsema Ulevaate narko-
mMaania olukorra teabeleht. Alates 20]16.
aastast on narkootikumide Uledoosist
tingitud surmajuhtumite arv pidevalt
langenud, jarsk langus algas 2018. aastal.
Eesti koérget narkootikumide Uledoosist
tingitud surmade taset saab perioodil
2002-2017 seletada illegaalse fentanuuli
ning selle erinevate analoogide ja deri-
vaatide (furanuulfentanuul, akruulfenta-
nuul, karfentanuul jne) turul olemisega.
Uledoosist pdhjustatud surmade vahe-
nemise taga on viimastel aastatel fenta-
Nnuuli kattesaadavuse vahenemine ning
naloksooniprogrammi ja teiste kahjude
vahendamise teenuste laialdasem katte-
saadavus. Joonis 1 naitab kumulatiivselt
valjastatud naloksoonikomplektide ja nar-
kootikumide uUledoosist pohjustatud sur-
made suhet.

" NEXODAL 04 mg/mi
sliste- voi infusioonilahus
Naloxoni hydrochloridum

Naloxone
Naloxon

Nasal use

For overdose of opioids (such as heroin)
 Bei Uberdosierung von Opioiden
- - (wie Heroin) j

1 Naloksoonisaab peale koolitust valjastada (s.o valja kirjutada) ainult tervishoiutdédtajate registrisse

kantud arst.
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Joonis 1. Valjastatud naloksoonikomplektide kumulatiivne arv ja narkootikumide Uledoosist tingi-
tud surmajuhtumid 2013-2019. Allikas: TAl 2020

Naloksooniprogrammi rakendatakse pea- mise naloksooniannuse kasutamine elu
miselt Harjumaal ja Ida-Virumaal, kuid ka paastmise eesmargil. Tapsemat jaotust
mujal Eestis. Aastatel 2013-2019 on nalok- 2015-2019. aasta kohta voib naha tabe-
soonikoolituse labinud 3571 inimest ja list 1. Alates 2015. aastast on ka vanglate
koos korduwvaljastusega on valja antud meditsiiniosakondades varasema opioidi
4284 naloksooni ravimikomplekti (nii eel- sUstimise kogemusega kinnipeetavatel
taidetud sustlid, ampullid kui nasaalne voimalik enne vabanemist saada koolitus
ravimivorm). Korduwvvaljastamise poh- ja vanglast vabanemisel kaasa naloksooni
juseks oli 2019. aastal 85% juhtudel eel- eeltaidetud sustlakomplekt.

Tabel 1. Naloksooniprogrammi tulemused 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Grupikoolituste arv 88 57 50 77 67
Individuaalkoolituste arv 99 142 139 414 333
Osalejate arv kokku 514 434 325 808 678
Naloksooni saanute arv 513 433 325 797 591
et woow | ow | w |

Allikas: TAI 2020
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