HBSC Eesti 2010 tulemuste infoleht

Rahvusvaheline koolidpilaste tervisekaditumise uuring (HBSC, Health Behaviour of School-
aged Children) toimub igal 4. aastal enamikus Euroopa riikides ja Pohja-Ameerikas, andes
koige laiahaardelisema iilevaate noorukite tervise ja heaolu kohta.

Viimase, 2009/2010.6ppeaastal toimunud uuringu rahvusvahelises raportis kajastuvad 39 riigi,
sh Eesti, koolidpilaste tervise ja tervisekditumise andmed.

2009/2010. aasta uuring toimus majandussurutise ajal, millele olid eelnenud sotsialistliku
stisteemi kokkuvarisemine ning seejérel ka majandusliku stabiliseerumise ja tdusu periood.
Majandussurutisega voivad kaasneda nii negatiivsed kui positiivsed tendentsid opilaste tervises
ja tervisekditumises.

Jéargnevalt Eesti 2010. aasta HBSC uuringu tidhtsamad tulemused, millele antakse hinnang kahe
varasema uuringu taustal.

Opilaste enesehinnanguline tervis ja eluga rahulolu

e Omatervist hindas viga heaks 32% 11-15-aastastest poistest ja 27% samaealistest
tiidrukutest.
2010. a tulemus oli paari protsendi vorra madalam kui 2006. aastal, ent ligi 10% vorra
kdrgem kui 2001. aastal.

e Opilaste eluga rahulolu jitkas tdusutrendi 2010. aastal: iile keskmise oli eluga rahul
89% poistest ja 86% tiidrukutest.
Eestis on eluga rahulolu suurem kui teistes Balti riikides, aga madalam kui Soomes (15-
aastased soomlased olid edetabelis 3., Eesti 8. kohal).

e Vaimse tervise hindamiseks on kahes viimases HBSC uuringus esitatud kiisimus
viahemalt kahe nddala pikkuste depressiivsete episoodide esinemisest viimasel 12 kuul.
Selle indikaatori alusel on Gpilaste vaimne tervis 2010. aastal paranenud — depressiivset
seisundit oli tajunud 38% tiidrukutest ja 18% poistest. 2006. aastal olid need niitajad
vastavalt 47% ja 33 %.

Opilaste tervisekiitumises on tiheldatavad méned tagasiloogid

e Tervisliku toitumise tdhtsaks indikaatoriks on igapéevane puuviljade s6omine.
Vorreldes 2006. aastaga, oli 2010. aastaks viahenenud dpilaste osakaal, kes soid puuvilju
iga pdev — nditaja langes 5% vorra tidrukutel ja 2% poistel.

Puuvilju siitiakse Balti riikides ja Soomes iildse vidhe. Ent kui 2006. aastal oli Eesti
riikide jérjestuses nendest riikidest parim, siis 2010. enam mitte, paigutudes koikides
vanusrithmades viie viimase maa hulka.

e Suhkrut sisaldavate karastusjookide sage joomine viitab ebatervislikele
toitumisharjumustele. Neid tarvitatakse Pohjamaades ja Balti riikides vdhem kui
16unapoolsetes riikides. Eestis oli iga pdev magusaid jooke joovate Opilaste osakaal
madal ka eelmistes uuringutes ja vihenes veelgi 2010. aastal. Eesti 15-aastased Gpilased
olid selle niitaja poolest riikide edetabelis kdige viimased.



Kehalise aktiivsuse indikaatoriks on moddukas voi tugev koormus iga péev,
kokkuarvestatuna vahemalt {iks tund. 2010. aastal oli Gpilaste osakaal, kes olid iga paev
viahemalt tunni kehaliselt aktiivsed vaid 14%, samas 2006. aastal oli see néitaja 18%.
Riikide edetabelis on Eesti, nagu ka teised Baltimaad, selle néditaja poolest tahapoole
langenud. Balti riikidest on koige liikuvamad Lati opilased (2010. a 15-aastaste seas 11.
koht), seejérel leedulased (19. koht) ja viimased eestlased (29. koht).

Televiisori vaatamine koolipdevadel kaks voi rohkem tunde on niitaja, mis viitab
vihenenud energiakulule. Balti riikides vaadatakse suhteliselt palju televiisorit: kdikides
eagruppides on Eesti, Liti ja Leedu Opilased edetabeli esimese kiimne maa seas.
Erandiks on Eesti 15-aastased, kes asuvad televiisorivaatamise sageduselt 19. kohal.
Samas ei viita koha muutus edetabelis alati televiisorivaatamise suurenemisele vai
vahenemisele. Televiisorivaatamise sagedus on vahenenud koikides riikides, Balti
ritkides aga suhteliselt vihem.

Ulekaalulisus on tdusutrendis nii Balti riikides kui ka mujal. Eestis oli 2010. aastal
tilekaalulised voi rasvunud 17% 11-15-aastastest poistest ja 11% samas vanuses
tiidrukutest. 2006. a uuringus olid need tulemused vastavalt 12% ja 7%.

Eesti 15-aastased Opilased on edetabelis teinud kdige suurema tousu (2010. aastal 24.
koht), seejérel Léti (34. koht) ja siis Leedu (37. koht). Samas on 15-aastaste soomlaste
seas iilekaalulisus vihenenud ja nad on langenud tabelis 18. kohale.

Positiivseid nihkeid on riskikiditumise trendides

Mittesuitsetavate dpilaste osakaal on 2010. aastal poiste hulgas korgem kui 2006.
aastal, tiidrukute tdusutrend on statistiliselt tdeparane vaid vordluses 2001. aasta
uuringuga.

Positiivne nihe on toimunud 15-aastaste poiste regulaarses (st iganddalases)
suitsetamises, mis on alates 2001. aastast tdepérases langustrendis. Kahjuks ei saa seda
Oelda 15-aastaste tiitarlaste suitsetamise kohta, kellel tdusutrend pidurdus 2001. aastal ja
on seejarel enam-viahem samal tasemel piisinud ka 2006. ja 2010. aastal. Ka poiste
igapdevasuitsetamine on statistiliselt toeparaselt langenud (2010. aastal on 11-15-
aastastest poistest igapaevasuitsetajaid 7,2%, tiidrukuid 5,2%).

Vihemalt korra kanepit tarbinuid oli 2010. aastal nii 15-aastaste poiste kui ka
tiidrukute hulgas vihem kui 2006. aastal, kuid langus ei olnud tdepérane.

Kui 2006. aastal oli Eestis Balti riikidest kdige rohkem kanepit proovinuid, siis 2010.
aastaks on see koige levinum Litis.

Eestis on tunduvalt vihenenud viimase 30 pieva jooksul kanepit kasutanute osakaal
15-aastaste poiste ja tiidrukute seas. Riikide edetabelis oli Eesti niitaja langenud 2006.
aasta 16. kohalt 31. kohale. Balti riikidest oli kdige suurema tousu teinud Léti, kes tousis
21. kohalt 13.-ks.

Alkoholi joob vihemalt korra nidalas 1,5% 11-aastastest, 8% 13-aastastest ja 18%
15-aastastest Opilastest. Alkoholi iganddalane joomine on alates 2001. aastast tdepérases
langustrendis 11- ja 15-aastaste poiste ja tiidrukute seas. 13-aastaste vanuseriihmas
avaldub langustrend vaid poistel, tiidrukute iganddalane alkoholi tarbimine on piisinud
kolmes viimases uuringus samal tasemel (8%).



Regulaarse alkoholi tarbimise tabelis on Eesti 11- ja 15-aastased Opilased tabeli
10puosas (38 riigi seas vastavalt 31. ja 27.), 13-aastased on 15. kohal.

Purju joomine on indikaator, mis voib ennustada sdltuvushdire teket tulevikus.
Vorreldes 2001. ja 2006.a. uuringutega, on 2 ja rohkem kordi purju joonud opilaste
osakaal Eestis vdhenenud. Erandiks on 13-aastased tiidrukud, kellel purju joomine on
tousutrendis.

Kaks vdi enam korda on purju joonud 1% Eesti 11-aastastest, 18% 13-aastastest ja 45%
15-aastastest opilastest. Balti riikides on purju joomine tosiseks probleemiks — kdik
kolm riiki on 13- ja 15-aastaste purju joomise sageduselt riikide edetabelis kuue esimese
hulgas.

Eestis tehakse varakult tutvust alkoholiga ja juuakse end purju — 13-aastaselt voi varem
oli esmakordselt purju joonud 27% poistest ja 21% tiidrukutest. Selle tulemusega
oleme riikide edetabelis langenud 2006. aasta 1. kohalt 5.-le, aga see on toimunud vaid
poiste niitaja vihenemise tottu.

Seksuaalkéitumine. Vorreldes 2006. a uuringuga on poiste seksuaalne aktiivsus 2010.
aastal vahenenud, tiidrukutel jadnud aga endisele tasemele. Seksuaalvahekorra kogemus
oli 2006. aastal 26% 15-aastastest poistest, 2010. aastal 21%-l. Tiidrukutest oli mdlemal
uuringuaastal olnud vahekorras 23%.

Viimase vahekorra ajal oli kasutanud kondoomi 92% poistest ja 90% tiidrukutest. Eesti
15-aastased Opilased olid 2010. aastal kondoomikasutuselt uuringus osalenud riikide
edetabelis 1. kohal, Liti ja Leedu paigutusid tabeli keskele, Soome ja Rootsi aga tabeli

16ppu.



