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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

CAPI alati, CAWI 
peida (kustutada) 

tekst1 KÜSITLEJA OSA. 
KÜSITLEJA OSA ON KÜSITLEJALE TÄITMISEKS JA SEDA EI LOETA ETTE,  
VÄLJA ARVATUD, KUI ON MÄRGITUD TEISITI.  

CAPI alati, CAWI 
peida 

A01 KÜSITLUSE KUUPÄEV  
(PÄEV, KUU, AASTA) 

    

CAPI alati, CAWI 
peida 

A03 Küsitluse toimumiskoht 208 Küsitletava elukoht 

      210 Küsitletava töökoht / kool 

      209 Küsitletava sugulaste / tuttavate 
elukoht 

      206 Küsitleja töökoht / elukoht 

      OTH Muu koht 

kui A03=OTH A03m Täpsustage, kus.     

CAPI alati, 
CAWI peida 

IK Eesti isikukood     

alati OSA YA LEIBKONNA JA LEIBKONNALIIKMETE ÜLDANDMED  
Uuringu esimene osa puudutab Teie leibkonna ja leibkonnaliikmete üldandmeid. 
Leibkond on põhiliselt ühises eluruumis, s.t ühel aadressil elavate isikute rühm, kes 
kasutab ühiseid rahalisi ja / või toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on 
leibkonnaliikmed. Leibkond on ka üksi elav isik. 
Leibkonnaliikmed on isikud, kes jagavad leibkonna kulutusi ning ühist põhieluruumi ja 
kellel ei ole mujal püsivat elukohta. Peale selle loetakse leibkonnaliikmeteks ajutiselt 
eemal viibivad liikmed, kui: 

 liikmel ei ole teist põhieluruumi, leibkonnaga on säilinud majanduslikud sidemed ja 
eemalviibimine on lühem kui 6 kuud; 

 on tegemist õpingute tõttu eemal viibiva lapse või töö tõttu eemal viibiva abikaasa / 
elukaaslasega. 

alati Y Mitu liiget on Teie leibkonnas (kaasa 
arvatud Teie ise)? 

    

alati YA Palun nimetage oma 
leibkonnaliikmed. 

    

alati YX1 Veeru number leibkonnaküsitluses      

alati Y0 Eesnimi     

alati YA1 Sugu 1 Mees 

      2 Naine 

alati YX2 Vanus     

kui YX2>14 YA3 Milline on /Y0/ seaduslik 
perekonnaseis? 

1 Vallaline, ei ole seaduslikus abielus 
olnud 

      2 Seaduslikus abielus 

      3 Lahutatud 

      4 Lesk 

kui YA3=2 YA4 Kas /Y0/ elab koos oma seadusliku 
abikaasaga? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YX2=14 või (YA3 
ei ole 2) või (YA4 ei 
ole 1) 

YA5 Kas /Y0/ on vabaabielus? 1 Jah 

      2 Ei 

YX2>14 YA6 Millisesse järgmistest rühmadest /Y0/ 
praegu kuulub? 

102 Töötav (hõivatu) 

      130 Töötu 

      147 Pensionär (vanadus-, ennetäht-
aegsel või sooduspensionil) 

      OTH Muu 

alati A15 Kas /Y0/ vajab oma terviseseisundi 
tõttu pidevat hooldust? 

1 Jah 

      2 Ei 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui Y>1 OSA YB SUHTED LEIBKONNAS 
Järgmisena küsime sugulussuhete kohta leibkonnas. 

kui Y>1 YB1 Kes on /Y0_02/ (/YX2_02/) /Y0_01/ -le 
(/YX2_01/)? 

01 Abikaasa / elukaaslane 

      02 Laps (ka lapsendatud) 

      03 Kasulaps (sh abikaasa / elukaaslase 
laps, kes ei ole bioloogiline laps) 

      04 Vanem 

      05 Kasuvanem (sh abikaasa / 
elukaaslase lapsele, kes ei ole 
bioloogiline laps) 

      06 Vanavanem (sh vanavanema 
abikaasa / elukaaslane, kes ei ole 
bioloogiline vanavanem) 

      07 Lapselaps (sh lapsendatud või 
abikaasa / elukaaslase lapselaps, 
kes ei ole bioloogiline lapselaps) 

      08 Minia / väimees (sh (kasu)lapse 
abikaasa / elukaaslane) 

      09 Ämm / äi (sh abikaasa / elukaaslase 
(kasu)vanem) 

      12 Õde / vend (sh kasuõde / kasuvend) 

      10 Muu sugulane või mittesugulane 

  OSA YC DEMOGRAAFILISED ANDMED 

alati YD20 Milline on Teie leibkonna peamine 
kodune keel? 

est Eesti 

      rus Vene 

      OTH Muu 

kui YD20=OTH YD20k Valige keel.     

kui klassifikatorist on 
valimata 

YD20a Ei leia loendist.     

alati A20 Mitu bioloogilist last Teil on? 
Kui ei ole lapsi, märkige "0". 

    

kui A20>0 (ei küsi 
kui A20<1 või 
"Keeldumine" või "Ei 
tea") 

A21 Kui vana Te esimese lapse sündides 
olite? 

    

alati OSA B TERVISESEISUND 

alati tekst3 Järgnevad küsimused on seotud Teie tervisega.  

alati YG1 Milliseks hindate oma tervist üldiselt?  
Mõelge oma tervisele kõige üldisemalt 
ja hinnake, kuidas Teie tervis üldiselt 
on. Ärge arvestage ajutisi 
terviseprobleeme. 

125 Väga hea  

      109 Hea  

      201 Ei hea ega halb  

      311 Halb  

      330 Väga halb 

alati YG2 Kas Teil on mõni pikaajaline haigus 
või terviseprobleem? 
Pikaajaline on haigus või 
terviseprobleem, mis on kestnud või 
eeldatavasti kestab üle 6 kuu. 
Kroonilised haigused on pikaajalised, 
sh haigused, mis ei tekita otseseid 
vaevusi, näiteks põhjusel, et võetakse 
vastavaid ravimeid. Kaasa arvatud 
hooajalised või korduvad probleemid 
(allergia, heinanohu jm). 

1 Jah 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Ei 

alati YG3 Mil määral olete olnud  vähemalt 
viimasel kuuel kuul mõne tervise-
probleemi tõttu piiratud tegevustes, 
mida inimesed tavaliselt teevad? 
Küsimusega mõõdetakse tervisest 
tingitud pikaajaliste piirangute 
esinemist ja nende tugevust. 
Tegevused, mida inimesed tavaliselt 
teevad, on töö, õpingud, 
kodutoimingud, enese eest 
hoolitsemine, suhtlemine või vaba aja 
veetmine. Raskused nende tegevuste 
teostamisel on  piirangud. Pikaajalised 
on piirangud, mis on kestnud kauem 
kui 6 kuud. 

317 Oluliselt piiratud  

      324 Piiratud, aga mitte oluliselt  

      108 Ei ole üldse olnud piiratud 

alati  KROONILISED HAIGUSED 

alati B04valik Alljärgnevalt on toodud haiguste 
loetelu. Palun märkige, millised 
loetletud haigustest on Teil kunagi 
esinenud. 

01 Astma (ka allergiline astma) 

      02 Krooniline bronhiit, KOK (krooniline 
obstruktiivne kopsuhaigus), kopsu 
laienemine või emfüseem 

      03 Südameinfarkt või infarktijärgsed 
kroonilised terviseprobleemid 

      04 Südame isheemiatõbi või rahuoleku 
stenokardia 

      05 Kõrgvererõhktõbi, kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) 

      06 Ajuinsult, ajuinfarkt või nende 
järgsed kroonilised terviseprobleemid 

      07 Artroos (v.a artriit) 

      08 Selja- või alaseljavalud või muud 
kroonilised seljaprobleemid 

      09 Kaelavalud või muud kroonilised 
terviseprobleemid kaela piirkonnas 

      10 Suhkurtõbi (I ja II tüüpi diabeet) 

      11 Allergia, nt riniit, silmapõletik, 
dermatiit, toiduallergia vms (v.a 
allergiline astma) 

      12 Maksatsirroos 

      13 Uriinipidamatus, probleemid põie 
kontrollimisega 

      14 Neeruhaigused 

      15 Depressioon 

      30 Vere kõrge kolesteroolitase 

      16 Ärevushäire (paanikahäire, 
üldistunud ärevus, sotsiofoobia) 

      17 Silmakae (katarakt) 

      18 Glaukoom 

      20 Mao või kaksteistsõrmiksoole põletik 
või haavand 

      21 Sapipõiepõletik ja / või sapikivitõbi 

      22 Reumatoidartriit 

      23 Luuhõrenemine (osteoporoos) 



5
 

Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      24 Vähk (pahaloomuline kasvaja, ka 
leukeemia ja lümfoom) 

      25 Migreen ja / või sagedased peavalud 

      26 Kilpnäärmehaigused 

      28 Muu pikaajaline ja / või krooniline 
haigus 

      29 Ei ole esinenud ühtegi  pikaajalist ja / 
või kroonilist haigust 

kui B04valik={28} B0428m Täpsustage, mis haigus.      

kui B04valik=01 B05_01 Kas astma (ka allergiline astma) on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

1 Jah 

      2 Ei 

kui B04valik=01 B06_01 Kas astma (ka allergiline astma) on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

1 Jah 

      2 Ei 

kui B04valik=01 B07_01 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega astma 
(ka allergiline astma) viimase 12 kuu 
jooksul?   

1 Jah 

      2 Ei 

kui B04valik=01 B08_01 Kas astma (ka allergiline astma) on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

1 On oluliselt piiranud 

      2 On piiranud, aga mitte oluliselt 

      3 Ei ole piiranud 

kui B04valik=02 B05_02 Kas krooniline bronhiit, KOK 
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus), 
kopsu laienemine või emfüseem on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=02 B06_02 Kas krooniline bronhiit, KOK 
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus), 
kopsu laienemine või emfüseem on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=02 B07_02 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
krooniline bronhiit, KOK (krooniline 
obstruktiivne kopsuhaigus), kopsu 
laienemine või emfüseem  viimase 12 
kuu jooksul?   

  

kui B04valik=02 B08_02 Kas krooniline bronhiit, KOK 
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus), 
kopsu laienemine või emfüseem on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=03 B05_03 Kas südameinfarkt või infarktijärgsed 
kroonilised terviseprobleemid on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=03 B06_03 Kas südameinfarkt või infarktijärgsed 
kroonilised terviseprobleemid on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=03 B07_03 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
südameinfarkt või infarktijärgsed 
kroonilised terviseprobleemid  viimase 
12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=03 B08_03 Kas südameinfarkt või infarktijärgsed 
kroonilised terviseprobleemid on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui B04valik=04 B05_04 Kas südame isheemiatõbi või 
rahuoleku stenokardia on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=04 B06_04 Kas südame isheemiatõbi või 
rahuoleku stenokardia on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=04 B07_04 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
südame isheemiatõbi või rahuoleku 
stenokardia viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=04 B08_04 Kas südame isheemiatõbi või 
rahuoleku stenokardia on piiranud 
Teie igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=05 B05_05 Kas kõrgvererõhktõbi, kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=05 B06_05 Kas kõrgvererõhktõbi, kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) on esinenud ka viimase 
12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=05 B07_05 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
kõrgvererõhktõbi, kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=05 B08_05 Kas kõrgvererõhktõbi, kõrge vererõhk 
(hüpertoonia) on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=06 B05_06 Kas ajuinsult, ajuinfarkt või nende 
järgsed kroonilised terviseprobleemid 
on kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=06 B06_06 Kas ajuinsult, ajuinfarkt või nende 
järgsed kroonilised terviseprobleemid 
on esinenud ka viimase 12 kuu 
jooksul?  

  

kui B04valik=06 B07_06 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
ajuinsult, ajuinfarkt või nende järgsed 
kroonilised terviseprobleemid viimase 
12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=06 B08_06 Kas ajuinsult, ajuinfarkt või nende 
järgsed kroonilised terviseprobleemid 
on piiranud Teie igapäevaseid 
tegevusi viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=07 B05_07 Kas artroos (v.a artriit) on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=07 B06_07 Kas artroos (v.a artriit) on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=07 B07_07 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega artroos 
(v.a artriit) viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=07 B08_07 Kas artroos (v.a artriit) on piiranud 
Teie igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=08 B05_08 Kas selja- või alaseljavalud või muud 
kroonilised seljaprobleemid on kunagi 
arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=08 B06_08 Kas selja- või alaseljavalud või muud 
kroonilised seljaprobleemid on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui B04valik=08 B07_08 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega selja- 
või alaseljavalud või muud kroonilised 
seljaprobleemid viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=08 B08_08 Kas selja- või alaseljavalud või muud 
kroonilised seljaprobleemid on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=09 B05_09 Kas kaelavalud või muud kroonilised 
terviseprobleemid kaela piirkonnas on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=09 B06_09 Kas kaelavalud või muud kroonilised 
terviseprobleemid kaela piirkonnas on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=09 B07_09 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
kaelavalud või muud kroonilised 
terviseprobleemid kaela piirkonnas 
viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=09 B08_09 Kas kaelavalud või muud kroonilised 
terviseprobleemid kaela piirkonnas on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=10 B05_10 Kas suhkurtõbi (I ja II tüüpi diabeet) 
on kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=10 B06_10 Kas suhkurtõbi (I ja II tüüpi diabeet) on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=10 B07_10 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
suhkurtõbi (I ja II tüüpi diabeet) 
viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=10 B08_10 Kas suhkurtõbi (I ja II tüüpi diabeet) 
on piiranud Teie igapäevaseid 
tegevusi viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=11 B05_11 Kas allergia, nt riniit, silmapõletik, 
dermatiit, toiduallergia vms (v.a 
allergiline astma) on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=11 B06_11 Kas allergia, nt riniit, silmapõletik, 
dermatiit, toiduallergia vms (v.a 
allergiline astma) on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=11 B07_11 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega allergia, 
nt riniit, silmapõletik, dermatiit, 
toiduallergia vms (v.a allergiline astma) 
viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=11 B08_11 Kas allergia, nt riniit, silmapõletik, 
dermatiit, toiduallergia vms (v.a 
allergiline astma) on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=12 B05_12 Kas maksatsirroos on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=12 B06_12 Kas maksatsirroos on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=12 B07_12 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
maksatsirroos  viimase 12 kuu 
jooksul?   
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui B04valik=12 B08_12 Kas maksatsirroos on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=13 B05_13 Kas uriinipidamatus, probleemid põie 
kontrollimisega on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=13 B06_13 Kas uriinipidamatus, probleemid põie 
kontrollimisega on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=13 B07_13 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
uriinipidamatus, probleemid põie 
kontrollimisega  viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=13 B08_13 Kas uriinipidamatus, probleemid põie 
kontrollimisega on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=14 B05_14 Kas neeruhaigused on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=14 B06_14 Kas neeruhaigused on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=14 B07_14 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
neeruhaigused viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=14 B08_14 Kas neeruhaigused on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=15 B05_15 Kas depressioon on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=15 B06_15 Kas depressioon on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=15 B07_15 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
depressioon viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=15 B08_15 Kas depressioon on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=30 B05_30 Kas vere kõrge kolesteroolitase on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=30 B06_30 Kas vere kõrge kolesteroolitase on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=30 B07_30 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega vere 
kõrge kolesteroolitase viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=30 B08_30 Kas vere kõrge kolesteroolitase on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=16 B05_16 Kas ärevushäire (paanikahäire, 
üldistunud ärevus, sotsiofoobia) on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=16 B06_16 Kas ärevushäire (paanikahäire, 
üldistunud ärevus, sotsiofoobia) on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=16 B07_16 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
ärevushäire (paanikahäire, üldistunud 
ärevus, sotsiofoobia) viimase 12 kuu 
jooksul?   

  



9
 

Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui B04valik=16 B08_16 Kas ärevushäire (paanikahäire, 
üldistunud ärevus, sotsiofoobia) on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=17 B05_17 Kas silmakae (katarakt) on kunagi 
arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=17 B06_17 Kas silmakae (katarakt) on esinenud 
ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=17 B07_17 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
silmakae (katarakt) viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=17 B08_17 Kas silmakae (katarakt) on piiranud 
Teie igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=18 B05_18 Kas glaukoom on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=18 B06_18 Kas glaukoom on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=18 B07_18 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
glaukoom viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=18 B08_18 Kas glaukoom on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=20 B05_20 Kas mao või kaksteistsõrmiksoole 
põletik või haavand on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=20 B06_20 Kas mao või kaksteistsõrmiksoole 
põletik või haavand on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=20 B07_20 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega mao 
või kaksteistsõrmiksoole põletik või 
haavand viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=20 B08_20 Kas mao või kaksteistsõrmiksoole 
põletik või haavand on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=21 B05_21 Kas sapipõiepõletik ja/või sapikivitõbi 
on kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=21 B06_21 Kas sapipõiepõletik ja/või sapikivitõbi 
on esinenud ka viimase 12 kuu 
jooksul?  

  

kui B04valik=21 B07_21 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
sapipõiepõletik ja/või sapikivitõbi 
viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=21 B08_21 Kas sapipõiepõletik ja/või sapikivitõbi 
on piiranud Teie igapäevaseid 
tegevusi viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=22 B05_22 Kas reumatoidartriit on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=22 B06_22 Kas reumatoidartriit on esinenud ka 
viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=22 B07_22 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
reumatoidartriit viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=22 B08_22 Kas reumatoidartriit on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui B04valik=23 B05_23 Kas luuhõrenemine (osteoporoos) on 
kunagi arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=23 B06_23 Kas luuhõrenemine (osteoporoos) on 
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=23 B07_23 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
luuhõrenemine (osteoporoos) viimase 
12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=23 B08_23 Kas luuhõrenemine (osteoporoos) on 
piiranud Teie igapäevaseid tegevusi 
viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=24 B05_24 Kas vähk (pahaloomuline kasvaja, ka 
leukeemia ja lümfoom) on kunagi arsti 
poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=24 B06_24 Kas vähk (pahaloomuline kasvaja, ka 
leukeemia ja lümfoom) on esinenud 
ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=24 B07_24 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega vähk 
(pahaloomuline kasvaja, ka leukeemia 
ja lümfoom) viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=24 B08_24 Kas vähk (pahaloomuline kasvaja, ka 
leukeemia ja lümfoom) on piiranud 
Teie igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=25 B05_25 Kas migreen ja/või sagedased 
peavalud on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=25 B06_25 Kas migreen ja/või sagedased 
peavalud on esinenud ka viimase 12 
kuu jooksul?  

  

kui B04valik=25 B07_25 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
migreen ja/või sagedased peavalud 
viimase 12 kuu jooksul?   

  

kui B04valik=25 B08_25 Kas migreen ja/või sagedased pea-
valud on piiranud Teie igapäevaseid 
tegevusi viimase 4 nädala jooksul? 

  

kui B04valik=26 B05_26 Kas kilpnäärmehaigused on kunagi 
arsti poolt diagnoositud?  

  

kui B04valik=26 B06_26 Kas kilpnäärmehaigused on esinenud 
ka viimase 12 kuu jooksul?  

  

kui B04valik=26 B07_26 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses haigusega 
kilpnäärmehaigused viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=26 B08_26 Kas kilpnäärmehaigused on piiranud 
Teie igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 

  

kui B04valik=28 B05_28 Kas muu pikaajaline krooniline 
haigus on kunagi arsti poolt 
diagnoositud?  

  

kui B04valik=28 B06_28 Kas muu pikaajaline krooniline haigus 
on esinenud ka viimase 12 kuu 
jooksul?  

  

kui B04valik=28 B07_28 Kas olete tarvitanud ravimeid või 
saanud ravi seoses muu pikaajalise 
kroonilise haigusega viimase 12 kuu 
jooksul?   

  

kui B04valik=28 B08_28 Kas muu pikaajaline krooniline 
haigus on piiranud Teie 
igapäevaseid tegevusi viimase 4 
nädala jooksul? 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati OSA C ÕNNETUSJUHTUMID JA VIGASTUSED 

alati tekst Järgnevad küsimused on seotud õnnetusjuhtumitega. 

alati C02 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud mõni vigastusega lõppenud 
liiklusõnnetus? 
Õnnetusjuhtumid, mis on toimunud 
maanteel, sõiduteel või parklas. Osa-
line võib olla kas transpordivahendi 
juht, kaassõitja või jalakäija. Mitte 
arvestada liiklusõnnetuste hulka vee-, 
raudtee- või lennuõnnetusi. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati C03 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud mõni vigastusega lõppenud 
kodune õnnetusjuhtum? 
Koduse õnnetuse hulka arvestada 
õnnetused, mis on juhtunud kodus, 
kodu ümbruses või aias, sõltumata 
tegevusest õnnetuse toimumise ajal. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati C04 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud mõni vigastusega lõppenud 
õnnetusjuhtum vabaaja tegevuse 
käigus? 
Vaba aja õnnetuste hulka arvestada 
õnnetused, mis on juhtunud puhke- 
või huvitegevuse ajal, välja arvatud 
kodused õnnetusjuhtumid. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui C02=1 või C03=1 
või C04=1 

C0234A Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 
nimetatud õnnetusjuhtumi tagajärjel? 
Kui on juhtunud mitu õnnetust, siis 
vastake kõige rängemate 
tagajärgedega õnnetuse kohta. 

1 Jah, olin haiglaravil 

      2 Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei 
jäänud haiglaravile 

      3 Jah, sain abi arstilt või meditsiiniõelt 

      4 Ei vajanud meditsiinilist abi 

alati C05 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud mõni vigastusega lõppenud 
palgatööga seotud õnnetusjuhtum? 
Siia kuuluvad ka ajateenistuses või 
välismissioonidel toimunud juhtumid. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui C05=1 C05a Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 
nimetatud õnnetusjuhtumi tagajärjel? 
Kui on juhtunud mitu õnnetust, siis 
vastake kõige rängemate 
tagajärgedega või kõige pikema 
järelraviga õnnetuse kohta. 

1 Jah, olin haiglaravil 

      2 Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei 
jäänud haiglaravile 

      3 Jah, sain abi arstilt või meditsiiniõelt 

      4 Ei vajanud meditsiinilist abi 

alati C06 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud mõni tahtliku rünnaku tagajärjel 
tekkinud vigastus? 
Tahtliku rünnaku all mõeldakse 
igasugust teise inimese poolt Teie 
vastu suunatud tegu, sh Teile Teie 
tahte vastaselt manustatud aineid. 

1 Jah 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Ei 

kui C06=1 C06a Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 
nimetatud tahtliku rünnaku tagajärjel? 
Kui on juhtunud mitu õnnetust, siis 
vastake kõige rängemate 
tagajärgedega või kõige pikema 
järelraviga õnnetuse kohta. 

1 Jah, olin haiglaravil 

      2 Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei 
jäänud haiglaravile 

      3 Jah, sain abi arstilt või meditsiiniõelt 

      4 Ei vajanud meditsiinilist abi 

alati C07 Kas Teil on kunagi elus olnud 
vigastusi või traumasid, mille tõttu 
olete pikaajaliselt (vähemalt 4 nädala 
jooksul) pidanud loobuma tööst, 
õpingutest või muudest 
igapäevatoimingutest? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA D VAIMNE TERVIS 

alati tekst Järgmised küsimused puudutavad Teie tundeid ja käekäiku viimase kahe nädala 
jooksul. Valige vastus, mis võimalikult täpselt kirjeldaks Teie tundeid. 

alati D01-D09 Kui tihti on teil viimase 2 nädala 
jooksul esinenud järgmisi probleeme? 

    

alati D01 Tundsite, et miski ei huvita Teid ega 
paku Teile rõõmu 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D02 Tundsite rusutuse, masenduse või 
lootusetuse tunnet 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D03 Teil olid uinumisraskused, katkendlik 
uni või liigne unevajadus 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D04 Tundsite väsimust või energiapuudust 1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D05 Teil oli vähene söögiisu või kaldusite 
liigsöömisele 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D06 Tundsite, et olete väärtusetu, 
läbikukkunud või et olete iseenda või 
perekonna lootusi petnud 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D07 Teil olid keskendumisraskused, 
näiteks ajalehe lugemisel või 
televiisori vaatamisel 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D08 Liikusite või rääkisite nii aeglaselt, et 
teised seda märkasid. Või vastupidi – 
olite nii püsimatu või rahutu, et liikusite 
tunduvalt rohkem kui tavaliselt 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

alati D09 Mõtlesite, et oleks parem, kui oleksite 
surnud või vigastaksite end mingil viisil 

1 Üldse mitte 

      2 Mõnel päeval 

      3 Rohkem kui pooltel päevadel 

      4 Peaaegu iga päev 

kui vähemalt  üks 
D01-D09=2 või 3  
või 4 

D10 Kui raskeks on eelnimetatud 
probleemid muutnud Teie jaoks töö 
tegemise, koduste asjade eest 
hoolitsemise ja teiste inimestega 
läbisaamise? 

1 Ei ole muutnud raskemaks 

      2 Mõningal määral raskemaks 

      3 Väga raskeks 

      4 Äärmiselt raskeks 

alati OSA E EMOTSIONAALNE ENESETUNNE 

alati tekst Järgnevalt palun vastake küsimustele oma enesetunde ja meeleolu kohta. 

alati tekst Palun hinnake iga probleemi korral, kuivõrd see on Teid häirinud viimase nelja nädala 
jooksul. 

alati E01 Kurvameelsus 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E02 Huvi kadumine  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E03 Alaväärsustunne  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E04 Enesesüüdistused  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E05 Korduvad surma- või enesetapumõtted  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E06 Üksildustunne  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E07 Lootusetus tuleviku suhtes  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E08 Võimetus rõõmu tunda 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E09 Kiire ärritumine või vihastamine  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E10 Ärevus- või hirmutunne 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E11 Pingetunne või võimetus lõdvestuda  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E12 Liigne muretsemine paljude asjade 
pärast 

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E13 Rahutus või kärsitus, nii et ei suuda 
paigal püsida 

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E14 Kergesti ehmumine 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E15 Äkilised paanikahood, mille ajal 
esinevad südamekloppimine, 
õhupuudus, minestamistunne või 
muud hirmutavad kehalised nähud 

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      5 Väga tihti 

alati E16 Kartus viibida üksi kodust eemal  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E17 Hirmutunne avalikes kohtades või 
tänaval  

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E18 Kartus minestada rahva hulgas  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E19 Kartus sõita bussi, trammi, rongi või 
autoga  

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E20 Hirm olla tähelepanu keskpunktis  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E21 Hirm suhtlemisel võõraste inimestega  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E22 Liigne ärevus seltskondlikul 
suhtlemisel  

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E23 Ärevus, kui on vaja teiste ees oma 
arvamust avaldada 

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E24 Loidus- või väsimustunne  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E25 Vähenenud tähelepanu- või 
keskendumisvõime  

1 Üldse mitte 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E26 Puhkamine ei taasta jõudu 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E27 Kiire väsimine  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E28 Uinumisraskused 1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E29 Rahutu või katkendlik uni  1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati E30 Liigvarajane ärkamine (palju varem 
kui sooviks) 

1 Üldse mitte 

      2 Väga harva 

      3 Mõnikord 

      4 Sageli 

      5 Väga tihti 

alati tekst Järgmised küsimused puudutavad ravi emotsionaalsete probleemide korral. 

alati E31 Kas Te olete kunagi otsinud abi 
emotsionaalsete probleemide (ärevus, 
depressioon) tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui E31=1 E32valik Kelle poole Te olete pöördunud abi 
saamiseks?  
Võib olla mitu vastust. 

1 Perearst 

      2 Psühhiaater 

      3 Psühholoog 

      4 Sotsiaaltöötaja 

      5 Keegi muu 

kui E31=1 E33 Kas Te tundsite, et vajasite viimase 
12 kuu jooksul abi seoses 
emotsionaalsete probleemidega 
(ärevus, depressioon)? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui E31=1 E34 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
otsinud abi emotsionaalsete 
probleemide tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati tekst Palun märkige ära iga järgneva väite juures see, mis kõige paremini kirjeldab Teie 
enesetunnet viimase kahe nädala jooksul.   
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati EE01 Ma tunnen end rõõmsa ja 
heatujulisena 

553 Kogu aeg 

      534 Enamuse ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE02 Ma tunnen end rahuliku ja 
pingevabana 

553 Kogu aeg 

      534 Enamuse ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE03 Ma tunnen end aktiivse ja energilisena 553 Kogu aeg 

      534 Enamuse ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE04 Ma ärkan värske ja puhanuna 553 Kogu aeg 

      534 Enamuse ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati EE05 Mu igapäevaelu on täidetud mind 
huvitavate asjadega 

553 Kogu aeg 

      534 Enamuse ajast 

      554 Enam kui pool ajast 

      555 Vähem kui pool ajast 

      532 Vahetevahel 

      510 Mitte kunagi 

alati OSA F KEHALISED JA MEELEELUNDKONNAGA SEOTUD FUNKTSIONAALSED PIIRANGUD 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud üldise füüsilise tervisega ja Teie suutlikkusega teha 
igapäevaseid tegevusi. Ärge arvestage ajutisi probleeme.  

kuvada ainult CAPIs tekst NB! Kui vastaja on pime, ärge esitage järgmist küsimust, märkige F01=3 ja jätkake F04. 

  F01 Kas Te kasutate prille ja / või 
kontaktläätsesid? 
Arvestage nii kaugele kui lähedale 
nägemist. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei, olen pime 

kui F01=1 F02 Kas Teil on raskusi nägemisega isegi 
prille või kontaktläätsi kandes? 
Arvestage olukorda hea valgustuse 
juures. Kui nägemine prillide / 
läätsedega on piisavalt hea, siis ei ole 
raskusi. 

1 Ei ole raskusi 

      2 Näen väheste raskustega 

      3 Näen suurte raskustega 

      4 Ei näe midagi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui F01=2 F03 Kas Teil on raskusi nägemisega? 
Arvestage olukorda hea valgustuse 
juures. 

1 Ei ole raskusi 

      2 Näen väheste raskustega 

      3 Näen suurte raskustega 

      4 Ei näe midagi 

kuvada ainult CAPIs tekst NB! Kui vastaja on kurt, ärge esitage järgmist küsimust, märkige F04=3 ja jätkake F09. 

  F04 Kas Te kasutate kuuldeaparaati või 
muid kuulmist abistavaid vahendeid? 
Kuulmist abistavate vahendite hulka 
kuuluvad lisaks kuulmisaparaatidele 
ka implantaadid. 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei, olen kurt 

kui F04=1 F05 Kas Teil on raskusi kuulmisega ühe 
inimesega vestluses vaikses ruumis, 
ka siis kui kannate kuulmist abistavaid 
vahendeid? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Kuulen väheste raskustega 

      3 Kuulen suurte raskustega 

      4 Ei kuule midagi 

kui F04=2 F06 Kas Teil on raskusi kuulmisega ühe 
inimesega vestluses vaikses ruumis? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Kuulen väheste raskustega 

      3 Kuulen suurte raskustega 

      4 Ei kuule midagi 

kui F04=1 F07 Kas Teil on raskusi kuulmisega ühe 
inimesega vestluses mürarikkas 
ruumis, ka siis kui kannate kuulmist 
abistavaid vahendeid? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Kuulen väheste raskustega 

      3 Kuulen suurte raskustega 

      4 Ei kuule midagi 

kui F04=2 F08 Kas Teil on raskusi kuulmisega ühe 
inimesega vestluses mürarikkas 
ruumis? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Kuulen väheste raskustega 

      3 Kuulen suurte raskustega 

      4 Ei kuule midagi 

alati F09 Kas Te suudate raskusteta kõndida 
pool kilomeetrit tasasel pinnal ilma 
käimist abistavate vahenditeta? 
Abivahendite hulka kuuluvad 
ortopeedilised jalanõud, jalutuskepp, 
lahas, metalltoed, liikumisraam, 
kargud, proteesid ja teise inimese abi 
kasutamine. 

1 Kõnnin raskusteta 

      2 Kõnnin väheste raskustega 

      3 Kõnnin suurte raskustega 

      4 Ei suuda kõndida 

alati F10 Kas Te suudate raskusteta kõndida 
12 trepiastet üles või alla ilma käimist 
abistavate vahenditeta? 

1 Kõnnin raskusteta 

      2 Kõnnin väheste raskustega 

      3 Kõnnin suurte raskustega 

      4 Ei suuda kõndida 



19
 

Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati F20 Kas teil on raskusi mälu või 
keskendumisega? 

104 Ei ole raskusi 

      364 Vähesed raskused 

      366 Suured raskused 

      365 Ei suuda üldse 

alati F21 Kas teil on raskusi kõva toidu 
hammustamise või närimisega? 

104 Ei ole raskusi 

      364 Vähesed raskused 

      366 Suured raskused 

      365 Ei suuda üldse 

alati F11 Kas Te tunnete kõndides tihti 
jalasäärtes valu? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui F11=1 F12 Kuidas Te valu puhul toimite? 1 Kõnnin edasi nagu ennegi 

      2 Jään seisma või liigun edasi 
aeglasemalt 

alati F13 Kas Te hakkate kõndides kiiremini 
hingeldama, võrreldes teiste 
omaealistega? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati  VALU ESINEMINE 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud valu ja vaevuste esinemisega. 
Palun arvestage igasuguse füüsilise valuga, mida olete tundnud viimase 4 nädala jooksul. 

alati F14 Kui tugevat füüsilist valu olete Te tund-
nud viimase nelja nädala jooksul? 
Silmas peetakse valu intensiivsust, 
mitte valu kestvust. 

1 Ei ole valu  tundnud 

      2 Väga nõrka 

      3 Nõrka  

      4 Mõõdukat 

      5 Tugevat 

      6 Väga tugevat 

kui F14=2,3,4,5 või 6 F15 Kui palju segas valu Teid viimase 
nelja nädala jooksul igapäevase töö 
juures (nii väljaspool kodu kui ka 
koduste tööde juures)? 

1 Üldse mitte 

      2 Veidi 

      3 Mõõdukalt 

      4 Üsna palju 

      5 Väga palju 

alati tekst Palun mõelge nüüd terviseprobleemidele, mis inimestel vahetevahel esinevad. Palun 
öelge, kuivõrd mõni allolevatest terviseprobleemidest on Teid vaevanud viimastel 
päevadel?  

alati F16 Peavalu 1 Ei ole vaevanud 

      2 Pisut 

      3 Üsna tugevalt 

      4 Väga tugevalt 

alati F17 Lihas- ja liigesvalud 1 Ei ole vaevanud 

      2 Pisut 

      3 Üsna tugevalt 

      4 Väga tugevalt 

alati F18 Väsimus 1 Ei ole vaevanud 

      2 Pisut 

      3 Üsna tugevalt 

      4 Väga tugevalt 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati F19 Seedehäired 1 Ei ole vaevanud 

      2 Pisut 

      3 Üsna tugevalt 

      4 Väga tugevalt 

alati OSA G ENESE EEST HOOLITSEMINE 

alati tekst Palun mõelge nüüd toimingutele, mis on seotud igapäevase enese eest 
hoolitsemisega. Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme. Küsimusega 
hinnatakse toimetulekut ilma teise inimese abita või abivahenditeta. 

alati G01 Kas Teil on igapäevaselt raskusi tulla 
ilma abita toime mõne loetletud 
tegevusega? 
 Söömine 

 Voodisse heitmine ja voodist  
tõusmine või toolile istumine ja  
toolilt tõusmine 

 Riidesse panemine ja  
lahtiriietumine 

 Tualeti kasutamine 

 Kogu keha pesemine 
Abi all on silmas peetud teiste inimeste 
abi, abivahendite kasutamist ja 
eluruumide kohandamist vastavalt 
erivajadustele. 

1 On raskusi ilma abita / abivahendita 
vähemalt ühe tegevuse juures 

      2 Ei ole raskusi ühegi tegevusega 

kui G01=1 G02 Kas Teil on igapäevaselt raskusi 
seoses söömisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei saa üldse hakkama 

kui G01=1 G04 Kas Teil on igapäevaselt raskusi 
voodisse heitmise ja voodist 
tõusmisega või toolile istumise ja sealt 
tõusmisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei saa üldse hakkama 

kui G01=1 G06 Kas Teil on igapäevaselt raskusi 
riidesse panemisel ja lahtiriietumisel? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei saa üldse hakkama 

kui G01=1 G08 Kas Teil on raskusi igapäevaselt 
tualeti kasutamisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei saa üldse hakkama 

kui G01=1 G10 Kas Teil on raskusi igapäevaselt kogu 
keha pesemisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Väheste raskustega 

      3 Suurte raskustega 

      4 Ei saa üldse hakkama 

kui G02>1 või 
G04>1 või G06>1 
või G08>1 või 
G10>1 

tekst Mõelge nüüd nendele tegevustele, mille juures on teil raskusi. 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui G02>1 või 
G04>1 või G06>1 
või G08>1 või 
G10>1 

G11A Kui Teil on raskusi, kas kasutate abi? 1 Keegi on abiks 

      2 Kasutan abivahendeid 

      3 Keegi on abiks ja kasutan 
abivahendeid 

      4 Ei ole kedagi abiks 

      5 Vahel kasutan abi ja / või -vahendeid 

kui G11A=1,2,3 või 5 G12 Kas Teile osutatav abi või abivahendid 
on nendeks tegevusteks piisavad? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui G11A=4 G13 Kas Te vajaksite rohkem abi või 
abivahendeid nendeks tegevusteks? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA H MAJAPIDAMISTÖÖD 

alati tekst Palun mõelge nüüd, kas Teil esineb tervisest tulenevaid probleeme majapidamistööde 
tegemisel. Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.  

alati H01 Kas Teil on igapäevaselt raskusi ilma 
abita mõne loetletud tegevusega 
toimetulekul? 

 toidu valmistamine 

 telefoni kasutamine 

 poes käimine 

 ravimite võtmine 

 kergemate majapidamistööde  
tegemine 

 raskemate majapidamistööde 
tegemine 

 rahaasjade korraldamine ja muu 
igapäevane asjaajamine 

1 On raskusi ilma abita / abivahendita 
vähemalt ühe tegevuse juures 

      2 Ei ole raskusi ühegi tegevusega 

kui H01=1 H02 Kas Teil on raskusi toidu 
valmistamisel? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H06 Kas Teil on raskusi telefoni 
kasutamisel? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H10 Kas Teil on raskusi poes käimisega? 1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H14 Kas Teil on raskusi ravimite 
võtmisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H18 Kas Teil on raskusi kergemate 
majapidamistööde tegemisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H22 Kas Teil on raskusi raskemate 
majapidamistööde tegemisega? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 H26 Kas Teil on raskusi rahaasjade 
korraldamisel ja muu igapäevase 
asjaajamise juures? 

1 Ei ole raskusi 

      2 Saan hakkama väheste raskustega 

      3 Saan hakkama suurte raskustega 

      4 Ei suuda  

      5 Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud 
või ei ole vajadust seda teha) 

kui H01=1 tekst Mõelge neile majapidamistöödele ja tegevustele, mille juures Teil on raskusi. 

kui H01=1 H30 Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks 
või teete seda ise? 

1 Teen seda alati üksinda 

      2 Aeg-ajalt on keegi abiks 

      3 Alati on keegi abiks 

kui H30=1 H31 Kas Te vajaksite abi nende tegevuste 
juures? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui H30=2,3 H32 Kas Te vajaksite rohkem abi nende 
tegevuste juures? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA I ENNETAVAD TEGEVUSED 

alati tekst Palun mõelge nüüd tervisekontrollile ja vaktsineerimisele. 

alati I01 Millal Teid viimati vaktsineeriti 
järgmiste haiguste vastu? 

    

alati I01_a Gripp 1 Kuni kaks aastat tagasi 

      2 Rohkem kui kaks aastat tagasi 

      3 Mitte kunagi 

kui I01_a=1 I01_a2 Viimase vaktsineerimise aasta      

kui I01_a=1 I01_a1 Viimase vaktsineerimise kuu     

kui YX2>=65 I01_a3 Kas Te vaktsineeriksite ennast gripi 
vastu, kui vaktsiin oleks Teile tasuta? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei oska öelda 

alati I01_b Teetanus ja difteeria 1 Kuni kaks aastat tagasi 

      2 Rohkem kui kaks aastat tagasi 

      3 Mitte kunagi 

kui I01_b=1 I01_b2 Viimase vaktsineerimise aasta      

kui I01_b=1 I01_b1 Viimase vaktsineerimise kuu     

alati I01_c Puukentsefaliit 1 Kuni kaks aastat tagasi 

      2 Rohkem kui kaks aastat tagasi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 
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      3 Mitte kunagi 

kui I01_c=1 I01_c2 Viimase vaktsineerimise aasta      

kui I01_c=1 I01_c1 Viimase vaktsineerimise kuu     

alati tekst Järgmised küsimused puudutavad tervisenäitajate kontrollimist tervishoiutöötaja poolt. 
Tervishoiutöötajad on arst, hambaarst, õde ämmaemand, lisaks kiirabitöötajad ja 
apteekrid. 

alati I02 Millal oli viimane kord, kui Teie 
vererõhku mõõtis tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt vererõhu 
mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 

      4 5 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

alati I03 Millal oli viimane kord, kui Teie vere 
kolesteroolisisaldust mõõtis 
tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt vere 
kolesteroolisisalduse mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 

      4 5 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

alati I04 Millal oli viimane kord, kui Teie 
veresuhkrut mõõtis tervishoiutöötaja? 
Ärge arvestage enda poolt veresuhkru 
mõõtmist. 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 kuni 2 aastat tagasi 

      3 3 kuni 4 aastat tagasi 

      4 5 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

alati I05 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 
peitvere test? Testiga määratakse, 
kas väljaheide sisaldab verd, et 
tuvastada seedetraktis peent 
verekaotust.  

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

alati I06 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 
kolo(no)skoopia? See on jämesoole ja 
peensoole lõpuosa sisevaatlus sooles 
esinevate haiguste diagnoosimiseks. 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 kuni 4 aastat tagasi 

      3 5 kuni 10 aastat tagasi 

      4 10 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

kui YA1=2 I07 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 
mammogramm (röntgenpilt ühest või 
mõlemast rinnast)? 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 
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kui YA1=2 I08 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 
PAP-test (uuring emakakaelavähi 
avastamiseks ehk proovi võtmine 
vähirakkude leidmiseks)? 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

kui YA1=1 I09 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 
eesnäärme PSA uuring (prostata-
spetsiifilise antigeeni sisalduse 
mõõtmine veres)? 

1 Viimase 12 kuu jooksul 

      2 1 aasta tagasi 

      3 2 aastat tagasi 

      4 3 ja rohkem aastat tagasi 

      5 Mitte kunagi 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud meditsiinilise abi kättesaadavusega viimase 12 kuu 
jooksul. 
Arvestage nii meditsiiniabi kui ka meditsiiniteenuseid ja -tooteid. 

alati I10 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud 
meditsiiniabi pika ravijärjekorra tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati I11 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud 
meditsiiniabi pika vahemaa või 
transpordiprobleemide tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati I12 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud enesele 
lubada tervishoiuteenuseid või ravi 
raha puudusel? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati I13 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud enesele 
lubada hambaravi raha puudusel? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati I14 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud enesele 
osta retseptiravimeid raha puudusel? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati I15 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 
olukorda, kui Te ei saanud enesele 
lubada meditsiiniabi või ravi seoses 
vaimse tervisega raha puudusel? 

1 Jah 

      2 Ei 

      3 Ei olnud vajadust 

alati OSA J SEKSUAALKÄITUMINE 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud seksuaaltervisega. 

kui A20<1 või 
"Keeldumine" või "Ei 
tea" 

J01 Et Teid ülearuste küsimustega mitte 
tülitada, küsime esmalt, kas olete 
kunagi seksuaalvahekorras olnud? 

1 Jah 
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      2 Ei 

kui J01=1 või A20>0 J02 Kui vana Te olite oma esimese 
seksuaalvahekorra ajal? 

    

kui J01=1 või A20>0 J10a Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
olnud seksuaalvahekorras? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui J10a=1 J11avalik Milliseid rasestumisvastaseid 
meetodeid ja vahendeid olete Teie või 
on Teie partner kasutanud viimase 12 
kuu jooksul?  
Märkige vajadusel mitu vastust. 

01 Ei kasutanud midagi 

      02 Kalendermeetod (perioodiline 
hoidumine) 

      03 Katkestatud suguühe (mees ei lase 
spermat tuppe) 

      04 Kondoom 

      05 Hormonaalsed vahendid (pillid, 
tabletid, plaaster, tuperõngas) 

      06 Emakasisesed vahendid (spiraal) 

      07 Keemilised vahendid (vahtpasta) 

      08 Steriliseerimine 

      09 Hädaabipillid 

      10 Muu 

kui J11a=10 J11am Täpsustage, millist vahendit või 
meetodit. 

    

alati J17valik Kas Te olete kunagi teinud HIV-testi 
(lasknud end uurida HIV-nakkuse 
suhtes)? 
Võib olla mitu vastust. 

1 Ei, mitte kunagi 

      2 Jah, olen käinud doonorina verd 
loovutamas 

      3 Jah, raseduse ajal (naised) 

      4 Jah, olen testinud muul põhjusel 
(mitte doonorina ega rasedana) 

      5 Ei mäleta/ei tea 

kui J17=2,3 või 4 J18 Millal tehti Teile viimane HIV-test? 314 Viimase 12 kuu jooksul 

      403 1 kuni 2 aastat tagasi 

      407a Rohkem kui 2 aastat tagasi 

      997 Ei mäleta/ei tea 

alati J09 Kui tõenäoliseks Te peate võimalust, et 
võiksite nakatuda HI-viirusesse? 

1 See on välistatud 

      2 Tõenäosus on väike 

      3 Tõenäosus on keskmine 

      4 Tõenäosus on suur 

      5 Ma nakatun kunagi niikuinii 

alati J19 Kas Te olete kunagi lasknud ennast 
testida suguhaiguste suhtes, v.a HIV 
(nt süüfilis, gonorröa, klamüdioos, 
trihhomoniaas)? 

1 Ei, mitte kunagi 

      2 Jah, viimase 12 kuu jooksul 

      3 Jah, 1 kuni 2 aastat tagasi 

      4 Jah, rohkem kui 2 aastat tagasi 

      5 Ei mäleta/ei tea 

kui J01=1 või A20>0 J04 Viljatus võib olla tõsiseks isiklikuks 
probleemiks. Kas Teie jaoks on see 
kunagi olnud probleemiks? 

1 Jah 

      2 Ei 
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kui J04=1 J05 Kas olete enda viljatuse probleemiga 
pöördunud arsti poole? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui J01=1 või A20>0 J13 Kas olete kunagi maksnud või saanud 
tasu mõne seksuaalvahekorra eest? 
Arvestage ka mitterahalist tasu. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui J13=1 J14 Kas olete nende vahekordade ajal 
kasutanud kondoomi? 

1 Ei ole üldse kasutanud 

      2 Jah, vahetevahel olen 

      3 Jah, enamasti küll 

      4 Jah, alati 

kui J10a=1  J15 Püsipartneri kõrval või viimase 
puudumisel võib olla ka 
ebaregulaarsemat ja juhuslikumat 
laadi seksuaalsuhteid. Edasi mõelge 
sellistest suhetest. 
Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 
olnud erinevaid seksuaalpartnereid? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui J15=1 J16 Kas olete nende vahekordade ajal 
kasutanud kondoomi? 

1 Ei ole üldse kasutanud 

      2 Jah, vahetevahel olen 

      3 Jah, enamasti küll 

      4 Jah, alati 

kui J15=1 J20 Mitme partneriga Te olete viimase 12 
kuu jooksul seksuaalvahekorras 
olnud? 

    

alati OSA K ÕPINGUD JA TÖÖ  

alati tekst Järgnevad küsimused on seotud Teie hariduse ja tööeluga. 

alati K01 Kas Te olete kunagi pidanud 
terviseprobleemide tõttu oluliselt 
piirama kooli või õppimisega seotud 
tegevusi?  
Ärge arvestage ajutisi probleeme, sest 
eesmärk on mõõta pikaajalisi 
piiranguid. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui 
YA6=(130,147,OTH) 

YF17 Kas olete kunagi töötanud?  1 Jah 

      2 Ei 

alati K10 Kas Te olete kunagi pidanud 
terviseprobleemide tõttu oluliselt 
piirama tööga seotud tegevusi? 

1 Ma ei ole terviseprobleemide tõttu 
kunagi tööl käinud 

      2 Jah, olen pidanud oluliselt piirama, 
piirangud on olnud kestva loomuga 

      3 Jah, olen pidanud oluliselt piirama, 
piirangud on olnud ajutise loomuga 

      4 Ei, ei ole pidanud piirama 

      5 Ei ole tööl käinud muudel põhjustel 

kui K10=2,3 K11 Mil määral olete pidanud piirama 
tööga seotud tegevusi 
terviseprobleemide tõttu? 

1 Pidin muutma tehtava töö liiki 

      2 Pidin piirama tehtava töö mahtu 
(töötunnid) 

      3 Loobusin üldse töötamast 

      4 Muu 

kui K11=4 K11M Täpsustage.     
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati YF1 Milline järgmistest seisunditest Teid 
praegu põhiliselt iseloomustab?  
Töölt puudumisi rasedus- ja 
sünnituspuhkuse, haiguse, vigastuse 
jt selliste põhjuste tõttu arvestage 
töötamiseks!  

123 Täistööajaga töötav 

      150 Osalise tööajaga töötav 

      130 Töötu 

      139 (Üli)õpilane, tasustamata praktikant 

      147 Pensionär (vanadus-,  

ennetähtaegsel või 
sooduspensionil) 

      149 Osalise või puuduva töövõimega 
mittetöötav (endine 
töövõimetuspensionär) 

      140 Ajateenija, asendusteenistuja 

      172 Kodune, lapsehoolduspuhkusel 

      136 Muu mitteaktiivne 

kui YA6=102 YF2 Öelge palun ettevõtte / asutuse täielik 
nimi, kus Te praegu töötate. 

    

kui YA6=102 YF3 Öelge palun, millega see ettevõte / 
asutus peamiselt tegeleb, kus Te 
töötate. 

    

kui YA6=102 YF4 Kas töötate selle ettevõtte / asutuse 
üksuses, millel on põhiüksusest erinev 
aadress 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YF4=2 YF5 Kas töötate selle ettevõtte / asutuse 
üksuses, millel on põhiüksusest erinev 
tegevusala? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YF4=1 või YF5=1 YF6 Mis on selle üksuse täielik nimi?     

kui YF4=1 või YF5=1 YF7 Millega see üksus peamiselt tegeleb?     

kui YA6=102 YF8 Mis on Teie amet / ametinimetus?     

kui YA6=102 YF9 Palun kirjeldage peamisi töö- 
ülesandeid, milles Teie töö seisneb. 

    

kui YA6=102 YF10 Millisesse järgmistest rühmadest Te 
kuulute? 

104 Palgatöötaja 

      151 Palgatöötaja(te)ga ettevõtja, 
palgatööjõuga talupidaja 

      152 Üksikettevõtja, palgatööjõuta 
talupidaja, vabakutseline 

      119 Palgata töötaja pereettevõttes, talus 

      OTH Muu 

kui YF10=OTH YF10M Täpsustage.     

kui YA6=102 YF11 Kas see on alaline või ajutine töö?  100 Alaline (pidev) töö 

      102 Ajutine töö 

kui YA6=102 YF12 Kui palju on selles ettevõttes / 
asutuses / üksuses töötajaid (kaasa 
arvatud Teie ise)? 

03 1 kuni 10 

      10 11 kuni 19 

      11 20 kuni 49 

      18 50 või rohkem 

      28 Ei tea täpselt, kuid vähem kui 11 

      29 Ei tea täpselt, kuid rohkem kui 10 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui YA6=102 YF13 Mitu tundi nädalas teete seda tööd 
tavaliselt?  
Arvestage tegelikult töötatud tunde. 

    

kui YA6=102 YF14 Kas Teil on juhtimiskohustusi 
(juhendate teisi töötajaid, vastutate 
teatud tööde täitmise eest vms)? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27 Kuidas Te iseloomustaksite selle 
tööga seotud füüsilist koormust? 

1 Peamiselt istuv tööviis 

      2 Peamise osa tööajast seisate või 
kõnnite, kuid töö ei nõua erilist 
füüsilist pingutust 

      3 Peamise osa tööajast seisate või 
kõnnite, töö nõuab mõõdukat füüsilist 
pingutust 

      4 Rasket füüsilist pingutust nõudev töö 

kui YA6=102 K27_a Kas see töö on kiirustamist / kiirust 
nõudev? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_b Kas see töö on vaimselt / psüühiliselt 
pingutav? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_c Kas Te saate selle töö tempo üle ise 
otsustada? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_d Kas see töö on ühelaadne? 1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_e Kas see töö on seotud vibratsiooni või 
rappumisega? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_f Kas see töö nõuab kummardumist või 
muud ebamugavat tööasendit? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_g Kas see töö on seotud müraga, mille 
tase sunnib valjemalt rääkima? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_h Kas see töö on seotud toksiliste 
ainete ja muude kemikaalidega? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_i Kas sellel tööl puutute kokku 
haigusttekitavate mikroorganismidega? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_j Kas see töö on seotud tolmuse, 
suitsuse või gaasise töökeskkonnaga? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_k Kas see töö on seotud asbestiga? 1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_l Kas see töö on seotud radiatsiooniga? 1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_m Kas see töö on  seotud pideva arvuti 
taga istumisega? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui YA6=102 K27_n Kas see töö on seotud öiste 
vahetustega? 

1 Jah 

      2 Ei 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui YA6=102 K28 Kui pikk on olnud Teie keskmine 
töönädal viimase 12 kuu jooksul (kui 
arvestada tööle kuluv aeg põhitöökohal 
ja kõigil lisatöödel kokku)? 
tundi 

    

kui YA6=102 või 
YF17=1 

K29 Kas Teil on kunagi elus olnud 
töötuseperioode, mis on kestnud üle 
12 kuu?  
Ärge arvestage lapsehoolduspuhkusel 
oldud aega ega aega, kui Te olite 
kodune oma vabast tahtest. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui K29=1 K29a Mitu sellist perioodi on Teil olnud?     

kui YA6=102  K30 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
töölt puudunud enda 
terviseprobleemide tõttu?  
Võtke arvesse igasugused haigused, 
vigastused ja muud terviseprobleemid, 
mille tõttu pidite töölt puuduma. 
12 kuud – küsitluse kuupäevast 
eelneva aasta eelmise päevani. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui K30=1 K31 Mitmel päeval viimase 12 kuu jooksul 
Te olete töölt puudunud enda 
terviseprobleemide tõttu? 

    

kui YA6=102  K32 Kas viimasel 12 kuul on ette tulnud 
olukordi, mil Te ei ole majanduslikel 
põhjustel võtnud töövõimetuslehte ja 
olete käinud haigena tööl? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA L ELUKOHT  

alati tekst Järgmised küsimused on seotud Teie leibkonna elukohaga 

alati YD6 Mitu tuba on Teie leibkonna 
kasutuses? 
Kui ühes eluruumis elab mitu leibkon-
da ja mõni tuba on mitme leibkonna 
ühiskasutuses, siis jaotage nimetatud 
ruum mõtteliselt osadeks ja esitage 
Teie leibkonna tubade arv murruna. Nt 
kui leibkonnale kuulub magamistuba ja 
pool elutuba, siis on tubade arv 1,5. 
Ärge arvestage tubade hulka kööki, 
vannituba jm kõrvalruume. 

    

alati YD6B Kas Teie eluruumis on tubadest 
seinaga eraldatud vähemalt 4 
ruutmeetri suurune köök? 

1 Jah 

      2 Ei 

näita kui YA6B=1 YD6A Kas peale toiduvalmistamise tehakse 
köögis ka midagi muud, nt süüakse? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati YD7 Kui suur on Teie leibkonna käsutuses 
olev pind ruutmeetrites?  
Arvestage kokku tubade, köögi ja 
eluruumisiseste kõrvalruumide pind. 
Kui ühes eluruumis elab mitu 
leibkonda ja tuba on mitme leibkonna 
ühiskasutuses, arvestatakse 
leibkonnale kuuluva pinna hulka vaid 
osa selle toa pinnast. 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati L08valik Millised häirivad väliskeskkonna 
tingimused iseloomustavad Teie 
praegust elukohta?  
Võib olla mitu vastust. 

403 Tänava-, rongi- või lennukimüra 

      404 Tööstusmüra 

      405 Kõrgepingeliinid lähikonnas 

      406 Liiklusest tingitud õhusaaste 

      407 Muu väliskeskkonnast tulenev 
õhusaaste 

      315 Halb joogivesi 

      413 Valgusreostus 

      414 Vibratsioon 

      415 Häirivad lõhnad 

      416 Kuritegevus ümbruskonnas 

      OTH Muu 

      408 Ei ühtegi häirivat väliskeskkonna 
tingimust 

  403 Tänava-, rongi- või lennukimüra     

  404 Tööstusmüra     

  405 Kõrgepingeliinid lähikonnas     

  406 Liiklusest tingitud õhusaaste     

  407 Muu väliskeskkonnast tulenev 
õhusaaste 

    

  315 Halb joogivesi     

  413 Valgusreostus     

  414 Vibratsioon     

  415 Häirivad lõhnad     

  416 Kuritegevus ümbruskonnas     

  OTH Muu     

  408 Ei ühtegi häirivat väliskeskkonna 
tingimust 

    

kui L08valik=405 L083a Vahemaa kõrgepingeliinidega 
meetrites 

    

kui L08valik=OTH L08m Väliskeskkonna probleemid elukohas     

alati YD8 Milline on Teie leibkonna eluruumi 
seisund?  

101 Eluruum on uus või värskelt 
remonditud 

      102 Eluruum on heas seisukorras 

      103 Eluruumil on mõningaid puudusi 

      104 Eluruumil on suuri ja olulisi puudusi 

alati L18valik Millised probleemid on Teie leibkonna 
eluruumil?  
Võib olla mitu vastust. 

501 Katus laseb läbi 

      502 Seinad, põrand või vundament on 
rõsked 

      504 Eluruumis on liiga hämar, ei ole 
piisavalt valgust 

      505 Soojapidavus on halb 

      598 Muu probleem eluruumiga 

      599 Mitte ükski loetletutest 

kui L18valik=598 L18M Täpsustage     

alati L11 Kui peaks olema vajadus osta uus 
kodumasin, näiteks külmik või 
pesumasin, kas Teil oleks võimalik 
see kohe välja osta? 

1 Saaksin kohe välja osta 

      2 Raskustega 

      3 Ei oleks võimalik 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati YD17 Leibkonnal võib olla erinevaid 
sissetulekuallikaid ning sissetulekut 
võivad saada mitu leibkonnaliiget. 
Mõeldes oma leibkonna 
kogusissetulekule, kuidas Teie 
leibkond tuleb vajalike kulutuste 
tegemisel ots otsaga kokku? 

328 Suurte raskustega 

      326 Raskustega 

      316 Mõningate raskustega 

      133 Üpriski hõlpsalt 

      110 Hõlpsalt 

      127 Väga hõlpsalt 

alati L15 Kui suur on tavaliselt kuu jooksul Teie 
isiklik sissetulek, arvestades kõiki 
tulusid?  
Öelge keskmine kättesaadud summa 
eurodes. 

    

kui L15 keeldub või 
ei tea või vastamata 

L15A Palun öelge, millisesse järgmistest 
vahemikest jääb Teie isiklik sissetulek 
ühes kuus, arvestades kõiki tulusid? 

175 Kuni 450 eurot  

      189 451 kuni 650 eurot  

      184 651 kuni 850 eurot  

      140 851 kuni 1100 eurot  

      185 1101 kuni 1400 eurot  

      186 1401 kuni 1700 eurot  

      187 1701 kuni 2000 eurot  

      188 Üle 2001 euro 

kui Y>1 YD18 Mis on Teie leibkonna tavaline 
netosissetulek kuus ehk keskmine 
kättesaadud summa eurodes, kõigi 
leibkonnaliikmete peale kokku? 
Arvestage sissetulekuks ka erinevad 
toetused, stipendiumid, pensionid jne. 

    

YD18 = keeldub, ei 
tea, vastamata 

YD19 Öelge palun, millisesse järgmistest 
vahemikest jääb kättesaadud summa? 

175 Kuni 450 eurot 

      176 451 kuni 800 eurot 

      177 801 kuni 1150 eurot 

      178 1151 kuni 1500 eurot 

      179 1501 kuni 1900 eurot 

      180 1901 kuni 2300 eurot 

      181 2301 kuni 3000 eurot 

      182 3001 kuni 4000 eurot 

      183 4001 eurot või rohkem 

alati OSA M LAPSEPÕLVEKODU 

alati tekst Järgnevalt mõelge oma lapsepõlvekodule ja lähedastele.  

alati M02e Mis on Teie ema sünniriik? 912 Eesti 

      913 Välisriik 

      914 Sünniriiki ei tea 

      916 Ema ei ole teada 

kui M02e=913 M02ek Valige sünniriik.    

kui klassifikatorist on 
valimata 

M02ea Ei leia loendist.     

alati M02valik Kas Teie emal on olnud mõni 
järgmistest pikaajalistest kroonilistest 
haigustest või terviseprobleemidest?  
Võib olla mitu vastust. 

1 Diabeet 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Südameinfarkt 

      3 Ajuinsult / ajuinfarkt 

      4 Astma 

      5 Allergia 

      6 Vähk 

      7 Alkoholism 

      7a Muu haigus 

      8 Mitte ühtegi nimetatud haigustest 

      9 Ei tea 

kui M02valik=7a M02_KO
MM 

Lisa kommentaar     

alati M03i Mis on Teie isa sünniriik? 912 Eesti 

      913 Välisriik 

      914 Sünniriiki ei tea 

      915 Isa ei ole teada 

kui M03i=913 M03ik Valige sünniriik.     

kui klassifikatorist on 
valimata 

M03ia Ei leia loendist.     

alati M03valik Kas Teie isal on olnud mõni 
järgmistest pikaajalistest kroonilistest 
haigustest või terviseprobleemidest?  
Võib olla mitu vastust. 

1 Diabeet 

      2 Südameinfarkt 

      3 Ajuinsult / ajuinfarkt 

      4 Astma 

      5 Allergia 

      6 Vähk 

      7 Alkoholism 

      7a Muu haigus 

      8 Mitte ühtegi nimetatud haigustest 

      9 Ei tea 

kui M03valik=7a M03_KO
MM 

Lisa kommentaar     

alati M06 Kui sageli Teie lapsepõlvekodus 
tarvitati alkoholi? 

1 Iga päev / peaaegu iga päev 

      2 3 kuni 4 korda nädalas 

      3 1 kuni 2 korda nädalas 

      4 1 kuni 3 korda kuus 

      5 Mõned korrad aastas 

      6 Üldse ei tarvitatud 

alati M07 Kas Teie lapsepõlvekodus suitsetas 
keegi regulaarselt? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA N SOTSIAALNE TUGI 

alati tekst Palun mõelge nüüd suhetele teid ümbritsevate inimestega. 

alati N01 Kui palju on Teil selliseid lähedasi 
inimesi, kelle toetusele saate loota 
tõsiste isiklike probleemide korral?  

1 Mitte ühtegi 

      2 1 või 2 

      3 3 kuni 5 

      4 6 või rohkem 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati N02 Kuivõrd näitavad teised üles huvi ja 
osavõtlikkust Teie tegevuste suhtes? 
Arvestage nii lähedasi inimesi kui ka 
sõpru, kolleege, tuttavaid. 

1 Suurel määral 

      2 Teataval määral 

      3 Ei ole kindel 

      4 Vähesel määral 

      5 Üldse mitte 

alati N03 Kui lihtne on Teil vajaduse korral 
saada praktilist abi naabritelt? 
Näiteks nõuanded, rahaline abi, 
abistamine majapidamistöödega. 

1 Väga lihtne 

      2 Lihtne 

      3 Võimalik 

      4 Raske 

      5 Väga raske 

alati tekst Palun mõelge nüüd teiste inimeste hooldamisele või abistamisele seoses nende 
terviseprobleemidega. 
Ärge arvestage palgatööga seotud abistamist (näiteks kui töötate sotsiaaltöötajana või 
hooldusõena). 

alati N15 Kas Te hooldate / abistate vähemalt 
kord nädalas ühte või mitut inimest, 
kes vajavad abi mõne kroonilise 
haiguse, nõrga tervise või vanaduse-
ga seotud probleemide tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui N15=1 N16 Kas see inimene, keda Te hooldate 
või abistate, on Teie sugulane?  
Sugulane võib elada ka väljaspool 
Teie leibkonda. 

1 Jah 

      2 Ei 

kui N15=1 N17 Kui palju aega nädalas Teil kulub 
hooldamiseks või abistamiseks? 
Kui abistatavaid on mitu, siis tuleb liita 
kõikide abistamiseks kuluv aeg 
nädalas. 

1 Alla 10 tunni nädalas 

      2 10 kuni 20 tundi nädalas 

      3 Üle 20 tunni nädalas 

alati OSA O AMBULATOORSE ABI KASUTAMINE 

alati tekst Järgmised küsimused puudutavad arstiabi ja konsultatsioone arstidega. 

alati O01 Millal külastasite viimati hambaarsti 
või ortodonti? 

1 Vähem kui 6 kuud tagasi 

      2 6 kuni 12 kuud tagasi 

      3 Rohkem kui 12 kuud tagasi 

      4 Ei ole kunagi külastanud 

kui O01=1,2 O02 Mõeldes viimasele hambaarsti 
külastusele, mis oli selle peamine 
põhjus? 

1 Valu või katkine hammas 

      2 Regulaarne kontroll 

      3 Proteeside tegemine / parandus 

      4 Ravi pärast regulaarset kontrolli 

      5 Muu põhjus 

kui O02=5 O02_m Täpsustage, mis põhjus.     

kui O01=1,2 O02A Mitu korda olete viimase 12 kuu 
jooksul külastanud hambaarsti? 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati O02B Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul hambaravi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksiste ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O02C Kuidas hindate oma hammaste ja 
igemete seisukorda? 

125 Väga hea  

      109 Hea  

      201 Ei hea ega halb  

      311 Halb  

      330 Väga halb 

alati O03 Mitu oma hammast Teil puudub? 
Kui ei puudu ükski hammas, märkige 
"0". 

    

kui O03>0 O04 Mitu hammast on Teil asendatud või 
taastatud kroonide või proteesidega? 
Kui hambaid asendatud või taastatud 
ei ole, märkige "0". 

    

alati O05 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
pöördunud perearsti poole enda 
tervise pärast?  
Arvestage ka perearsti koduvisiite ja 
Teie perearsti telefoni või e-kirja / 
skype'i teel tehtud nõustamisi. 

121 Jah, olen 

      236 Ei, mitte viimase 12 kuu jooksul 

      206 Ei ole kunagi pöördunud 

kui O05=121 O06 Järgmisena uurime, kui palju Te 
viimase 4 nädala jooksul olete 
konsulteerinud perearstiga enda 
tervise pärast. 
Arvestage ka koduvisiite ja telefoni 
teel tehtud nõustamisi. Ärge 
arvestage pereõe nõustamisi.  

    

kui O05=121 O06_a Mitu korda Te viimase 4 nädala jooksul 
olete käinud perearsti vastuvõtul? 
Kui vastuvõtul käinud ei ole, märkige 
"0". 

    

kui O05=121 O06_b Mitu korda  viimase 4 nädala jooksul 
perearst on käinud Teie juures 
koduvisiidil? 
Kui perearst koduvisiidil käinud ei ole, 
märkige "0". 

    

kui O05=121 O06_c Mitu korda viimase 4 nädala jooksul 
perearst nõustas Teid telefoni või  
e-kirja teel? 
Kui perearst Teid telefoni või e-kirja 
teel nõustanud ei ole, märkige "0". 

    

kui O05=121 O07 Kas Teil on olnud viimase 4 nädala 
jooksul probleeme perearsti juurde 
pääsemisel? Kui on, märkige peamine 
põhjus. 

1 Ei olnud probleeme 

      2 Perearst puudus või oli ära 

      3 Liiga pikk ootejärjekord vastuvõtuaja 
saamiseks 

      4 Ei saanud telefoni teel kontakti 

      5 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      6 Ma ei saanud seda lubada rahalistel 
põhjustel 

kui O05=121 O08 Mõeldes viimasele perearsti poole 
pöördumisele, mis oli selle peamine 
põhjus? 

1 Terviseprobleem või haigus 

      2 Tervisekontroll 

      3 Tervisetõendi saamiseks 

      4 Saatekirja saamiseks 

      5 Retsepti uuendamine 

      6 Muu põhjus 

kui O08=6 O08_m Täpsustage, mis põhjus.     

  tekst Jätkame küsimustega, mis 
puudutavad Teie viimast perearsti 
külastust. Uurime, kuivõrd rahule Te 
perearstiga jäite. 

    

kui O05=121 O08A Kas perearst pühendas Teile piisavalt 
aega? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

kui O05=121 O08B Kas perearsti selgitused olid kergesti 
arusaadavad? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      926 Ei olnud vaja midagi selgitada 

kui O05=121 O08C Kas perearst andis Teile võimaluse 
esitada küsimusi või avaldada 
arvamust soovitatud ravi kohta? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      927 Ei olnud vaja esitada küsimusi või 
avaldada arvamust soovitatud ravi 
kohta 

kui O05=121 O08D Kas perearst kaasas Teid piisaval 
määral Teie ravi ja tervise hooldust 
puudutavate otsuste tegemisse? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      928 Ma ei soovinud kaasamist 

      929 Ei tehtud ravi puudutavaid otsuseid 

kui O05=121 O08E Millise hinnangu annaksite 
kokkuvõttes perearsti viimase 
vastuvõtu kvaliteedile? 

125 Väga hea  

      109 Hea  

      201 Ei hea ega halb  

      311 Halb  

      330 Väga halb 

alati O09 Mitu korda olete viimase 4 nädala 
jooksul helistanud üleriigilisele 
perearsti nõuandetelefonile (1220)? 
Kui helistanud ei ole, märkige "0". 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati O09A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul perearstiabi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

          

alati O10 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
enda tervise pärast pöördunud eriarsti 
poole?  
Arvestage eriarsti vastuvõtul käimist ja 
telefoni või e-kirja / skype'i teel tehtud 
nõustamisi. 

121 Jah, olen 

      236 Ei, mitte viimase 12 kuu jooksul 

      206 Ei ole kunagi pöördunud 

kui O10=121 O11 Järgmisena uurime, kui palju Te 
viimase 4 nädala jooksul olete 
konsulteerinud eriarstiga enda tervise 
pärast. 
Arvestage ka eriarsti telefoni ja muude 
elektrooniliste kanalite vahendusel 
tehtud nõustamisi. 

    

kui O10=121 O11A Mitu korda Te viimase 4 nädala 
jooksul olete käinud eriarsti 
vastuvõtul? 
Kui vastuvõtul käinud ei ole, märkige 
"0". 

    

kui O10=121 O11B Mitu korda viimase 4 nädala jooksul 
eriarst nõustas Teid telefoni teel või 
muu elektroonilise kanali vahendusel? 
Kui eriarst Teid telefoni või muu 
elektroonilise kanali vahendusel 
nõustanud ei ole, märkige "0". 

    

kui O10=121 O12 Kas Teil oli viimase 4 nädala jooksul 
probleeme eriarsti juurde pääsemisel? 
Kui oli, märkige peamine põhjus. 

1 Ei olnud probleeme 

      2 Liiga pikk ootejärjekord vastuvõtuaja 
saamiseks 

      3 Ei saanud registreeruda järjekorda 

      4 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 

      5 Ma ei saanud seda endale lubada 
rahalistel põhjustel, pakuti vaid 
tasulist vastuvõttu 

      6 Muu põhjus 

kui O12=6 O12_m Täpsustage, mis põhjus.     

kui O10=121 O13 Mõeldes viimasele eriarsti poole 
pöördumisele, mis oli selle peamine 
põhjus? 

1 Perearsti saatekiri 

      2 Terviseprobleem või haigus  

      3 Läksin kontrolli enda algatusel 

      4 Jälgimine või korduv vastuvõtt 

      5 Muu põhjus 

  tekst Jätkame küsimustega, mis 
puudutavad viimast eriarsti visiiti. 

    

kui O10=121 O13A Kas eriarst pühendas Teile piisavalt 
aega? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

kui O10=121 O13B Kas eriarsti selgitused olid kergesti 
arusaadavad? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      926 Ei olnud vaja midagi selgitada 

kui O10=121 O13C Kas eriarst andis Teile võimaluse 
esitada küsimusi või avaldada 
arvamust soovitatud ravi kohta? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      927 Ei olnud vaja esitada küsimusi või 
avaldada arvamust soovitatud ravi 
kohta 

kui O10=121 O13D Kas eriarst kaasas Teid Teie ravi ja 
hoolduse otsustesse nii palju, kui 
soovisite? 

152 Kindlasti jah 

      153 Pigem jah 

      367 Pigem mitte 

      368 Kindlasti mitte 

      928 Ma ei soovinud kaasamist 

      929 Ei tehtud ravi puudutavaid otsuseid 

kui O10=121 O13E Millise hinnangu annaksite 
kokkuvõttes eriarsti viimase vastuvõtu 
kvaliteedile? 

125 Väga hea  

      109 Hea  

      201 Ei hea ega halb  

      311 Halb  

      330 Väga halb 

alati O13F Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul ambulatoorse eriarstiabi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O14 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
käinud füsioterapeudi või liikumisravi 
spetsialisti vastuvõtul enda tervise 
pärast? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati O14A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul füsioterapeudi või liikumisravi 
spetsialisti teenuste eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O15 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
käinud psühholoogi, psühhiaatri või 
psühhoterapeudi vastuvõtul enda 
tervise pärast? 

1 Jah 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Ei 

alati O15A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul psühholoogi, psühhiaatri või 
psühhoterapeudi teenuste eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O16 Kas teil on kehtiv ravikindlustus? 1 Jah 

      2 Ei 

alati tekst Järgmine küsimus puudutab kodust hooldusteenust, mida pakuvad tervise või 
sotsiaalhoolekande asutused terviseprobleemidega või eakatele inimestele nende 
kodus. Need teenused on näiteks kodune õendusteenus, abi kodutöödel, 
transportimisel jms. 

alati O17 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
enda tervise tõttu kasutanud koduseid 
hooldusteenuseid?  
Arvestage vaid pereõe / ämmaemanda 
/ koduõe või sotsiaaltöötaja poolt 
pakutud koduteenuseid. 

1 Jah 

      2 Ei 

alati O17A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul koduste hooldusteenuste eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused mõeldud 
olid – kas Teie või mõne teise inimese 
jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O18 Kas viimase 12 kuu jooksul olete 
kasutanud kiirabi või erakorralise 
meditsiini osakonna / traumapunkti 
teenuseid enda tervise pärast? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui O18=1 O19A Mitu korda viimase 12 kuu jooksul 
olete kasutanud kiirabi teenuseid 
enda tervise pärast? 
Kui kiirabi teenuseid kasutanud ei ole, 
märkige "0". 

    

kui O18=1 O19B Mitu korda viimase 12 kuu jooksul 
olete kasutanud erakorralise meditsiini 
osakonna / traumapunkti teenuseid 
enda tervise pärast? 
Kui EMO / traumapunkti teenuseid 
kasutanud ei ole, märkige "0". 

    

kui O19A>0 O20 Mõeldes viimasele kiirabi kutsumisele 
enda tervise pärast, siis mis oli selle 
peamine põhjus? 

1 Vigastus 

      2 Mürgistus 

      3 Kroonilise haiguse ägenemine 

      4 Kõrge palavik 

      5 Muu terviseprobleem 

kui O20=5 O20_m Täpsustage, mis terviseprobleem.     

kui O19B>0 O21 Mõeldes viimasele erakorralise 
meditsiini osakonnas / traumapunktis 
käimisele, siis mis oli selle peamine 
põhjus?  
Ärge arvestage neid kordi, kui teid 
viidi sinna kiirabiga. 

1 Vigastus 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Mürgistus 

      3 Kroonilise haiguse ägenemine 

      4 Kõrge palavik 

      5 Muu terviseprobleem 

kui O21=5 O21_m Täpsustage, mis terviseprobleem.     

alati O21A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul erakorralise abi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati O22 Kas Te olete kunagi enda 
tervisehäirega seoses, tervisekontrolli 
või nõuannete saamise eesmärgil 
pöördunud mittetraditsioonilise ehk 
alternatiivse abi poole? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui O22=1 O23valik Kelle poole pöördusite? 
Võib olla mitu vastust. 

1 Nõelravi spetsialist 

      2 Kiropraktik 

      3 Osteopaat 

      4 Ravitseja 

      5 Keegi muu 

kui O23=5 O23M Täpsustage.     

alati OSA P HAIGLARAVI JA PÄEVARAVI KASUTAMINE 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud haiglaravi ja päevaravi kasutamisega. 
Palun mõelge nüüd enda haiglaravil viibimisele viimase 12 kuu jooksul. 

vanus<51 ja 
sugu=naine 

tekst Ärge arvestage haiglas viibimist seoses normaalse sünnitusega. 

alati P01 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
viibinud haiglaravil? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P01=1 P02 Mitu ööpäeva olite haiglaravil kokku 
viimase 12 kuu jooksul? 

    

alati P03 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
viibinud ravil päevaravi või 
päevakirurgia osakonnas? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P03=1 P04 Mitu korda viimase 12 kuu jooksul 
olete Te päevaravil viibinud?  

    

alati P05 Kas viimase 12 kuu jooksul on tulnud 
ette, et Te ei ole saanud vajalikku 
haiglaravi või see on edasi lükatud? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P05=1 P06 Milline oli peamine põhjus, miks Te ei 
saanud vajalikku haiglaravi? 

1 Liiga pikk ootejärjekord 

      2 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 

      3 Ma ei saanud seda endale lubada 
rahalistel põhjustel 

      4 Haiglaravi lükkus edasi minu 
terviseseisundi tõttu 

      5 Muu põhjus 

kui P06=5 P06m Täpsustage, mis põhjus     

alati P07 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
vajanud statsionaarset õendusabi 
(hooldusravi)? 

1 Jah 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Ei 

kui P07=1 P08 Kas Teil oli probleeme statsionaarse 
õendusabi saamisel? Kui oli, märkige 
peamine põhjus. 

1 Ei olnud probleeme 

      2 Liiga pikk ootejärjekord 

      3 Ei saanud registreeruda järjekorda 

      4 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 

      5 Ma ei saanud seda endale lubada 
rahalistel põhjustel, pakuti vaid 
tasulist teenust 

      6 Muu põhjus 

kui P08=6 P08_m Täpsustage, mis põhjus.     

alati P08A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul statsionaarse õendusabi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kasTeie või mõne teise 
inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati P09 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
vajanud taastusravi? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui P09=1 P10A Kas Teil oli probleeme taastusravi 
saamisel? 
Kui oli probleeme, märkige vastav 
raviviis. Kui oli probleeme mõlema 
puhul, valige oma eelistuse järgi. 

1 Ei olnud probleeme 

      2 Jah, oli probleeme statsionaarse 
raviga 

      3 Jah, oli probleeme ambulatoorse 
raviga 

kui P10A=2,3 P10B Mis probleemid Teil olid taastusravi 
saamisel? Kui oli mitu, märkige 
peamine. 

1 Liiga pikk ootejärjekord 

      2 Ei saanud registreeruda järjekorda 

      3 Liiga pikk vahemaa, 
transpordiprobleemid 

      4 Ma ei saanud seda endale lubada 
rahalistel põhjustel, pakuti vaid 
tasulist teenust 

      5 Muu põhjus 

kui P10B=5 P10B_m Täpsustage, mis põhjus.     

alati P10C Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul taastusravi eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need teenused 
mõeldud olid – kas Teie või mõne 
teise inimese jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati OSA Q RAVIMITE KASUTAMINE 

alati tekst Palun mõelge nüüd ravimite kasutamisele. 

alati Q01 Millal kasutasite viimati retseptiravimit, 
mis oli arsti poolt Teile määratud? 
Mitte arvestada rasestumisvastaseid 
tablette. 

1 Viimase 2 nädala jooksul 

      2 Viimase 4 nädala jooksul 

      3 Viimase 6 kuu jooksul 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      4 Viimase 12 kuu jooksul 

      5 Rohkem kui 12 kuud tagasi 

      6 Ei ole kunagi kasutanud 

kui Q01=1,2 Q02valik Milliste terviseprobleemide tõttu Te 
seda ravimit / neid ravimeid tarvitate / 
tarvitasite?  
Võib olla mitu vastust. 

01 Kõrge vererõhk 

      02 Muud südame-veresoonkonna- 
haigused, sh ajuinsult ja infarkt 

      03 Suhkurtõbi ehk diabeet 

      04 Liigesevalud ja -põletik 

      05 Muud valud 

      06 Astma jt hingamisteede haigused 

      07 Allergilised haigused (ekseem, 
heinapalavik) 

      08 Ärevushäired (paanikahäire, 
üldistunud ärevus, sotsiaalfoobia) 

      09 Depressioon 

      10 Seedetrakti haigused 

      11 Kõrgenenud kolesteroolitase 

      12 Unehäired 

      13 Muu terviseprobleemi tõttu tarvitatud 
retseptiravim 

kui Q02=13 Q02M Täpsustage, millise terviseprobleemi 
tõttu või millist ravimit. 

    

kui Q01=1,2 Q03 Kas Te olete viimase 4 nädala jooksul 
tarvitanud retseptiravimit, mida arst ei 
ole Teile otseselt määranud? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati Q03A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul retseptiravimite eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need ravimid mõeldud 
olid – kas Teie või mõne teise inimese 
jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati Q08 Millal kasutasite viimati 
käsimüügiravimeid, taimseid ravimeid 
või vitamiine? 

1 Viimase 2 nädala jooksul 

      2 Viimase 4 nädala jooksul 

      3 Viimase 6 kuu jooksul 

      4 Viimase 12 kuu jooksul 

      5 Rohkem kui 12 kuud tagasi 

kui Q08=1,2 Q09valik Milliseid käsimüügiravimeid Te 
terviseprobleemide tõttu tarvitate / 
tarvitasite? 
Võib olla mitu vastust. 

1 Valuvaigisteid 

      2 Ravimeid külmetuse, köha, palaviku 
või haige kurgu ravimiseks 

      3 Kõhuhädade ravimeid 

      4 Vitamiine, mineraalaineid, toonikume 
(toniseerivad segusid) 

      4A Põetus- ja hooldusvahendeid 

      5 Muid ravimeid 

kui Q09=5 Q09_m Täpsustage, milliseid ravimeid.     
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui Q08=1,2 Q10 Kas mõnda nendest tarvitatud 
käsimüügiravimitest või vitamiinidest 
on isiklikult Teile soovitanud arst? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati Q10A Kui palju maksite viimase 12 kuu 
jooksul käsimüügiravimite eest? 
Arvestada tuleb kõiki kulusid kokku, 
mille eest maksite ise, sõltumata 
sellest, kellele need ravimid mõeldud 
olid – kas Teie või mõne teise inimese 
jaoks.  
Kui kulusid ei olnud, märkige "0". 

    

alati Osa R SUITSETAMINE 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud tubakatoodete tarvitamisega. 

alati tekst Palun mõelge nüüd suitsetamisele. 

alati R01 Kas Te suitsetate? (Ärge arvestage 
siin e-sigarette) 

1 Jah, iga päev 

      2 Jah, vahetevahel 

      3 Olen varem regulaarselt suitsetanud 

      4 Ei ole kunagi suitsetanud 

kui R01=1 R02A Kas te suitsetate sigarette 
(tööstustoodangut või käsitsi 
keeratud) iga päev? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui R02A=1 R04 Mitu sigaretti päevas Te keskmiselt 
suitsetate? 

    

kui R01=1,2 või 3 R01b Kas olete kunagi suitsetanud 
tubakatooteid (sigarette, sigareid, 
piipu) vähemalt aasta jooksul iga päev 
või peaaegu iga päev? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui R01b=1 R01a Mitu aastat Te suitsetate / 
suitsetasite? 

    

R01=1,2 R02 Kui sageli Te olete suitsetanud 
viimase nelja nädala jooksul? 

1 Iga päev / peaaegu iga päev 

      2 3 kuni 4 korda nädalas 

      3 1 kuni 2 korda nädalas 

      4 1 kuni 3 korda kuus 

      5 Ei ole suitsetanud viimase nelja 
nädala jooksul 

kui R01=1,2 R05 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 
soovitanud Teil suitsetamisest 
loobuda? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui R05=1 R05avalik Kes on olnud soovitaja?  
Võib olla kuni kaks vastust. 

5 Perearst/pereõde 

      6 Muu meditsiinitöötaja 

      2 Pereliige 

      3 Muu lähedane isik 

      4 Keegi muu isik 

alati R06B1 Kas te kasutate e-sigarette? 1 Jah, iga päev 

      2 Jah, vahetevahel 

      3 Ei, aga olen varem kasutanud 

      4 Ei ole kunagi kasutanud 

alati R06 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
tarbinud mõnda neist toodetest? 

    

alati R06_a vesipiip 1 Mitte kordagi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

alati R06_c põsk- või huuletubakas (snus) 1 Mitte kordagi 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

alati R06_d nuusktubakas 1 Mitte kordagi 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

alati R06_e närimistubakas 1 Mitte kordagi 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

alati R06_f tubakaekstraktiga geel (Nicogel, 
NicoFix vm) 

1 Mitte kordagi 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõnikord nädalas 

      5 Iga päev 

alati R06_g muu tubakat või nikotiini sisaldav toode 1 Mitte kordagi 

      2 Mõni kord aastas 

      3 Mõni kord kuus 

      4 Mõni kord nädalas 

      5 Iga päev 

kui R06g=2,3,4,5 R06gm Täpsustage, milline toode.     

alati R07 Kui sageli Teil tuleb viibida 
siseruumides, kus suitsetatakse? 
Siseruumide all peetakse silmas töö 
juures, kodus ja mujal avalikes 
ruumides viibimist. 

513 Mitte kunagi või peaaegu mitte 
kunagi 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      208 Vähemalt kord nädalas, aga mitte iga 
päev 

      1011 Iga päev, vähem kui tund päevas 

      1012 Iga päev, aga rohkem kui tund 
päevas 

alati R08 Kas Teil kodus eluruumides 
suitsetatakse regulaarselt (st iga päev 
või peaaegu iga päev)? 

1 Jah, suitsetatakse regulaarselt 

      2 Ei suitsetata regulaarselt 

      3 Kodus ei suitsetata 

alati  ALKOHOLI TARBIMINE 

alati tekst Palun mõelge nüüd alkoholi tarbimisele viimase 12 kuu jooksul. 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati R09 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul 
olete alkohoolseid jooke tarbinud?  
Nt õlu, vein, siider, kokteilid, kange 
alkohol, liköörid, isevalmistatud 
alkohoolsed joogid (koduõlu, 
koduvein) jne. 

1 Iga päev või peaaegu iga päev 

      2 5 kuni 6 päeval nädalas 

      3 3 kuni 4 päeval nädalas 

      4 1 kuni 2 päeval nädalas 

      5 2 kuni 3 päeval kuus 

      6 1 kord kuus 

      7 Harvemini kui 1 kord kuus 

      8 Viimasel 12 kuul ei ole tarvitanud, 
sest ma olen alkoholi tarbimisest 
loobunud 

      9 Ei ole kunagi alkoholi tarvitanud või 
olen võtnud kogu oma elu jooksul 
mõne sõõmu 

kui R09=1, 2, 3, 4, 5, 
6 

R10 Mitmel päeval Te esmaspäevast 
neljapäevani (4 päeva) tavaliselt 
alkohoolseid jooke tarbite? 
Alkoholi tarbimist küsime nädala 
alguse ja nädala lõpu kohta eraldi. 

1 Kõigil neljal päeval 

      2 Kolmel päeval neljast 

      3 Kahel päeval neljast 

      4 Ühel päeval neljast 

      5 Mitte ühelgi päeval neljast 

kui R10=1,2,3,4 tekst Mõelge päevale, esmaspäevast neljapäevani, kui Te alkoholi tarbite. 

kui R10=1,2,3,4 tekst Esmalt valige ühik (näiteks pits) ja seejärel märkige kogus (näiteks 3). 

kui R10=1,2,3,4 R11a1 Kui palju Te tavaliselt ühel sellisel 
päeval lahjat alkoholi (õlu, siider, long 
drink jm kuni 6% alkoholisisaldusega 
jooke ja/või kokteile v.a veini ja vahu-
veini) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 klaas (200 ml) 

      2 0,3 l pudel 

      3 0,5 l pudel 

      4 1 l pudel 

      5 1,5 l pudel 

      6 2 l pudel 

      7 Ei tarbi lahjat alkoholi 

kui 
R11_a1=1,2,3,4,5,6 

R11_a Kogus     

kui R10=1,2,3,4 R11_b1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
kanget õlut (üle 6% 
alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 0,3 l pudel / kann 

      2 0,5 l pudel / kann 

      3 1,5 l pudel / kann 

      4 2 l pudel 

      5 Ei tarbi kanget õlut 

kui R11_b1=1,2,3,4 R11_b Kogus     

kui R10=1,2,3,4 R11_c1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
veini, k.a vahuveini (kuni 12% 
alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pokaal (125 ml) 

      2 0,5 l pudel 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      3 0,7 l pudel 

      4 1 l pudel 

      5 Ei tarbi veini 

kui R11_c1=1,2,3,4 R11c Kogus     

kui R10=1,2,3,4 R11_d1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
alkoholikokteile või lahjemaid likööre 
(ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pits 

      2 1 klaas 

      3 0,3 l pudel 

      4 0,5 l pudel 

      5 0,7 l pudel 

      6 1 l pudel 

      7 Ei tarbi alkoholikokteile ega likööre 

kui 
R11_d1=1,2,3,4,5,6 

R11_d Kogus     

kui R10=1,2,3,4 R11_e1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
kanget alkoholi (viin, konjak, brändi, 
džinn, viski jm 40% 
alkoholisisaldusega jook) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pits 

      2 0,35 l pudel 

      3 0,5 l pudel 

      4 0,7 l pudel 

      5 1 l pudel 

      6 Ei tarbi kanget alkoholi 

kui 
R11_e1=1,2,3,4,5 

R11_e Kogus     

kui R09=1,2,3,4,5,6 tekst Nüüd mõelge palun nädala teisest poolest – nädalavahetuse päevadest. 

kui R09=1,2,3,4,5,6 R12 Mitmel päeval Te reedest 
pühapäevani (3 päeva) tavaliselt 
alkohoolseid jooke tarbite? 

1 Kõigil kolmel päeval 

      2 Kahel päeval kolmest 

      3 Ühel päeval kolmest 

      4 Mitte ühelgi päeval kolmest 

kui R12=1,2,3 tekst Mõelge päevale, reedest pühapäevani, kui Te alkoholi tarbite. Märkige kui palju Te 
ühel sellisel päeval keskmiselt (reedest pühapäevani) alkoholi tarbite. 

kui R12=1,2,3 tekst Esmalt valige ühik (näiteks pits) ja seejärel märkige kogus (näiteks 3). Kogust saab 
märkida komakohaga. 

kui R12=1,2,3 R13_a1 Kui palju Te tavaliselt ühel sellisel 
päeval lahjat alkoholi (õlu, siider, long 
drink jm kuni 6% alkoholisisaldusega 
jooke ja/või kokteile v.a veini ja 
vahuveini) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 klaas (200 ml) 

      2 0,3 l pudel 

      3 0,5 l pudel 

      4 1 l pudel 

      5 1,5 l pudel 

      6 2 l pudel 

      7 Ei tarbi lahjat alkoholi 

kui 
R13_a1=1,2,3,4,5,6 

R13_a Kogus     

kui R12=1,2,3 R13_b1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
kanget õlut (üle 6% 
alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 0,3 l pudel / kann 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      2 0,5 l pudel / kann 

      3 1,5 l pudel / kann 

      4 2 l pudel 

      5 Ei tarbi kanget õlut 

kui R13_b1=1,2,3,4 R13_b Kogus     

kui R12=1,2,3 R13c1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
veini, k.a vahuveini (kuni 12% 
alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pokaal (125 ml) 

      2 0,5 l pudel 

      3 0,7 l pudel 

      4 1 l pudel 

      5 Ei tarbi veini 

kui R13_c1=1,2,3,4 R13_c Kogus     

kui R12=1,2,3 R13_d1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
alkoholikokteile või lahjemaid likööre 
(ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pits  

      2 1 klaas 

      3 0,3 l pudel 

      4 0,5 l pudel 

      5 0,7 l pudel 

      6 1 l pudel 

      7 Ei tarbi alkoholikokteile ega likööre 

kui 
R13_d1=1,2,3,4,5,6 

R13_d Kogus     

kui R12=1,2,3 R13e1 Kui palju Te tavaliselt sellisel päeval 
kanget alkoholi (viin, konjak, brändi, 
džinn, viski jm 40% 
alkoholisisaldusega jook) tarbite? 
Sobivaim ühik 

1 1 pits 

      2 0,35 l pudel 

      3 0,5 l pudel 

      4 0,7 l pudel 

      5 1 l pudel 

      6 Ei tarbi kanget alkoholi 

kui 
R13_e1=1,2,3,4,5 

R13_e Kogus     

kui 
R09=1,2,3,4,5,6,7 

R14 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul 
olete tarbinud korraga 6 või rohkem 
annust (näiteks 6 pokaali veini, 6 pitsi 
viina, või 3 pudelit õlut) alkoholi ühe 
sündmuse käigus? 

1 Iga päev või peaaegu iga päev 

      2 5 kuni 6 päeval nädalas 

      3 3 kuni 4 päeval nädalas 

      4 1 kuni 2 päeval nädalas 

      5 2 kuni 3 päeval kuus 

      6 Kord kuus 

      7 Harvemini kui kord kuus 

      8 Ei ole tarbinud viimase 12 kuu 
jooksul 

      9 Ei ole kunagi tarbinud 

kui 
R09=1,2,3,4,5,6,7 

R15 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 
soovitanud Teil vähendada 
alkoholitarbimist?  

1 Jah 

      2 Ei 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

R15=1 R15avalik Kes on olnud soovitaja?  
Võib olla kuni kaks vastust. 

5 Perearst / pereõde 

      6 Muu meditsiinitöötaja 

      2 Pereliige 

      3 Muu lähedane isik 

      4 Keegi muu isik 

alati OSA S NARKOOTIKUMIDE TARVITAMINE 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud narkootiliste ainete tarvitamisega 

alati S01 Kas Teile on kunagi narkootilisi aineid 
pakutud? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati S02 Kas Te olete kunagi proovinud või 
tarvitanud narkootilisi aineid? 

1 Jah, ühe korra 

      2 Jah, mõned korrad 

      3 Jah, sageli 

      4 Ei 

kui S02=1,2,3 S03 Kas Te olete kunagi tarvitanud kanepit 
(marihuaana, annasha, joint, rohi, 
hašiš, weed)? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui S03=1 S04 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
tarvitanud kanepit või kanepisaadusi? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui S04=1 S05 Kas Te olete viimase 4 nädala jooksul 
tarvitanud kanepit või kanepisaadusi? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui S02=1,2,3 S06 Kas Te olete kunagi tarvitanud muid 
narkootilisi aineid? 

1 Jah 

      2 Ei 

S06=1 S07 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 
tarvitanud mõnda narkootilist ainet 
peale kanepi? 

1 Jah 

      2 Ei 

S02=1,2,3 S08 Kas Teile on kunagi osutatud arstiabi 
narkootilise aine üledoosi tõttu? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA T KAAL, KASV JA KEHALINE AKTIIVSUS 

alati tekst Palun mõelge nüüd oma kaalule ja kasvule. 

alati T01 Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?     

alati T02 Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja 
kingadeta)? 

    

alati T Järgmised küsimused puudutavad tavalisel nädalal kehalistele tegevustele kuluvat 
aega. Palun vastake neile küsimustele ka siis, kui Te ei pea ennast kehaliselt 
aktiivseks inimeseks. 

alati T Mõelge nüüd igapäevastele, töötamisega seotud tegevustele. Töötamise all mõelge nii 
tasustatud kui ka tasustamata tööd, õppimise või väljaõppega seotud tegevusi, samuti 
majapidamistöid, perekonna eest hoolitsemist jms.  

ainult CAPIs TXT1 NB! ÄRA LOE ETTE vastusevarianti 4 "Ei ole mingeid tööga seotud tegevusi". 

alati T03 Missugune järgnevatest kirjeldustest 
iseloomustab kõige paremini Teie 
töötamist?  

1 Peamiselt istumine või seismine 

      2 Peamiselt kõndimine või tegevused, 
mis nõuavad kerget või mõõdukat 
kehalist pingutust 

      3 Peamiselt füüsiliselt rasket pingutust 
nõudev tegevus 

      4 Ei ole mingeid tööga seotud tegevusi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati tekst Järgmised küsimused ei hõlma tegevusi töötamisel, mida Te juba kirjeldasite. Mõelge 
nüüd, kuidas Te tavaliselt ühest kohast teise jõudmiseks liigute, näiteks kui lähete 
tööle, kooli, poodi sisseoste tegema vms.  

alati T04 Mõeldes tavalisele nädalale, mitmel 
päeval nädalas Te kõnnite järjest 
vähemalt 10 minutit ühest kohast teise 
jõudmiseks? 
Kui selle tegevusega ei tegele, 
märkige "0". 

    

kui T04>0 T05 Kui palju aega Te ühel sellisel päeval 
kokku kõnnite? 
Kui tegelete selle tegevusega vähem 
kui 1 tund, siis märkige tundide arvuks 
"0". 

    

    tundi     

kui T04>0 T05A minutit     

alati T06 Mõeldes tavalisele nädalale, mitmel 
päeval nädalas Te sõidate jalgrattaga 
järjest vähemalt 10 minutit ühest 
kohast teise jõudmiseks? 
Kui selle tegevusega ei tegele, 
märkige "0". 

    

kui T06>0 T07 Kui palju aega Te ühel sellisel päeval 
kokku jalgrattaga sõidate? 
Kui tegelete selle tegevusega vähem 
kui 1 tund, siis märkige tundide arvuks 
"0". 

    

    tundi     

kui T06>0 T07A minutit     

alati tekst Järgmised küsimused ei hõlma juba kirjeldatud tegevusi töötamisel ega liikumisel 
ühest kohast teise. Mõelge nüüd kehalisele aktiivsusele vabal ajal. Aktiivne vaba aja 
veetmine on tegevus, millega kaasneb vähemalt väike hingamise ja südamelöökide 
sageduse kiirenemine.  

alati T08 Mõeldes tavalisele nädalale, kui 
mitmel päeval nädalas Te tegelete 
tervisespordi, treeningu või aktiivse 
vaba aja veetmisega vähemalt 10 
minutit järjest? 
Kui selle tegevusega ei tegele, 
märkige "0". 

    

kui T08>0 T09 Kui palju aega Te ühel tavalisel 
nädalal tervisespordile, treeningule või 
aktiivsele vaba aja veetmisele kokku 
kulutate? 
Kui tegelete selle tegevusega vähem 
kui 1 tund, siis märkige tundide arvuks 
"0". 

    

    tundi     

kui T08>0 T09A minutit     

alati T10 Mõeldes tavalisele nädalale, kui 
mitmel päeval nädalas Te sooritate 
kehalisi harjutusi, mis on spetsiaalselt 
mõeldud lihaste jõu treeninguks, nagu 
jõuharjutused või raskuste tõstmine? 
Võtke arvesse ka tegevused, mida Te 
eespool juba arvestasite. 
Kui selle tegevusega ei tegele, 
märkige "0". 

    

alati T10A Kui palju aega Te veedate ühel 
tavalisel päeval istudes või lamades? 

701 Vähem kui 4 tundi 

      702 4 kuni 5 tundi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      703 6 kuni 7 tundi 

      704 8 kuni 9 tundi 

      705 10 kuni 11 tundi 

      706 12 tundi ja rohkem 

alati T11 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 
soovitanud Teil tõsta kehalist 
aktiivsust? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui T11=1 T11avalik Kes on olnud soovitaja?  
Võib olla kuni kaks vastust. 

5 Perearst / pereõde 

      6 Muu meditsiinitöötaja 

      2 Pereliige 

      3 Muu lähedane isik 

      4 Keegi muu isik 

alati T11B Kui piisavalt Te enda hinnangul 
aktiivse vaba aja veetmise ja 
liikumisharrastustega tegelete? 

443 Täiesti piisavalt 

      435 Pigem piisavalt 

      444 Pigem mittepiisavalt 

      445 Täiesti mittepiisavalt 

      209 Ei oska öelda 

kui T04>0 või T06>0 
või T08>0 või T10>0 

T11C Kas Te tegelete liikumisharrastustega 
peamiselt omaette või kellegagi koos? 

01 Omaette 

      02 Koos pereliikmetega 

      03 Sõpradega, tuttavatega omal 
algatusel 

      04 Treeningrühmas, liikumisrühmas 

alati T11Dvalik Mis Teie puhul takistab regulaarset 
liikumisharrastustega tegelemist? 
Valige kuni kaks peamist. 

1 Sportimiskoha (saali, väljaku jms) 
puudus 

      2 Sportimine on liiga kallis 

      3 Pole sobivat seltskonda ega 
treeningukaaslasi 

      4 Puudub sobiv transport harjutuspaika 
jõudmiseks 

      5 Muu 

      6 Takistused puuduvad 

kui T11D=5 T11D_m Täpsustage.     

alati T11E Kas olete rahul aktiivse liikumise 
võimalustega oma kodukohas? 

446 Võimalusi on piisavalt 

      447 Üht-teist on, aga mitte piisavalt 

      925 Ei ole elukohas selleks võimalusi  

alati T12 Kas olete viimase 12 kuu jooksul 
osalenud rahvaspordiüritustel? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui T12=1 T12_m Täpsustage, mitu korda.     

alati T13 Kas Te olete viimase nelja nädala 
jooksul tegelenud intensiivse 
treeningu või võistlusspordiga, s.o 
vähemalt 3–4 treeningkorda nädalas? 

1 Jah 

      2 Ei 

kui T13=1 T14 Kui sageli Te tegelesite viimase 4 
nädala jooksul intensiivse treeningu 
või võistlusspordiga? 

1 Iga päev 

      2 5 kuni 6 korda nädalas 

      3 3 kuni 4 korda nädalas 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

alati T15 Kui pikk on keskmiselt Teie 
ööpäevane uneaeg? 

    

    tundi     

alati T15A minutit     

alati  TOITUMISHARJUMUSED 

alati tekst Palun mõelge nüüd puu- ja köögiviljade söömisele.  

alati T16 Kui sageli Te sööte puuvilju või marju?  
Ärge arvestage mahla. Võtke arvesse 
nii värskeid, külmutatud, kuivatatud 
kui ka purustatud puuvilju ja marju 
(ilma lisatud suhkruta).  

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui T16=1,2,3 T17 Mitu portsjonit puuvilja Te päevas 
tavaliselt sööte? 1 portsjon on umbes 
1 peotäis (100 grammi). 

    

alati T18 Kui sageli Te sööte köögivilja ja salatit 
(v.a mahl ja kartul)?  
Arvesse tuleb võtta nii värskelt 
söödud, külmutatud, konserveeritud 
kui kuumtöödeldud (keedetud, 
grillitud, aurutatud) köögivilju. Mitte 
arvestada kartulit, kuid arvestada teisi 
juurvilju ja köögivilju.  

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui T18=1,2,3 T19 Mitu portsjonit köögivilja ja salatit (va. 
mahl ja kartul) Te päevas tavaliselt 
sööte?  
1 portsjon on umbes 1 peotäis (100 
grammi) või 1 portsjon on kolm 
kuhjaga supilusikatäit, keskmine tomat. 

    

alati TE01 Kui palju Te joote tavaliselt päevas 
vett? 
Arvestage joodud vee hulka 
kraanivesi, filtreeritud vesi, allikavesi, 
mineraalvesi jne. Maitsestatud vesi siia 
hulka ei kuulu. 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta. Arvestage küsitluse aegset 
olukorda (aastaaega). Vee joomine nii 
söögi juurde kui ka söögi vaheaegadel. 

24 Rohkem kui 2 liitrit 

      25 1,5 kuni 2 liitrit 

      26 1 kuni 1,5 liitrit 

      27 0,5 kuni 1 liiter 

      28 Vähem kui 0,5 liitrit 

      96 Ei joo iga päev / ei joo üldse 

alati T19A Kui sageli Te joote 100% puu- või 
köögiviljamahla (välja arvatud 
magustatud mahlajoogid)?  

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui T19A=1 TE02 Kui palju 100% puu- või köögivilja- 
mahla Te päevas tavaliselt joote? 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta.  

29 Rohkem kui 500 ml 

      30 331 kuni 500 ml 

      31 251 kuni 330 ml 

      32 151 kuni 250 ml 

      33 150 ml või vähem 

alati T19B Kui sageli Te joote suhkruga 
magustatud jooke nagu limonaad või 
koola (nt Coca-Cola, Sprite, Pepsi-
Cola, Fanta; Kelluke, Limonaad, 
erinevad kaljad, jääteed jm suhkrut 
sisaldavad karastusjoogid)? Ärge 
arvestage dieet- või kunstlike 
magusainetega jooke.  

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui T19B=1 TE03 Kui palju suhkruga magustatud jooke 
Te päevas tavaliselt joote? 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta.  

29 Rohkem kui 500 ml 

      30 331 kuni 500 ml 

      31 251 kuni 330 ml 

      32 151 kuni 250 ml 

      33 150 ml või vähem 

alati TE04 Kui sageli Te joote gaseeritud ja 
gaseerimata dieet- või suhkruvabu 
karastusjooke (nt Pepsi Max, Cola-
Zero, Cola-Light, dieet-jäätee, dieet-
maitseveed jne)? 

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui TE04=1 TE05 Kui palju gaseeritud või gaseerimata 
dieet- või suhkruvabu karastusjooke 
Te päevas tavaliselt joote? 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta.  

29 Rohkem kui 500 ml 

      30 331 kuni 500 ml 

      31 251 kuni 330 ml 

      32 151 kuni 250 ml 

      33 150 ml või vähem 

alati TE06 Kui sageli Te joote energiajooke (nt 
Red Bull, Dynamit, Hustler, Starter 
jne)? 

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui TE06=1 TE07 Kui palju energiajooke Te päevas 
tavaliselt joote? 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta.  

29 Rohkem kui 500 ml 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      30 331 kuni 500 ml 

      31 251 kuni 330 ml 

      32 151 kuni 250 ml 

      33 150 ml või vähem 

alati TE08 Kui sageli Te joote spordijooke (nt 
Isostar, Arctic Sport, Vitamineral jne)? 

1 Üks või rohkem kordi päevas 

      2 4 kuni 6 korda nädalas 

      3 1 kuni 3 korda nädalas 

      4 Alla 1 korra nädalas 

      5 Mitte kunagi 

kui TE08=1 TE09 Kui palju spordijooke Te päevas 
tavaliselt joote? 
Andke ligikaudne hinnang vahemiku 
kohta.  

29 Rohkem kui 500 ml 

      30 331 kuni 500 ml 

      31 251 kuni 330 ml 

      32 151 kuni 250 ml 

      33 150 ml või vähem 

alati TE10 Kui sageli Te joote sooje jooke nagu 
tee, kohv või kakao (nt lahustuv tee, 
pakitee, teepurust, õitest või lehtedest 
valmistatud tee, lahustuv kohv, 
kofeiinita või kofeiiniga kohv, 
viljakohv, kakao)? 

127 Rohkem kui 3 korda päevas 

      128 1 või 2 korda päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      210 1 kuni 3 korda nädalas 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      510 Mitte kunagi 

kui TE10=127,128 
või 212 

TE11 Kas Te lisate oma soojale joogile 
looduslikke (suhkur, mesi, stevia jne.) 
või kunstlikke (aspartaam, sahhariin 
jne) magustajaid? 

1 Jah, peamiselt looduslikke 
magustajaid 

      2 Jah, peamiselt kunstlikke 
magustajaid 

      3 Ei, tavaliselt ei lisa magustajaid 

alati TE12 Mitu maiustuste või magustoidu 
portsjonit (nt šokolaad, küpsis, jäätis, 
kook või magus suupiste) Te päevas 
tavaliselt sööte? 
Üks portsjon on üks u 50 g 
šokolaaditahvel või 3 küpsist või 1 
jäätisepall või 1 väike koogitükk või 1 
sarvesai. 

60 5 portsjonit või rohkem 

      61 3 kuni 4 portsjonit 

      62 1 kuni 2 portsjonit 

      63 Vähem kui 1 portsjoni 

      97 Ei söö iga päev / söön ainult aeg-
ajalt 

      901 Ei söö üldse 

alati TE13 Kui tihti sööte järgmisi toiduaineid?     

alati TE13A Punane liha (looma-, sea-, lamba-, 
metsloomaliha) 

126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      230 2 kuni 3 korda nädalas 

      219 Kord nädalas 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati TE13B Valge liha (linnuliha, küülikuliha) 126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      230 2 kuni 3 korda nädalas 

      219 Kord nädalas 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati TE13C Töödeldud lihatooted (vorstid, pihvid, 
sink, pelmeenid, lihakonservid, 
pasteedid jne) 

126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      230 2 kuni 3 korda nädalas 

      219 Kord nädalas 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati TE13D Kala või mereannid (v.a konservid) 126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      230 2 kuni 3 korda nädalas 

      219 Kord nädalas 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      907 Ei söö üldse 

alati TE14 Kui tihti tarbite magustamata piima ja 
piimatooteid (nt piimajoogid, koor, 
keefir, jogurt, hapukoor, või, juust jne)? 

126 Vähemalt kord päevas 

      212 4 kuni 6 korda nädalas 

      230 2 kuni 3 korda nädalas 

      219 Kord nädalas 

      206 Vähem kui kord nädalas 

      908 Ei tarbi üldse 

alati TE15 Kas Te tavaliselt lisate söömisel 
toidule soola, isegi kui toit on soolaga 
valmistatud? 

1 Ei, ma söön tavaliselt ilma soolata 

      2 Ei lisa kunagi / lisan harva 

      3 Sageli, pärast toidu maitsmist 

      4 Jah, alati enne toidu maitsmist 

alati TE16 Kas Teil on kuni 3-aastaseid lapsi? 1 Jah 

      2 Ei 

kui TE16=1 TE17 Kas Teie laps saab või on kunagi 
saanud rinnapiima (vähemalt 1 kord 
päevas)? 
Kui alla 3-aastaseid lapsi on rohkem 
kui 1, siis vastake vanima kohta.  

1 Laps saab praegu rinnapiima 

      2 Laps on saanud rinnapiima 

      3 Laps pole kunagi olnud 
rinnapiimatoidul 

kui TE17=2 tekst Mis vanuseni Teie laps rinnapiima sai?     

kui TE17=1 või 2 TE17A Märkige lapse vanus kuudes.     

kui TE17=1 TE18 Kas Teie laps saab lisaks rinnapiimale 
regulaarselt muid vedelikke (vett, 
taimeteed, mahla, lehmapiima, piima-
segu jne) või toitu? 
Ärge arvestage siin vitamiine ja 
ravimeid. 

1 Jah 

      2 Ei 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

kui TE17=2 või 
TE18=1 

TE18A Mis vanusest alates hakkas Teie laps 
lisaks rinnapiimale regulaarselt saama 
muid vedelikke (vett, taimeteed, mahla, 
lehmapiima, piimasegu jne) või toitu? 
Ärge arvestage siin vitamiine ja 
ravimeid.  
Märkige lapse vanus kuudes 

    

alati T20 Kas Teil esineb tavaolukorras (mitte 
pärast rasket tööd, treeningut, sauna, 
palava ilmaga jm) sageli janu? 

1 Jah 

      2 Ei 

alati OSA U HOIAKUD 

alati tekst Järgmised küsimused on seotud Teie rahuloluga elu erinevate külgedega.  

alati tekst Siin on esitatud Teile kolm väitepaari. Iga paari juures palun mõelge, kumb väide on 
Teie seisukohale lähemal.  

alati U01 Esimene paar 1 Kõik minuga toimuv on minu enda 
teha 

      2 Ma ei suuda mõjutada, mis suunas 
mu elu kulgeb 

alati U02 Teine paar 1 Olen peaaegu alati kindel, et mul 
õnnestub oma plaanid ellu viia 

      2 Pole mõtet asju pikalt ette planeerida, 
sest elu kulgeb omasoodu 

alati U03 Kolmas paar 1 Probleemide lahendamisel haaran 
tavaliselt ise initsiatiivi 

      2 Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi 
haarata 

alati U04_a Kuivõrd olete rahul oma tööga? 1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      2 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

      5 Ei ole võimalik vastata 

alati U04_b Kuivõrd olete rahul oma karjääri / elus 
edasijõudmisega? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

      5 Ei ole võimalik vastata 

alati U04_c Kuivõrd olete rahul oma pereeluga? 1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      4 Raske 

      4 Üldse ei ole rahul 

      5 Ei ole võimalik vastata 

alati U04_d Kuivõrd olete rahul oma majandusliku 
olukorraga? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      5 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

alati U04_e Kuivõrd olete rahul oma vaba aja 
veetmisega? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

alati U04_f Kuivõrd olete rahul oma eluga üldse? 1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

      4 Üldse ei ole rahul 

alati U04_g Kuivõrd olete rahul oma 
lähisugulastega üldse? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

      5 Ei ole võimalik vastata 

alati U04_h Kuivõrd olete rahul oma füüsilise 
vormi ja kehalise võimekusega? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

alati U04_i Kuivõrd olete rahul oma 
emotsionaalsete suhetega abikaasa / 
partneriga? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

      5 Ei ole võimalik vastata 

alati U04_j Kuivõrd olete rahul oma praeguse 
tervisega? 

1 Rahul 

      2 Pigem rahul 

      3 Pigem ei ole rahul 

      4 Üldse ei ole rahul 

Ainult CAPIs, kui ei 
vastanud CAWIs või 
kui ankeet CAWIs 
pooleli 

YK1G Teil oli võimalus vastata küsimustikule 
ka internetis. Mis põhjusel Te seda 
võimalust ei kasutanud (või jätsite 
ankeedi täitmise internetis pooleli)?  
Võib olla mitu vastust. 

34 Ei olnud selleks sobivat aega 

      81 Küsimustikku oli keeruline täita 

      82 Sisselogimise tingimused olid 
keerukad või tülikad 

      83 Küsitluskeskkond ei töötanud 
korrektselt 

      84 Ei teadnud, et küsimustikku saab 
täita internetis 

      85 Puudub võimalus arvutit, internetti 
või ID-kaardi lugerit kasutada. 

      OTH Muu 

YK1G={OTH} YK1GOT
H 

Täpsustage.     

alati LOPPtx Olemegi jõudnud viimaste, nõusoleku küsimuste juurde. 

ainult CAWIs (CAPI 
puhul on see paberil) 

LUBAtx Käesolev Eesti terviseuuring toimub Statistikaameti (SA) ja Tervise Arengu Instituudi 
(TAI) koostöös. Andmeid kogub SA ja analüüsib TAI. Kogutud andmete edastamiseks 
TAI-le vajab SA Teie nõusolekut. Enne nõusoleku andmist lugege palun läbi 
üksikasjalik informatsioon lingi alt „Ava abiinfo“. 

ainult CAWIs (CAPI 
puhul on see paberil) 

LUBA_A
NDM 

OLEN NÕUS 
Kinnitan, et olen lugenud läbi ülal-
toodud üksikasjaliku informatsiooni 
Eesti terviseuuringu ja minu õiguste 
kohta. Annan nõusoleku oma vastuste 
ja teistest nimetatud allikatest minu 
kohta käiva info edastamiseks Tervise 
Arengu Instituudile. 

1 Jah 

      2 Ei 
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Esitamistingimus Küsimuse 
kood 

Küsimus Vastuse 
kood 

Vastus 

CAWIs peida kui 
LUBA_ANDM=2, 
CAPIs peida 

tekstV Kõigi veebiuuringus osalenute ja küsimustiku korrektselt täitnute vahel loositakse igal 
kuul välja kaksteist 20-eurost Coop Eesti kinkekaarti, mis kehtivad kõigis Coop Eesti 
kauplustes, sh Maksimarketites ja Konsumites.  
Võitjad selguvad 2019. aasta mai, juuni, juuli, augusti, septembri, oktoobri ja novembri 
alguses. 
Võitjatega võtab ühendust Statistikaamet. 

CAWI-s peida kui 
LUBA_ANDM=2; 
CAPI peida 

V01 Kas soovite osaleda kinkekaardi 
loosimises? 

1 Jah 

kui V01=1 V02 Palun märkige, millisel e-posti 
aadressil või telefoninumbril võtame 
Teiega ühendust kinkekaardi võitmise 
korral.  

    

V01=1 V03 Kas olete nõus, et Teie nimi 
avaldatakse Statistikaameti veebilehel 
kinkekaardi võitjate hulgas? 

1 Jah 

        Ei 

alati tekst Suur tänu koostöö eest!     

CAPI alati, 
CAWI peida 

tekst KÜSITLEJA OSA (JÄRG). 
KÜSITLEJA OSA ON KÜSITLEJALE TÄITMISEKS JA SEDA EI LOETA ETTE. 

CAWI omista, luba 
vastust muuta. Alati 

A06 Küsitluse keel. est Eesti 

      rus Vene 

CAPI: alati, CAWI 
peida 

A07 Kes veel viibisid küsitluse juures?  
Võib olla mitu vastust. 

116 Mitte keegi 

      103 Alla 6-aastased lapsed 

      101 6-aastased ja vanemad lapsed 

      102 Abikaasa (elukaaslane) 

      119 Muud sugulased 

      120 Muud täiskasvanud (mittesugulased) 

alati A11 Kes vastas küsitlusele? 111 Küsitletav ise  

      112 Küsitletav ise, keegi abistas  

      113 Leibkonnaliige 

      108 Keegi teine, kes ei kuulu leibkonda 

kui 
A11=112,113,108 

A11M Palun täpsustage, mis põhjusel 
abistati või vastas keegi teine? 

    

CAPI alati, 
CAWI peida 

A09 Kuidas küsitlus kulges? 128 Väga hästi 

      111 Hästi 

      205 Rahuldavalt 

      326 Raskustega 

      328 Suurte raskustega 

alati, 
mittekohustuslik 

A16 Märkused küsitluse kohta. Kirjutage 
kõigist segavatest asjaoludest. 

    

 


