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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood § kood
CAPI alati, CAWI tekstl KUSITLEJA OSA. ) )
peida (kustutada) KUSITLEJA OSA ON KUSITLEJALE TAITMISEKS JA SEDA EI LOETA ETTE,
VALJA ARVATUD, KUl ON MARGITUD TEISITI.
CAPI alati, CAWI AO01 KL"J__SITLUSE KUUPAEV
peida (PAEV, KUU, AASTA)
CAPI alati, CAWI AQ03 Kusitluse toimumiskoht 208 | Kusitletava elukoht
peida
210 | Kusitletava t66koht / kool
209 | Kusitletava sugulaste / tuttavate
elukoht
206 | Kisitleja téokoht / elukoht
OTH | Muu koht
kui A03=0TH AO3m Tapsustage, kus.
CAPI alati, IK Eesti isikukood
CAWI peida
alati OSA YA |LEIBKONNA JA LEIBKONNALIIKMETE ULDANDMED
Uuringu esimene osa puudutab Teie leibkonna ja leibkonnaliikmete tldandmeid.
Leibkond on pdhiliselt Ghises eluruumis, s.t Ghel aadressil elavate isikute rihm, kes
kasutab Uhiseid rahalisi ja / vdi toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on
leibkonnaliikmed. Leibkond on ka Uksi elav isik.
Leibkonnaliikmed on isikud, kes jagavad leibkonna kulutusi ning dhist p&hieluruumi ja
kellel ei ole mujal pusivat elukohta. Peale selle loetakse leibkonnaliikmeteks ajutiselt
eemal viibivad liikkmed, kui:
= liikmel ei ole teist pdhieluruumi, leibkonnaga on séilinud majanduslikud sidemed ja
eemalviibimine on lihem kui 6 kuud;
= on tegemist dpingute téttu eemal viibiva lapse voi t66 tottu eemal viibiva abikaasa /
elukaaslasega.
alati Y Mitu liiget on Teie leibkonnas (kaasa
arvatud Teie ise)?
alati YA Palun nimetage oma
leibkonnaliikmed.
alati YX1 Veeru number leibkonnakisitluses
alati YO Eesnimi
alati YAl Sugu 1|Mees
2 | Naine
alati YX2 Vanus
kui YX2>14 YA3 Milline on /YO/ seaduslik 1| Vallaline, ei ole seaduslikus abielus
perekonnaseis? olnud
2 | Seaduslikus abielus
3 | Lahutatud
4 | Lesk
kui YA3=2 YA4 Kas /Y0/ elab koos oma seadusliku 1|Jah
abikaasaga?
2| Ei
kui YX2=14 v6i (YA3 | YAS Kas /Y0/ on vabaabielus? 1|Jah
ei ole 2) vdi (YA4 ei
ole 1)
2| Ei
YX2>14 YA6 Millisesse jargmistest ruihmadest /Y0/ 102 | Téotav (hdivatu)
praegu kuulub?
130 | To6tu
147 | Pensionar (vanadus-, ennetaht-
aegsel vdi sooduspensionil)
OTH | Muu
alati Al5 Kas /Y0/ vajab oma terviseseisundi 1|Jah
téttu pidevat hooldust?
2| Ei




Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
kui Y>1 OSAYB |SUHTED LEIBKONNAS
Jargmisena kusime sugulussuhete kohta leibkonnas.
kui Y>1 YB1 Kes on /YO_02/ (/YX2_02/) /Y0_01/ -le 01 | Abikaasa / elukaaslane
(/YX2_01))?

02 | Laps (ka lapsendatud)

03 | Kasulaps (sh abikaasa / elukaaslase
laps, kes ei ole bioloogiline laps)

04 | Vanem

05 | Kasuvanem (sh abikaasa /
elukaaslase lapsele, kes ei ole
bioloogiline laps)

06 | Vanavanem (sh vanavanema
abikaasa / elukaaslane, kes ei ole
bioloogiline vanavanem)

07 | Lapselaps (sh lapsendatud voi
abikaasa / elukaaslase lapselaps,
kes ei ole bioloogiline lapselaps)

08 | Minia / vaimees (sh (kasu)lapse
abikaasa / elukaaslane)

09 | Amm / &i (sh abikaasa / elukaaslase
(kasu)vanem)

12| Ode / vend (sh kasudde / kasuvend)

10 | Muu sugulane voi mittesugulane

OSA YC |DEMOGRAAFILISED ANDMED
alati YD20 Milline on Teie leibkonna peamine est | Eesti
kodune keel?

rus | Vene

OTH | Muu
kui YD20=OTH YD20k Valige keel.
kui klassifikatorist on | YD20a Ei leia loendist.
valimata
alati A20 Mitu bioloogilist last Teil on?
Kui ei ole lapsi, mérkige "0".
kui A20>0 (ei ksi A21 Kui vana Te esimese lapse siindides
kui A20<1 vdi olite?
"Keeldumine" vdi "Ei
tea")
alati OSA B TERVISESEISUND
alati tekst3 Jargnevad kiisimused on seotud Teie tervisega.
alati YG1 Milliseks hindate oma tervist tldiselt? 125 |Vaga hea
Mbelge oma tervisele kdige (lldisemalt
Ja hinnake, kuidas Teie tervis Uldiselt
on. Arge arvestage ajutisi
terviseprobleeme.
109 | Hea
201 | Ei hea ega halb
311 | Halb
330 | Vaga halb
alati YG2 Kas Teil on moéni pikaajaline haigus 1|Jah

voi terviseprobleem?

Pikaajaline on haigus véi
terviseprobleem, mis on kestnud véi
eeldatavasti kestab lile 6 kuu.
Kroonilised haigused on pikaajalised,
sh haigused, mis ei tekita otseseid
vaevusi, nditeks pbhjusel, et voetakse
vastavaid ravimeid. Kaasa arvatud
hooajalised véi korduvad probleemid
(allergia, heinanohu jm).




Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
2| Ei

alati YG3 Mil m&aral olete olnud vahemalt 317 | Oluliselt piiratud

viimasel kuuel kuul mdne tervise-

probleemi téttu piiratud tegevustes,

mida inimesed tavaliselt teevad?

Klisimusega moddetakse tervisest

tingitud pikaajaliste piirangute

esinemist ja nende tugevust.

Tegevused, mida inimesed tavaliselt

teevad, on t66, 6pingud,

kodutoimingud, enese eest

hoolitsemine, suhtlemine véi vaba aja

veetmine. Raskused nende tegevuste

teostamisel on piirangud. Pikaajalised

on piirangud, mis on kestnud kauem

kui 6 kuud.

324 | Piiratud, aga mitte oluliselt
108 | Ei ole uldse olnud piiratud

alati KROONILISED HAIGUSED
alati BO4valik | Alljargnevalt on toodud haiguste 01 | Astma (ka allergiline astma)

loetelu. Palun méarkige, millised

loetletud haigustest on Teil kunagi

esinenud.

02 | Krooniline bronhiit, KOK (krooniline
obstruktiivne kopsuhaigus), kopsu
laienemine v6i emfiiseem

03 | Stidameinfarkt voi infarktijargsed
kroonilised terviseprobleemid

04 | Slidame isheemiatdbi voi rahuoleku
stenokardia

05 | Kérgvererbhktobi, kdrge vererdhk
(hipertoonia)

06 | Ajuinsult, ajuinfarkt voi nende
jargsed kroonilised terviseprobleemid

07 | Artroos (v.a artriit)

08 | Selja- voi alaseljavalud vdi muud
kroonilised seljaprobleemid

09 | Kaelavalud vdi muud kroonilised
terviseprobleemid kaela piirkonnas

10 | Suhkurtobi (I ja Il thupi diabeet)

11| Allergia, nt riniit, silmap0dletik,
dermatiit, toiduallergia vms (v.a
allergiline astma)

12 | Maksatsirroos

13 | Uriinipidamatus, probleemid pbie
kontrollimisega

14 | Neeruhaigused

15 | Depressioon

30 | Vere kdrge kolesteroolitase

16 | Arevushaire (paanikahaire,
Uldistunud arevus, sotsiofoobia)

17 | Silmakae (katarakt)

18 | Glaukoom

20 | Mao véi kaksteistsdrmiksoole poletik
voi haavand

21| Sapipoiepdletik ja / vdi sapikivitdbi

22 | Reumatoidartriit

23 | Luuhdrenemine (osteoporoos)




Esitamistingimus

Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

24

Vahk (pahaloomuline kasvaja, ka
leukeemia ja limfoom)

25

Migreen ja / vbi sagedased peavalud

26

Kilpndarmehaigused

28

Muu pikaajaline ja / vdi krooniline
haigus

29

Ei ole esinenud Uhtegi pikaajalist ja /
vdi kroonilist haigust

kui BO4valik={28}

B0428m

Tapsustage, mis haigus.

kui BO4valik=01

B05_01

Kas astma (ka allergiline astma) on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

Jah

Ei

kui BO4valik=01

B06_01

Kas astma (ka allergiline astma) on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

Jah

Ei

kui BO4valik=01

B0O7_01

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega astma
(ka allergiline astma) viimase 12 kuu
jooksul?

Jah

Ei

kui BO4valik=01

B08_01

Kas astma (ka allergiline astma) on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

On oluliselt piiranud

On piiranud, aga mitte oluliselt

Ei ole piiranud

kui BO4valik=02

B05_02

Kas krooniline bronhiit, KOK
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
kopsu laienemine vdi emfliseem on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=02

B06_02

Kas krooniline bronhiit, KOK
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
kopsu laienemine vdi emfliiseem on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=02

B07_02

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
krooniline bronhiit, KOK (krooniline
obstruktiivne kopsuhaigus), kopsu
laienemine vbi emfiiseem viimase 12
kuu jooksul?

kui BO4valik=02

B08_02

Kas krooniline bronhiit, KOK
(krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
kopsu laienemine vdi emfliiseem on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=03

B05_03

Kas stidameinfarkt voi infarktijargsed
kroonilised terviseprobleemid on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=03

B06_03

Kas stidameinfarkt voi infarktijargsed
kroonilised terviseprobleemid on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=03

B0O7_03

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
stdameinfarkt voi infarktijargsed
kroonilised terviseprobleemid viimase
12 kuu jooksul?

kui BO4valik=03

B08_03

Kas stidameinfarkt voi infarktijargsed
kroonilised terviseprobleemid on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?




Esitamistingimus

Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

kui B04valik=04

B05_04

Kas siuidame isheemiatobi voi
rahuoleku stenokardia on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=04

B06_04

Kas stidame isheemiatdbi voi
rahuoleku stenokardia on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=04

B07_04

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
stidame isheemiatdbi vdi rahuoleku
stenokardia viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=04

B08_04

Kas siidame isheemiatdbi voi
rahuoleku stenokardia on piiranud
Teie igapaevaseid tegevusi viimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=05

BO5_05

Kas kdrgvererdhktdbi, kdrge vererdhk
(hupertoonia) on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=05

B0O6_05

Kas korgvererdhktdbi, kdrge vererdhk
(hipertoonia) on esinenud ka viimase
12 kuu jooksul?

kui BO4valik=05

B0O7_05

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
kdrgvererdhktdbi, kdrge vererdhk
(hipertoonia) viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=05

B08_05

Kas korgvererdhktdbi, kdrge vererdhk
(hupertoonia) on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=06

B05_06

Kas ajuinsult, ajuinfarkt voi nende
jargsed kroonilised terviseprobleemid
on kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=06

B06_06

Kas ajuinsult, ajuinfarkt vdi nende
jargsed kroonilised terviseprobleemid
on esinenud ka viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=06

B0O7_06

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
ajuinsult, ajuinfarkt vdi nende jargsed
kroonilised terviseprobleemid viimase
12 kuu jooksul?

kui BO4valik=06

B08_06

Kas ajuinsult, ajuinfarkt voi nende
jargsed kroonilised terviseprobleemid
on piiranud Teie igapaevaseid
tegevusi viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=07

B05_07

Kas artroos (v.a artriit) on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=07

B06_07

Kas artroos (v.a artriit) on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=07

B07_07

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega artroos
(v.a artriit) vimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=07

B08_07

Kas artroos (v.a artriit) on piiranud
Teie igapdevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=08

B05_08

Kas selja- vdi alaseljavalud véi muud
kroonilised seljaprobleemid on kunagi
arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=08

B06_08

Kas selja- voi alaseljavalud véi muud
kroonilised seljaprobleemid on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?




Esitamistingimus

Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood
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kui B04valik=08

B0O7_08

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega selja-
vdi alaseljavalud vdi muud kroonilised
seljaprobleemid viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=08

B08_08

Kas selja- vdi alaseljavalud véi muud
kroonilised seljaprobleemid on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=09

B05_09

Kas kaelavalud v6i muud kroonilised
terviseprobleemid kaela piirkonnas on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=09

B06_09

Kas kaelavalud voi muud kroonilised
terviseprobleemid kaela piirkonnas on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=09

BO7_09

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
kaelavalud vdi muud kroonilised
terviseprobleemid kaela piirkonnas
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=09

B08_09

Kas kaelavalud v8i muud kroonilised
terviseprobleemid kaela piirkonnas on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=10

B05_10

Kas suhkurtdbi (I ja Il tltpi diabeet)
on kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=10

B06_10

Kas suhkurtébi (I ja Il tltpi diabeet) on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=10

BO7_10

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
suhkurtébi (I ja Il tidpi diabeet)
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=10

B08_10

Kas suhkurtdbi (I ja Il titpi diabeet)
on piiranud Teie igapaevaseid
tegevusi vimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=11

B0O5_11

Kas allergia, nt riniit, silmapdletik,
dermatiit, toiduallergia vms (v.a
allergiline astma) on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=11

B0O6_11

Kas allergia, nt riniit, silmapdletik,
dermatiit, toiduallergia vms (v.a
allergiline astma) on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=11

BO7_11

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega allergia,
nt riniit, silmapdletik, dermatiit,
toiduallergia vms (v.a allergiline astma)
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=11

BO8_11

Kas allergia, nt riniit, silmapdletik,
dermatiit, toiduallergia vms (v.a
allergiline astma) on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=12

B0O5_12

Kas maksatsirroos on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=12

B06_12

Kas maksatsirroos on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=12

BO7_12

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
maksatsirroos viimase 12 kuu
jooksul?
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kui BO4valik=12

B0O8_12

Kas maksatsirroos on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=13

B0O5_13

Kas uriinipidamatus, probleemid pdie
kontrollimisega on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=13

B06_13

Kas uriinipidamatus, probleemid pdie
kontrollimisega on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=13

B0O7_13

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
uriinipidamatus, probleemid poie
kontrollimisega viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=13

BO8_13

Kas uriinipidamatus, probleemid pdie
kontrollimisega on piiranud Teie
igapdevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=14

BO5_14

Kas neeruhaigused on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=14

BO6_14

Kas neeruhaigused on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=14

BO7_14

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
neeruhaigused viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=14

B0O8_14

Kas neeruhaigused on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=15

B05_15

Kas depressioon on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=15

B06_15

Kas depressioon on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=15

BO7_15

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
depressioon viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=15

B08_15

Kas depressioon on piiranud Teie
igapdevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=30

B05_30

Kas vere kdrge kolesteroolitase on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=30

B06_30

Kas vere korge kolesteroolitase on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=30

B0O7_30

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega vere
korge kolesteroolitase viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=30

B08_30

Kas vere kodrge kolesteroolitase on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=16

B05_16

Kas arevushaire (paanikahaire,
Uldistunud arevus, sotsiofoobia) on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=16

B06_16

Kas arevushaire (paanikahaire,
Uldistunud arevus, sotsiofoobia) on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui B04valik=16

BO7_16

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
arevushaire (paanikahaire, Uldistunud
arevus, sotsiofoobia) vimase 12 kuu
jooksul?
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kui B04valik=16

B0O8_16

Kas arevushaire (paanikahaire,
Uldistunud arevus, sotsiofoobia) on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=17

B0O5_17

Kas silmakae (katarakt) on kunagi
arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=17

B06_17

Kas silmakae (katarakt) on esinenud
ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=17

BO7_17

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
silmakae (katarakt) viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=17

BO8_17

Kas silmakae (katarakt) on piiranud
Teie igapaevaseid tegevusi viimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=18

BO5_18

Kas glaukoom on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=18

BO6_18

Kas glaukoom on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=18

BO7 18

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
glaukoom viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=18

B0O8_18

Kas glaukoom on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=20

B05_20

Kas mao voi kaksteistsdrmiksoole
poletik voi haavand on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=20

B06_20

Kas mao voi kaksteistsdrmiksoole
poletik voi haavand on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=20

BO7 20

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega mao
vOi kaksteistsdrmiksoole poletik voi
haavand viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=20

B08_20

Kas mao vdi kaksteistsérmiksoole
poletik vdi haavand on piiranud Teie
igapdevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=21

B05_21

Kas sapip0iepdletik ja/vdi sapikivitdbi
on kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=21

B06_21

Kas sapip0Giepdletik ja/voi sapikivitdbi
on esinenud ka viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=21

BO7_21

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
sapipdiepdletik ja/voi sapikivitdbi
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=21

B08 21

Kas sapipdiepédletik ja/vdi sapikivitdbi
on piiranud Teie igapaevaseid
tegevusi viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=22

B05_22

Kas reumatoidartriit on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=22

B06_22

Kas reumatoidartriit on esinenud ka
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=22

BO7 22

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
reumatoidartriit vimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=22

B08_22

Kas reumatoidartriit on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?




Esitamistingimus

Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

kui B04valik=23

B05_23

Kas luuhérenemine (osteoporoos) on
kunagi arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=23

B06_23

Kas luuhdrenemine (osteoporoos) on
esinenud ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=23

B0O7 23

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
luuhérenemine (osteoporoos) viimase
12 kuu jooksul?

kui BO4valik=23

B08_23

Kas luuhérenemine (osteoporoos) on
piiranud Teie igapaevaseid tegevusi
viimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=24

B05_24

Kas vahk (pahaloomuline kasvaja, ka
leukeemia ja limfoom) on kunagi arsti
poolt diagnoositud?

kui BO4valik=24

B06_24

Kas vahk (pahaloomuline kasvaja, ka
leukeemia ja limfoom) on esinenud
ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=24

BO7 24

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega vahk
(pahaloomuline kasvaja, ka leukeemia
ja limfoom) viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=24

B08_24

Kas vahk (pahaloomuline kasvaja, ka
leukeemia ja limfoom) on piiranud
Teie igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=25

B05_25

Kas migreen ja/voi sagedased
peavalud on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=25

B06_25

Kas migreen ja/vdi sagedased
peavalud on esinenud ka viimase 12
kuu jooksul?

kui BO4valik=25

BO7_25

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
migreen ja/vdi sagedased peavalud
viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=25

B08_25

Kas migreen ja/voi sagedased pea-
valud on piiranud Teie igapaevaseid
tegevusi vimase 4 nadala jooksul?

kui BO4valik=26

B05_26

Kas kilpndarmehaigused on kunagi
arsti poolt diagnoositud?

kui BO4valik=26

B06_26

Kas kilpnaarmehaigused on esinenud
ka viimase 12 kuu jooksul?

kui BO4valik=26

B0O7_26

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses haigusega
kilpndarmehaigused viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=26

B08_26

Kas kilpnaarmehaigused on piiranud
Teie igapaevaseid tegevusi vimase 4
nadala jooksul?

kui BO4valik=28

B05_28

Kas muu pikaajaline krooniline
haigus on kunagi arsti poolt
diagnoositud?

kui BO4valik=28

B06_28

Kas muu pikaajaline krooniline haigus
on esinenud ka viimase 12 kuu
jooksul?

kui B04valik=28

BO7 28

Kas olete tarvitanud ravimeid voi
saanud ravi seoses muu pikaajalise
kroonilise haigusega viimase 12 kuu
jooksul?

kui BO4valik=28

B0O8_28

Kas muu pikaajaline krooniline
haigus on piiranud Teie
igapaevaseid tegevusi viimase 4
nadala jooksul?
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati OSAC ONNETUSJUHTUMID JA VIGASTUSED
alati tekst Jargnevad kisimused on seotud énnetusjuhtumitega.
alati Cco02 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
olnud méni vigastusega I6ppenud
liklusbnnetus?
Onnetusjuhtumid, mis on toimunud
maanteel, sbiduteel véi parklas. Osa-
line véib olla kas transpordivahendi
juht, kaasséitja Vi jalakéija. Mitte
arvestada liiklusénnetuste hulka vee-,
raudtee- véi lennubnnetusi.
2| Ei
alati C03 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
olnud méni vigastusega I6ppenud
kodune dnnetusjuhtum?
Koduse énnetuse hulka arvestada
6énnetused, mis on juhtunud kodus,
kodu dmbruses voi aias, séltumata
tegevusest dnnetuse toimumise ajal.
2| Ei
alati Co4 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
olnud méni vigastusega I16ppenud
onnetusjuhtum vabaaja tegevuse
kaigus?
Vaba aja énnetuste hulka arvestada
Onnetused, mis on juhtunud puhke-
vOi huvitegevuse ajal, vélja arvatud
kodused énnetusjuhtumid.
2| Ei
kui C02=1 v6i C03=1 | C0234A | Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 1| Jah, olin haiglaravil
voi C04=1 nimetatud dnnetusjuhtumi tagajarjel?
Kui on juhtunud mitu énnetust, siis
vastake kbige rdngemate
tagajdrgedega énnetuse kohta.
2 | Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei
jdanud haiglaravile
3| Jah, sain abi arstilt vOi meditsiinidelt
4 | Ei vajanud meditsiinilist abi
alati C05 Kas Teil on_viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
olnud méni vigastusega I6ppenud
palgatdédga seotud dnnetusjuhtum?
Siia kuuluvad ka ajateenistuses voi
vélismissioonidel toimunud juhtumid.
2| Ei
kui C05=1 C05a Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 1| Jah, olin haiglaravil
nimetatud dnnetusjuhtumi tagajarjel?
Kui on juhtunud mitu énnetust, siis
vastake kbige réngemate
tagajargedega voi kdige pikema
Jérelraviga énnetuse kohta.
2 | Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei
jaanud haiglaravile
3| Jah, sain abi arstilt voi meditsiinidelt
4 | Ei vajanud meditsiinilist abi
alati CO06 Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul 1|Jah

olnud méni tahtliku riinnaku tagajarijel
tekkinud vigastus?

Tahtliku riinnaku all méeldakse
igasugust teise inimese poolt Teie
vastu suunatud tegu, sh Teile Teie
tahte vastaselt manustatud aineid.
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
2| Ei
kui C06=1 CO06a Kas vajasite meditsiinilist abi eespool 1| Jah, olin haiglaravil
nimetatud tahtliku rinnaku tagajarjel?
Kui on juhtunud mitu énnetust, siis
vastake kbige rdngemate
tagajérgedega voi kbige pikema
Jérelraviga énnetuse kohta.
2 | Jah, sain arstiabi haiglast, aga ma ei
jaanud haiglaravile
3 | Jah, sain abi arstilt v6i meditsiinidelt
4 | Ei vajanud meditsiinilist abi
alati Cco7 Kas Teil on kunagi elus olnud 1|Jah
vigastusi voi traumasid, mille téttu
olete pikaajaliselt (v@hemalt 4 nddala
jooksul) pidanud loobuma to0st,
Opingutest véi muudest
igapaevatoimingutest?
2| Ei
alati OSAD VAIMNE TERVIS
alati tekst Jargmised kisimused puudutavad Teie tundeid ja kdekaiku viimase_kahe nadala
jooksul. Valige vastus, mis vdimalikult tapselt kirjeldaks Teie tundeid.
alati D01-D09 | Kui tihti on teil vimase 2 n&dala
jooksul esinenud jargmisi probleeme? )
alati D01 Tundsite, et miski ei huvita Teid ega 1| Uldse mitte
paku Teile rddmu
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D02 Tundsite rusutuse, masenduse voi 1| Uldse mitte
lootusetuse tunnet
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D03 Teil olid uinumisraskused, katkendlik 1| Uldse mitte
uni vai liigne unevajadus
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D04 Tundsite vasimust voi energiapuudust 1| Uldse mitte
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D05 Teil oli vahene sddgiisu voi kaldusite 1| Uldse mitte
ligs6dmisele
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D06 Tundsite, et olete vaartusetu, 1| Uldse mitte
labikukkunud voi et olete iseenda vdi
perekonna lootusi petnud
2 | Ménel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D07 Teil olid keskendumisraskused, 1| Uldse mitte
naiteks ajalehe lugemisel voi
televiisori vaatamisel
2 | Ménel paeval
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D08 Liikusite voi réakisite nii aeglaselt, et 1| Uldse mitte
teised seda markasid. Vi vastupidi —
olite nii pusimatu voi rahutu, et liikusite
tunduvalt rohkem kui tavaliselt
2 | Mdnel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
alati D09 Métlesite, et oleks parem, kui oleksite 1| Uldse mitte
surnud voi vigastaksite end mingil viisil
2 | Mdnel paeval
3 | Rohkem kui pooltel paevadel
4 | Peaaegu iga paev
kui véhemalt Uiks D10 Kui raskeks on eelnimetatud 1| Ei ole muutnud raskemaks
D01-D09=2 v&i 3 probleemid muutnud Teie jaoks t66
voi 4 tegemise, koduste asjade eest
hoolitsemise ja teiste inimestega
I&bisaamise?
2 | Méningal maaral raskemaks
3 | Vaga raskeks
4 | Aarmiselt raskeks
alati OSAE EMOTSIONAALNE ENESETUNNE
alati tekst Jargnevalt palun vastake kiisimustele oma enesetunde ja meeleolu kohta.
alati tekst Palun hinnake iga probleemi korral, kuivord see on Teid hairinud viimase nelja nddala
jooksul. )
alati EO1 Kurvameelsus 1| Uldse mitte
2 |Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Véaga tihti
alati E02 Huvi kadumine 1| Uldse mitte
2|Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Véaga tihti
alati EO3 Alavaarsustunne 1| Uldse mitte
2|Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Véaga tihti
alati EO4 Enesestidistused 1| Uldse mitte
2|Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Vaga tihti
alati EO05 Korduvad surma- voi enesetapumoétted 1| Uldse mitte
2 |Véaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Vaga tihti
alati E06 Uksildustunne 1| Uldse mitte
2|Vaga harva
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kood

Vastus

3

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

EO7

Lootusetus tuleviku suhtes

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

EO8

Voimetus rédmu tunda

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

EO9

Kiire arritumine voi vihastamine

Uldse mitte

Vaga harva

Monikord

Sageli

Véga tihti

alati

E10

Arevus- v&i hirmutunne

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Véga tihti

alati

E1ll

Pingetunne voi vdimetus l6dvestuda

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E12

Liigne muretsemine paljude asjade
parast

RO B WNPFPO B ONERP ORI WONREROR WODNEPR O R WODNPRPR O

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E13

Rahutus voi karsitus, nii et ei suuda
paigal pusida

RO B WDN

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

El4

Kergesti ehmumine

Uldse mitte

Vaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E15

Akilised paanikahood, mille ajal
esinevad stdamekloppimine,
o6hupuudus, minestamistunne vdi
muud hirmutavad kehalised nahud

RO PR WONRORWDN

Uldse mitte

Véaga harva

w

Monikord

Sageli
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kood
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kood

Vastus

5| Vaga tihti

alati

E16

Kartus viibida Uiksi kodust eemal

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E17

Hirmutunne avalikes kohtades voi
tanaval

RO AW N

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E18

Kartus minestada rahva hulgas

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E19

Kartus sdita bussi, trammi, rongi voi
autoga

RO PR WONROBRWDN

Uldse mitte

Vaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E20

Hirm olla tahelepanu keskpunktis

Uldse mitte

Vaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E21

Hirm suhtlemisel védraste inimestega

Uldse mitte

Vaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E22

Liigne arevus seltskondlikul
suhtlemisel

RO A WINPFP OB ONER R WDN

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E23

Arevus, kui on vaja teiste ees oma
arvamust avaldada

RO B WDN

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E24

Loidus- voi vasimustunne

Uldse mitte

Véaga harva

Monikord

Sageli

Vaga tihti

alati

E25

Vahenenud tahelepanu- voi
keskendumisvdime

RO PR WOIN RO WDN

Uldse mitte
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
2| Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Vaga tihti
alati E26 Puhkamine ei taasta joudu 1| Uldse mitte
2|Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Véaga tihti
alati E27 Kiire vasimine 1| Uldse mitte
2| Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5 | Véaga tihti
alati E28 Uinumisraskused 1| Uldse mitte
2 |Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5 | Véaga tihti
alati E29 Rahutu v6i katkendlik uni 1| Uldse mitte
2 |Véaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Vaga tihti
alati E30 Liigvarajane arkamine (palju varem 1| Uldse mitte
kui sooviks)
2 |Vaga harva
3 | Ménikord
4 | Sageli
5| Véaga tihti
alati tekst Jargmised kusimused puudutavad ravi emotsionaalsete probleemide korral.
alati E31 Kas Te olete kunagi otsinud abi 1|Jah
emotsionaalsete probleemide (arevus,
depressioon) téttu?
2| Ei
kui E31=1 E32valik | Kelle poole Te olete pd6rdunud abi 1| Perearst
saamiseks?
Voib olla mitu vastust.
2 | Psuhhiaater
3 | Psuihholoog
4 | Sotsiaalttotaja
5 | Keegi muu
kui E31=1 E33 Kas Te tundsite, et vajasite viimase 1|Jah
12 kuu jooksul abi seoses
emotsionaalsete probleemidega
(drevus, depressioon)?
2| Ei
kui E31=1 E34 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
otsinud abi emotsionaalsete
probleemide tottu?
2| Ei
alati tekst Palun markige ara iga jargneva vaite juures see, mis kdige paremini kirjeldab Teie

enesetunnet viimase kahe nadala jooksul.
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood

alati EEO1 Ma tunnen end réémsa ja 553 | Kogu aeg
heatujulisena

534 | Enamuse ajast

554 | Enam kui pool ajast

555 | Vahem kui pool ajast

532 | Vahetevahel

510 | Mitte kunagi

alati EEO2 Ma tunnen end rahuliku ja 553 | Kogu aeg
pingevabana

534 | Enamuse ajast

554 | Enam kui pool ajast

555 | Vahem kui pool ajast

532 | Vahetevahel

510 | Mitte kunagi

alati EEO3 Ma tunnen end aktiivse ja energilisena 553 | Kogu aeg

534 | Enamuse ajast

554 | Enam kui pool ajast

555 | Vahem kui pool ajast

532 | Vahetevahel

510 | Mitte kunagi

alati EEO4 Ma arkan varske ja puhanuna 553 | Kogu aeg

534 | Enamuse ajast

554 | Enam kui pool ajast

555 | Vahem kui pool ajast

532 | Vahetevahel

510 | Mitte kunagi

alati EEOQS5 Mu igapaevaelu on taidetud mind 553 | Kogu aeg
huvitavate asjadega

534 | Enamuse ajast

554 | Enam kui pool ajast

555 | Vahem kui pool ajast

532 | Vahetevahel

510 | Mitte kunagi

alati OSAF KEHALISED JA MEELEELUNDKONNAGA SEOTUD FUNKTSIONAALSED PIIRANGUD
alati tekst Jargmised kisimused on seotud Uldise fuusilise tervisega ja Teie suutlikkusega teha
igapdevaseid tegevusi. Arge arvestage ajutisi probleeme.
kuvada ainult CAPIs | tekst NB! Kui vastaja on pime, érge esitage jargmist kiisimust, méarkige FO1=3 ja jatkake F04.
FO1 Kas Te kasutate prille ja / vi 1|Jah

kontaktlaatsesid?
Arvestage nii kaugele kui ldhedale

nédgemist.
2| Ei
3 | Ei, olen pime
kui FO1=1 F02 Kas Teil on raskusi nagemisega isegi 1| Ei ole raskusi

prille vdi kontaktlaatsi kandes?
Arvestage olukorda hea valgustuse
juures. Kui ndgemine prillide /
laatsedega on piisavalt hea, siis ei ole
raskusi.

2 | Naen vaheste raskustega

3 | Naen suurte raskustega

4 | Ei nde midagi
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
kui FO1=2 FO03 Kas Teil on raskusi ndgemisega? 1| Ei ole raskusi
Arvestage olukorda hea valgustuse
juures.
2 | Naen vaheste raskustega
3 | Naen suurte raskustega
4 | Ei nde midagi
kuvada ainult CAPIs | tekst NB! Kui vastaja on kurt, drge esitage jargmist kilisimust, méarkige FO4=3 ja jatkake F09.
FO4 Kas Te kasutate kuuldeaparaati voi 1|Jah
muid kuulmist abistavaid vahendeid?
Kuulmist abistavate vahendite hulka
kuuluvad lisaks kuulmisaparaatidele
ka implantaadid.
2| Ei
3 | Ei, olen kurt
kui FO4=1 FO5 Kas Teil on raskusi kuulmisega Uhe 1| Ei ole raskusi
inimesega vestluses vaikses ruumis,
ka siis kui kannate kuulmist abistavaid
vahendeid?
2 | Kuulen vaheste raskustega
3 | Kuulen suurte raskustega
4 | Ei kuule midagi
kui F04=2 F06 Kas Teil on raskusi kuulmisega tihe 1| Ei ole raskusi
inimesega vestluses vaikses ruumis?
2 | Kuulen vaheste raskustega
3 | Kuulen suurte raskustega
4 | Ei kuule midagi
kui F04=1 FO7 Kas Teil on raskusi kuulmisega ihe 1| Ei ole raskusi
inimesega vestluses murarikkas
ruumis, ka siis kui kannate kuulmist
abistavaid vahendeid?
2 | Kuulen vaheste raskustega
3 | Kuulen suurte raskustega
4 | Ei kuule midagi
kui F04=2 FO8 Kas Teil on raskusi kuulmisega uhe 1| Ei ole raskusi
inimesega vestluses murarikkas
ruumis?
2 | Kuulen vaheste raskustega
3 | Kuulen suurte raskustega
4 | Ei kuule midagi
alati F09 Kas Te suudate raskusteta kdndida 1| Kénnin raskusteta
pool kilomeetrit tasasel pinnal ilma
kaimist abistavate vahenditeta?
Abivahendite hulka kuuluvad
ortopeedilised jalanéud, jalutuskepp,
lahas, metalltoed, liikumisraam,
kargud, proteesid ja teise inimese abi
kasutamine.
2 | Kénnin vaheste raskustega
3 | Kénnin suurte raskustega
4 | Ei suuda kdndida
alati F10 Kas Te suudate raskusteta kdndida 1| Kénnin raskusteta
12 trepiastet Gles voi alla ilma k&imist
abistavate vahenditeta?
2 | Kénnin vaheste raskustega
3 | Kénnin suurte raskustega
4 | Ei suuda kondida
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Pisut

Usna tugevalt

Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati F20 Kas teil on raskusi malu voi 104 | Ei ole raskusi
keskendumisega?
364 | Vahesed raskused
366 | Suured raskused
365 | Ei suuda Uldse
alati F21 Kas teil on raskusi kéva toidu 104 | Ei ole raskusi
hammustamise voi narimisega?
364 | Vahesed raskused
366 | Suured raskused
365 | Ei suuda Uldse
alati F11 Kas Te tunnete kdndides tihti 1|Jah
jalasaartes valu?
2| Ei
kui F11=1 F12 Kuidas Te valu puhul toimite? 1| Kdnnin edasi nagu ennegi
2 | J&an seisma voi liigun edasi
aeglasemalt
alati F13 Kas Te hakkate kdndides kiiremini 1|Jah
hingeldama, vérreldes teiste
omaealistega?
2| Ei
alati VALU ESINEMINE
alati tekst Jargmised kusimused on seotud valu ja vaevuste esinemisega.
Palun arvestage igasuguse fliusilise valuga, mida olete tundnud viimase 4 nadala jooksul.
alati F14 Kui tugevat flusilist valu olete Te tund- 1|Eiole valu tundnud
nud viimase nelja nadala jooksul?
Silmas peetakse valu intensiivsust,
mitte valu kestvust.
2| Vaga norka
3 | Norka
4 | Méddukat
5| Tugevat
6 | Vaga tugevat
kui F14=2,3,4,5v6i 6 | F15 Kui palju segas valu Teid viimase 1 | Uldse mitte
nelja nadala jooksul igapaevase t66
juures (nii valjaspool kodu kui ka
koduste t66de juures)?
2 | Veidi
3 | Mdddukalt
4 | Usna palju
5| Vaga palju
alati tekst Palun mdelge nuud terviseprobleemidele, mis inimestel vahetevahel esinevad. Palun
Oelge, kuivord moni allolevatest terviseprobleemidest on Teid vaevanud viimastel
paevadel?
alati F16 Peavalu 1| Ei ole vaevanud
2 | Pisut
3| Usna tugevalt
4 | Vaga tugevalt
alati F17 Lihas- ja liigesvalud 1| Ei ole vaevanud
2 | Pisut
3| Usna tugevalt
4 | Vaga tugevalt
alati F18 Vasimus 1| Ei ole vaevanud
2
3
4

Véaga tugevalt
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati F19 Seedehaired 1| Ei ole vaevanud
2 | Pisut
3| Usna tugevalt
4 | Vaga tugevalt
alati OSA G ENESE EEST HOOLITSEMINE
alati tekst Palun mdelge nitd toimingutele, mis on seotud igapaevase enese eest
hoolitsemisega. Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme. Kisimusega
hinnatakse toimetulekut ilma teise inimese abita vdi abivahenditeta.
alati G01 Kas Teil on igapdevaselt raskusi tulla 1| On raskusi ilma abita / abivahendita
ilma abita toime mone loetletud vahemalt Uhe tegevuse juures
tegevusega?
= S66mine
= Voodisse heitmine ja voodist
tdusmine vai toolile istumine ja
toolilt tBusmine
= Riidesse panemine ja
lahtiriietumine
= Tualeti kasutamine
= Kogu keha pesemine
Abi all on silmas peetud teiste inimeste
abi, abivahendite kasutamist ja
eluruumide kohandamist vastavalt
erivajadustele.
2 | Ei ole raskusi Uhegi tegevusega
kui G01=1 G02 Kas Teil on igapaevaselt raskusi 1| Ei ole raskusi
seoses sO0misega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa Uldse hakkama
kui G01=1 G04 Kas Teil on igapaevaselt raskusi 1| Ei ole raskusi
voodisse heitmise ja voodist
tdusmisega vai toolile istumise ja sealt
tbusmisega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa Uldse hakkama
kui G01=1 GO06 Kas Teil on igapaevaselt raskusi 1| Ei ole raskusi
riidesse panemisel ja lahtirietumisel?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa uldse hakkama
kui G01=1 GO08 Kas Teil on raskusi igapaevaselt 1| Ei ole raskusi
tualeti kasutamisega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei saa Uldse hakkama
kui G01=1 G10 Kas Teil on raskusi igapaevaselt kogu 1| Ei ole raskusi
keha pesemisega?
2 | Vaheste raskustega
3 | Suurte raskustega
4 | Ei saa uldse hakkama
kui G02>1 vdi tekst Moelge nuud nendele tegevustele, mille juures on teil raskusi.
G04>1 vdi G06>1
v6i G08>1 vdi
G10>1
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
kui G02>1 vdi G11A Kui Teil on raskusi, kas kasutate abi? 1| Keegi on abiks
G04>1 vdi G06>1
v6i G08>1 vdi
G10>1
2 | Kasutan abivahendeid
3 | Keegi on abiks ja kasutan
abivahendeid
4 | Ei ole kedagi abiks
5 | Vahel kasutan abi ja / vbi -vahendeid
kui G11A=1,2,3 vdi 5 | G12 Kas Teile osutatav abi vdi abivahendid 1|Jah
on nendeks tegevusteks piisavad?
2| Ei
kui G11A=4 G13 Kas Te vajaksite rohkem abi voi 1|Jah
abivahendeid nendeks tegevusteks?
2| Ei
alati OSAH MAJAPIDAMISTOOD
alati tekst Palun mdelge niitd, kas Teil esineb tervisest tulenevaid probleeme majapidamistédde
tegemisel. Arvestage tervisest tulenevaid ja pikaajalisi probleeme.
alati HO1 Kas Teil on igapaevaselt raskusi ilma 1| On raskusi ilma abita / abivahendita
abita mone loetletud tegevusega vahemalt Ghe tegevuse juures
toimetulekul?
= toidu valmistamine
= telefoni kasutamine
= poes kdimine
= ravimite vétmine
= kergemate majapidamistédde
tegemine
= raskemate majapidamistéode
tegemine
= rahaasjade korraldamine ja muu
igapaevane asjaajamine
2 | Ei ole raskusi Uhegi tegevusega
kui HO1=1 HO02 Kas Teil on raskusi toidu 1| Ei ole raskusi
valmistamisel?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
voi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 HO6 Kas Teil on raskusi telefoni 1| Ei ole raskusi
kasutamisel?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vOi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 H10 Kas Teil on raskusi poes kdimisega? 1| Ei ole raskusi
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vOi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 H14 Kas Teil on raskusi ravimite 1| Ei ole raskusi
votmisega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vdi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 H18 Kas Teil on raskusi kergemate 1| Ei ole raskusi
majapidamisttédde tegemisega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vOi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 H22 Kas Teil on raskusi raskemate 1| Ei ole raskusi
majapidamisttédde tegemisega?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vOi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 H26 Kas Teil on raskusi rahaasjade 1| Ei ole raskusi
korraldamisel ja muu igapaevase
asjaajamise juures?
2 | Saan hakkama vaheste raskustega
3 | Saan hakkama suurte raskustega
4 | Ei suuda
5 | Ei ole kindel (ei ole kunagi proovinud
vOdi ei ole vajadust seda teha)
kui HO1=1 tekst Moelge neile majapidamistoddele ja tegevustele, mille juures Teil on raskusi.
kui HO1=1 H30 Kui Teil on raskusi, kas keegi on abiks 1| Teen seda alati Uksinda
voi teete seda ise?
2 | Aeg-ajalt on keegi abiks
3 | Alati on keegi abiks
kui H30=1 H31 Kas Te vajaksite abi nende tegevuste 1|Jah
juures?
2| Ei
kui H30=2,3 H32 Kas Te vajaksite rohkem abi nende 1|Jah
tegevuste juures?
2| Ei
alati OSA | ENNETAVAD TEGEVUSED
alati tekst Palun mdelge naud tervisekontrollile ja vaktsineerimisele.
alati 101 Millal Teid viimati vaktsineeriti
jargmiste haiguste vastu?
alati 101_a Gripp 1| Kuni kaks aastat tagasi
2 | Rohkem kui kaks aastat tagasi
3 | Mitte kunagi
kui 101_a=1 101_a2 Viimase vaktsineerimise aasta
kui 101_a=1 101_al Viimase vaktsineerimise kuu
kui YX2>=65 101_a3 Kas Te vaktsineeriksite ennast gripi 1|Jah
vastu, kui vaktsiin oleks Teile tasuta?
2| Ei
3 | Ei oska Gelda
alati 101_b Teetanus ja difteeria 1| Kuni kaks aastat tagasi
2 | Rohkem kui kaks aastat tagasi
3 | Mitte kunagi
kui 101_b=1 101 b2 Viimase vaktsineerimise aasta
kui 101_b=1 101 bl Viimase vaktsineerimise kuu
alati 101_c Puukentsefaliit 1| Kuni kaks aastat tagasi
2 | Rohkem kui kaks aastat tagasi
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kood kood
3 | Mitte kunagi
kui 101_c=1 101 c2 Viimase vaktsineerimise aasta
kui 101_c=1 101 c1 Viimase vaktsineerimise kuu
alati tekst Jargmised kusimused puudutavad tervisenditajate kontrollimist tervishoiutdétaja poolt.
Tervishoiutboétajad on arst, hambaarst, 6de &mmaemand, lisaks kiirabité6tajad ja
apteekrid.
alati 102 Millal oli viimane kord, kui Teie 1| Viimase 12 kuu jooksul
vererShku madtis tervishoiuttotaja?
Arge arvestage enda poolt vereréhu
moaGtmist.
2 | 1 kuni 2 aastat tagasi
3| 3 kuni 4 aastat tagasi
4|5 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
alati 103 Millal oli viimane kord, kui Teie vere 1| Viimase 12 kuu jooksul
kolesteroolisisaldust mddtis
tervishoiutootaja?
Arge arvestage enda poolt vere
kolesteroolisisalduse mé6tmist.
2|1 kuni 2 aastat tagasi
3| 3 kuni 4 aastat tagasi
4|5 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
alati 104 Millal oli viimane kord, kui Teie 1| Viimase 12 kuu jooksul
veresuhkrut m&étis tervishoiutootaja?
Arge arvestage enda poolt veresuhkru
mo&btmist.
2|1 kuni 2 aastat tagasi
3| 3 kuni 4 aastat tagasi
4|5 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
alati 105 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 1| Viimase 12 kuu jooksul
peitvere test? Testiga maaratakse,
kas valjaheide sisaldab verd, et
tuvastada seedetraktis peent
verekaotust.
2 |1 aasta tagasi
3| 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
alati 106 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 1| Viimase 12 kuu jooksul
kolo(no)skoopia? See on jamesoole ja
peensoole I6puosa sisevaatlus sooles
esinevate haiguste diagnoosimiseks.
2 | 1 kuni 4 aastat tagasi
3|5 kuni 10 aastat tagasi
4|10 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
kui YA1=2 107 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 1| Viimase 12 kuu jooksul
mammogramm (rontgenpilt Ghest voi
mdlemast rinnast)?
2 | 1 aasta tagasi
3| 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
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kui YA1=2 108 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 1| Viimase 12 kuu jooksul
PAP-test (uuring emakakaelavahi
avastamiseks ehk proovi vétmine
vahirakkude leidmiseks)?
2 | 1 aasta tagasi
3| 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
kui YA1=1 109 Millal oli viimane kord, kui Teile tehti 1| Viimase 12 kuu jooksul
eesnaarme PSA uuring (prostata-
spetsiifilise antigeeni sisalduse
mddtmine veres)?
2 |1 aasta tagasi
3| 2 aastat tagasi
4 | 3 ja rohkem aastat tagasi
5 | Mitte kunagi
alati tekst Jargmised kusimused on seotud meditsiinilise abi kattesaadavusega_viimase 12 kuu
jooksul.
Arvestage nii meditsiiniabi kui ka meditsiiniteenuseid ja -tooteid.
alati 110 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud
meditsiiniabi pika ravijarjekorra tottu?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 111 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud
meditsiiniabi pika vahemaa voi
transpordiprobleemide téttu?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 112 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud enesele
lubada tervishoiuteenuseid voi ravi
raha puudusel?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 113 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud enesele
lubada hambaravi raha puudusel?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 114 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud enesele
osta retseptiravimeid raha puudusel?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati 115 Kas viimase 12 kuu jooksul on olnud 1|Jah
olukorda, kui Te ei saanud enesele
lubada meditsiiniabi v&i ravi seoses
vaimse tervisega raha puudusel?
2| Ei
3 | Ei olnud vajadust
alati OSAJ SEKSUAALKAITUMINE
alati tekst Jargmised kusimused on seotud seksuaaltervisega.
kui A20<1 vdi Jo1 Et Teid Ulearuste kisimustega mitte 1|Jah

"Keeldumine" voi "Ei
tea"

tllitada, kiisime esmalt, kas olete
kunagi seksuaalvahekorras olnud?
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2| Ei
kui JO1=1 v6i A20>0 |JO2 Kui vana Te olite oma esimese
seksuaalvahekorra ajal?
kui J01=1 v6i A20>0 |J10a Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
olnud seksuaalvahekorras?
2| Ei
kui J10a=1 Jl1lavalik | Milliseid rasestumisvastaseid 01 | Ei kasutanud midagi
meetodeid ja vahendeid olete Teie vdi
on Teie partner kasutanud viimase 12
kuu jooksul?
Mérkige vajadusel mitu vastust.
02 | Kalendermeetod (perioodiline
hoidumine)
03 | Katkestatud sugutihe (mees ei lase
spermat tuppe)
04 | Kondoom
05 | Hormonaalsed vahendid (pillid,
tabletid, plaaster, tuperéngas)
06 | Emakasisesed vahendid (spiraal)
07 | Keemilised vahendid (vahtpasta)
08 | Steriliseerimine
09 | Hadaabipillid
10 | Muu
kui J11a=10 Jllam Tapsustage, millist vahendit voi
meetodit.
alati Jl7valik | Kas Te olete kunagi teinud HIV-testi 1| Ei, mitte kunagi
(lasknud end uurida HIV-nakkuse
suhtes)?
Voib olla mitu vastust.
2 | Jah, olen kainud doonorina verd
loovutamas
3 | Jah, raseduse ajal (naised)
4 | Jah, olen testinud muul pdhjusel
(mitte doonorina ega rasedana)
5 | Ei méleta/ei tea
kui J17=2,3 voi 4 J18 Millal tehti Teile viimane HIV-test? 314 | Viimase 12 kuu jooksul
403 | 1 kuni 2 aastat tagasi
407a | Rohkem kui 2 aastat tagasi
997 | Ei maletalei tea
alati J0o9 Kui téenaoliseks Te peate voimalust, et 1| See on valistatud
voiksite nakatuda HI-viirusesse?
2 | Téenaosus on vaike
3| Téenaosus on keskmine
4 | Téenaosus on suur
5 | Ma nakatun kunagi niikuinii
alati J19 Kas Te olete kunagi lasknud ennast 1| Ei, mitte kunagi
testida suguhaiguste suhtes, v.a HIV
(nt stufilis, gonorrda, klamidioos,
trihhomoniaas)?
2 | Jah, viimase 12 kuu jooksul
3| Jah, 1 kuni 2 aastat tagasi
4 | Jah, rohkem kui 2 aastat tagasi
5| Ei maleta/ei tea
kui JO1=1 v6i A20>0 | JO4 Viljatus voib olla tdsiseks isiklikuks 1|Jah
probleemiks. Kas Teie jaoks on see
kunagi olnud probleemiks?
2| Ei
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kui J04=1 JO5 Kas olete enda viljatuse probleemiga 1|Jah
poo6rdunud arsti poole?
2| Ei
kui J0O1=1 v6i A20>0 |J13 Kas olete_kunagi maksnud vdi saanud 1|Jah
tasu mdne seksuaalvahekorra eest?
Arvestage ka mitterahalist tasu.
2| Ei
kui J13=1 J14 Kas olete nende vahekordade ajal 1| Ei ole uldse kasutanud
kasutanud kondoomi?
2 | Jah, vahetevahel olen
3| Jah, enamasti kull
4 | Jah, alati
kui J10a=1 J15 Plsipartneri kdrval voi vimase 1|Jah
puudumisel vdib olla ka
ebaregulaarsemat ja juhuslikumat
laadi seksuaalsuhteid. Edasi mdelge
sellistest suhetest.
Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul
olnud erinevaid seksuaalpartnereid?
2| Ei
kui J15=1 J16 Kas olete nende vahekordade ajal 1| Ei ole Uldse kasutanud
kasutanud kondoomi?
2 | Jah, vahetevahel olen
3 | Jah, enamasti kdll
4 | Jah, alati
kui J15=1 J20 Mitme partneriga Te olete viimase 12
kuu jooksul seksuaalvahekorras
olnhud?
alati OSAK OPINGUD JA TOO
alati tekst Jargnevad kiisimused on seotud Teie hariduse ja td6eluga.
alati K01 Kas Te olete kunagi pidanud 1|Jah
terviseprobleemide tottu oluliselt
piirama kooli vdi 6ppimisega seotud
tegevusi?
Arge arvestage ajutisi probleeme, sest
eesmérk on médbta pikaajalisi
piiranguid.
2| Ei
kui YF17 Kas olete kunagi té6tanud? 1|Jah
YA6=(130,147,0TH)
2| Ei
alati K10 Kas Te olete kunagi pidanud 1| Ma ei ole terviseprobleemide tottu
terviseprobleemide téttu oluliselt kunagi t66l kainud
piirama t66ga seotud tegevusi?
2| Jah, olen pidanud oluliselt piirama,
piirangud on olnud kestva loomuga
3 | Jah, olen pidanud oluliselt piirama,
piirangud on olnud ajutise loomuga
4 | Ei, ei ole pidanud piirama
5 | Ei ole t66l kadinud muudel pdhjustel
kui K10=2,3 K11 Mil maaral olete pidanud piirama 1| Pidin muutma tehtava to0 liiki
téoga seotud tegevusi
terviseprobleemide tottu?
2 | Pidin piirama tehtava t66 mahtu
(t66tunnid)
3| Loobusin Uldse td6tamast
4 | Muu
kui K11=4 K11M Tapsustage.
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alati YF1 Milline jargmistest seisunditest Teid 123 | Taistddajaga tédtav
praegu pohiliselt iseloomustab?
T66It puudumisi rasedus- ja
stinnituspuhkuse, haiguse, vigastuse
Jt selliste pohjuste téttu arvestage
t66tamiseks!

150 | Osalise t60ajaga tootav

130 | To6tu

139 | (Uli)dpilane, tasustamata praktikant

147 | Pensionar (vanadus-,
ennetahtaegsel voi
sooduspensionil)

149 | Osalise vdi puuduva t66voimega
mittetdéotav (endine
toOvdimetuspensionar)

140 | Ajateenija, asendusteenistuja

172 | Kodune, lapsehoolduspuhkusel

136 | Muu mitteaktiivne

kui YA6=102 YF2 Oelge palun ettevétte / asutuse taielik
r_1_imi, kus Te praegu tdotate.
kui YA6=102 YF3 Oelge palun, millega see ettevéte /
asutus peamiselt tegeleb, kus Te
tootate.
kui YA6=102 YF4 Kas tootate selle ettevotte / asutuse 1|Jah
Uksuses, millel on pdhiliksusest erinev
aadress
2| Ei
kui YF4=2 YF5 Kas tootate selle ettevotte / asutuse 1|Jah
Uksuses, millel on pdhiliksusest erinev
tegevusala?
2| Ei
kui YF4=1 vdi YF5=1 | YF6 Mis on selle Uksuse taielik nimi?
kui YF4=1vdi YF5=1 | YF7 Millega see liksus peamiselt tegeleb?
kui YA6=102 YF8 Mis on Teie amet / ametinimetus?
kui YA6=102 YF9 Palun kirjeldage peamisi t66-
ulesandeid, milles Teie t60 seisneb.
kui YA6=102 YF10 Millisesse jargmistest rihmadest Te 104 | Palgatddtaja
kuulute?

151 | Palgatoodtaja(te)ga ettevotja,
palgatddjduga talupidaja

152 | Uksikettevétja, palgatédjouta
talupidaja, vabakutseline

119 | Palgata tootaja pereettevottes, talus

OTH | Muu
kui YF10=OTH YF10M Tapsustage.
kui YA6=102 YF11 Kas see on alaline vi ajutine t667? 100 | Alaline (pidev) t66
102 | Ajutine t66
kui YA6=102 YF12 Kui palju on selles ettevdttes / 03 |1 kuni 10
asutuses / Uksuses tootajaid (kaasa
arvatud Teie ise)?
10|11 kuni 19
11|20 kuni 49
18| 50 v6i rohkem
28 | Ei tea tapselt, kuid vahem kui 11
29 | Ei tea tapselt, kuid rohkem kui 10
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kui YA6=102 YF13 Mitu tundi nédalas teete seda t66d
tavaliselt?
Arvestage tegelikult téétatud tunde.
kui YA6=102 YF14 Kas Teil on juhtimiskohustusi 1|Jah
(juhendate teisi tootajaid, vastutate
teatud t60de taitmise eest vms)?
2| Ei
kui YA6=102 K27 Kuidas Te iseloomustaksite selle 1| Peamiselt istuv tdoviis
tooga seotud fllsilist koormust?

2 | Peamise osa tddajast seisate voi
kdnnite, kuid t66 ei néua erilist
fUUsilist pingutust

3 | Peamise osa tddajast seisate voi
kdnnite, t66 nduab méddukat flusilist
pingutust

4 | Rasket fuusilist pingutust néudev t66

kui YA6=102 K27 _a Kas see t00 on kiirustamist / kiirust 1|Jah
ndudev?

2| Ei

kui YA6=102 K27_b Kas see t66 on vaimselt / psudhiliselt 1|Jah
pingutav?

2| Ei

kui YA6=102 K27 ¢ Kas Te saate selle t66 tempo Ule ise 1|Jah
otsustada?

2| Ei

kui YA6=102 K27 d Kas see t00 on Uhelaadne? 1|Jah
2| Ei
kui YA6=102 K27_e Kas see t06 on seotud vibratsiooni voi 1|Jah
rappumisega?

2| Ei

kui YA6=102 K27 _f Kas see t66 nduab kummardumist voi 1|Jah
muud ebamugavat tddasendit?

2| Ei

kui YA6=102 K27 g Kas see t06 on seotud muraga, mille 1|Jah
tase sunnib valjemalt rédkima?

2| Ei

kui YA6=102 K27_h Kas see t66 on seotud toksiliste 1|Jah
ainete ja muude kemikaalidega?

2| Ei

kui YA6=102 K27_i Kas sellel t66l puutute kokku 1|Jah
haigusttekitavate mikroorganismidega?

2| Ei

kui YA6=102 K27 _j Kas see 166 on seotud tolmuse, 1|Jah
suitsuse vdi gaasise tookeskkonnaga?

2| Ei

kui YA6=102 K27_k Kas see t66 on seotud asbestiga? 1|Jah
2| Ei
kui YA6=102 K27_1 Kas see t06 on seotud radiatsiooniga? 1|Jah
2| Ei
kui YA6=102 K27_m Kas see t00 on seotud pideva arvuti 1|Jah
taga istumisega?

2| Ei

kui YA6=102 K27_n Kas see t00 on seotud odiste 1|Jah
vahetustega?

2| Ei
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood

kui YA6=102 K28 Kui pikk on olnud Teie keskmine
téonadal viimase 12 kuu jooksul (kui
arvestada tdole kuluv aeg pohitéokohal
ja koigil lisatéodel kokku)?

tundi
kui YA6=102 voi K29 Kas Teil on_kunagi elus olnud 1|Jah
YF17=1 tootuseperioode, mis on kestnud Ule

12 kuu?

Arge arvestage lapsehoolduspuhkusel
oldud aega ega aega, kui Te olite
kodune oma vabast tahtest.

kui K29=1 K29a Mitu sellist perioodi on Teil olnud?

kui YA6=102 K30 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
too6lt puudunud enda
terviseprobleemide tottu?

Votke arvesse igasugused haigused,
vigastused ja muud terviseprobleemid,
mille t6ttu pidite t66lt puuduma.

12 kuud — kisitluse kuupéevast
eelneva aasta eelmise pdevani.

kui K30=1 K31 Mitmel paeval viimase 12 kuu jooksul
Te olete t66It puudunud enda
terviseprobleemide tottu?

kui YA6=102 K32 Kas viimasel 12 kuul on ette tulnud 1|Jah
olukordi, mil Te ei ole majanduslikel
pohjustel votnud t6ovdimetuslehte ja
olete kdinud haigena t661?

2 |Ei
alati OSAL ELUKOHT
alati tekst Jargmised kusimused on seotud Teie leibkonna elukohaga
alati YD6 Mitu tuba on Teie leibkonna
kasutuses?

Kui tihes eluruumis elab mitu leibkon-
da ja méni tuba on mitme leibkonna
lihiskasutuses, siis jaotage nimetatud
ruum métteliselt osadeks ja esitage
Teie leibkonna tubade arv murruna. Nt
kui leibkonnale kuulub magamistuba ja
pool elutuba, siis on tubade arv 1,5.
Arge arvestage tubade hulka kééki,
vannituba jm kérvalruume.

alati YD6B Kas Teie eluruumis on tubadest 1|Jah
seinaga eraldatud vahemalt 4
ruutmeetri suurune kOok?

2| Ei
naita kui YA6B=1 YD6A Kas peale toiduvalmistamise tehakse 1|Jah
k606gis ka midagi muud, nt sitiakse?
2| Ei

alati YD7 Kui suur on Teie leibkonna kasutuses
olev pind ruutmeetrites?

Arvestage kokku tubade, k66gi ja
eluruumisiseste kbrvalruumide pind.
Kui (hes eluruumis elab mitu
leibkonda ja tuba on mitme leibkonna
Uihiskasutuses, arvestatakse
leibkonnale kuuluva pinna hulka vaid
osa selle toa pinnast.
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati LO8valik | Millised hairivad valiskeskkonna 403 | Tanava-, rongi- v8i lennukimura
tingimused iseloomustavad Teie
praegust elukohta?
V6ib olla mitu vastust.
404 | Tédstusmira
405 | Kérgepingeliinid 1ahikonnas
406 | Liiklusest tingitud dhusaaste
407 | Muu valiskeskkonnast tulenev
Ohusaaste
315 | Halb joogivesi
413 | Valgusreostus
414 | Vibratsioon
415 | Hairivad I6hnad
416 | Kuritegevus Umbruskonnas
OTH | Muu
408 | Ei Uhtegi hairivat valiskeskkonna
tingimust
403 Ténava-, rongi- vdi lennukimura
404 Tédstusmira
405 Kdrgepingeliinid I&hikonnas
406 Liiklusest tingitud dhusaaste
407 Muu valiskeskkonnast tulenev
Ohusaaste
315 Halb joogivesi
413 Valgusreostus
414 Vibratsioon
415 Hairivad Idhnad
416 Kuritegevus imbruskonnas
OTH Muu
408 Ei Uhtegi hairivat valiskeskkonna
tingimust
kui LO8valik=405 L083a Vahemaa koérgepingeliinidega
meetrites
kui LO8valik=OTH LO8m Valiskeskkonna probleemid elukohas
alati YD8 Milline on Teie leibkonna eluruumi 101 | Eluruum on uus voi varskelt
seisund? remonditud
102 | Eluruum on heas seisukorras
103 | Eluruumil on mdningaid puudusi
104 | Eluruumil on suuri ja olulisi puudusi
alati L18valik | Millised probleemid on Teie leibkonna 501 | Katus laseb labi
eluruumil?
V6ib olla mitu vastust.
502 | Seinad, porand vdi vundament on
rosked
504 | Eluruumis on liiga hamar, ei ole
piisavalt valgust
505 | Soojapidavus on halb
598 | Muu probleem eluruumiga
599 | Mitte Ukski loetletutest
kui L18valik=598 L18M Tapsustage
alati L11 Kui peaks olema vajadus osta uus 1| Saaksin kohe vélja osta
kodumasin, naiteks kilmik voi
pesumasin, kas Teil oleks vdimalik
see kohe vélja osta?
2 | Raskustega
3 | Ei oleks vdimalik
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati YD17 Leibkonnal vaib olla erinevaid 328 | Suurte raskustega
sissetulekuallikaid ning sissetulekut
vdivad saada mitu leibkonnaliiget.
Mdeldes oma leibkonna
kogusissetulekule, kuidas Teie
leibkond tuleb vajalike kulutuste
tegemisel ots otsaga kokku?
326 | Raskustega
316 | Méningate raskustega
133 | Upriski hdlpsalt
110 | HOlpsalt
127 | Vaga hdlpsalt
alati L15 Kui suur on tavaliselt kuu jooksul Teie
isiklik sissetulek, arvestades koiki
tulusid?
Oelge keskmine kéttesaadud summa
eurodes.
kui L15 keeldub vdi | L15A Palun 6elge, millisesse jargmistest 175 | Kuni 450 eurot
ei tea voi vastamata vahemikest jaab Teie isiklik sissetulek
Uhes kuus, arvestades kdiki tulusid?
189 | 451 kuni 650 eurot
184 | 651 kuni 850 eurot
140|851 kuni 1100 eurot
185| 1101 kuni 1400 eurot
186 | 1401 kuni 1700 eurot
187 | 1701 kuni 2000 eurot
188 | Ule 2001 euro
kui Y>1 YD18 Mis on Teie leibkonna tavaline
netosissetulek kuus ehk keskmine
kattesaadud summa eurodes, kdigi
leibkonnaliikmete peale kokku?
Arvestage sissetulekuks ka erinevad
toetused, stipendiumid, pensionid jne.
YD18 = keeldub, ei |YD19 Oelge palun, millisesse jargmistest 175 | Kuni 450 eurot
tea, vastamata vahemikest jaab kattesaadud summa?
176 | 451 kuni 800 eurot
177|801 kuni 1150 eurot
1781|1151 kuni 1500 eurot
179 | 1501 kuni 1900 eurot
180 | 1901 kuni 2300 eurot
181 | 2301 kuni 3000 eurot
182 | 3001 kuni 4000 eurot
1834001 eurot vdi rohkem
alati OSAM LAPSEPOLVEKODU
alati tekst Jargnevalt méelge oma lapsepdlvekodule ja lahedastele.
alati MO2e Mis on Teie ema sunniriik? 912 | Eesti
913 | Valisriik
914 | Stnniriiki ei tea
916 | Ema ei ole teada
kui M02e=913 MO02ek Valige sunniriik.
kui klassifikatorist on | MO2ea Ei leia loendist.
valimata
alati MO2valik | Kas Teie emal on olnud méni 1| Diabeet

jargmistest pikaajalistest kroonilistest
haigustest voi terviseprobleemidest?
V6ib olla mitu vastust.
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2 | Sudameinfarkt
3 | Ajuinsult / ajuinfarkt
4| Astma
5 | Allergia
6 | Vahk
7 | Alkoholism
7a | Muu haigus
8 | Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
9 |Eitea
kui M02valik=7a MO02_KO | Lisa kommentaar
MM
alati MO3i Mis on Teie isa sunniriik? 912 | Eesti
913 | Valisriik
914 | Sunniriiki ei tea
915 | Isa ei ole teada
kui M03i=913 MO3ik Valige sunniriik.
kui klassifikatorist on | MO3ia Ei leia loendist.
valimata
alati MO3valik | Kas Teie isal on olnud moni 1| Diabeet
jargmistest pikaajalistest kroonilistest
haigustest voi terviseprobleemidest?
V6ib olla mitu vastust.
2 | Sudameinfarkt
3| Ajuinsult / ajuinfarkt
4| Astma
5| Allergia
6 | Vahk
7 | Alkoholism
7a | Muu haigus
8 | Mitte Uhtegi nimetatud haigustest
9 |Eitea
kui MO3valik=7a MO03_KO | Lisa kommentaar
MM
alati MO6 Kui sageli Teie lapsepdlvekodus 1|lga paev / peaaegu iga paev
tarvitati alkoholi?
2 | 3 kuni 4 korda nadalas
3| 1 kuni 2 korda nadalas
4| 1 kuni 3 korda kuus
5 | Méned korrad aastas
6 | Uldse ei tarvitatud
alati MQ7 Kas Teie lapsepolvekodus suitsetas 1|Jah
keegi regulaarselt?
2| Ei
alati OSAN SOTSIAALNE TUGI
alati tekst Palun mdelge niud suhetele teid Umbritsevate inimestega.
alati NO1 Kui palju on Teil selliseid lahedasi 1| Mitte Uhtegi
inimesi, kelle toetusele saate loota
tOsiste isiklike probleemide korral?
2|1 vdi?2
3|3 kuni 5
4 | 6 vbi rohkem
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
alati NO02 Kuivdrd naitavad teised Ules huvi ja 1| Suurel maaral
osavotlikkust Teie tegevuste suhtes?
Arvestage nii l&dhedasi inimesi kui ka
sépru, kolleege, tuttavaid.
2 | Teataval maaral
3| Ei ole kindel
4 | Vahesel maaral
5 | Uldse mitte
alati NO3 Kui lihtne on Teil vajaduse korral 1|Vaga lihtne
saada praktilist abi naabritelt?
Néiteks nbuanded, rahaline abi,
abistamine majapidamistéédega.
2 | Lihtne
3| Voimalik
4 | Raske
5| Vaga raske
alati tekst Palun mdelge nlud teiste inimeste hooldamisele vdi abistamisele seoses nende
terviseprobleemidega.
Arge arvestage palgatééga seotud abistamist (néiteks kui té6tate sotsiaalté6tajana voi
hoolduséena).
alati N15 Kas Te hooldate / abistate véahemalt 1|Jah
kord nadalas uhte vdi mitut inimest,
kes vajavad abi méne kroonilise
haiguse, norga tervise vdi vanaduse-
ga seotud probleemide téttu?
2| Ei
kui N15=1 N16 Kas see inimene, keda Te hooldate 1|Jah
vOi abistate, on Teie sugulane?
Sugulane véib elada ka véljaspool
Teie leibkonda.
2| Ei
kui N15=1 N17 Kui palju aega nadalas Teil kulub 1| Alla 10 tunni nadalas
hooldamiseks vdi abistamiseks?
Kui abistatavaid on mitu, siis tuleb liita
kbikide abistamiseks kuluv aeg
nédalas.
2|10 kuni 20 tundi nadalas
3| Ule 20 tunni nadalas
alati OSAO |AMBULATOORSE ABI KASUTAMINE
alati tekst Jargmised kusimused puudutavad arstiabi ja konsultatsioone arstidega.
alati 0o01 Millal kulastasite viimati hambaarsti 1| Vahem kui 6 kuud tagasi
vodi ortodonti?
2| 6 kuni 12 kuud tagasi
3 | Rohkem kui 12 kuud tagasi
4 | Ei ole kunagi kulastanud
kui 001=1,2 002 Moeldes viimasele hambaarsti 1| Valu voi katkine hammas
kulastusele, mis oli selle peamine
pohjus?
2 | Regulaarne kontroll
3 | Proteeside tegemine / parandus
4 | Ravi parast regulaarset kontrolli
5 | Muu pdhjus
kui 002=5 002_m | Tapsustage, mis pdhjus.
kui 001=1,2 O02A Mitu korda olete viimase 12 kuu

jooksul kullastanud hambaarsti?
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Esitamistingimus

Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

alati

002B

Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul hambaravi eest?

Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksiste ise, s6ltumata
sellest, kellele need teenused
moéeldud olid — kas Teie vbi méne
teise inimese jaoks.

Kui kulusid ei olnud, mérkige "0",

alati

002C

Kuidas hindate oma hammaste ja
igemete seisukorda?

125

Véaga hea

109

Hea

201

Ei hea ega halb

311

Halb

330

Vaga halb

alati

003

Mitu oma hammast Teil puudub?
Kui ei puudu (kski hammas, mérkige
IIOII

kui 003>0

004

Mitu hammast on Teil asendatud voi
taastatud kroonide voi proteesidega?
Kui hambaid asendatud véi taastatud
ei ole, mérkige "0".

alati

005

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul
po6rdunud perearsti poole enda
tervise parast?

Arvestage ka perearsti koduvisiite ja
Teie perearsti telefoni vbi e-kirja /
skype'i teel tehtud nbéustamisi.

121

Jah, olen

236

Ei, mitte viimase 12 kuu jooksul

206

Ei ole kunagi p66rdunud

kui 005=121

006

Jargmisena uurime, kui palju Te
viimase 4 nadala jooksul olete
konsulteerinud perearstiga enda
tervise parast.

Arvestage ka koduvisiite ja telefoni
teel tehtud néustamisi. Arge
arvestage perebe nbustamisi.

kui 005=121

006_a

Mitu korda Te viimase 4 nadala jooksul
olete kainud perearsti vastuvotul?

Kui vastuvétul kdinud ei ole, mérkige
IIOII.

kui 005=121

006_b

Mitu korda viimase 4 nadala jooksul
perearst on kdinud Teie juures
koduvisiidil?

Kui perearst koduvisiidil kdinud ei ole,
mérkige "0".

kui 005=121

006_c

Mitu korda viimase 4 nadala jooksul
perearst ndustas Teid telefoni voi
e-kirja teel?

Kui perearst Teid telefoni véi e-kirja
teel nbustanud ei ole, mérkige "0".

kui 005=121

007

Kas Teil on olnud viimase 4 nadala
jooksul probleeme perearsti juurde
paasemisel? Kui on, markige peamine
pdhjus.

Ei olnud probleeme

Perearst puudus voi oli ara

Liiga pikk ootejarjekord vastuvotuaja
saamiseks

Ei saanud telefoni teel kontakti

Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid
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kood kood
6 | Ma ei saanud seda lubada rahalistel
pdhjustel
kui 005=121 008 Médeldes viimasele perearsti poole 1| Terviseprobleem vdi haigus
poordumisele, mis oli selle peamine
pdhjus?
2 | Tervisekontroll
3 | Tervisetbendi saamiseks
4 | Saatekirja saamiseks
5 | Retsepti uuendamine
6 | Muu pdhjus
kui O08=6 008 m | Tapsustage, mis pdhjus.
tekst Jatkame kisimustega, mis
puudutavad Teie viimast perearsti
kulastust. Uurime, kuivdrd rahule Te
perearstiga jaite.
kui 005=121 O08A Kas perearst pihendas Teile piisavalt 152 | Kindlasti jah
aega?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
kui 005=121 008B Kas perearsti selgitused olid kergesti 152 | Kindlasti jah
arusaadavad?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
926 | Ei olnud vaja midagi selgitada
kui 005=121 oo08C Kas perearst andis Teile vdimaluse 152 | Kindlasti jah
esitada kiisimusi voi avaldada
arvamust soovitatud ravi kohta?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
927 | Ei olnud vaja esitada kisimusi voi
avaldada arvamust soovitatud ravi
kohta
kui 005=121 008D Kas perearst kaasas Teid piisaval 152 | Kindlasti jah
maaral Teie ravi ja tervise hooldust
puudutavate otsuste tegemisse?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
928 | Ma ei soovinud kaasamist
929 | Ei tehtud ravi puudutavaid otsuseid
kui 005=121 O08E Millise hinnangu annaksite 125 | Vaga hea
kokkuvdttes perearsti vimase
vastuvétu kvaliteedile?
109 | Hea
201 | Ei hea ega halb
311 | Halb
330 | Vaga halb
alati 009 Mitu korda olete viimase 4 nadala

jooksul helistanud uleriigilisele
perearsti nduandetelefonile (1220)?
Kui helistanud ei ole, mérkige "0".
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alati O09A Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul perearstiabi eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused
méeldud olid — kas Teie vbi mbne
teise inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0",
alati 010 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 121 | Jah, olen
enda tervise parast pdéérdunud eriarsti
poole?
Arvestage eriarsti vastuvétul kdimist ja
telefoni véi e-kirja / skype'i teel tehtud
néustamisi.
236 | Ei, mitte viimase 12 kuu jooksul
206 | Ei ole kunagi pé6rdunud
kui 010=121 011 Jargmisena uurime, kui palju Te
viimase 4 n&dala jooksul olete
konsulteerinud eriarstiga enda tervise
parast.
Arvestage ka eriarsti telefoni ja muude
elektrooniliste kanalite vahendusel
tehtud néustamisi.
kui 010=121 O11A Mitu korda Te viimase 4 nadala
jooksul olete kainud eriarsti
vastuvétul?
Kui vastuvétul kdinud ei ole, mérkige
"0".
kui 010=121 011B Mitu korda viimase 4 nadala jooksul
eriarst ndustas Teid telefoni teel voi
muu elektroonilise kanali vahendusel?
Kui eriarst Teid telefoni vbi muu
elektroonilise kanali vahendusel
néustanud ei ole, mérkige "0".
kui 010=121 012 Kas Teil oli viimase 4 nddala jooksul 1| Ei olnud probleeme
probleeme eriarsti juurde paasemisel?
Kui oli, markige peamine pdhjus.
2 | Liiga pikk ootejarjekord vastuvotuaja
saamiseks
3 | Ei saanud registreeruda jarjekorda
4 | Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid
5| Ma ei saanud seda endale lubada
rahalistel pohjustel, pakuti vaid
tasulist vastuvéttu
6 | Muu pdhjus
kui 012=6 012_m | Tapsustage, mis pdhjus.
kui 010=121 013 Moeldes viimasele eriarsti poole 1| Perearsti saatekiri
poordumisele, mis oli selle peamine
pdhjus?
2 | Terviseprobleem vdi haigus
3 | Laksin kontrolli enda algatusel
4 | Jalgimine vdi korduv vastuvétt
5 | Muu pdhjus
tekst Jatkame kisimustega, mis
puudutavad viimast eriarsti visiiti.
kui 010=121 O13A Kas eriarst pihendas Teile piisavalt 152 | Kindlasti jah
aega?
153 | Pigem jah
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367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
kui 010=121 013B Kas eriarsti selgitused olid kergesti 152 | Kindlasti jah
arusaadavad?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
926 | Ei olnud vaja midagi selgitada
kui 010=121 013C Kas eriarst andis Teile vdimaluse 152 | Kindlasti jah
esitada kiisimusi voi avaldada
arvamust soovitatud ravi kohta?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
927 | Ei olnud vaja esitada kisimusi voi
avaldada arvamust soovitatud ravi
kohta
kui 010=121 013D Kas eriarst kaasas Teid Teie ravi ja 152 | Kindlasti jah
hoolduse otsustesse nii palju, kui
soovisite?
153 | Pigem jah
367 | Pigem mitte
368 | Kindlasti mitte
928 | Ma ei soovinud kaasamist
929 | Ei tehtud ravi puudutavaid otsuseid
kui 010=121 O13E Millise hinnangu annaksite 125 |Véaga hea
kokkuvottes eriarsti viimase vastuvotu
kvaliteedile?
109 | Hea
201 | Ei hea ega halb
311 | Halb
330 | Vaga halb
alati O13F Kui palju maksite_viimase 12 kuu
jooksul ambulatoorse eriarstiabi eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused
moéeldud olid — kas Teie vbi méne
teise inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0",
alati 014 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
kainud fusioterapeudi voi liikumisravi
spetsialisti vastuvotul enda tervise
parast?
2 | Ei
alati O14A Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul flsioterapeudi voi liilkumisravi
spetsialisti teenuste eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused
méeldud olid — kas Teie v6i méne
teise inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati 015 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah

kainud psuhholoogi, psiihhiaatri voi
psuhhoterapeudi vastuvotul enda
tervise parast?
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Kiisimuse
kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

2

Ei

alati

O15A

Kui palju maksite_viimase 12 kuu
jooksul pstihholoogi, psuhhiaatri voi
psihhoterapeudi teenuste eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused
méeldud olid — kas Teie vbi méne
teise inimese jaoks.

Kui kulusid ei olnud, mérkige "0",

alati

016

Kas teil on kehtiv ravikindlustus?

1

Jah

2

Ei

alati

tekst

Jargmine kisimus puudutab kodust hooldusteenust, mida pakuvad tervise voi
sotsiaalhoolekande asutused terviseprobleemidega voi eakatele inimestele nende
kodus. Need teenused on naiteks kodune dendusteenus, abi kodutdddel,

transportimisel jms.

alati

017

Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul
enda tervise tottu kasutanud koduseid
hooldusteenuseid?

Arvestage vaid perebe / @mmaemanda
/ kodube voi sotsiaaltdétaja poolt
pakutud koduteenuseid.

1

Jah

Ei

alati

O17A

Kui palju maksite vimase 12 kuu
jooksul koduste hooldusteenuste eest?
Arvestada tuleb kéiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused méeldud
olid — kas Teie vOi mbne teise inimese
jaoks.

Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".

alati

018

Kas viimase 12 kuu jooksul olete
kasutanud kiirabi voi erakorralise
meditsiini osakonna / traumapunkti
teenuseid enda tervise parast?

Jah

Ei

kui 018=1

O19A

Mitu korda viimase 12 kuu jooksul
olete kasutanud kiirabi teenuseid
enda tervise parast?

Kui kiirabi teenuseid kasutanud ei ole,
mérkige "0".

kui 018=1

019B

Mitu korda viimase 12 kuu jooksul
olete kasutanud erakorralise meditsiini
osakonna / traumapunkti teenuseid
enda tervise parast?

Kui EMO / traumapunkti teenuseid
kasutanud ei ole, méarkige "0".

kui O19A>0

020

Mébeldes viimasele kiirabi kutsumisele
enda tervise parast, siis mis oli selle
peamine pdhjus?

Vigastus

Mdrgistus

Kroonilise haiguse dgenemine

Kdrge palavik

g Bl WwWN

Muu terviseprobleem

kui 020=5

020_m

Tapsustage, mis terviseprobleem.

kui 019B>0

021

Mébeldes viimasele erakorralise
meditsiini osakonnas / traumapunktis
kaimisele, siis mis oli selle peamine
pdhjus?

Arge arvestage neid kordi, kui teid
viidi sinna kiirabiga.

Vigastus
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kood kood
2 | Murgistus
3 | Kroonilise haiguse dgenemine
4 | Kérge palavik
5 | Muu terviseprobleem
kui 021=5 021_m | Tapsustage, mis terviseprobleem.
alati 0O21A Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul erakorralise abi eest?
Arvestada tuleb kobiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, séltumata
sellest, kellele need teenused
méeldud olid — kas Teie v6i méne
teise inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati 022 Kas Te olete kunagi enda 1|Jah
tervisehairega seoses, tervisekontrolli
voi nduannete saamise eesmargil
pdordunud mittetraditsioonilise ehk
alternatiivse abi poole?
2| Ei
kui 022=1 0O23valik |Kelle poole podrdusite? 1| Ndelravi spetsialist
V6ib olla mitu vastust.
2 | Kiropraktik
3 | Osteopaat
4 | Ravitseja
5| Keegi muu
kui 023=5 023M Tapsustage.
alati OSAP HAIGLARAVI JA PAEVARAVI KASUTAMINE
alati tekst Jargmised kisimused on seotud haiglaravi ja paevaravi kasutamisega.
Palun mdelge niud enda haiglaravil viibimisele viimase 12 kuu jooksul.
vanus<51 ja tekst Arge arvestage haiglas viibimist seoses normaalse siinnitusega.
sugu=naine
alati PO1 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
viibinud haiglaravil?
2| Ei
kui PO1=1 P02 Mitu 66paeva olite_haiglaravil kokku
viimase 12 kuu jooksul?
alati P03 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
viibinud ravil paevaravi voi
paevakirurgia osakonnas?
2| Ei
kui P03=1 P04 Mitu korda_viimase 12 kuu jooksul
olete Te paevaravil viibinud?
alati P05 Kas viimase 12 kuu jooksul on tulnud 1|Jah
ette, et Te ei ole saanud vajalikku
haiglaravi vbi see on edasi lukatud?
2| Ei
kui P05=1 P06 Milline oli peamine pdhjus, miks Te ei 1| Liiga pikk ootejarjekord
saanud vajalikku haiglaravi?
2 | Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid
3 | Ma ei saanud seda endale lubada
rahalistel péhjustel
4 | Haiglaravi likkus edasi minu
terviseseisundi t6ttu
5 | Muu pdhjus
kui P06=5 PO6mM Tapsustage, mis pbhjus
alati P07 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah

vajanud statsionaarset 6endusabi
(hooldusravi)?
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kood kood
2| Ei
kui PO7=1 P08 Kas Teil oli probleeme statsionaarse 1| Ei olnud probleeme
6endusabi saamisel? Kui oli, markige
peamine pdhjus.
2 | Liiga pikk ootejarjekord
3 | Ei saanud registreeruda jarjekorda
4 | Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid
5 | Ma ei saanud seda endale lubada
rahalistel pohjustel, pakuti vaid
tasulist teenust
6 | Muu pdhjus
kui P08=6 P08_m Tapsustage, mis pohjus.
alati PO8BA Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul statsionaarse éendusabi eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, s6ltumata
sellest, kellele need teenused
mébeldud olid — kasTeie v6i mbne teise
inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati P09 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
vajanud taastusravi?
2| Ei
kui P09=1 P10A Kas Teil oli probleeme taastusravi 1| Ei olnud probleeme
saamisel?
Kui oli probleeme, mérkige vastav
raviviis. Kui oli probleeme mélema
puhul, valige oma eelistuse jérgi.
2 | Jah, oli probleeme statsionaarse
raviga
3| Jah, oli probleeme ambulatoorse
raviga
kui P10A=2,3 P10B Mis probleemid Teil olid taastusravi 1| Liiga pikk ootejarjekord
saamisel? Kui oli mitu, markige
peamine.
2 | Ei saanud registreeruda jarjekorda
3 | Liiga pikk vahemaa,
transpordiprobleemid
4 | Ma ei saanud seda endale lubada
rahalistel pohjustel, pakuti vaid
tasulist teenust
5 | Muu pdhjus
kui P10B=5 P10B_m | Tapsustage, mis pohjus.
alati pP10C Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul taastusravi eest?
Arvestada tuleb kobiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, sbltumata
sellest, kellele need teenused
méeldud olid — kas Teie v6i mbne
teise inimese jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati OSAQ RAVIMITE KASUTAMINE
alati tekst Palun mdelge nlud ravimite kasutamisele.
alati Q01 Millal kasutasite viimati retseptiravimit, 1| Viimase 2 nadala jooksul
mis oli arsti poolt Teile maaratud?
Mitte arvestada rasestumisvastaseid
tablette.
2 | Viimase 4 nadala jooksul
3 | Viimase 6 kuu jooksul
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kood kood
4 | Viimase 12 kuu jooksul
5 | Rohkem kui 12 kuud tagasi
6 | Ei ole kunagi kasutanud
kui Q01=1,2 QO02valik | Milliste terviseprobleemide téttu Te 01 | Kérge vererdohk
seda ravimit / neid ravimeid tarvitate /
tarvitasite?
V6ib olla mitu vastust.
02 | Muud stidame-veresoonkonna-
haigused, sh ajuinsult ja infarkt
03 | Suhkurtébi ehk diabeet
04 | Liigesevalud ja -poletik
05 | Muud valud
06 | Astma jt hingamisteede haigused
07 | Allergilised haigused (ekseem,
heinapalavik)
08 | Arevushaired (paanikahéire,
Uldistunud arevus, sotsiaalfoobia)
09 | Depressioon
10 | Seedetrakti haigused
11 | Kérgenenud kolesteroolitase
12 | Unehaired
13 | Muu terviseprobleemi téttu tarvitatud
retseptiravim
kui Q02=13 QO02M Tapsustage, millise terviseprobleemi
tottu voi millist ravimit.
kui Q01=1,2 Q03 Kas Te olete viimase 4 n&dala jooksul 1|Jah
tarvitanud retseptiravimit, mida arst ei
ole Teile otseselt maaranud?
2 |Ei
alati QO3A Kui palju maksite vimase 12 kuu
jooksul retseptiravimite eest?
Arvestada tuleb kéiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, sbltumata
sellest, kellele need ravimid méeldud
olid — kas Teie v6i méne teise inimese
jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati Q08 Millal kasutasite viimati 1| Viimase 2 nadala jooksul
kasimudgiravimeid, taimseid ravimeid
vOi vitamiine?
2 | Viimase 4 nadala jooksul
3 | Viimase 6 kuu jooksul
4 | Viimase 12 kuu jooksul
5 | Rohkem kui 12 kuud tagasi
kui Q08=1,2 QO09valik | Milliseid kdsimutgiravimeid Te 1| Valuvaigisteid
terviseprobleemide tottu tarvitate /
tarvitasite?
V6ib olla mitu vastust.
2 | Ravimeid kilmetuse, kdha, palaviku
vOi haige kurgu ravimiseks
3 | Kbhuhadade ravimeid
4 | Vitamiine, mineraalaineid, toonikume
(toniseerivad segusid)
4A | Pdetus- ja hooldusvahendeid
5 | Muid ravimeid
kui Q09=5 Q09 m | Tapsustage, milliseid ravimeid.
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kood kood
kui Q08=1,2 Q10 Kas mdnda nendest tarvitatud 1|Jah
kasimudgiravimitest voi vitamiinidest
on isiklikult Teile soovitanud arst?
2| Ei
alati Q10A Kui palju maksite viimase 12 kuu
jooksul kasimutgiravimite eest?
Arvestada tuleb koiki kulusid kokku,
mille eest maksite ise, s6ltumata
sellest, kellele need ravimid moéeldud
olid — kas Teie vbi méne teise inimese
jaoks.
Kui kulusid ei olnud, mérkige "0".
alati OsaR SUITSETAMINE
alati tekst Jargmised kisimused on seotud tubakatoodete tarvitamisega.
alati tekst Palun mdelge niid suitsetamisele.
alati RO1 Kas Te suitsetate? (Arge arvestage 1| Jah, iga paev
siin e-sigarette)
2 | Jah, vahetevahel
3 | Olen varem regulaarselt suitsetanud
4 | Ei ole kunagi suitsetanud
kui RO1=1 RO2A Kas te suitsetate sigarette 1|Jah
(té6stustoodangut voi kasitsi
keeratud) iga paev?
2| Ei
kui R02A=1 R04 Mitu sigaretti paevas Te keskmiselt
suitsetate?
kui R01=1,2 v6i 3 RO1b Kas olete kunagi suitsetanud 1|Jah
tubakatooteid (sigarette, sigareid,
piipu) vahemalt aasta jooksul iga paev
vOi peaaegu iga paev?
2| Ei
kui RO1b=1 RO1a Mitu aastat Te suitsetate /
suitsetasite?
R01=1,2 RO2 Kui sageli Te olete suitsetanud 1|Iga paev / peaaegu iga paev
viimase nelja nddala jooksul?
2 | 3 kuni 4 korda nadalas
3| 1 kuni 2 korda n&dalas
411 kuni 3 korda kuus
5 | Ei ole suitsetanud viimase nelja
nadala jooksul
kui R0O1=1,2 RO5 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 1|Jah
soovitanud Teil suitsetamisest
loobuda?
2| Ei
kui R05=1 RO5avalik | Kes on olnud soovitaja? 5 | Perearst/peredde
V6ib olla kuni kaks vastust.
6 | Muu meditsiinitdotaja
2 | Pereliige
3 | Muu I&dhedane isik
4 | Keegi muu isik
alati RO6B1 Kas te kasutate e-sigarette? 1| Jah, iga paev
2 | Jah, vahetevahel
3 | Ei, aga olen varem kasutanud
4 | Ei ole kunagi kasutanud
alati RO6 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul
tarbinud mdnda neist toodetest?
alati RO6_a vesipiip 1| Mitte kordagi
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kood

Kiisimus

Vastuse
kood

Vastus

2

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

alati

RO6_c

pdsk- voi huuletubakas (snus)

Mitte kordagi

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

alati

R06_d

nuusktubakas

Mitte kordagi

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

alati

RO6_e

narimistubakas

Mitte kordagi

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

alati

RO6_f

tubakaekstraktiga geel (Nicogel,
NicoFix vm)

RO A WIDNPFRPOAO PR ORI ORI WOINRER O PR ®DNOPRM®

Mitte kordagi

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Monikord nadalas

Iga paev

alati

R06_g

muu tubakat voi nikotiini sisaldav toode

Mitte kordagi

Moni kord aastas

Moni kord kuus

Moni kord nadalas

QW N ORI WDN

Iga paev

kui R06g=2,3,4,5

RO6gm

Tapsustage, milline toode.

alati

RO7

Kui sageli Teil tuleb viibida
siseruumides, kus suitsetatakse?
Siseruumide all peetakse silmas t66
juures, kodus ja mujal avalikes
ruumides viibimist.

513

Mitte kunagi vbi peaaegu mitte
kunagi

206

Vahem kui kord nadalas

208

Vahemalt kord nadalas, aga mitte iga
paev

1011

Iga paev, vahem kui tund paevas

1012

Iga péev, aga rohkem kui tund
paevas

alati

RO8

Kas Teil kodus eluruumides
suitsetatakse regulaarselt (st iga paev
vOi peaaegu iga paev)?

Jah, suitsetatakse regulaarselt

Ei suitsetata regulaarselt

Kodus ei suitsetata

alati

ALKOHOLI TARBIMINE

alati

tekst

Palun mdelge niud alkoholi tarbimisele viimase 12 kuu jooksul.
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kood kood
alati RO9 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul 1| Ilga paev vdi peaaegu iga paev
olete alkohoolseid jooke tarbinud?
Nt blu, vein, siider, kokteilid, kange
alkohol, lik66rid, isevalmistatud
alkohoolsed joogid (kodublu,
koduvein) jne.
2 | 5 kuni 6 paeval nadalas
3| 3 kuni 4 paeval nadalas
4 | 1 kuni 2 paeval nadalas
512 kuni 3 paeval kuus
6 | 1 kord kuus
7 | Harvemini kui 1 kord kuus
8 | Viimasel 12 kuul ei ole tarvitanud,
sest ma olen alkoholi tarbimisest
loobunud
9 | Ei ole kunagi alkoholi tarvitanud vaoi
olen vétnud kogu oma elu jooksul
mdne s66mu
kui R09=1, 2, 3,4, 5, | R10 Mitmel paeval Te esmaspaevast 1| Kaigil neljal paeval
6 neljapaevani (4 paeva) tavaliselt
alkohoolseid jooke tarbite?
Alkoholi tarbimist kiisime n&dala
alguse ja nddala I6pu kohta eraldi.
2 | Kolmel paeval neljast
3 | Kahel paeval neljast
4 | Uhel paeval neljast
5 | Mitte Uhelgi paeval neljast
kui R10=1,2,3,4 tekst Mébelge paevale, esmaspaevast neljapaevani, kui Te alkoholi tarbite.
kui R10=1,2,3,4 tekst Esmalt valige (ihik (néiteks pits) ja seejédrel mérkige kogus (néiteks 3).
kuiR10=1,2,3,4 R1lal Kui palju Te tavaliselt Ghel sellisel 1|1 klaas (200 ml)
paeval lahjat alkoholi (6lu, siider, long
drink jm kuni 6% alkoholisisaldusega
jooke ja/voi kokteile v.a veini ja vahu-
veini) tarbite?
Sobivaim (hik
20,3 | pudel
310,51 pudel
4111 pudel
5(1,51 pudel
6|2 | pudel
7 | Ei tarbi lahjat alkoholi
kui R11 a Kogus
R11_a1=1,2,3,4,5,6
kui R10=1,2,3,4 R11 bl |Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 110,31 pudel / kann
kanget 6lut (lle 6%
alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim (ihik
20,51 pudel / kann
31,51 pudel / kann
412 | pudel
5 | Ei tarbi kanget olut
kuiR11_b1=1,234 |R11_Db Kogus
kuiR10=1,2,3,4 R11_cl |Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pokaal (125 ml)
veini, k.a vahuveini (kuni 12%
alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim (hik
20,51 pudel
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kood kood
30,7 | pudel
4111 pudel
5 | Ei tarbi veini
kuiR11_c1=1,234 |R1l1lc Kogus
kui R10=1,2,3,4 R11 d1 |Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pits
alkoholikokteile vdi lahjemaid likbore
(ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim (hik
2|1 klaas
30,31 pudel
410,51 pudel
510,7 | pudel
6|1 pudel
7 | Ei tarbi alkoholikokteile ega likbore
kui R11 d Kogus
R11_d1=1,2,3,4,5,6
kui R10=1,2,3,4 R11 el |Kuipalju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pits
kanget alkoholi (viin, konjak, brandi,
dzinn, viski jm 40%
alkoholisisaldusega jook) tarbite?
Sobivaim (ihik
20,35 | pudel
30,51 pudel
410,7 | pudel
5|1 | pudel
6 | Ei tarbi kanget alkoholi
kui R11 e Kogus
R11_e1=1,2,34,5
kui R09=1,2,3,4,5,6 |tekst Nuld moelge palun nadala teisest poolest — nadalavahetuse paevadest.
kuiR09=1,2,34,5,6 |R12 Mitmel paeval Te reedest 1 | Kdigil kolmel paeval
puhapaevani (3 paeva) tavaliselt
alkohoolseid jooke tarbite?
2 | Kahel paeval kolmest
3| Uhel péaeval kolmest
4 | Mitte Uhelgi paeval kolmest
kui R12=1,2,3 tekst Mébelge paevale, reedest plihapaevani, kui Te alkoholi tarbite. Markige kui palju Te
Uhel sellisel paeval keskmiselt (reedest puhapaevani) alkoholi tarbite.
kuiR12=1,2,3 tekst Esmalt valige (hik (néiteks pits) ja seejédrel mérkige kogus (néiteks 3). Kogust saab
maérkida komakohaga.
kui R12=1,2,3 R13 al |Kuipalju Te tavaliselt Uhel sellisel 1|1 klaas (200 ml)
paeval_lahjat alkoholi (8lu, siider, long
drink jm kuni 6% alkoholisisaldusega
jooke ja/voi kokteile v.a veini ja
vahuveini) tarbite?
Sobivaim (hik
20,3 | pudel
310,51 pudel
4111 pudel
5(1,51 pudel
6|2 I pudel
7 | Ei tarbi lahjat alkoholi
kui R13_a Kogus
R13_a1=1,2,3,4,5,6
kui R12=1,2,3 R13 bl |Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 110,31 pudel / kann

kanget 6lut (lle 6%
alkoholisisaldusega) tarbite?

Sobivaim lihik
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210,51 pudel / kann
31,51 pudel / kann
412 | pudel
5 | Ei tarbi kanget olut
kuiR13_b1=1,234 |R13_b Kogus
kuiR12=1,2,3 R13cl Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pokaal (125 ml)
veini, k.a vahuveini (kuni 12%
alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim (ihik
20,51 pudel
310,7 | pudel
4|11 pudel
5 | Ei tarbi veini
kuiR13_c¢1=1,2,34 |R13_c Kogus
kui R12=1,2,3 R13 d1 |Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pits
alkoholikokteile vdi lahjemaid likbére
(ca 20% alkoholisisaldusega) tarbite?
Sobivaim dhik
2|1 klaas
30,31 pudel
410,51 pudel
510,7 | pudel
6|1 pudel
7 | Ei tarbi alkoholikokteile ega likbore
kui R13 d Kogus
R13_d1=1,2,3,4,5,6
kui R12=1,2,3 R13el Kui palju Te tavaliselt sellisel paeval 1|1 pits
kanget alkoholi (viin, konjak, brandi,
dzinn, viski jm 40%
alkoholisisaldusega jook) tarbite?
Sobivaim (ihik
20,35 | pudel
30,51 pudel
410,7 | pudel
5|1 | pudel
6 | Ei tarbi kanget alkoholi
kui R13 e Kogus
R13_e1=1,2,34,5
kui R14 Kui tihti Te viimase 12 kuu jooksul 1| lga paev vbi peaaegu iga paev
R09=1,2,3,4,5,6,7 olete tarbinud korraga 6 voi rohkem
annust (naiteks 6 pokaali veini, 6 pitsi
viina, vdi 3 pudelit dlut) alkoholi the
sundmuse kaigus?
2| 5 kuni 6 paeval nadalas
3 | 3 kuni 4 paeval nadalas
4 |1 kuni 2 paeval nadalas
512 kuni 3 pdeval kuus
6 | Kord kuus
7 | Harvemini kui kord kuus
8 | Ei ole tarbinud viimase 12 kuu
jooksul
9 | Ei ole kunagi tarbinud
kui R15 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 1|Jah
R09=1,2,3,4,5,6,7 soovitanud Teil vahendada
alkoholitarbimist?
2| Ei
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kood kood
R15=1 R15avalik | Kes on olnud soovitaja? 5| Perearst / peredde
V6ib olla kuni kaks vastust.
6 | Muu meditsiinitdotaja
2 | Pereliige
3 | Muu Idhedane isik
4 | Keegi muu isik
alati OSAS NARKOOTIKUMIDE TARVITAMINE
alati tekst Jargmised kusimused on seotud narkootiliste ainete tarvitamisega
alati S01 Kas Teile on kunagi narkootilisi aineid 1|Jah
pakutud?
2| Ei
alati S02 Kas Te olete kunagi proovinud vi 1 |Jah, Ghe korra
tarvitanud narkootilisi aineid?
2| Jah, méned korrad
3| Jah, sageli
4 |Ei
kui S02=1,2,3 S03 Kas Te olete kunagi tarvitanud kanepit 1|Jah
(marihuaana, annasha, joint, rohi,
hasis, weed)?
2| Ei
kui S03=1 S04 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
tarvitanud kanepit vdi kanepisaadusi?
2| Ei
kui S04=1 S05 Kas Te olete viimase 4 n&dala jooksul 1|Jah
tarvitanud kanepit vdi kanepisaadusi?
2| Ei
kui S02=1,2,3 S06 Kas Te olete kunagi tarvitanud muid 1|Jah
narkootilisi aineid?
2| Ei
S06=1 S07 Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
tarvitanud moénda narkootilist ainet
peale kanepi?
2| Ei
S02=1,2,3 S08 Kas Teile on kunagi osutatud arstiabi 1|Jah
narkootilise aine lledoosi t6ttu?
2| Ei
alati OSAT KAAL, KASV JA KEHALINE AKTIIVSUS
alati tekst Palun mdelge nidd oma kaalule ja kasvule.
alati TO1 Kui pikk Te olete (ilma kingadeta)?
alati T02 Kui palju Te kaalute (ilma riiete ja
kingadeta)?
alati T Jargmised kusimused puudutavad tavalisel nddalal kehalistele tegevustele kuluvat
aega. Palun vastake neile kiisimustele ka siis, kui Te ei pea ennast kehaliselt
aktiivseks inimeseks.
alati T Médelge nuud igapaevastele, tddtamisega seotud tegevustele. Té6tamise all mdelge nii
tasustatud kui ka tasustamata t66d, dppimise vdi valjadppega seotud tegevusi, samuti
maja_pidamistéid, perekonna eest hoolitsemist jms.
ainult CAPIs TXT1 NB! ARA LOE ETTE vastusevarianti 4 "Ei ole mingeid t66ga seotud tegevusi".
alati TO3 Missugune jargnevatest kirjeldustest 1| Peamiselt istumine vdi seismine
iseloomustab kdige paremini Teie
t6Otamist?

2 | Peamiselt kdndimine vbi tegevused,
mis nduavad kerget voi moéddukat
kehalist pingutust

3 | Peamiselt flusiliselt rasket pingutust
ndudev tegevus

4 | Ei ole mingeid t66ga seotud tegevusi
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Kiisimuse
kood

Kiisimus Vastuse

kood

Vastus

alati

tekst

Jargmised kusimused ei hdlma tegevusi tdétamisel, mida Te juba kirjeldasite. Mdelge
nadd, kuidas Te tavaliselt Uhest kohast teise jdudmiseks liigute, naiteks kui [&hete

tdole, kooli, poodi sisseoste tegema vms.

alati

T4

Moeldes tavalisele nadalale, mitmel
paeval nddalas Te kdnnite jarjest
vahemalt 10 minutit Ghest kohast teise
joudmiseks?

Kui selle tegevusega ei tegele,
maérkige "0".

kui T04>0

TO5

Kui palju aega Te uhel sellisel paeval
kokku konnite?

Kui tegelete selle tegevusega védhem
kui 1 tund, siis mérkige tundide arvuks
no

tundi

kui T04>0

TO5A

minutit

alati

TO6

Mébeldes tavalisele nddalale, mitmel
paeval nddalas Te sbidate jalgrattaga
jarjest vdhemalt 10 minutit Ghest
kohast teise jdudmiseks?

Kui selle tegevusega ei tegele,
mérkige "0".

kui T06>0

TO7

Kui palju aega Te Uhel sellisel paeval
kokku jalgrattaga sdidate?

Kui tegelete selle tegevusega véhem
kui 1 tund, siis mérkige tundide arvuks
no

tundi

kui T06>0

TO7A

minutit

alati

tekst

Jargmised kisimused ei hélma juba kirjeldatud tegevusi tdotamisel ega liikumisel
Uhest kohast teise. Méelge nutd kehalisele aktiivsusele vabal ajal. Aktiivne vaba aja
veetmine on tegevus, millega kaasneb vahemalt vaike hingamise ja sidameldokide

sageduse kiirenemine.

alati

TO8

Moeldes tavalisele nadalale, kui
mitmel pdeval nadalas Te tegelete
tervisespordi, treeningu vdi aktiivse
vaba aja veetmisega vahemalt 10
minutit jarjest?

Kui selle tegevusega ei tegele,
mérkige "0".

kui T08>0

TO9

Kui palju aega Te Uhel tavalisel
nadalal tervisespordile, treeningule voi
aktiivsele vaba aja veetmisele kokku
kulutate?

Kui tegelete selle tegevusega vdhem
kui 1 tund, siis mérkige tundide arvuks
no

tundi

kui T08>0

TO9A

minutit

alati

T10

Moeldes tavalisele nadalale, kui
mitmel paeval naddalas Te sooritate
kehalisi harjutusi, mis on spetsiaalselt
mdeldud lihaste jdu treeninguks, nagu
jouharjutused voi raskuste tdstmine?
V6tke arvesse ka tegevused, mida Te
eespool juba arvestasite.

Kui selle tegevusega ei tegele,
mérkige "0".

alati

T10A

Kui palju aega Te veedate Uhel
tavalisel paeval istudes v6i lamades?

701

Vahem kui 4 tundi

702

4 kuni 5 tundi
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
703 | 6 kuni 7 tundi
704 | 8 kuni 9 tundi
705 | 10 kuni 11 tundi
706 | 12 tundi ja rohkem
alati T11 Kas viimase 12 kuu jooksul on keegi 1|Jah
soovitanud Teil tdsta kehalist
aktiivsust?
2| Ei
kui T11=1 T11lavalik | Kes on olnud soovitaja? 5| Perearst / peredde
Voib olla kuni kaks vastust.
6 | Muu meditsiinitdotaja
2 | Pereliige
3 | Muu lahedane isik
4 | Keegi muu isik
alati T11B Kui piisavalt Te enda hinnangul 443 | Taiesti piisavalt
aktiivse vaba aja veetmise ja
liikumisharrastustega tegelete?
435 | Pigem piisavalt
444 | Pigem mittepiisavalt
445 | Taiesti mittepiisavalt
209 | Ei oska 6elda
kui T04>0 v6i T06>0 | T11C Kas Te tegelete liikumisharrastustega 01| Omaette
voi T08>0 voi T10>0 peamiselt omaette vdi kellegagi koos?
02 | Koos pereliikmetega
03 | Sdpradega, tuttavatega omal
algatusel
04 | Treeningrihmas, likumisrihmas
alati T11Dvalik | Mis Teie puhul takistab regulaarset 1| Sportimiskoha (saali, valjaku jms)
liikumisharrastustega tegelemist? puudus
Valige kuni kaks peamist.
2 | Sportimine on liiga kallis
3 | Pole sobivat seltskonda ega
treeningukaaslasi
4 | Puudub sobiv transport harjutuspaika
joudmiseks
5({Muu
6 | Takistused puuduvad
kui T11D=5 T11D_m | Tapsustage.
alati T11E Kas olete rahul aktiivse liikumise 446 | Vbéimalusi on piisavalt
vBimalustega oma kodukohas?
447 | Uht-teist on, aga mitte piisavalt
925 | Ei ole elukohas selleks vdimalusi
alati T12 Kas olete viimase 12 kuu jooksul 1|Jah
osalenud rahvaspordilritustel?
2| Ei
kui T12=1 T12_m Tapsustage, mitu korda.
alati T13 Kas Te olete viimase nelja nadala 1|Jah
jooksul tegelenud intensiivse
treeningu voi voistlusspordiga, s.o
vahemalt 3—4 treeningkorda nadalas?
2| Ei
kui T13=1 T14 Kui sageli Te tegelesite vimase 4 1|lga paev
nadala jooksul intensiivse treeningu
vdi voistlusspordiga?
2| 5 kuni 6 korda nadalas
3| 3 kuni 4 korda nadalas
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alati T15 Kui pikk on keskmiselt Teie
O0paevane uneaeg?
tundi
alati T15A minutit
alati TOITUMISHARJUMUSED
alati tekst Palun mdelge nldd puu- ja kédgiviljade sdomisele.
alati T16 Kui sageli Te soote puuvilju voi marju? 1| Uks vdi rohkem kordi paevas
Arge arvestage mahla. Vbtke arvesse
nii vérskeid, kilmutatud, kuivatatud
kui ka purustatud puuvilju ja marju
(ilma lisatud suhkruta).
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3| 1 kuni 3 korda n&dalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
kui T16=1,2,3 T17 Mitu portsjonit puuvilja Te paevas
tavaliselt s66te? 1 portsjon on umbes
1 peotéis (100 grammi).
alati T18 Kui sageli Te s66te kddgivilja ja salatit 1| Uks v&i rohkem kordi paevas
(v.a mahl ja kartul)?
Arvesse tuleb vétta nii vérskelt
s66dud, kiilmutatud, konserveeritud
kui kuumtéddeldud (keedetud,
grillitud, aurutatud) kéégivilju. Mitte
arvestada kartulit, kuid arvestada teisi
juurvilju ja k66givilju.
2| 4 kuni 6 korda nadalas
3| 1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
kui T18=1,2,3 T19 Mitu portsjonit kdogivilja ja salatit (va.
mahl ja kartul) Te paevas tavaliselt
s66te?
1 portsjon on umbes 1 peotéis (100
grammi) vbi 1 portsjon on kolm
kuhjaga supilusikatéit, keskmine tomat.
alati TEO1 Kui palju Te joote tavaliselt pdevas 24 | Rohkem kui 2 liitrit
vett?
Arvestage joodud vee hulka
kraanivesi, filtreeritud vesi, allikavesi,
mineraalvesi jne. Maitsestatud vesi siia
hulka ei kuulu.
Andke ligikaudne hinnang vahemiku
kohta. Arvestage kiisitluse aegset
olukorda (aastaaega). Vee joomine nii
s606gi juurde kui ka s66gi vaheaegadel.
251 1,5 kuni 2 liitrit
26 | 1 kuni 1,5 liitrit
2710,5 kuni 1 liiter
28 | Vahem kui 0,5 liitrit
96 | Ei joo iga paev / ei joo Uldse
alati T19A Kui sageli Te joote 100% puu- voi 1| Uks v&i ronkem kordi pdevas
kddgiviljamahla (valja arvatud
magustatud mahlajoogid)?
2| 4 kuni 6 korda nadalas
3|1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
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kui T19A=1 TEO2 Kui palju 100% puu- v&i kédgivilja- 29 | Rohkem kui 500 ml
mahla Te_paevas tavaliselt joote?
Andke ligikaudne hinnang vahemiku
kohta.

30 | 331 kuni 500 ml

31251 kuni 330 ml

32| 151 kuni 250 ml

33| 150 ml vbi vahem

alati T19B Kui sageli Te joote suhkruga 1| Uks vdi rohkem kordi paevas
magustatud jooke nagu limonaad vdi
koola (nt Coca-Cola, Sprite, Pepsi-
Cola, Fanta; Kelluke, Limonaad,
erinevad kaljad, jaateed jm suhkrut
sisaldavad karastusjoogid)? Arge
arvestage dieet- vdi kunstlike
magusainetega jooke.

4 kuni 6 korda nadalas

1 kuni 3 korda nadalas

Alla 1 korra nadalas

gl bW N

Mitte kunagi

kui T19B=1 TEO3 Kui palju suhkruga magustatud jooke 29 | Rohkem kui 500 ml
Te paevas tavaliselt joote?

Andke ligikaudne hinnang vahemiku
kohta.

30| 331 kuni 500 ml

31251 kuni 330 ml

32| 151 kuni 250 ml

33| 150 ml vdi vahem

alati TEO4 Kui sageli Te joote gaseeritud ja 1| Uks v&i rohkem kordi paevas
gaseerimata dieet- vdi suhkruvabu
karastusjooke (nt Pepsi Max, Cola-
Zero, Cola-Light, dieet-jaatee, dieet-
maitseveed jne)?

4 kuni 6 korda nadalas

1 kuni 3 korda nadalas

Alla 1 korra nadalas

g W N

Mitte kunagi

kui TE04=1 TEO5 Kui palju gaseeritud vbi gaseerimata 29 | Rohkem kui 500 ml
dieet- voi suhkruvabu karastusjooke
Te paevas tavaliselt joote?

Andke ligikaudne hinnang vahemiku

kohta.
30| 331 kuni 500 ml
311|251 kuni 330 ml
32| 151 kuni 250 ml
33| 150 ml v6i vahem
alati TEO6 Kui sageli Te joote energiajooke (nt 1| Uks v&i rohkem kordi paevas
Red Bull, Dynamit, Hustler, Starter
jne)?
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3| 1 kuni 3 korda nadalas
4 | Alla 1 korra n&dalas
5 | Mitte kunagi
kui TE06=1 TEO7 Kui palju energiajooke Te paevas 29 | Rohkem kui 500 ml

tavaliselt joote?
Andke ligikaudne hinnang vahemiku
kohta.
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30| 331 kuni 500 ml
311|251 kuni 330 ml
32| 151 kuni 250 ml
33| 150 ml véi vahem
alati TEO8 Kui sageli Te joote spordijooke (nt 1 | Uks véi rohkem kordi paevas
Isostar, Arctic Sport, Vitamineral jne)?
2 | 4 kuni 6 korda nadalas
3|1 kuni 3 korda nédalas
4 | Alla 1 korra nadalas
5 | Mitte kunagi
kui TE08=1 TEO9 Kui palju spordijooke Te paevas 29 | Rohkem kui 500 ml
tavaliselt joote?
Andke ligikaudne hinnang vahemiku
kohta.
30 | 331 kuni 500 ml
31251 kuni 330 ml
32 {151 kuni 250 ml
33| 150 ml v6i vahem
alati TE10 Kui sageli Te joote sooje jooke nagu 127 | Rohkem kui 3 korda paevas
tee, kohv vdi kakao (nt lahustuv tee,
pakitee, teepurust, ditest voi lehtedest
valmistatud tee, lahustuv kohv,
kofeiinita voi kofeiiniga kohv,
viljakohv, kakao)?
128 | 1 vdi 2 korda paevas
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
210 |1 kuni 3 korda nadalas
206 | Vahem kui kord nadalas
510 | Mitte kunagi
kui TE10=127,128 | TE11l Kas Te lisate oma soojale joogile 1| Jah, peamiselt looduslikke
voi 212 looduslikke (suhkur, mesi, stevia jne.) magustajaid
voi kunstlikke (aspartaam, sahhariin
jne) magustajaid?
2 | Jah, peamiselt kunstlikke
magustajaid
3 | Ei, tavaliselt ei lisa magustajaid
alati TE12 Mitu maiustuste véi magustoidu 60 | 5 portsjonit voi rohkem
portsjonit (nt Sokolaad, kipsis, jaatis,
kook vdi magus suupiste) Te_paevas
tavaliselt soote?
Uks portsjon on (ks u 50 g
Sokolaaditahvel voi 3 kiipsist voi 1
jaétisepall vbi 1 véike koogitiikk véi 1
sarvesai.
61 | 3 kuni 4 portsjonit
62 | 1 kuni 2 portsjonit
63 | Vahem kui 1 portsjoni
97 | Ei s66 iga paev / s60n ainult aeg-
ajalt
901 | Ei s66 uldse
alati TE13 Kui tihti s66te jargmisi toiduaineid?
alati TE13A Punane liha (looma-, sea-, lamba-, 126 | Vahemalt kord paevas
metsloomaliha)
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
230 | 2 kuni 3 korda nadalas
219 | Kord nadalas
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206 | Vahem kui kord nadalas
907 | Ei s66 uldse
alati TE13B Valge liha (linnuliha, kadlikuliha) 126 | Vahemalt kord pdevas
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
230 | 2 kuni 3 korda nadalas
219 | Kord nadalas
206 | Vahem kui kord nadalas
907 | Ei s66 uldse
alati TE13C Téddeldud lihatooted (vorstid, pihvid, 126 | Vahemalt kord paevas
sink, pelmeenid, lihakonservid,
pasteedid jne)
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
230 | 2 kuni 3 korda nadalas
219 | Kord nadalas
206 | Vahem kui kord nadalas
907 | Ei s66 uldse
alati TE13D Kala vb6i mereannid (v.a konservid) 126 | Vahemalt kord paevas
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
230 | 2 kuni 3 korda nadalas
219 | Kord nadalas
206 | Vahem kui kord nadalas
907 | Ei s66 uldse
alati TE14 Kui tihti tarbite magustamata piima ja 126 | Vahemalt kord paevas
piimatooteid (nt piimajoogid, koor,
keefir, jogurt, hapukoor, véi, juust jne)?
212 | 4 kuni 6 korda nadalas
230 | 2 kuni 3 korda nadalas
219 | Kord nadalas
206 | Vahem kui kord nadalas
908 | Ei tarbi tldse
alati TE15 Kas Te tavaliselt lisate s6omisel 1| Ei, ma so606n tavaliselt iima soolata
toidule soola, isegi kui toit on soolaga
valmistatud?
2 | Ei lisa kunagi / lisan harva
3 | Sageli, parast toidu maitsmist
4 | Jah, alati enne toidu maitsmist
alati TE16 Kas Teil on kuni 3-aastaseid lapsi? 1|Jah
2| Ei
kui TE16=1 TE17 Kas Teie laps saab vdi on kunagi 1| Laps saab praegu rinnapiima
saanud rinnapiima (vahemalt 1 kord
paevas)?
Kui alla 3-aastaseid lapsi on rohkem
kui 1, siis vastake vanima kohta.
2 | Laps on saanud rinnapiima
3 | Laps pole kunagi olnud
rinnapiimatoidul
kui TE17=2 tekst Mis vanuseni Teie laps rinnapiima sai?
kui TE17=1 vdi 2 TE17A Markige lapse vanus kuudes.
kui TE17=1 TE18 Kas Teie laps saab lisaks rinnapiimale 1|Jah
regulaarselt muid vedelikke (vett,
taimeteed, mahla, lehmapiima, piima-
segu jne) voi toitu?
Arge arvestage siin vitamiine ja
ravimeid.
2| Ei
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kui TE17=2 vdi TE18A Mis vanusest alates hakkas Teie laps
TE18=1 lisaks rinnapiimale regulaarselt saama
muid vedelikke (vett, taimeteed, mahla,
lehmapiima, piimasegu jne) voi toitu?
Arge arvestage siin vitamiine ja
ravimeid.
Markige lapse vanus kuudes
alati T20 Kas Teil esineb tavaolukorras (mitte 1|Jah
parast rasket t66d, treeningut, sauna,
palava ilmaga jm) sageli janu?
2| Ei
alati OSA U HOIAKUD
alati tekst Jargmised kusimused on seotud Teie rahuloluga elu erinevate kilgedega.
alati tekst Siin on esitatud Teile kolm vaitepaari. lga paari juures palun méelge, kumb vaide on
Teie seisukohale ldhemal.
alati uo1 Esimene paar 1| K&ik minuga toimuv on minu enda
teha
2 | Ma ei suuda mdjutada, mis suunas
mu elu kulgeb
alati uo2 Teine paar 1| Olen peaaegu alati kindel, et mul
onnestub oma plaanid ellu viia
2 | Pole mdtet asju pikalt ette planeerida,
sest elu kulgeb omasoodu
alati uo3 Kolmas paar 1| Probleemide lahendamisel haaran
tavaliselt ise initsiatiivi
2 | Tavaliselt lasen teistel initsiatiivi
haarata
alati Uo4_a Kuivord olete rahul oma t66ga? 1| Rahul
2 | Pigem rahul
2 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
5 | Ei ole vG6imalik vastata
alati uo4 b Kuivord olete rahul oma karjaari / elus 1| Rahul
edasijoudmisega?
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
5 | Ei ole vbéimalik vastata
alati uo4_c Kuivdrd olete rahul oma pereeluga? 1| Rahul
2 | Pigem rahul
4 | Raske
4 | Uldse ei ole rahul
5 | Ei ole vGimalik vastata
alati uo4_d Kuivdrd olete rahul oma majandusliku 1| Rahul
olukorraga?
2 | Pigem rahul
5 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
alati uo4 e Kuivord olete rahul oma vaba aja 1| Rahul
veetmisega?
2 | Pigem rahul
3| Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
alati uo4_f Kuivdrd olete rahul oma eluga tldse? 1| Rahul
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
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4 | Uldse ei ole rahul
alati uo4 g Kuivord olete rahul oma 1| Rahul
Idhisugulastega lUldse?
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
5 | Ei ole vbéimalik vastata
alati Uo4 _h Kuivord olete rahul oma flitsilise 1| Rahul
vormi ja kehalise véimekusega?
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
alati uo4 i Kuivord olete rahul oma 1| Rahul
emotsionaalsete suhetega abikaasa /
partneriga?
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
5 | Ei ole vGéimalik vastata
alati uo4_j Kuivord olete rahul oma praeguse 1| Rahul
tervisega?
2 | Pigem rahul
3 | Pigem ei ole rahul
4 | Uldse ei ole rahul
Ainult CAPIs, kuiei | YK1G Teil oli vbimalus vastata kisimustikule 34 | Ei olnud selleks sobivat aega
vastanud CAWIs voi ka internetis. Mis pdhjusel Te seda
kui ankeet CAWIs vBimalust ei kasutanud (voi jatsite
pooleli ankeedi taitmise internetis pooleli)?
V6ib olla mitu vastust.
81 | Kusimustikku oli keeruline taita
82 | Sisselogimise tingimused olid
keerukad vai tilikad
83 | Kusitluskeskkond ei téétanud
korrektselt
84 | Ei teadnud, et kiisimustikku saab
taita internetis
85 | Puudub vdimalus arvutit, internetti
vdi ID-kaardi lugerit kasutada.
OTH | Muu
YK1G={OTH} YK1GOT | Tapsustage.
H
alati LOPPtx | Olemegi jdudnud viimaste, ndusoleku kisimuste juurde.
ainult CAWIs (CAPI | LUBAtx | K&esolev Eesti terviseuuring toimub Statistikaameti (SA) ja Tervise Arengu Instituudi
puhul on see paberil) (TAI) koostods. Andmeid kogub SA ja analiiisib TAI. Kogutud andmete edastamiseks
TAl-le vajab SA Teie ndusolekut. Enne ndusoleku andmist lugege palun Iabi
Uksikasjalik informatsioon lingi alt ,Ava abiinfo*.
ainult CAWIs (CAPI | LUBA_A | OLEN NOUS 1|Jah
puhul on see paberil) | NDM Kinnitan, et olen lugenud Iabi lal-
toodud Uksikasjaliku informatsiooni
Eesti terviseuuringu ja minu diguste
kohta. Annan ndusoleku oma vastuste
ja teistest nimetatud allikatest minu
kohta kaiva info edastamiseks Tervise
Arengu Instituudile.
2| Ei
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Esitamistingimus | Kiisimuse | Kiisimus Vastuse | Vastus
kood kood
CAWIs peida kui tekstV Kdigi veebiuuringus osalenute ja kisimustiku korrektselt taitnute vahel loositakse igal
LUBA_ANDM=2, kuul valja kaksteist 20-eurost Coop Eesti kinkekaarti, mis kehtivad kdigis Coop Eesti
CAPIs peida kauplustes, sh Maksimarketites ja Konsumites.
Véitjad selguvad 2019. aasta mai, juuni, juuli, augusti, septembri, oktoobri ja novembri
alguses.
Vbitjatega votab Uhendust Statistikaamet.
CAWI-s peida kui V01 Kas soovite osaleda kinkekaardi 1|Jah
LUBA_ANDM=2; loosimises?
CAPI peida
kui VO1=1 V02 Palun markige, millisel e-posti
aadressil voi telefoninumbril vétame
Teiega Uhendust kinkekaardi voitmise
korral.
V01=1 V03 Kas olete ndus, et Teie nimi 1|Jah
avaldatakse Statistikaameti veebilehel
kinkekaardi voitjate hulgas?
Ei
alati tekst Suur tanu koostto eest!
CAPI alati, tekst KL:JSITLEJA OSA (JARC_;‘). )
CAWI peida KUSITLEJA OSA ON KUSITLEJALE TAITMISEKS JA SEDA EILOETA ETTE.
CAWI omista, luba | AO6 Kusitluse keel. est | Eesti
vastust muuta. Alati
rus | Vene
CAPI: alati, CAWI AO07 Kes veel viibisid kusitluse juures? 116 | Mitte keeqi
peida V6ib olla mitu vastust.
103 | Alla 6-aastased lapsed
101 | 6-aastased ja vanemad lapsed
102 | Abikaasa (elukaaslane)
119 | Muud sugulased
120 | Muud taiskasvanud (mittesugulased)
alati All Kes vastas kusitlusele? 111 | Klsitletav ise
112 | Kusitletav ise, keegi abistas
113 | Leibkonnaliige
108 | Keegi teine, kes ei kuulu leibkonda
kui Al1M Palun tapsustage, mis pdhjusel
A11=112,113,108 abistati voi vastas keegi teine?
CAPI alati, A09 Kuidas kusitlus kulges? 128 | Vaga hasti
CAWI peida
111 | Hasti
205 | Rahuldavalt
326 | Raskustega
328 | Suurte raskustega
alati, Al6 Markused kusitluse kohta. Kirjutage

mittekohustuslik

koigist segavatest asjaoludest.
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