
Oma tervist hindas heaks  
või üsna heaks 

Vähemalt poole tunni vältel 
tegeles 2 või rohkem korda 

nädalas spordiga

Viimase 7 päeva jooksul sõi 
värskeid puu- ja köögivilju

Ülekaalus või rasvunud oli

Viimase 12 kuu jooksul tarvitas 
alkoholi mõned korrad kuus

Viimase 12 kuu jooksul ei 
tarvitanud alkoholi

Iga päev suitsetas

Viimase 7 päeva jooksul  
kasutas antidepressante

Viimase 7 päeva jooksul  
kasutas vitamiine

Infoleht on koostatud Eesti täiskasvanud rahvastiku 
tervisekäitumise uuringu 2004 ja 2014 andmete põhjal. 
Rohkem andmeid: tai.ee/tstua
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rated their health as good or 
rather good

exercised at least half an hour  
2 or more times a week

ate fresh fruits and vegetables 
during the past 7 days

 
were overweight or obese

consumed alcohol few times 
a month during the past 12 
months

did not consume alcohol during 
the past 12 months

smoked every day

took antidepressants during the 
past 7 days

took vitamins during the past 
7 days
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This leaflet uses 2004 and 2014 data from survey of 
Health Behaviour among Estonian Adult Population.  
More information: tai.ee/tstua


