
Жители восточной европы 
имеют вредные привычки

почему проблема алкоголя в ев-
ропе стала такой острой?

Алкоголь имеет глубокие кор-
ни в европейской культуре еще со 
времен Древней Греции и Древне-
го Рима. Сегодня алкоголь относи-
тельно дешев, и чтобы купить бу-
тылку пива, вина или крепкого ал-
коголя, европейцам приходится 
работать меньше, чем раньше.

почему потребление алкоголя не 
снижается?

Потребление алкоголя снизи-
лось лишь в некоторых странах или 
в конкретный период, например, 
в Эстонии, во время экономичес-
кого кризиса. В последние годы 
потребление алкоголя в Европе на-
ходится на высоком уровне.

каковы тенденции потребления 
алкоголя в европе?

Стали меньше потреблять 
крепкого алкоголя, особенно в 
Центральной и Восточной Европе, 
а также в Северных странах. Но это 
не значит, что пить стали меньше – 
потребление пива и вина выросло.

изменились ли привычки, связан-
ные с алкоголем?

Привычки меняются медлен-
но. К сожалению, в Европе алко-
голь становится все более попу-
лярным среди молодежи.

какую роль в снижении потребле-
ния спиртного могла бы сыграть 
алкогольная промышленность?

Промышленность ориентиро-
вана на то, чтобы продать как мож-
но больше алкоголя. Получение 
прибыли возможно в том случае, 
если люди станут пить больше, 
чем должны. В большинстве стран 
более половины алкоголя потреб-
ляет менее десяти процентов на-
селения. Промышленность могла 
бы снизить крепость алкогольных 
напитков, от этого выиграет и здо-
ровье народа, и промышленность.

какие факторы больше всего вли-
яют на организм при употребле-
нии алкоголя?

Вред, наносимый здоровью, и 
прочий вред связан с количеством 
алкоголя. Проблема в том, что лю-
ди употребляют большое количе-
ство алкоголя за один раз.

Может ли алкоголь быть полез-
ным для здоровья?

Да, если человек регулярно 
употребляет очень незначитель-
ное количество алкоголя в день 
(например, одну рюмку), то это мо-
жет служить профилактикой ише-
мической болезни сердца и ин-
сульта. С другой стороны, неболь-
шое количество алкоголя повыша-
ет риск возникновения рака.

в каких странах европы самые 
вредные привычки, связанные с 
употреблением алкоголя?

В Евросоюзе самые вредные 
привычки в странах Восточной Ев-
ропы, в Европе – в России и сосед-
них с ней странах. Для этих стран 
характерно то, что потребление ал-
коголя заканчивается пьянством.

каковы социальные и экономи-
ческие последствия употребле-
ния алкоголя?

Наиболее значительными яв-
ляются косвенные расходы, свя-
занные с инвалидностью, пре-
ждевременной смертью, снижени-
ем производительности труда, 
кроме того, расходы на здравоох-
ранение и судебную систему.

как оценивают стоимость про-
блем, вызванных алкоголем, ка-
кие аспекты при этом учитывают?

Рассчитывая  социальные рас-
ходы, исходят из того, что было бы, 
если бы в обществе не выпили ни 
капли алкоголя. Например, в Эсто-
нии не было бы так много случаев 
рака груди. Зная о сложившихся в 
Эстонии алкогольных привычках и 
связанных с ними рисках, можно 
вычислить долю случаев рака гру-
ди, а затем подсчитать потери, свя-
занные с инвалидностью и сниже-
нием производительности труда.

влияет ли потребление алкоголя 
на конкурентоспособность стра-
ны? и если да, то каким образом?

Конечно. Алкоголь снижает 
производительность труда, ста-
новится причиной преждевре-
менной смерти, инвалидности, 
увеличивает количество дней, 
потерянных по болезни, снижает 
продуктивность труда (когда че-
ловек работает в состоянии по-
хмелья). Кроме того, следует на-
звать несчастные случаи на про-
изводстве.

насколько трудно воздержаться 
от алкоголя, если у человека уже 
возникли проблемы?

При возникновении алкоголь-
ной зависимости есть два эффек-
тивных способа вмешательства – 
психосоциальное, например, ког-
нитивно-поведенческая терапия, 
и психофармакологическое вме-
шательство. Хотя эти методы эф-
фективные и менее затратные по 
сравнению с плацебо или отсут-
ствием лечения, это не значит, 
что все страдающие алкоголиз-
мом смогут снизить потребление 
алкоголя или перестать пить.

какие основные причины меша-
ют установить, что человек стра-
дает зависимостью?

Семейные врачи не привыкли 
выявлять симптомы алкогольной 
зависимости, зачастую пациент 
стыдится рассказывать о своей за-
висимости, скрывая болезнь.

Почему так трудно признаться са-
мому себе, что у тебя проблема и 
тебе нужна помощь?

К сожалению, многие люди 
продолжают считать алкоголизм 
моральной слабостью, а не хро-
нической болезнью мозга.  Люди, 
отправляясь на лечение, боятся 
потерять работу, потому что ра-
ботодатель узнает об их зависи-
мости. Во многих обществах ме-
дицинское страхование не опла-
чивает это лечение. 

в Эстонии алкогольной зависимо-
стью страдают 9,9% мужчин и 
1,7% женщин. каковы показатели 
по европе?

В 2005 году в Евросоюзе почти 
11 млн человек в возрасте 18-64 
лет страдали алкогольной зависи-
мостью. Если учесть более моло-
дых и пожилых людей, то количе-
ство алкоголезависимых составля-
ет примерно 12 млн человек. ▪

в Эстонии из-за алкоголя 
умирает очень много людей 

в Эстонии от причин, связанных с 
употреблением алкоголя, умирает слишком 
много людей. смертность из-за алкоголя у 
мужчин составляет более 25 процентов, у 
женщин этот показатель несколько ниже 
– 12 процентов. в восточной европе от 
травм и сердечнососудистых заболеваний, 
вызванных употреблением спиртных 
напитков, умирает намного больше 
людей, чем в других регионах европы.

Профессор Юрген рем из Канадского 
центра исследования зависимостей и 
психического здоровья, возглавляющий 
международную группу по исследованию 
влияния алкоголя на здоровье 
людей, говорит о вреде, связанном с 
алкоголем, и проблемах алкогольной 
зависимости во всем мире и в европе.

восточная европа

северные страны

Южная европа

Центральная европа

средний по евросоюзу
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доля смертности, связанная 
с употреблением алкоголя у 
женщин в возрасте 15-64 лет

доля смертности, связанная 
с употреблением алкоголя сре-
ди мужчин в возрасте 15-64 лет

Доля смертности, связанная с употреблением 
алкоголя, в странах Евросоюза в 2004 году

Источник: Center of Addiction and Mental Health, Юрген Рехм, Кевин Д. Шилд

О ПОЛИтИКе, тенденЦИяХ  И вЛИянИИ

ущерб человек семья/близкие работа общество

Болезнь/проблемы 
со здоровьем 

Травмы; провалы памяти; посто-
янное состояние алкогольного 
опьянения; пьянство, усугубля-
ющее проблемы здоровья.

Травмы (в результате аварии или получае-
мые детьми, оставленными без присмо-
тра); проблемы у других членов семьи, вы-
званные стрессом; алкогольный синдром 
плода; семейное насилие.

Травмы. Травмы, в т.ч. получаемые 
другими людьми; лечение 
проблем со здоровьем, вы-
званных алкоголизмом; алко-
гольный синдром плода.

Социальные 
проблемы

Снижение функциональности 
(напр., провалы памяти), сниже-
ние социальной роли; потеря 
друзей, стыд.

Проблемы, связанные с выполнением со-
циальной роли (по отношению к детям, 
спутнику жизни, родителям).

Проблемы на работе; 
коллеги вынуждены вы-
полнять несделанную 
работу.

Связанные с алкоголизмом 
социальные расходы, ванда-
лизм. 

Экономические 
проблемы

Зависит от социально-экономи-
ческой ситуации в стране; к 
ущербу от алкоголя добавляет-
ся ущерб, связанный с потерей 
работы или прогулами. 

Финансовые проблемы, обусловленные 
проблемами со здоровьем и социальны-
ми проблемами; отрицательное влияние 
на семейный бюджет и хозяйственные 
расходы.

Расходы, связанные с 
прогулами и снижением 
производительности 
труда (временная нетру-
доспособность).

Снижение производительно-
сти; расходы на здравоохра-
нение; расходы правового 
сектора (полиция, суды, тюрь-
мы). 

Ущерб от алкоголизма и пьянства 
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люди еще не осознали опасность 
алкоголя как наркотика

концепция алкогольной 
политики Эстонии 

Катрин Каролин
заведующая отделом здоровья 
населения Минсоцдел 

Министерство социаль-
ных дел приступило к 
составлению концеп-

ции алкогольной политики, руко-
водствуясь заключенным весной 
2011 года коалиционным дого-
вором и задачами, которые со-
держались в подготовленной 
правительством программе дей-
ствий. 

Правительством была по-
ставлена задача подготовить до-
кументы, связанные с концепци-
ей табачной и алкогольной по-
литики, т.н. «зеленые книги», в 
настоящее время работа над 
этими документами подходит к 
концу.

В составления «зеленой кни-
ги», касающейся алкогольной по-
литики, участвовали практически 
все стороны. В дискуссиях приня-
ли участие представители заин-
тересованных министерств, ор-
ганизаций, пропагандирующих 
здоровый образ жизни, 
ученичес ких и студенческих ор-
ганизаций, местных самоуправ-
лений, торговых и рекламных ор-
ганизаций, а также врачи, психо-
логи, производители. 

Работа проходила в семи те-
матических группах, все резуль-
таты стекались к рабочей группе, 
в которую входили представите-
ли министерств. Окончательное 
решение о том, какие меры 
предстоит задействовать, при-
мет правительство, в конце года 
ему будет представлена концеп-
ция алкогольной политики.

стратегия воз
Министерство, приступая к 

составлению документа, стави-
ло перед собой цель разработать 
концепцию, опирающуюся на са-
мые обширные знания. Работа 
над документом шла, и темы 
подбирались на основе разрабо-
танной Всемирной организаци-
ей здравоохранения (ВОЗ) «Гло-
бальной стратегии сокращения 
вредного употребления алкого-
ля», а также Европейской про-
граммы действий по претворе-
нию этой стратегии в жизнь. 

В документе ВОЗ подробно 
описаны ситуации и поставлены 
задачи в области алкогольной 
политики, поскольку все десять 
направлений деятельности гло-
бальной стратегии охватывают 
все аспекты алкогольной поли-
тики. Кроме того, по всем на-
правлениям предлагаются реше-
ния, которые были оценены спе-
циалистами и подвергнуты кри-
тике скептиками.

Важнейшими направления-
ми алкогольной политики мож-
но считать ценовую политику, 
доступность напитков, а также 
маркетинг алкогольных напит-
ков.

здоровье людей
В сфере ценовой и налоговой 

политики стороны нашли общий 
язык по меньшей мере по двум 
вопросам, придя к выводу, что 
налоговая политика должна 
быть долговременной, кроме то-
го, необходимо бороться с рын-
ком нелегального алкоголя. 

Рабочая группа предложила 
довольно инновационное реше-
ние – разработать долговремен-
ную программу налогообложе-
ния алкоголя, которая наряду с 
другими аспектами учитывала 
бы и влияние налогообложения 
на здоровье населения.

Как показало проведенное 
по заказу Европейского форума 
по вопросам алкоголя и здоро-
вья исследование, посвященное 
тому, как связаны между собой 
цена алкоголя и здоровье, боль-
шинство стран, облагая алкоголь 
налогом, руководствуется одним 
аргументом – получить доход за 
счет налогов, не думая, к сожале-
нию, о здоровье населения. 

Так что программу, которую 
предлагается составить в Эсто-
нии, можно смело назвать пере-
довой. В документе отражен так-
же следующий принцип: с ро-
стом зарплат и стоимости жизни 
алкоголь не должен дешеветь. 

Большинство вопросов, каса-
ющихся доступности алкоголя, 
находится в компетенции мест-
ных самоуправлений, и поэтому 
в «зеленой книге» подчеркива-
ется их значение.

В отношении маркетинга 
рабочая группа обсудила не-
сколько серьезных предложе-
ний по ограничению рекламы 
алкоголя по известным кана-
лам. В то же время почти все 
стороны сошлись во мнении, 
что ни в коем случае нельзя 
упускать из внимания значение 
рекламы в Интернете и соци-
альных сетях, которые имеют 
большое значение для совре-
менной молодежи.

Как отмечают эксперты в об-
ласти алкогольной политики во 
всем мире, политика, направлен-
ная на сокращение вредного 
употребления алкоголя, должна 
быть всесторонней – лучше де-
лать хоть небольшие шаги в каж-
дом направлении, чем один 
большой в каком-то одном. 

Алкогольная политика Эсто-
нии предлагает именно такое ре-
шение.▪

Алкоголь имеет давнюю 
историю и является частью 
культуры человечества, по-

этому говорить на эту тему доволь-
но сложно.  Часто можно услы-
шать, что нет никакой проблемы, 
ведь люди пьют пиво и вино не од-
но столетие.

Действительно, в истории че-
ловечества были времена, когда 
напиток, получаемый путем бро-
жения, с точки зрения здоровья 
был безопаснее воды, в которой 
могли находиться бактерии, вызы-
вающие инфекционные заболева-
ния. Однако в последнее столетие 
производство алкоголя было по-
ставлено на коммерческую осно-
ву, благосостояние человечества 
выросло как никогда ранее, и се-
годня алкоголь потребляют в таких 
количествах, о каких прежде не 
слыхивали, причем все большими 
группами населения. 

Например, 25-30 лет назад в 
Эстонии пиво не считалось жен-
ским напитком, но со временем 
стали выпускать пиво, предназна-
ченное для женщин, оно не такое 
крепкое, как «мужское», и его вкус 
нравится женщинам. Сегодня ар-
мия потребляющих алкоголь по-
полнилась представителями тех 
групп населения, которые раньше 
пили мало или вообще не пили.

Мировая проблеМа
Во всем мире решением во-

проса чрезмерного потребления 
алкоголя активно занимаются по-
следние 15 лет, когда стали оче-
видны связанные с этим серьез-
ные проблемы, влияющие на здо-
ровье населения и экономику. Все 
больше стран заинтересованы в 
разработке мер, направленных на 
сокращение влияния алкоголя.

Между алкогольной и табач-
ной политикой, борьбой с куре-
нием можно провести паралле-
ли. Эти процессы схожи, хотя их 
разделяет 15-20 лет. Сейчас при-
нимаются серьезные меры, на-
правленные на борьбу с курени-
ем, и на один уровень с табачной 
политикой выходит и алкоголь-
ная политика. Чем быстрее мы 
поймем, какой ущерб наносим 
чрезмерным потреблением алко-
голя, распознаем маркетинговые 
стратегии алкогольной промыш-
ленности, тем быстрее будут вос-
приниматься аргументы, касаю-
щиеся здоровья населения. 

За последние 15 лет были раз-
работаны региональные алкоголь-
ные политики, в 2010 году Всемир-
ная организация здравоохранения 
(ВОЗ) разработала «Глобальную 
стратегию сокращения вредного 
употребления алкоголя», которая 
предусматривает десять направле-
ний алкогольной политики. Как от-

мечается в документе, ситуации и 
законодательство в странах могут 
отличаться, но для того, чтобы до-
биться успеха и снизить потребле-
ние алкоголя, действовать следу-
ет по всем десяти направлениям.

Важнейшими факторами по 
снижению потребления алкоголя 
являются его цена и доступность. 
Кроме того, следует предлагать 
помощь людям, страдающим ал-
когольной зависимостью, нужны 
меры, которые снизят последствия 
злоупотребления алкоголем.

Меньше реклаМы  
Реклама алкоголя по своей су-

ти является рекламой наркотиче-
ского вещества, и поэтому необхо-
димо значительно ограничить ре-
кламу, установить строгий кон-
троль за тем, чтобы не рекламиро-
вался стиль жизни, предусматри-
вающий употребление алкоголя. 

Цена, доступность и реклама 
алкоголя – три фактора, на кото-
рые может влиять государство и 
от которых больше всего зависит 
потребление алкоголя. 

Чем вызван интерес к регио-
нальной и глобальной алкоголь-
ной политике? Поскольку про-
мышленность является глобаль-
ной и не знает границ, каждому 
государству по отдельности труд-
но противостоять натиску про-
мышленности и торговли. 

С одной стороны, страны хотят 
объединить силы, направленные 
на сохранение здоровья населе-
ния, с другой — глобальная страте-
гия ВОЗ в определенной степени 
отражает достигнутый с промыш-
ленностью компромисс в отноше-
нии необходимых действий.

не изМенится вдруг
Формировать отношение к ал-

коголю и пьянству довольно слож-
но, поскольку оно закладывается 
еще в детстве. Наше общество при-
выкло к тому, что употребление ал-
коголя – это нормально. Мы отно-
симся к алкоголю более терпимо, 
чем, например, в странах Среди-
земноморья, где на пьяного чело-
века смотрят косо.  

Отношение не может изме-
ниться вдруг. В качестве примера 
можно привести борьбу с курени-
ем. Еще 15 лет назад курили прак-
тически повсеместно и представи-

тели почти всех слоев населения. 
Сегодня курение в общественных 
местах запрещено, и представите-
ли некоторых групп населения ста-
ли курить намного меньше.

Например, женщины с высшим 
образованием практически отка-
зались от курения, мужчины с выс-
шим образованием стали курить 
меньше, чем мужчины с основным 
образованием. Изменилось отно-
шение к курению, и дети сегодня 
растут уже в иной атмосфере.

Так же может измениться и от-
ношение к алкоголю, если из об-
щественного пространства мы убе-
рем рекламу и прежде всего по-
сыл, что с помощью алкоголя 
жизнь становится лучше.  

Если курение однозначно вре-
дит здоровью, то с алкоголем си-
туация несколько иначе. Для 
взрослого человека один-два бо-
кала вина или пива в неделю мо-
гут рассматриваться как неболь-
шой риск для здоровья. В опреде-
ленном возрасте небольшие пор-
ции алкоголя могут снизить риск 
сердечнососудистых заболеваний, 
особенно у мужчин 50-70 лет. 

Помочь снизить потребление 
алкоголя могут и его производите-
ли; для этого есть разные пути, не 
только ограничение рекламы. Так, 
эстонские пивоваренные предпри-
ятия решили, что для местного 
рынка не будут производить 

10-процентное пиво и снизили 
крепость до семи. Производство 
не уменьшилось, но снизилось ко-
личество этанола, попадающего в 
организм человека с пивом.

Производители сами решают, 
какое пиво производить и постав-
лять на рынок. В Эстонии и Сканди-
навии количество этанола за счет 
пива разнится потому, что в Скан-
динавских странах выпускается пи-
во меньшей крепости, чем у нас.

Еще одним фактором наряду с 
крепостью является размер тары – 
0,33; 0,5 литра или пинта (0,568 ли-
тра). Так, эстонские пивовары ре-
шили выпускать пиво в банках объ-
емом одна пинта, которая содер-
жит на 10% этанола больше, чем 
пол-литровая банка. Так что и от 
упаковки зависит, употребит ли че-
ловек больше или меньше этано-
ла. Поэтому вопрос к производи-
телям: хотят ли они содействовать 
меньшему потреблению этанола? 

Что мы должны сделать для 
того, чтобы снизить ущерб, причи-
няемый употреблением алкоголя? 
Забота о молодежи – вот что объ-
единяет различные группы, заин-
тересованные в том, чтобы сни-
зить вред алкоголя. Для того что-
бы у молодежи не было проблем 
с алкоголем, взрослые должны ве-
сти себя иначе как в личной жизни, 
так и в профессиональной сфере.

политика Эстонии
Как и глобальная стратегия, ал-

когольная политика Эстонии, рабо-
та над которой подходит к концу, 
является определенным набором 
компромиссных решений между 
мерами по сохранению здоровья 
населения и готовностью промыш-
ленности и других секторов их при-
нять. Одним из важных вопросов 
является, например, спонсорство 
предприятий алкогольной про-
мышленности. Когда мы говорим, 
что алкоголь и спорт несовмести-
мы, то как быть с тем, что алкоголь-
ная промышленность является 
крупным спонсором культуры и 
спорта?  Тут кроется определенное 
противоречие.

Между тем подрастающее по-
коление хочет получать четкие от-
веты. В некоторых странах алко-
гольная промышленность не мо-
жет спонсировать спортивные и 
семейные мероприятия, но в Эсто-
нии этого пока нет. По мнению не-
которых лиц, если алкогольная 
промышленность не будет высту-
пать в качестве спонсора, то куль-
тура и спорт будут испытывать фи-
нансовые трудности.

Мы должны отдавать себе от-
чет в том, что некоторые люди не 
могут самостоятельно справиться 
с зависимостью от алкоголя. Стра-
дают они сами, но еще больше —
их близкие, и тут важно прийти на 
помощь до того, как разрушатся 
семьи. Наши возможности помочь 
людям, страдающим от алкоголь-
ной зависимости, очень ограниче-
ны, но хочется верить, что в бли-
жайшие годы ситуация улучшится. 
Средства, которые мы вложим в 
лечение, помогут снизить соци-
альные и другие расходы.

Если пьющий человек говорит, 
что он готов начать новую жизнь, то 
помощь ему должна быть оказана 
сразу, лечение не должно зависеть 
от того, есть ли у человека деньги 
или нет, лечение должен поддер-
живать общественный сектор. Лю-
ди по сути не осознают опасность 
алкоголя, как наркотического веще-
ства. Мы знаем, что алкоголь не 
продается лицам моложе 18 лет, но 
мы не задумываемся, почему уста-
новлено это ограничение. Алкоголь 
– это наркотик. Легальный, но все 
равно наркотик. ▪

О том, как сократить излишнее 
потребление алкоголя, что такое 
глобальная и региональная 
алкогольная политика, как алкогольная 
промышленность влияет на потребление 
людьми спиртного,  
как жители Эстонии относятся 
к алкоголю, рассуждает 
директор Института развития 
здоровья Марис Йессе.

однако в последнее столетие 
производство алкоголя было поставлено 
на коммерческую основу, и сегодня 
алкоголь потребляют в таких количествах, 
о каких прежде не слыхивали. 

 ▪ повышение сознательности и политическая воля;
 ▪ меры служб здравоохранения;
 ▪ действия на местном уровне;
 ▪ политика и контрмеры в отношении управления 
транспортным средством в состоянии опьянения;

 ▪ доступность алкоголя;
 ▪ маркетинг алкогольных напитков;
 ▪ ценовая политика;
 ▪ сокращение негативных последствия употребления 
спиртных напитков и алкогольной интоксикации;

 ▪ сокращение воздействия на здоровье населения 
алкогольных напитков, произведенных незаконно или 
неорганизованным сектором;

 ▪ мониторинг и эпидемнадзор.
Источник: ВОЗ

Десять направлений деятельности  
глобальной стратегии воз
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Яанус Харро: трезвость нужно воспитывать с детства
Профессор Тартуского уни-

верситета, доктор меди-
цинских наук яанус Харро 

говорит о том, что человек, 
употреб ляя спиртные напитки, не 
может осознать в ближайшей пер-
спективе, что перевешивает — 
польза или вред алкоголя. 

«В большинстве своем люди 
понимают, что алкоголь причиня-
ет вред здоровью. Но при этом 
многие уверены, что поскольку 
потребляют алкоголь умеренно, 
то не наносят вреда своему орга-
низму. На самом деле это «отло-
женный вред»,  в тот момент, ког-
да человек употребляет алкоголь, 
он не ощущает, что на самом де-
ле вредит себе», – пояснил про-
фессор. Объяснение тому, что в 

стране распространено пьянство, 
по словам профессора, следует 
искать в особенностях нашего 
культурного пространства – пьян-
ство мы воспринимаем как нечто 
само собой разумеющееся. «В 
принципе в мире существуют та-
кие культурные пространства, в 
которых потребление наркотиков 
считается вполне обычным делом 
в отличие от потребления алкого-
ля», – заметил профессор.

привычное пьянство
В нашей стране потребление 

алкоголя не только имеет давние 
традиции, он у нас очень доступен. 
«Алкоголь – это рекламируемый 
фармакон, вписывающийся в соци-
альные нормы поведения, он под-

нимает настроение, снимает соци-
альные тормоза, он доступен в 
огромных количествах в виде пре-
паратов или напитков, которые 
приятны на вкус, ведь вкус алкого-
ля оптимизируют в течение деся-
тилетий», – пояснил профессор. 

Отвечая на вопрос, почему в 
нашем обществе потребление ал-
коголя считается нормой, а на лю-
дей, которые не пьют, смотрят ко-
со, Харро сказал, что поскольку по-
требление алкоголя хорошо впи-
сывается в социальные нормы по-
ведения и большинство людей по-
требляет алкоголь, то человека не-
пьющего считают белой вороной 
не потому, что он не пьет, а пото-
му, что он отличается от других. 
«Людям вообще свойственно с по-

дозрением относиться к тем, кто 
отличается от других. Это касается 
не только алкоголя. Что касается 
тех, кто вообще не потребляет ал-
коголь, то они явно в меньшин-
стве», – заметил профессор, по 
мнению которого, для того, чтобы 
сложившееся в обществе отноше-
ние к алкоголю изменилось, нуж-
но, чтобы количество непьющих 
выросло. 

ранняя профилактика
Как отметил Харро, мы долж-

ны подумать о том, какой резуль-
тат дадут эти меры даже не сейчас, 
а в будущем, например, через де-
сять лет. Необходимо подумать о 
том, как нынешние меры отразят-
ся на людях, которые сейчас еще 

не употребляют алкоголь, но ста-
нут это делать лет через десять. 

«Если мы станем оценивать 
эффективность алкогольной поли-
тики через десять лет, то к тому 
времени те, кому сейчас шесть лет, 
уже станут активно потреблять ал-
коголь. Мы должны думать и о них 
в том числе, о чем обычно не гово-
рят», – сказал профессор, еще раз 
подчеркнув, что профилактикой 
употребления алкоголя нужно за-
ниматься как можно раньше, ина-
че армия алкоголиков будет расти.

Говоря об алкогольной зави-
симости и об алкоголе, как нарко-
тике, Харро отметил, что алкоголь, 
как и наркотик, улучшает самочув-
ствие. Но затем желание поднять 
настроение отходит на задний 

план, а организм требует все но-
вой порции алкоголя. Любой чело-
век, потребляющий алкоголь, рис-
кует стать зависимым. Если зави-
симость еще не появилась, потреб-
ление алкоголя зависит от среды, 
в которой находится человек, но 
если зависимость уже сформиро-
валась, то контролировать потре-
бление алкоголя крайне трудно.

На вопрос, можно ли считать 
одним из признаков такой зависи-
мости желание выпить кружку пи-
ва при виде  рекламы по телевизо-
ру, профессор ответил, что такая 
связь не очевидна: «Увидев рекла-
му стирального порошка, человек 
может вспомнить, что ему нужно 
постирать белье. Реклама может 
просто спровоцировать жажду».  ▪

Марье Йозинг
директор Эстонского института 
конъюнктуры

В Эстонии часто приводится 
следующий аргумент: для 
того чтобы ограничить упо-

требление алкоголя, в первую оче-
редь следует уделять внимание 
воспитанию, кроме того, населе-
нию следует предлагать возмож-
ности альтернативного проведе-
ния досуга, и тогда народ не будет 
злоупотреблять алкоголем. При 
этом рекламу и продажу алкоголя 
стараются не ограничивать. 

К сожалению, опыт Северных 
стран с их великолепными воз-
можностями для организации до-
суга и многочисленные междуна-
родные исследования свидетель-
ствуют о том, что конкретные эко-
номические меры действуют бо-
лее эффективно, чем только меры 
воспитательного характера.

Наглядным примером может 
служить статистика потребления 
алкоголя в Северных странах, где 
увеличение объема продаж и по-
требления алкоголя находятся в 
четкой корреляции с либерализа-
цией рынка алкогольной продук-
ции. Например, в Финляндии по-
сле того, как была разрешена про-
дажа слабоалкогольного пива в су-
пермаркетах, потребление алкого-
ля резко выросло. 

ущерб превышает 
доХод

Исследования, проведенные 
как в Эстонии, так и в других стра-
нах, подтверждают, что ущерб, на-
носимый обществу чрезмерным 
потреблением алкоголя, намного 
превышает доход, получаемый за 
счет его производства, продажи и 
налогов. Алкоголь не только нано-
сит прямой вред здоровью, его 
чрезмерное употребление снижа-
ет производительность труда и 
увеличивает безработицу.

Мы говорим о том, что в Эсто-
нии большое количество детей 
живет за чертой бедности, но при 
этом не анализируем, почему се-
мьи, в которых растут эти дети, 
оказались в такой ситуации. Соц-
работникам хорошо известно, что 
существенным фактором риска 
бедности может быть алкогольная 

зависимость родителей. Даже в 
случае повышения пособий в этих 
семьях деньги будут тратить не на 
еду ребенку, а на алкоголь. 

Разрабатывая те или иные за-
коны и принимая поправки к ним, 
мы чаще всего руководствуемся 
коммерческими интересами и 
стремлением получить доход за 
счет налогов, но они не должны пе-
ревешивать необходимость забо-
титься о здоровье людей.

потребление 
алкоголя растет

Эстонское государство не на-
столько богато, чтобы оплачивать 
ущерб, причиняемый чрезмерным 
потреблением алкоголя, а эстон-
ский народ слишком малочислен-
ный, чтобы терять столько жизней 
из-за алкоголя. Поэтому необходи-
мы и следует приветствовать все 
меры, направленные на то, чтобы 
уменьшить потребление алкоголя.

Эстонский институт конъюн-
ктуры изучает алкогольный рынок 
с 1990 года. Как показывает ана-
лиз, с каждым годом вместе с ро-
стом благосостояния населения и 
увеличением предложений растет 
и потребление алкоголя. В 1990 го-
ду на душу населения в Эстонии 
было продано шесть литров абсо-
лютного алкоголя.

В 2011 году житель Эстонии 
употреблял в среднем 76 л пива; 
9,4 л вина; 9,6 л крепкого алкого-
ля и 22,5 л других слабоалкоголь-
ных напитков. В пересчете на аб-
солютный алкоголь — это 10,2 л 
на душу населения, и если учиты-
вать только взрослое население, 
то  среднее потребление составит 
12 л абсолютного алкоголя.

К 2000 году оно выросло до 
10,37 л. Пик потребления пришел-
ся на 2007 год, когда среднее по-
требление составило 12,6 л абсо-
лютного алкоголя. В 2008 году с на-
чалом экономического кризиса по-
требление алкоголя снизилось. 

В 2010 году потребление алко-
голя на душу населения состави-
ло 9,6 литра. К сожалению, следу-
ет отметить, что в 2011 году, как 
только стала восстанавливаться 
экономика и расти доходы, воз-
росло и потребление алкоголя, а 
вместе с этим и ущерб от  него. По 
объемам продаж алкоголя Эсто-

ния опережает Северные страны. 
В 2011-м больше всего потребля-
ли алкоголь в Финляндии, мень-
ше всего – в Исландии. В боль-
шинстве стран выход из кризиса 
сопровождался ростом потребле-
ния алкоголя.

Не существует одного просто-
го пути, который помог бы снизить 
потребление алкоголя – необходи-
мо принимать разные меры, при-
чем в совокупности.
1.  Больше внимания следует об-

ращать на детей и подростков. 
Взрослые должны делать все от се-
бя зависящее, чтобы алкоголь был 
недоступен детям – большая от-
ветственность лежит на торговых 
работниках. 
2.  В магазинах для алкогольных 

напитков должна быть выделена 
четко ограниченная зона, в кото-
рой нечего делать детям.
3.  Необходимо ограничить рекла-

му алкоголя. Аргументы, что в ре-
зультате снижается доход от ре-
кламы, циничны, если учесть 
ущерб, причиняемый алкоголем. 
Цель рекламы – увеличить объем 
продаж и лояльных клиентов. Нам 
не нужно ни того ни другого.
4.   Снизить потребление алкого-

ля в Эстонии может помочь увели-
чение производства и потребле-
ния слабоалкогольных напитков. 
Можно было бы уменьшить содер-
жание алкоголя в сидре и пиве.
5.  Самое главное – изменить от-

ношение и поведение населения. 
Клубам любителей виски и конья-
ка следовало бы предпочесть клу-
бы здоровья. Пьянство должно 
быть объектом порицания.
6.  На различных приемах наряду 

с алкогольными напитками долж-
ны предлагаться преимуществен-
но безалкогольные напитки.
7.  Масштабные музыкальные и 

спортивные мероприятия следует 
проводить без рекламы алкоголь-
ных фирм и агрессивной продажи 
алкоголя. Как и на детских танце-
вальных и певческих праздниках, 
алкоголю не место на Праздниках 
песни и танца для взрослых.
8. Повышая акциз на алкоголь, 

следует учитывать, что розничная 
цена на алкоголь должна расти не-
сколько быстрее, чем доходы на-
селения и цены на другие товары. 
С помощью цен можно значитель-
но влиять на потребление. ▪

В Эстонии игнорируют ограничения 
на рекламу и продажу алкоголя 

Сколько литров пива или водки можно купить на среднюю 
месячную зарплату нетто?
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Источник: Эстонский институт конъюнктуры

Источник: Эстонский институт конъюнктуры

Среднемесячная зарплата нетто / средняя розничная цена 1 литра 
отечественного продукта

Связь между потреблением алкоголя и ввП
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родители могут удержать 
детей от распития алкоголя 

Рийна Раудне, докторская 
диссертация которой по-
священа тому, как привыч-

ки и пример родителей влияют 
на детей, отмечает, что в Эсто-
нии к алкоголю относятся двоя-
ко: с одной стороны, люди пони-
мают, что алкоголь наносит 
вред, с другой — оправдывают 
состояние опьянения.

 «Эстонцы считают себя ин-
дивидуалистами, но на самом 
деле они очень зависят от мне-
ния других людей и опасаются, 
что их будут считать белыми во-
ронами, если они будут делать 
что-то не так», – сказала Раудне. 

По ее словам, родители бо-
ятся ограничивать детей. Роди-
тели, стараясь не идти на кон-
фликт, тем самым учат детей то-
же избегать конфликтов. «Как 
отмечается в научной литерату-
ре, родители – основной защи-
щающий фактор, именно они в 
наибольшей степени могут по-
влиять на то, когда и каким об-
разом дети станут потреблять 
алкоголь», – сказала она. 

Наибольшее влияние роди-
тели имеют тогда, когда ребенок 
еще не попробовал спиртное. 
Об алкоголе нужно говорить с 
детьми 8-10 лет. Чем раньше че-
ловек начинает влиять на свое 
настроение с помощью этанола, 
тем выше вероятность того, что 
он станет зависимым. 

По словам старшего специа-
листа Института развития здоро-
вья Марилийс Таэл,  исследова-
ние, проводившееся в США в те-
чение долгового времени, пока-
зало, что у половины людей, ко-
торые стали употреблять алко-
голь до 14 лет, сформировалась 
зависимость от алкоголя. Среди 
людей, которые стали употре-
блять спиртное после 21 года, 
зависимых девять процентов.

ваЖная роль
Несмотря на то, что в вопро-

се влияния на детей родители 
играют важную роль, сами они 
нередко так не считают, сказала 
Раудне. «Родители полагают, что 
на детей влияют друзья, школа, 
масс-медиа, но на самом деле 
эти факторы воздействуют через 
фильтр родителей», – сказала 
она. Таэл тоже отметила, что ро-
дители недооценивают свою 
роль. Бытует мнение, что если 

друзья пьют и ребенок при же-
лании может получить алкоголь, 
то родители ничего поделать не 
смогут. Такое отношение, отме-
чает Таэл, неверно.

 По словам Раудне, в Эсто-
нии родители имеют далекое от 
реального представление о том, 
когда у ребенка могут возник-
нуть проблемы с алкоголем, 
считая, что это удел взрослых. 
Когда дети еще маленькие, ро-
дители нередко позволяют себе 
не только употреблять спиртное 
в их присутствии, но и вовлекать 
детей в ритуалы пьянства, на-
пример, наливать в бокал для 
вина морс или детское шампан-
ское, предлагают «чокаться» 
вместе со взрослыми или во 
время детских дней рождений 
наливают взрослым алкоголь.

Модели поведения
Когда дети становятся стар-

ше (9-13 лет), родители вообще 
не затрагивают тему алкоголя, 
считая, если проблем нет сейчас, 
то и говорить о них не стоит. 

«Судя по статистике, треть 
одноклассников 15-летнего под-
ростка испытали состояние 
опьянения в 11 лет, половина — 
к 14 годам, и с большой вероят-
ностью можно утверждать, что 
этому 15-летнему подростку не-
однократно приходилось стал-
киваться с темой алкоголя и ока-
зываться в ситуациях, когда он 
должен был сказать «нет» или 
«да». Родители в каком-то смыс-
ле закрывают глаза и считают  
(хотя и боятся), что все обойдет-
ся. Это одна из моделей поведе-
ния», – сказала Раудне.

Для второй модели харак-
терно следующее поведение: 
родители считают, что посколь-
ку дети сталкиваются с алкого-
лем на каждом шагу – друзья 
пьют, о нем говорят в СМИ, са-
ми родители выпивают, – то луч-
ше пусть дети умеренно употре-
бляют дома, чем станут пить за 
углом с друзьями. 

«В результате ребенок не по-
лучает дома реального преду-
преждения, что употребление 
спиртного следует отложить на 
то время, когда они станут 
взрослыми. И когда друзья ре-
бенка подталкивают его выпить, 
то тот не понимает, что это таит 

в себе опасность», – отметила Ра-
удне. Как сказала Таэл, исследо-
вания свидетельствуют о том, 
что те дети, которым родители 
дают алкоголь дома, пьют боль-
ше, чем те, кому не разрешают 
пить спиртное дома. «Ребенок 
получает сигнал, что он может 
выпить, а родители не могут 
следить за ним 24 часа в сутки и 
7 дней в неделю. Отсюда реко-
мендация – не давайте детям 
пробовать спиртное дома, часть 
детей сделает это за его преде-
лами», – отметила она. 

Третья модель поведения 
связана с тем, что родители воз-
держиваются от запретов, счи-
тая, что если запрещать, то дети 
будут относиться к алкоголю, как 
к запретному плоду, который, 
как известно, сладок. «Это инте-
ресный социальный феномен. 
Общество налагает запрет на 
многие вещи, например, на ин-
цест или употребление героина. 

Но вот вопрос, каким образом 
алкоголь мог оказаться веще-
ством, который не стоит запре-
щать, чтобы он не стал запрет-
ным плодом. Запретным плодом 
алкоголь делает не запрет, а его 
реклама», – сказала Раудне. 

Родителям следует больше 
внимания уделять тому, чтобы 
учить детей самим контролиро-
вать свое поведение. Детям сле-
дует ставить рамки, если им все 
позволять, то у них возникнет 
ощущение вседозволенности.

По словам Раудне, научно 
доказано, что один тип роди-
тельского воспитания дает наи-
лучшие результаты, причем не 
только в отношении алкоголя, 
но и других показателей. «Услов-
но это можно назвать авторитет-
ным родительским воспитани-
ем, когда с одной стороны, ро-
дители ведут себя строго и тре-
бовательно, а с другой — под-
держивают индивидуальность и 
творческое начало ребенка», – 
пояснила Рийна Раудне, доба-
вив, что в семьях, где родители 
менее требовательны, дети ча-
ще пьют и экспериментируют с 
наркотиками.

нуЖны запреты 
Родители должны стараться 

воспитать ребенка таким обра-
зом, чтобы у него не сформиро-
валась зависимость в подрост-
ковом возрасте и, став взрос-
лым, он мог отвечать за свои 
действия. Исследования показы-
вают, что даже если родители 
выпивают и курят, но относятся 

к выпивке и курению с осужде-
нием, то эта позиция окажет вли-
яние на детей, пояснила Раудне.

«Родители постоянно делают 
то, что не делают дети, напри-
мер, ездят на автомобиле, ходят 
на работу, покупают алкоголь. 
Родители, опасаясь конфликтов, 
считают, что с детьми нужно 
быть на равных. Это свидетель-
ствует о том, что многие родите-
ли не сознают своей роли. Да, 
родители должны предостав-
лять детям определенную сво-
боду, но они должны также не-
сти ответственность за то, чтобы 
ребенок мог расти здоровым и 
развиваться. Если родитель из-
редка выпивает, то он не должен 
бояться запрещать делать это 
ребенку», – отметила она.

Алкоголь, как отметила Ма-
рилийс Таэл, влияет на мозг ре-

бенка: «Мозг развивается при-
мерно до 25 лет, и алкоголь не-
гативно влияет на различные зо-
ны мозга, снижает способность 
учиться и сосредоточиться, сни-
мает ограничения. – Ребенку 
нужно объяснять, что потребле-
ние спиртного влияет на даль-
нейшую жизнь. Если в юном 
возрасте препятствовать мозгу 
развиваться, то восполнить это 
практически невозможно».

И еще одна сторона  – трав-
матизм. «Дети должны пони-
мать, что потребление алкоголя 
может иметь серьезные послед-
ствия, –  сказала Таэл. —  Роди-
телям следует объяснять детям, 
что нужно уметь говорить «нет» 
и не поддаваться на уговоры, 
когда друзья предлагают выпить. 
Нет ничего зазорного в том, что-
бы быть не таким, как все». ▪

в Эстонии родители имеют далекое  
от реального представление о том, когда  
у ребенка могут возникнуть проблемы  
с алкоголем, считая, что это удел взрослых.

Aлкоголь негативно влияет на различные зоны мозга, снижает способность учиться и сосредоточиться, снимает ограничения. 
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 ▪ Из 15-летних школьников 81 процент мальчиков и 85 процентов 
девочек пробовали алкоголь.
 ▪ Из них 20 процентов мальчиков и 13 процентов девочек 
потребляют алкоголь каждую неделю. 
 ▪ Большинство учащихся в первый раз пробуют алкоголь в 12 лет.
 ▪ Алкоголь сравнительно доступен для детей. В ходе 
эксперимента документ у подростков попросили только 
в 25 процентах случаев.
 ▪ Учащиеся связывают алкоголь с положительными 
последствиями. Большинство считает, что алкоголь повышает 
настроение, помогает раскрепоститься, забыть о проблемах. 
 ▪ Под воздействием алкоголя в нежелательные сексуальные 
контакты вступали 6-7 процентов мальчиков и девочек, при этом 
незащищенным сексом занимались 7-9 процентов опрошенных.

Источник: Институт развития здоровья 

исследования в эстонии
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в Эстонии дети начинают употреблять 
спиртные напитки очень рано: как 
показывают исследования, многие 
дети впервые пробуют алкоголь уже 
в 11 лет, а в 14 лет более половины 
знают, что такое опьянение. И именно 
родители могли бы способствовать 
тому, чтобы дети попробовали 
спиртное как можно позднее.


