Tervise Arengu Instituut

Eesti Haigekassa projekt , Kooli tervisenoukogude tegevuse arendamine”

EESTI KOOLIDE
TERVISEDENDUSLIKE
TEGEVUSTE
HEA PRAKTIKA

" Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv. DIGAR (S)

Tervise Arengu Instituut
2006 National Institute for Health Development

Eesti Haigekassa

Estonian Health Insurance Fund



Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv DIGAR (S)

Finantseeritud Eesti Haigekassa eelarvest. Tasuta.



Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv DIGAR (S)

Tervise Arengu Instituut

Eesti Haigekassa projekt ,, Kooli tervisendukogude tegevuse arendamine”

EESTI KOOLIDE
TERVISEDENDUSLIKE TEGEVUSTE
HEA PRAKTIKA

2006



Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv DIGAR (S)

Koostaja: Siivi Hansen

Keeleline toimetaja: Helle Kalda
Kujundus: Digimap OU

Triikk: Printon Trikikoda AS
Valjaandja: Tervise Arengu Instituut

ISBN-10 9985-9670-8-9

Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Eesti Haigekassa

Estonian Health Insurance Fund

Finantseeritud Eesti Haigekassa eelarvest. Tasuta



Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv DIGAR (S)

SISUKORD

Sisukord . _ _ _ _ _ _ _ o L L Ll 1
Tervisesobralikuma koolikeskkonna poole .~~~ 2
HEA PRAKTIKA NAITED

1. Ala Péhikooli sidamenadal -~~~ 3
2. Haanja-Ruusmaée Pohikooli tervisenadal ,Reipalt koolipinki!”_ _ _ . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3
3. Infopéev ,Kelle jalg tatsub, selle suu matsub”. 4
4. Kampaania ,Vesi - elu allikas”. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ _._ 4
5. Kehra Keskkooli suitsetamisvastane pgev. -~ - -~ -~ 5
6. Kilingi-N6omme Gimnaasiumi tervisenaddal -~~~ 5
7. Konguta Kooli narkoennetusprojekt -~ - - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ _ __ 6
8. Konguta Kooli ,175 koolipaeva koigile” - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ . _ _ . _ . 6
9. Kullamaa Keskkooli tervisepaev .~~~ 7
10. Kéina Gimnaasiumi tervist edendavad tegevused - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 8
11. Karstna Pohikooli taliolimpianadal - - - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . 8
12. Karstna Pohikooli tervist edendavad tegevused . =~ = =~ . 9
13. Luunja Keskkooli tervisepégev - -~~~ 10
14. Moniste Kooli esimesed taliolimpiaméngud -~~~ 10
15. Neeme Algkooli vastlanadal _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ _ . _ _ _._ 11
16. Orienteerumise 6htupoolik ,Liikumises peitub tervis” . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 11
17. Oskuste rada ,Liigu méttega ja métle liikudes” -~~~ 12
18. Osula P6hikooli kampaania ,S66 terviseks” -~ - -~~~ 12
19. Parksepa Keskkooli metsalaager ~ 13
20. Retla Péhikooli tervisepidu -~ -~~~ 14
21. Riidaja Pohikooli vastlapgev _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ . _ _._ 17
22. Ritsu Lasteaed-Algkooli vastlapdev - - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ . _ _ . _ _ __ 17
23. Slgisandide nadal ,S66 end terveks” -~ = =~ 18
24, Talispordinadal ,Aktiivne puhkus lumes”_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 18
25. Tallinna Kalamaja P6hikooli ja Tallinna Ristiku Péhikooli Ghisprojekt ,Suitsu asemel”. _ _ _ _ 19
26. Tallinna 37. Keskkooli tervisenadal. - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ 19
27. Tartu Descartes 'i Litseumi stressiloeng - - - - - - - - - _ - _ _ _ _ . _ _ _ _ . _ _ __ 20
28. Tartu Descartes 'i Litseumi sidamenédal =~~~ 21
29. Tartu Descartes i Litseumi narkopreventsioon _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 21
30. Tervisekuu ,Kas mina toitun tervislikult?”. _ - _ - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 22
31. Tervisenadal ,Sammud sidame heaks” = = 22
32. Tervisenadal sidamenadalal - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ . . 23
33. Tervisenadal ,Terves kehas terve vaim” =~ 23
34. Tervisenadal ,Veerevale kivile ei kasva sammal” _ . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 24
35. Tervisepéaev ,4T-Tervislik Toit Teie Toonuseks” ~ -~~~ . 24
36. Tervisevahetund ,Kauni rihigaellv” - - - - - - - - . _ . 25
37. Tervisevahetund ,Kéik lapsed liikuma”- - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . _ _ 26
38. Tervisevahetund ,Liikumine on tervise jailupant” _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 26
39. Tervisevahetund ,Selg sirgeks, silm selgeks” 27
40. Voru | Pohikooli narkonddal =~ 27
41. Voru | Pohikooli metsalaager -~ =~ = 28
42. Voru Kreutzwaldi Gimnaasiumi suusatamise propageerimise kogemus_. = =~~~ = 28

Tervistedendava tegevuse kriteeriumid ja tlesehitus -~ -~~~ 30



TERVISESOBRALIKUMA KOOLIKESKKONNA POOLE

Eesti kool ja haridus on eesti inimese jaoks véaga oluline valdkond. Selle (le tuntakse llevoolavat
roomu ja rahvuslikku uhkust nagu ollimpiatelt toodud medalite sara Ule voi satutakse hoopis
sligavasse siunamise sohu, et lopetada jutt ennustusega kogu haridusslisteemi peatsest
pormustumisest. Aga kool oli, on ja jaab. Traditsiooni kohaselt alustavad igal septembri esimesel
kuupéeval vaikesed sarasilmad kooliteed. Koos lastega kaivad koolis ka vanemate lootused ja
hirmud, rédmud ja mured. Kevaditi koolide vahel valides tiksub kuskil teadmine, et korralikust kodust
kasvavad korralikud lapsed.... Koolimaja hakkab niitidsest olema 6pilase kodu ja dpetajad hoolitsevate
vanemate eest.

Laste tervis peab olema rahvatervise liheks prioriteediks. 2005. a kaivitus Eesti Haigekassa
finantseeritud Tervise Arengu Instituudi projekt ,,Kooli tervisenéukogude tegevuse arendamine”.
Projekti eesmargiks on oOpilaste, Opetajate, vanemate, direktsiooni esindajate jt
kooliga ametialaselt seotud teotahteliste inimeste (tervisendukogu) tegevuse voimestamine, et selle
abil parendada iga kooli voimalusi tervist toetava keskkonna loomiseks ja laste tervislikule arengule
suunatud tegevuste labiviimiseks. Projekt kannab endas tervist edendavate koolide ideoloogiat, mis
on alates 1992. a leidnud vastukaja ténaseks ligi saja Tervist Edendavate Koolide vorgustikuga
liitunud kooli ndol. Voérgustikuga liitumine naeb ette tervisendukogu voi meeskonna loomise kooli.
Lugejal voib tekkida kiisimus: miks on vaja riiki riigis? Vastaksin opetajate endi motetega:
tervisenoukogu arendab kooli, edendab eesmargistatult ja jarjepidevalt nii opilaste kui kollektiivi
tervist, pakkudes erinevaid véljakutseid ja voimalusi koostddks ning tostab ka kooli mainet.
Planeeritud ja siisteemne tegevus tagab jarjepidevuse ning parema tulemuse. Koolitervis pole
enam ammu ainult kooliarsti parusmaa. Seda enam, et paljudes koolides tdna meedikut enam
polegi. Opetaja on silmitsi 6pilaste heaolu eest seismisega igal koolipaeval.

Projekti peamise eesmargina nimetatud voimestumist tuleb antud kontekstis moista kui suutlikkust
saavutada kontrolli elukorralduse Ule koolis ning seeldbi ka voimaluste saamist ja kasutamist
igapéevase koolielu kvaliteedi parandamiseks. Tervisedendus on suunatav protsess, mis voimaldab
muuta tervist maaravaid tegureid juhitavaks ning nonda moéjutada iseenda ja kaasinimeste tervist.
Koolipere tervist mojutavad nii kooli juhtimine kui 6ppekava, fuusiline keskkond, toitlustamine ja
enim kooli pstiihhosotsiaalne keskkond. Seega ei ole koolis valdkonda, mis ei oleks nii voi teisiti
seotud tervisega ega inimest, keda see ei puudutaks. Vastupidi — koolis toimuv laieneb véljapoole
kooli piire ja Ioppkokkuvottes paadib Eesti kui riigi tugevuse ja plisimajaamisega.

Tervisedendus koolis on t6hus, kui see hélmab slistemaatilist teadmiste edasiandmist, oskuste
arendamist ning positiivsete tervisevalikute toetamist 1abi isikliku eeskuju, jarjepidevuse ja koost6o.
Varioppekava survele vastu seismisel, Gihiskonna muutustega toimetulekul ning tervislike eluviiside
kujundamisel on asendamatud toetavad programmilised liikkumised, mis on pikaajalised, laiahaardelised
ja koikehélmavad ning seovad kooli teiste tervisekiisimustega tegelevate ametitega. WHO 2006. a
raport* tervisedenduslike sekkumiste moju anallitsi kohta koolis (itleb, et kdige efektiivsemad on
programmid, mis edendavad vaimset tervist, tervislikku toitumist ja kehalist aktiivsust. Eriti tdhusad
on pikemaajalised, intensiivsemad ja tervet kooli hdlmavad ning koolikeskkonda muutvad projektid.
On ilmselge, et tervisedendus koolides parandab laste tervist ja heaolu.

Eestimaa koolide huvi projekti vastu on olnud suur. See avab meie dpetajaskonna missioonitundliku
olemuse. Soov oma opilastega koos ja nende jaoks midagi teha on iseloomulik olnud koigile
osalenutele labi projekti raames toimunud koolituste.

Hea tahte valjenduseks sai projekti |I6ppedes koolides aasta jooksul toimunud tervisedenduslike
tegevuste kirjeldustest koosneva kogumiku, mida, hea lugeja, praegu kdes hoiad, ilmumine.
Kogumikus on hea praktika kirjeldusena tegevused, mis reaalselt toimunud ja tervisedendusliku
tegevuse kirjeldusena 6petajate Ghiselt stindinud teostamist vaarivad ideed. Siia kogutu koneleb
enda eest, kiites tegijaid, ning on eeskujuks ja ideedeallikaks kogu Eestimaa kooliperedele. Loodame,
et kogumik aitab kaasa paljude tervisega seotud tegevuste slinnile, dnnestumisele ja traditsioonide
tekkele koolis.

Joudu ja raugematut head tahet koigile Eestimaa lastele ja 6petajatele ning neile, kes paev-paeva
korval elavad ja to6tavad meie laste heaks!

Siivi Hansen

koolitervise peaspetsialist
Kadi Lepp

koolitervise ekspert

*What is the evudence on school health promotion in improving health or preventing disease and,
specifically, what is the effectiveness of the health promoting school approoach? WHO, marts 2006
http//www.euro.who.int/HEH/Syntheses/Healthpromotion_schools/20060224 7
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Eesti Rahvusraamsz

Lébiviidud tegevus: SUDAMENADAL

Tegevuse eesmargid: pakkuda erinevaid tegevusi nii kehale kui hingele.
Sihtrithm: eelkoige 7.-9. klass.

Osalejate arv: ca 100 inimest.

Koostéopartnerid: kooli juhtkond, sotsiaalpedagoog, inimesedpetuse dpetajad,
valla arst ja meestearst.

Tegevuse labiviijad: huvijuht Kadi Agu, sotsiaalpedagoog Onne Naaris,
loodusainete 6petaja Evelyn Tamm.

Tegevuse kirjeldus ja analiiiis:

Nadal oli jagatud erinevate tegevuste vahel. Eesmark ei olnud Urituste pidev
toimumine. Esimesel kahel paeval pdo6rasid inimesedpetuse opetajad enam
tahelepanu toitumisele ja ennast saastvale kaitumisele. Tunde kiilastas
sotsiaalpedagoog, kes omapoolsete lisandustega Opetajat tédiendas.

Kolmandal péeval kaisid koolis arstid, kes raakisid vanema kooliastme noortele
seksuaalsusest ja enesehligieenist. Loengud toimusid poistele ja tidrukutele
eraldi. Neljandal paeval toimus n-6 vaimule suunatud péev. Selle esimeses osas
toimus koolis traditsiooniline ja alati populaarne mihklipdeva laat, mis oli eelkdige
1.-5. klassile suunatud. Parastlounal kéais koolis Teadusbuss, mis andis kaks
loengut fltsika imedest.

Viimane paev oli otseselt spordile plihendatud ning taas traditsioonidega seotud.
Toimus kooli aastapédeva jooks, kus klassid omavahel mo6tu votavad. Vahemaa
vastab kooli vanusele. Sel aastal oli distantsi pikkuseks 86 meetrit.

Urituse moju tervikuna otseselt ei ilmne. Julgeks véita, et info ennast saéstva
kaitumise kohta joudis kindlasti paljudeni. Urituste tempo oli sobiv, ei takistatud
Oppetddd, kuid samas pakuti argipaeva vaheldust. Kahjuks tuli vélja, et noored
ei olnud harjunud spetsialiste kuulama, mis ilmnes péarast kohtumist meestearstiga.
Jarelikult peaks neile noortele rohkem vastava teemaga seoses loengupidajaid
pakkuma.

Sarnase Uritusena on Ala Pohikoolis toimunud ka HIVi ohvritele ptiihendatud
paev, kui peeti ettekandeid alkoholismi, végivalla, HIVi, narkootikumide,
inimkaubanduse teemadel. Noored esitasid lihindidendeid ning OOV koostas
voldikuid. Ideeks oli noorelt noorele.

Labiviidud tegevus: TERVISENADAL “REIPALT KOOLIPINKI” SEPTEMBRI
ALGUSES

Tegevuse eesmark: alustada 6ppeaastat reipalt ja ro6msalt, et kooliaastasse
sisseelamine oleks kiire ja optimistlik

Sihtriihm: kogu Haanja kooli 6pilaskond.
Osalejate arv: 33 Opilast ja 4 opetajat.

Tegevuse labiviijad: kooli direktor Urmas Veeroja , kehalise kasvatuse 6petaja,
loodusainete ja inimesedpetuse 6petaja Evi Lestberg.

Tegevuse kirjeldus:

Tervise- ja inimesedpetuse tundides radkisime-arutlesime antud teemal, 6pilased
joonistasid plakateid. Koostasime stendi vastavate materjalide ja palakatitega,
mis jai terveks nadalaks koikidele vaadata. Nadal 16ppes reedel matk kepikénniga.
Kes soovis niisama, kes keppidega matkata, valik oli vabatahtlik. Lisaks matkamisele
oli eesmargiks ka tutvuda uute Haanjasse ehitatavate spordiobjektidega: lasketiir
laskesuusatajatele, mustkattega kergtee suvisteks treeninguteks. Matkamiseks
kasutasime olemasolevaid suusaradu, kus tuli mitmeski kohas lletada
mahalangenud puid. Kosutuseks pakkus matkarada ka johvikaid. Koolimaja juurde
tagasi joudes ootasid meid ees tublid “perenaised” morsiga. lgale matkajale
ulatati ka tanukiri osavotu eest. Vasinud matkaselle oli tervitama tulnud ka treener
Laur Lukin.

Tegevuse analiilis:

Tervisenadalast vottis osa 70-st Opilasest 33. Matkal osales 18 dpilast 1.-9. klassini
ning kolm klassijuhatajat. Kuna matk toimus peale tunde ja vabatahtlikkuse alusel,
siis oleme osavétjate arvuga rahul. Suur hulk pilasi viibisid samal ajal treeningul.




Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Jaanus Roosileht, Retla Kool; Karin Sulg, Viluste P6hikool; Ainu Tuvik,
Répina UG.

Tegevuse vorm: INFOPAEV
Tegevuse eesmark: tervisliku toitumise propageerimine.
Tegevuse sihtrithm: kogu kooli 6pilaskond ja opetajad.

Tegevuse labiviijad: tervisedpetuse 6petaja, kooli kokk, kodunduse opetaja, 8.
klassi tidrukud.

Koostoopartnerid: kodgiviljakasvatustalu “Mugul”, piimatédtleja “Nopre talu”.
Toimumise aeg: septembri 3. nadal.
Vahendid: kdogiviljad, piimasaadused, piim.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: KELLE JALG TATSUB, SELLE SUU MATSUB

Ulesehitus:

Ekskursioon kddgiviljakasvatustallu, piimatodtleja tallu. Toiduvalmistamine
voistkondadega, oma retseptid.

Tegevuse metoodika:

Toimub voistlus klasside ja eri voistkondade vahel, 1.-4. ja 5.-9. klass. Selgitatakse
vélja huyvitavad retseptid, serveerimisoskus, erinevate toiduainete koos kasutamise
oskus. ZUriis dpetajad, 6pilased, kooli kokk. Toimub ka disko.

Soovitud tulemus:

Soodustada kddgiviljade ning piimatoodete tarbimist opilaste hulgas.

Kuupéev: 27. veebruar 2006

Autorid: Vesiratta P6hikool; Raina Pihelgas, Tiiu Riiman, Tallinna Laagna
Gumnaasium; Kristi Kivisaar, Sole Gimnaasium; Piret Poldme, Keila SOS, Hermann
Meineri Kool; Sirje Unga, Malle Tanne, Kehra Keskkool.

Tegevuse vorm: INFOPAEV, KAMPAANIA
Tegevuse eesmark: kasutada vett eesmargipéaraselt, tutvustada vee vajalikkust
ja kasulikkust igapaevases toiduratsioonis ning 6ppida vee méodukat tarbimist.

Tegevuse sihtrithm: algkooli ja pohikooli 6pilased.
Tegevuse labiviijad: kooli tervisenéukogu, épilased, majandusjuhataja, OOV.

Koostoopartnerid: Saku Late, Hea Vesi - AS Saku mudgijuht ning kooli
majandusjuhataja.

Toimumise aeg: (ihe nadala jooksul kevadel.
Vahendid: paber, pliiatsid, valjaldiked, internet, veetlinnid, kasitdédmaterjal.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: VESI - ELU ALLIKAS

Ulesehitus: 5. klassidel referaadi koostamine teemal “Vee ringkaik looduses”.
Referaadi tutvustamine algklassidele, algklasside joonistused teemal “Meie vesi”.
Luulevoistlus algklassides vee teemal. Plakativoistlus. Veeautomaat koolidele.
Parimate t66de autasustamine. Koostdopartnerite ettekanded oma asutuse t60st.
Tegevuse metoodika:

Nadala jooksul koostatakse referaadid, esitatakse need algklassidele, kes esituse
pohjal joonistavad. Joonistustest tehakse néitus. Algklassides toimub luulevoistlus
vee teemal. Voib teha ka muid loovtdid. Parimad esitavad t6id teistele klassidele.
Plakatite voistlusel esitatakse nagemus vee tervislikkusest. Seejarel
demonstreeritakse koolis veeautomaati. Parimad t66d saavad auhinna.
Soovitud tulemus:

Soov oleks, et lapsed tarvitaksid paevas u 2 liitrit vett ja moistaksid selle tahtsust,
ka kokkuhoiu olulisust. Karastusjookide asemel tuleks tarbida puhast joogivett.
Markused ja soovitused:

Soovitus oleks mitte ainult vett tarbida, vaid ka tervislikust toitumisest tldiselt
kinni pidada.
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Sihtrithm: 5.-12. klass.

Osalejate arv: Suurem osa 5.-12. klassi 6pilastest.
Tegevuse labiviijad: Kehra Keskkooli 6petaja Anne Tanne.

Tegevused ja analiilis:

Suitsetamisvastasel pdeval toimus meil oma kooli "Guinness world records" -
koige pikema suitsetamisvastase plakati joonistamine. Plakati teemaks oli "Ohk
puhtaks". Iga klass ( 5.-12.) nii eesti kui vene kooliosas (meil on kakskeelne kool),
pani oma esinduse valja. Joonistamine toimus aula pérandal lahtikeritud tapeedile.
Hiljem leidis rekordplakat oma koha kooli koridoride seintel. Kaheosalise plakati
kogupikkuseks oli 40 meetrit. Kahe nadala jooksul, mis plakat tleval oli, said kdik
seda vaadata. Motteid tekitas see vaatajates hulgaliselt.

Labiviidud tegevus: TERVISENADAL 23.-27. JAANUAR 2006. A

Tegevuse eesmark: tervislike eluviiside propageerimine, erinevate tegevuste
pakkumine - loengud, mangud, viktoriin, grupitéod, voistlused, temaatiliste
filmide vaatamine. Kaasata koikide vanuseastmete 6pilased.

Sihtrithm: 1.-12. klass.
Osalejate arv: peaaegu kogu giimnaasiumi 6pilaskond.
Tegevuse labiviijad: Kilingi-Nomme Glimnaasiumi tervisendukogu liikkmed.

Tegevuse kirjeldus:
Algklassides:
1. Joonistusvoistlus “Kuidas olla terve?”. Joonistasid koik 6pilased ning nende
to0dest koostati naitus, mida sai vaadata kogu koolipere.
2. Klassidevahelised sportlikud teatevoistlused dues.
5.-7. klass
1. Loeng tervislikust toitumisest. Iga laps pidi kaasa votma oma lemmiktoidu
pakendi. Koos 6petajaga arutleti kui tervislik on toit, mida me igapéev s66me.
Iga laps sai ka bukleti koolilapse tervisliku toitumise kohta.
2. 5. klassides oli terviseviktoriin. Auhindadeks oli puuviljad ja toored kéo6giviljad.
5.-9. klass
Klassidevaheline plakatitevoistlus “Kuidas olla terve?” Auhinnad olid tervislikud
— kuivatatud puuviljad, pahklid.
5.-12. klass
1. Korvpalli vabavisete voistlused. Auhindadeks olid apelsinid.
2. Suusavoistlus. Auhindadeks olid apelsinid.
3. Sisekergejoustiku voistlus
4. Filmide vaatamine (suitsetamine, narkootikumid)
5. Stiilipaev “Dressid”. Opilased ja 6petajad said tulla kooli dressides, sportlikus
riietuses, hinnati klasside osalemiseaktiivsust, riietuse originaalsust. Auhinnatud
sai koige sportlikum klass ning stiilseim poiss ja tadruk.
Tegevuse analiiiis:
Kilingi-Nomme Glmnaasiumis toimus nii suuremahuline tervisenadal esimest
korda. Plitidsime rakendust ja erinevat tegevust pakkuda koikidele vanuseastmetele.
Lisaks toimunule oli planeeritud suitsetamisest loobumise ndustaja loeng (7.-9.
kl.) ja doonorluse loeng (12. klass), meist mitteolenevatel pohjustel jaid need éra.
Algklassidele oli planeeritud matk, kuid kiilma ilma tottu likkus see edasi.
Lapsed olid Uritustel aktiivsed. Klassid tegutsesid klassijuhatajate juhendamisel.
Selle nadala korraldamisel tegid koostd6d erinevate ainevaldkondade 6petajad.
Klasside plakateid ja joonistusi oli voimalik vaadata ka lastevanematel. See, et
auhinnad olid tervislikud, meeldis lastele.
See andis julgust tervisenadalat ka jargmisel aastal korraldada. Edaspidi teeme
kindla teemalisi tervisenéddalaid, nt toitumise néadal.




Labiviidud tegevus: NARKOENNETUSTOO

Tegevuse eesmaérgid:

Opilaste uimastialaste teadmiste tdiendamine. Tervislike eluviiside, narkovaba
elu propageerimine.

Sooviks oli, et noorukid vaataksid narkootikumidele kui millelegi tilearusele ning
kasutule. Kavatsus julgustada 6pilasi leida oma viis Ghiskonda sobimiseks ning
mitte lasta end rihma (soprade) survest ja kommertslikest huvidest juhtida.
Arendada otsuste langetamis- ja probleemide lahendamisoskust, loovat ja kriitilist
motlemist. Samuti suhtlemis- ja enesetunnetusoskust.

Sihtrithm: Konguta Kooli 6pilaskond ja lapsevanemad, Konguta ning naabervaldade
noored, Tartumaa koolide opilased.

Osalejate arv: 1500 inimest.

Koostoopartnerid: Konguta Vallavalitsus, lapsevanemad, AS Kohuke, sponsorid
Rootsist.

§ Tegevuse labiviijad: pedagoogid, lapsevanemad, Konguta Kooli Opilasomavalitsus,
Konguta valla kodutltred ja noorkotkad.

Tegevuste kirjeldus:

1. SONAGA NARKO VASTU!
Narkomaaniateemaliste kirjutiste voistlus.

2. Narkonadal ,NARKOMIIN“

Loengud narkootikumide kahjulikkusest, abisaamise
voimalustest, viktoriin.

3. KUNSTIGA NARKO VASTU!

Narkovastaste joonistuste ja plakatite konkurss.

4. MUUSIKAGA NARKO VASTU!

Narkovaba muusika: Louna-Eesti noorte bandide
festival, playback.

5. SPORDIGA NARKO VASTU!

Kevad-sligisesed jooksuetapid l&dhedalasuvas
mannikus.

6. NARKOTUUR TARTUMAAL ehk ,, Noortelt noortele!”
Konguta Kooli 6pilaste omaloomingulise
narkonaidendi esitamine Tartu
maakonna koolides.

Labiviidud tegevus: TERVIST EDENDAVAD URITUSED PUUDUMISE
VAHENDAMISEKS.

Tegevuse eesmark: vahendada 6pilaste koolist puudumist, propageerida tervislikke
eluviise, luua tervist toetav koolikeskkond. P6hjuseks see, et ainult 6% Opilastest
kais koolis koik 175 koolipaeva, ligi 40% oOpilastest puudus kokku véhemalt Gihe
oppekuu. Puudumiste pohjusteks olid enamasti kiilmetushaigused ning
viirusnakkused. Sagedaste puudumiste tagajarjel tekkis osadel opilastel ka ItGnki
Oppetdos.

Sihtriihm: Konguta Kooli 6pilaskond.
Osalejate arv: 80 inimest.
Koostoopartnerid: Konguta Vallavalitsus, sponsorid Rootsist.

Tegevuse labiviijad: pedagoogid, Konguta Kooli Opilasomavalitsus, kool
opilaskond.

Tegevused: ;

175 KOOLIPAEVA KOIGILE!

1. lgapéaevane ritmivoimlemine vahetundides (juhendasid suuremate klasside
Opilased);

2. tervisenadal (loengud ja infotunnid tervisedpetuse 6petajalt,
kooliarstilt, opilastelt endilt);

3. tervisepdevad neli korda aastas (teemadeks toitumine, liikumine,
narkootikumid, keskkond);



4. jooksuetapid kohalikus mannikus (kehalise kasvatuse dpetaja organiseerimisel);
5. ujumine Tartu Veekeskuses (klassijuhatajate eestvedamisel kaiakse
klasside kaupa ujumas);
6. liikumis- ja tantsukavade konkursid;
7. kohusetundepreemia ( kdige vahem puudunud opilane saab
rahalise preemia Rootsi sponsorilt);
8. preemiaekskursioonid ( tasuta matk voi ekskursioon kokkuvottes koige
vahem puudunud klassile);
9. liiklusohtuse eksami sooritamine, vigursoit ja jalgratturi juhilubade
taotlemine.
Tegevuste analiiis: i
Opilaste protsent, kes kaisid koolis koik 175 koolipédeva, tousis 21,1 - ni. Ule Ghe
oppekuu puudunud o6pilaste protsent vahenes 26,1 - ni. Vahem haigestutakse
kiilmetushaigustesse, suurenenud on probleemsete laste kooliskdimine. Suurenes
laste liikumisaktiivsus, vahenes liikkumisvaegus dppepéaeva kestel, paranes
kooliskdimine, vahenes haigestumise sagedus, tekkisid muutused tervisekaitumises.

Labiviidud tegevus: TERVISEPAEV
Tegevuse eesmark: teadvustada opilastele tervise tahtsust, tugevdada koolis

tervisekasvatusalast t66d ja stivendada teadmisi mitmesuguste abitegevuste
kaudu.

Sihtriithm: 5.-12. klassi 6pilased.
Osalejate arv: ca 130 inimest.

Koostéopartnerid: Ladnemaa Punane Rist, Lddnemaa Tervisendukogu, Kullamaa
Keskkool.

Tegevuse labiviijad: tervisekasvatuse opetaja Mai Joevee, 10. klassi opilased.

Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhii

Tegevuse kirjeldus:

Tervisepédeva on Kullamaa Keskkoolis korraldatud 13 aastat. Igal aastal on oma
teema, mis vastab Ulemaailmse Tervishoiuorganisatsiooni poolt vélja kuulutatud
teemale.

Tervisepaeval on 5.-8. klass jagatud viieliikmelistesse voistkondadesse ja nende
vahel toimub kompleksvoistlus: viktoriin, plakatikonkurss ja esmaabi andmine.
Lisaks sellele on kulla kutsutud arst, tema vestlusel-loengul ollakse klasside kaupa.
Oleme vaadanud tervisteteemalisi videofilme ja radkinud liikumisest. 2005. a oli
meil kilas hambaarst, vaatasime videofilmi “Ei suitsule” ning dpilastega tegutses
breikar.

Sel aastal oli 9. ja 10. klassile on arsti loeng ja liikumistund. 11. ja 12. klass olid
oppeekskursioonil Haapsalus (elustamise lthikursus). Tehti ka Haapsalu
Vaikelastekodu kulastus ning kaidi Haapsalu Veekeskuses.

Tegevuse analiilis:

Tegevus meeldib 6pilastele, annab vaheldust tavapéarasele koolirutiinile ja on
abiks tervisekasvatuse 6petajale 6ppematerjali omandamiseks. Meie koolis on
see tava vastu pidanud 13 aastat ja tidimusmarke ei ilmutata, sest opilased ju
vahetuvad. Terve paeva tegevust on opilased saanud neli aastat(5.-8. klass),
voistlus on kll tldjoontes Ghesugune, siin ei anna palju muuta, kuid arste ja
muid tegevusi vahetame. 11.-12. klassile korraldame 6ppeekskursioone ka
erinevalt.

Abiks on nii kolleegid kui ka opilasaktiiv. Korraldajal on ettevalmistust parasjagu,
kuid siin kergendavad seda t66d-kogemused, varajane tegutsemine ning sponsorite
olemasolu ja koolipere maoistev suhtumine.

. 4

Pildid:

1. Mannikujooksude autasustamisel

2. Kéhulihased tugevaks! Spartakiaadil
3. Liiklusohutuse eksamil

4. Opilaste valmistatud tervisevoileivad
5. Kooliperega stgismatkal
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HEA PRAKTIKA TEGEVUSE
KIRJELDUS

KULLAMAA
KESKKOOLI
TERVISEPAEV



Labiviidud tegevus: TERVIST EDENDAV TEGEVUS

Tegevuse eesmark: rohkem liikkumist nii siseruumides kui vabas 6hus.
Sihtriihm: 1.-12. klass ja 6petajad.

Osalejate arv: Kogu Kéina Giimnaasiumi opilaskond ja dpetajad.

Koostoopartnerid: Kaina ujula, Ladne Politseiprefektuur, Maie Jeeser Hiiumaa
Keskkonnateenistusest, treener Lia Rosenberg terviseklubist Ingel.

Tegevuse labiviijad: opetajad, 6pilased, Ladne Politseiprefektuuri téotajad.

Tegevused:

1. Kooli liuvalja otstarbekas ja mitmekiilgne kasutamine. Kool muretses uisud
ja hokivarustuse, et opilased (ka lapsevanemad, 6petajad, valla elanikud)
saaksid vabal ajal varskes 6hus viibida. Ohtuti valgustatakse liuvali ning
uisutajatele on toeks ja abiks ka Uiks inimene.

2. Sobrapéaeva pidu Kéina ujulas. Mangiti I6busaid liikkumisméange, vaadati
sObrapaeva filme. Ujula oli koolidpilastele reserveeritud ja suures basseinis
toimusid erinevad voistlused ning veedisko.

3. Tervisepaeva peeti martsis. Uritus oli seotud Eesti Politsei taasloomise 15.
aastapdeva tahistamisega. Laane Politseiprefektuur soovis kéigis oma
teeninduspiirkonda jaavates koolides labi viia politseinike osavotul spordipaeva.
Kéinas Uhendati see Uritus traditsioonilise talispordipdevaga. Erinevatele
kooliastmetele olid planeeritud erinevad tegevused. 1.-3. klass matkasid Ule
Kaina lahe Orjaku linnuvaatlustorni juurde. Lastele oli giidiks Maie Jeeser
Hiiumaa Keskkonnateenistusest. Linnuvaatlustorni juures peeti koos piknik
hernesupiga. 4.-6. klass matkasid samuti - “Siberi sirgelt” labi metsa Ristivéljale.
Vanemad klassid olid gruppidesse jagatud. 7.-12. klasside poisid sooritasid
tavaparaseid politseinike kehalisi katseid. 7.-9. klassi tiidrukutele tegi terviseklubi
Ingel treener Lia Rosenberg aeroobikatreeningu. 10.-12. klassi tiidrukud
said ohupdssi lasta. Lisaks sportimisele tutvustasid politseinikud oma
igapdevatdod ning lastel oli voimalus naha, kuidas té6tavad kriminaaluurijad.
Paev l6petati autasustamise ning demonstratiivesinemisega. 11. klassi poisid
néitasid enesekaitse votteid opetaja Uno Kdivu juhendamisel.

4. Pidevat tervist edendavat t66d teevad ka meie kooli medode Leili Hannus
ning tervisedpetuse Opetaja Anu Kutser, kes t66tavad potensiaalsete
suitsetajatega. Nendega toimuvad individuaalsed vestlused ning levitatakse
ka vastavasisulist kirjandust.

Tegevuste analiilis:

Uisutamine vabas 6hus on alati olnud meil nii laste kui tdiskasvanute hulgas vaga

populaarne, monikord tekib lausa uisulaenutuses jarjekord. Ka loeme heaks

motteks veediskot, mida on varemgi korraldatud ning see on alati populaarseks
osutunud. Politseinike korraldatud spordipaev oli tihtlasi tervislik kui ka vahva,
kuna lapsed said uusi teadmisi ning kogemusi ja ka auhindu jatkus paljudele

tegijatele.

Labiviidud tegevus: TALIOLUMPIANADAL

Tegevuse eesmark: mitmekesistada opilaste sportlikku tegevust, tutvustada uusi
spordialasid.

Sihtriihm: kogu kooli 6pilaskond.
Osalejate arv: 73 opilast, 13 6petajat.
Koost6opartnerid: Jarek Ruljand, Tarvastu vallavalitsus.

Tegevuse labiviijad: Karstna Pohikooli kehalise kasvatuse opetajad Urve Kass,
Mart Tomp, matemaatikadpetaja Piia Mager, direktor Anu Roht.

Tegevuse kirjeldus ja analiiiis:

Karstna koolis toimus Torino taliolimpiamangudega samaaegselt oma
olimpianédal. Seitsmel péeval voisteldi ja lustiti olimpiavaimus, kes pealtvaataja,
kes osalejana. Oppetundide pikkus oli 40 minutiti ja vahetund 5 minutit, spordipaev
algas kI 13:00.

1. pdev - murdmaasuusatamine. Kavas olid individuaalvoistlused 0,5-3 km pikkustel
pargiradadel. Kiiremad olid Teevi Tuul, Imre Pikkor, Martin Viinapuu, Jane Napritson,



Arvi Anton; Raina Allsoo, Mart Kotov ja Madis Kass. Jargnes sprindivoistlus
staadionil ning klassidevaheline teatesuusatamine, mille voitsid 4. ja 9. klass.

2. paev - laskesuusatamine. 1.-4. klass osalesid tdpsusviske ja suusavoistlustel,
5.-9. klass suusatasid ja lasid 6hupUssist marki. Parimad olid Kristiina Anton,
Martin Viinapuu, Raina Allsoo, Tony Méager ja Madis Kass. Jatkus
teatelaskesuusatamine, mille voitis 9. klass.

3. paev - uisutamine. Vaisteldi kiiruisutamises, shorttrackis, iluuisutamises ja
curlingus. Tanu paasteametile saime oma tiigijaale korraliku katte. Kiiruisutamise
parimad olid Kristo Kallisaar, Katre Harm, Talis Koiv, shorttrackis Sander Paavel
ja Talis Koiv, iluuisutamises Rein Raba. Paev |6ppes curlinguga.

4. paev - jadhoki ja lumejalgpall. Lumejalgpall oli vdga emotsionaalne mang, kus
lumi lendas ja osaleda said koik 6pilased. Noorematest voitis 3. klass koos
varavavahist klassijuhataja Liiliaga. Vanematest 9. klass. Hiljem jatkus tegevus
jaéhokiga.

5. pdev - maesuusatamine ja kelgutamine. See paev toimus Kahromael. Voisteldi
kelgutamises, skeletonis (kelgutamine pea ees), neljases bobisodidus, slaalomis
ja kiirlaskumises. Tublimad olid Lysandra Lippa, Triinu Meier, Sander Paavel, Mart
Kotov.

6. paev - matkapaev. Osa sai votta kogu kool. Opetajad Piia Mager ja Liilia Anijarv
viisid algklasside suusatajad 7 kilomeetrisele ringile. Suuremad soitsid 12,5 km
pikkusel maratonirajal, kust kiiremini joudsid tagasi Arvi Anton, Madis Kass,
Sandro Kiivit ja Jane Napritson. Jalgsimatkajatel oli samuti kaks ringi - 10 km
Réngle ja 6 km Karuli ring. Parast matka ootas koolimajas kuum tee.

7. paev - kokkuvétted. Olimpianadala I6petuseks kuulasime muljeid Torinos
kainud suusafannilt Jarek Ruljandilt, kes néitas pilte ja jutustas Itaaliast ning
Torinost. Lopetuseks oli voimalik osa saada nendest oliimpiaaladest, mis meil
proovimata jaid. Saime naha suusahtippaja roivastust, slalomisti saapaid, suuski,
lumelauda, kelgutaja kelku, kiivrit, naeltega kindaid. Jargnes nadala parimate
autasustamine, kus saadi maiustusi ning Torino meeneid. Aktiivseim klass oli 5.
Jargnesid 7. ja 8. klass. Aktiivseim Opetaja oli Liilia Anijarv ja parim kohtunik Piia
Mager. Tublimaid osalejaid ootas preemiareis Otepaale suusatama, kust vottis
osa 31 opilast ja 4 6petajat.

Labiviidud tegevus: LIUVALJA JA EESTI SPORDIMUUSEUMI KULASTUS
Tegevuse eesmark:sportida ja tdiendada spordialaseid teadmisi.
Sihtrithm: kogu kooli 6pilaskond.

Osalejate arv: 28 opilast ja 4 Opetajat.

Koostéopartnerid:Viljandi Maavalitsus.

Tegevuse labiviijad: Karstna Kooli kehalise kasvatuse opetajad Urve Kass ja Mart
Tomp ning algklasside opetaja Liilia Anijarv.

Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv DIGAR (S)

Tegevuse kirjeldus ja analiitis:

Detsembris 2005 toimus Kéarstna Kooli opilaste ja Opetajate valjasoit Tartusse, et
kaia Tartu Lounakeskuse liuvaljal uisutamas ning laiendada Eesti Spordimuuseumis
silmaringi. Kaasas oli erinevas vanuses 0Opilasi. Tahtis ei olnud uisutamisoskus,
kuigi keegi paris esimest korda uiskudega jaal polnud. Algul oli jaa harjumatult
libe, sest oleme seni kadinud ainult loodusliku jaa peal ning see t6i kaasa palju
komistamist ja kukkumist. Kohapealt laenutatud kée- ja polvekaitsmed ning kiivrid
muutsid uisutamise turvalisemaks. Nii ménigi tuli koju sinikatega, kuid meeleolu
oli koigil Glihea ja nalja sai palju, sest jaa oli ainult meie kooli péaralt. Bussis olid
kall jalad vasinud, kuid posed ohetasid flilisilisest koormusest ning heast tujust.
Spordimuuseumis jutustas meile giid spordiajaloost ponevaid juhtumeid ning
igalks sai vaadata vitriinides asuvaid kallihinnalisi ning kunstipéraseid trofeesid
ja medaleid. Uhes saalis sai virtuaalse vastasega koit vedada ning jalgrattaga
voidu soita. See meeldis paljudele.

Koik opilased ja dpetajad jaid veedetud paevaga rahule, taheti ka perega uuesti
nii liuvaljale kui muuseumisse tulla.




Labiviidud tegevus: TERVISEPAEV “REIPALT KOOLIPINKI”

Tegevuse eesmark: kooliaastasse sisseelamine, uute opilastega tutvumine,
muljete jagamine.

Sihtrithm: kogu kooli 6pilaskond.
Osalejate arv: 308 opilast, lisaks 6petajad.
Koostoopartnerid: erinevad bussifirmad.
Tegevuse labiviijad: opetajad, opilasaktiiv.

Tegevuse kirjeldus:

1.-4. klassi marsruut oli Luunja-Elistvere. Matk loomariigis, kus saadi teadmisi.
Sellele jargnes piknik kiikumise ning sportlike mangudega.

5.-6. klassi marsruut oli Luunja-Téravere. Matkati Vapramae loodusrajal ning labiti
14 punkti (nt Kalevipoja séng, kahe hiidlase haud, imelised vaated Elva joele jm).
7. klassid laksid Luunja-Veibri marsruudil alguses bussiga ning hiljem jalgsi
Ihastesse, kus kaidi ratsabaasis. Tutvuti hobuste soiduks ettevalmistuse,
hooldusega, ratsutati. Jargnes einestamine ning lustakad mangud.

8.-9. klasside suund oli Luunja-Kavastu-Emajoe Suursoo. Kavastus uudistati Eesti
ainukest too6tavat parve, millega tletati Emajogi. Jargnes matk Emajoe Suursoo
keskusesse, kus labiti dpperada, taideti td6lehed, tutvuti keskusehoonega, magiti
keskkonnateemalisi liikumismange, kiiguti ning voeti einet.

10.-12. klassile jai Luunja-Sirgu. Lisaks jalgsimatkale, erinevatele liikumisméangudele
ja piknikule toimus slgisest 10. klassi 6ppima asunutega tutvumine ning riihmat66d
tervisliku koolikeskkonna teemal.

Labiviidud tegevus: MONISTE KOOLI ESIMESED TALIOLUMPIAMANGUD 10.01-
23.02

Tegevuse eesmark: vabas 6hus sportimine.
Sihtrithm: kogu kooli 6pilaskond ja opetajad.
Osalejate arv: kogu kooli 6pilaskond ja 6petajad.

Tegevuse labiviijad: mangude peakorraldaja oli kehalise kasvatuse vanemopetaja
Virve Tamm.

Tegevused ja analiilis:

Kooliolimpiaméangude haridusnadala elemendid: (10.jaanuar — 23.veebruar)
Komitee loomine, olimpialiikumise ajaloo tutvustus, stendide koostamine
(olimpiateemaliste), viktoriini labiviimine, sporditeemaline kirjanduskonkurss,
kunstikonkurss, kohtumised sportlastega Laur Lukin (suusatreener), Raul Olle
(suusataja), spordimuuseumi kilastus.

Spordipeo elemendid - 23. veebruar 2006.a

Avatseremoonia - osavotjate paraad, avasdnad, kooliolimpiaméangude avatuks
kuulutamine, kooliolimpiaméangude lipp ja hiimn, kooliolimpiamangude tule
stilitamine, sportlaste ja kohtunike vanne, kultuuriprogramm.

Spordivaistlused - vigurkelgutamine, kelguteatevaistlus, lumeskulptuuride
ehitamine (need alad on lasteaialastele ja kooli | ja Il klassile, lapsi voivad abistada
ka nende vanemad), klassidevaheline teatesuusatamine, jadhoki, stigavas lumes
jooks, aasta suusasoit — 2006 m.

Autasustamine(medalid, diplomid)

Loputseremoonia - kooliolimpiaméangude |6pukdne, oliimpiatule kustutamine,
olimpiaméangude lipu langetamine, lopumuusika , ilutulestik.
Olimpiamangudele oli kutsutud klalisi, ajakirjandus, pealtvaatajaid — koik
huvilised, voistlema peale Opilaste ja lasteaialaste ka kooli vilistlased, kes on
Moniste Pohikooli I6petanud aastatel 2001 — 2005.

Mangud onnestusid. 2008. aastal on soov korraldada Il suveolimpiaméangud.
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Eesti Rahvusraam

Kuupéev: vastlanadal.
Autorid: Tiina Ojasson, Vosa Neeme Algkool.
Tegevuse vorm: TERVISENADAL

Tegevuse eesmark: séilitada vastlatraditsioone, innustada vaba aja tegevust
varskes 6hus.

Tegevuse sihtrithm: kogu kooli ja lasteaia lapsed.

Tegevuse labiviijad: opetajad.

Koostoopartnerid: lapsevanemad, vanavanemad.

Toimumise aeg: vastlanadal.

Vahendid: kelgud, kangad voi kalavorgud, varvid plakatite jaoks vms.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: PIKKA LIUGU, KANGET KIUDU!

Ulesehitus:

esmaspaev - nddala avamine, vastlad meil ja mujal; teisipaev - vastlaliu paev;
kolmapéev - tuhkapéeva teatejooks; neljapéev - linapaev, vanaaegse materjali
tootlemine, tutvustamine; reede - paastuajaks pugimine, autasustamine.
Tegevuse metoodika:

Esmaspaeval kogu kool saalis, direktori avaliug. Klasside ettekanded, plakatid
vastlakommetest Eestis ja maailmas (karnevalid), 6petajate korraldatud voistlused,
viktoriinid vahetunnis. Teisipaeval vastlaliu voistlus kelkude voi pesukaussidega
mael voi kangatiikkidega voimlas, pikim liug, vigursoéit. Kolmapéaeval Tuha-Juhani
meisterdamine, Juhanitega teatejooks vahetunnis, pdeva l6puks Tuha-Juhanite
arasokutamine naaberklassi. Neljapaeval ndidend “Kuidas mutt endale ptiksid
sai”. Linatddtlemise lugu, vastavate téoriistade tutvustamine voéimaluse korral.
Reedel autasustamine vurriluude ja vastlakuklitega. Paastuaja alguse toitude
degusteerimine, vurrikontsert voi vurritamise voistlus.

Soovitud tulemus:

Opilaste silmaringi avardamine vastlakommete osas, temaatiline kehaline aktiivsus.

Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Inga Hallikma, Kuuste Pohikool; Vaike Lorents, Vastse-Kuuste Kool; Liilia
Anijarv, Karstna Péhikool.

Tegevuse vorm: ORIENTEERUMISE OHTUPOOLIK

Tegevuse eesmark: kehalise aktiivsuse propageerimine, rodm Uhisest tegevusest,
koolistressi maandamine, teoreetiliste teadmiste rakendamine praktikas.

Tegevuse sihtrithm: 1.-9. klass.

Tegevuse labiviijad: klassijuhatajad, kehalise kasvatuse 6petajad, OOV,
lapsevanemad.

Koostoopartnerid: turismitalu.
Toimumise aeg: mai algus.
Vahendid: orienteerumiskaardid, kompassid, té6lehed, auhinnad, taimed.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: LIIKUMISES PEITUB TERVIS!

Ulesehitus:

Kooliduele kogunemine, Urituse eesmarkide tutvustamine opilastele, instrueerimine,
rajakaartide jagamine, start, finis.

Tegevuse metoodika:

1. punkt - ristsdna tervise teemadel kooliastmele vastavalt. 2. punkt -
loodusteemaline kiisimustik. 3. punkt - kirjutada kolm heli, mida kuulda on. 4.
punkt - tdpsusvisked. 5. punkt - puu kérguse maaramine. 6. punkt - kirjeldada
taimede maitset. 7. punkt - kolm asja katsumine, tunde kirjeldamine. 8. punkt -
takistuse Uletamine. | kooliastmes voib punkte vahem olla. Turismitalus kokkuvotete




tegemine, autasustamine ning kehakinnitamine.
Soovitud tulemus:

Hea tuju ning uued teadmised.

Markused ja soovitused:

Eeltdd klassijuhatajatelt ning ainedpetajatelt.

Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Kaja Parker, Osula Pohikool; Leena Anderson, Karksi-Nuia Gimnaasium;
Gaja Maesepp, Jogeva Uhisgimnaasium; Ulle Narska, Puhja Giimnaasium.

Tegevuse vorm: PROJEKT

Tegevuse eesmark: nautida loodust, tunda liikumisest monu, teoreetiliste teadmiste
praktiline kasutamine.

Tegevuse sihtrithm: |l ja lll kooliaste.
Tegevuse labiviijad: tervisenéukogu, OOV véi noorteorganisatsiooni esindajad.

Koostoopartnerid: kohalik omavalitsus, Haigekassa, Punane Rist, Kaitseliit,
Paasteteenistus, lapsevanemad.

Toimumise aeg: maikuu.

Vahendid: maastikukaardid, kompassid, kdied, sidumisvahendid, auhinnad,
ravimtaimede maaraja, tikud, paber, kirjutusvahendid jms.

Tegevuse kirjeldus ; ;

Pealkiri: OSKUSTE RADA “LIIGU MOTTEGA JA MOTLE LIIKUDES!”
Ulesehitus:

Urituse ettevalmistamine, raja markimine, oskuspunktide véljatd6tamine, esmaabi
kattesaadavus, voistkondlik voi individuaalne raja labimine, kokkuvotete tegemine,
piknik-16kkedhtu, Urituse kajastamine meedias, tagasiside ja kokkuvote projektist.
Tegevuse metoodika:

Rada labides peab oskama kasutada kaarti ja kompassi. Meeskond peab kdima
ja tegutsema koos. Peab oskama anda esmaabi, tundma ravimtaimi, labima
takistusi, ronima koisrajal, |oket voimalikult vaheste vahenditega tegema, pakkima
seljakotti, leidma esemeid, oskama loovustilesandeid (luuletus), puu kérguse
maaramine. Oluline on ka raja labimise aeg. Voistkonnad valjuvad moneminutiliste
vahedega stardist.

Soovitud tulemus:

R66mus, terve ja rahulolev laps. Praktiliste oskuste kasutamisoskus reaalses elus.
Vaba aja sisukas ning otstarbekas kasutamine.

Markused ja soovitused:

Projekt vaarib elluviimist.

Labiviidud tegevus: URITUSTE SARI “SOO TERVISEKS!”

Tegevuse eesmargid: saada uusi teadmisi tervislikust toitumisest; koostada
menid; lauakombeid tundma 6ppida.

Sihtrithm: 1l ja Il kooliastme opilased.
Osalejate arv: 90 inimest.

Koostoopartnerid: Tervise Arenduse Instituut (TAI), oppejoud Silvi Pihlakas
Vaimela Kutsehariduskeskusest.

Tegevuse labiviijad: Kooli kokk Eleri Mutrsepp, eesti keele 6petaja Eti Rannit,
inimeseodpetuse Opetaja Marianne Kanep, algklasside dpetaja Sirje Puusepp.

Tegevuse kirjeldus:

Kampaania avadrituseks oli kohtumine Védimela Kutsehariduskeskuse uliopilastega,
kes raakisid 6.-9. klassi opilastele tervisliku toitumise pohimotetest. Ulidpilaste
juhendaja Silvi Pihlakas raakis nendest toiduainetest ja kaupadest poeletil, milles
tuleks hoiduda. Opilaste kiisimused esinejatele puudutasid eelkdige valest
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toitumisest pohjustatud haigusi, sh tdnapaeva suurt probleemi - allergiat. Uritust
ilmestas 4. klassi opilaste esinemine “R66mus supp”.

Saadud teadmisi voisid opilased kasutada jargneva kuu I6unamen(i koostamisel.
Iga klass koostas (ihe nddala men(il, abiks olid klassijuhatajad ning kooli kokk
Eleri Muirsepp. Lounasdoégid olid kindlasti tervislikud, kuid menalde pohjal vois
ara arvata meie Opilaste lemmiktoite. Menllde koostamisel tuli ka eelarvele
tdhelepanu pdorata.

“S060 terviseks!” raames koostasid 8. klassi opilased eesti keele dpetaja
juhendamisel loovtdéona voldikud, mis pandi stendile teistele tutvumiseks. Parima
voldiku koostas Madis Mark ning TAl lasi selle triikkida ning seda kasutati tervisliku
toitumise propageerimisel.

Vahetahtsaks ei tohi tervisliku toidu puhul ka lauakombeid ning -katmist pidada.
Kooli 8. klass kiilastas “Kubija” restorani, kus s66di neljakdiguline I6una ning
tutvuti lauakommetega aga ka kelneritéoga.

9. klassi 6pilastel oli Vaimela Kutsehariduskeskuses (ihine praktiline t66 - poisid
koos Uliopilastega valmistasid s6dgi, tiidrukutele opetati piduliku rootsi laua
katmist.

Tegevuste analiiiis:

Opilaste hinnangul oli sari “S66 terviseks!” huvitav. Opilased toonitasid ise seda,
et Urituste kaigus saadi eluks vajalikke oskusi ning teadmisi. Uritustel osalemine
oli vaikese maakooli kohta rohkearvuline.

Labiviidud tegevus: METSALAAGER 16.-17.09. 2005. A.

Tegevuse eesmargid: opilaste omavaheline tutvumine, klassijuhataja ja opilaste
omavaheline tutvumine, opilaste diguste ja kohustuste teadmiste kontroll, metsas
ellujadmise 6petus, kodukoha loodusega tutvumine, tundmadppimine.

Sihtrithm: Parksepa Keskkooli 10. klasside 6pilased ja nende 6petajad.
Osalejate arv: 87 opilast, 15 6petajat.
Koostoopartnerid: Kaitseliit, Naiskodukaitse.

Tegevuse labiviijad: vanemveebel Urmas Pindis, seersant Andres Loog, dpetaja
ja naiskodukaitse malevlane Merit Peterson, opetaja ja naiskodukaitse malevlane
Kristina Lepistik, huvijuht Krista K(itt, dpetaja Tiina Asi, dppealajuhataja Lea Kabur,
opetajad Ulvi Mustmaa, Sirje Hutt, Margus Koor, Leiu Sulg, sotsiaalpedagoog
Esta Varik, opetajad Silja Otsar, Kalju Haabmets, direktor lImar Kesselmann,
vorguhaldur Anneli llves, arvutispetsialist Antti Lepik. Toidud valmistasid kohapeal
naiskodukaitse kokad: Viivi Suija, Kaja Metsavas, Tiina Himma, Tonja Liiv.

Tegevuse kirjeldus:

Marsruudil Voru linn-Tsiatsungdlmaa labisid klasside voistkonnad jalgsi ca kaheksa
km kaardi jargi orienteerudes. Kui koik klasside voistkonnad olid joudnud
laagriplatsile, jargnes telkide pustitamise teoreetiline ja praktiline 6petus, mida
juhendasid kaitseliittased Urmas ja Andres. Peavarjuga Uhelepoole saanud, jargnes
iga klassi lipu kaunistamine ja tunnuslause leidmine.

10. a klassi lippu kaunistasid ankur ja siida ja motoks oli “Lootus ja armastus”.
10. b klass kujundas lipu hinnetega ja motoks oli “Viied tulgu lennult ja kahed
uppugu”.

10. c klassi lippu kaunistas kappav hobune ja motoks oli “Kappame edasi!”.

10. d klassi motoks oli “Oleme sébralikult, jadme sopradeks”.

Antud tegevus tekitas opilaste vahel positiivseid emotsioone ja ihiseid huvitavaid
mottevahetusi.

Tegevus jatkus klassidevaheliste osavusmangudega, mida viisisd labi kaitseliitlased
Urmas ja Andres. Siin oli oluline kiirus, taibukus ja osavus. Voistlejatele kaasaelamine
toimus emotsionaalsete hiilete ja plaksutamise saatel.

Osavusmangudele jargnes pisut hingetdmbeaega ja 6htuseks Iokketuleks materijali
kogumine. Enne lokketule siitamist selgitas huvijuht Krista koikidele osalejatele
laagri kodukorda ja saastlikku suhtumist loodusesse.

Lokke stititamiseks oli kogu “Metsalaagri” kollektiiv kogunenud selleks ettendhtud
Iokkeplatsile. Lokkedhtu sisustasid jargmised tegevused: klassidevaheline viktoriin
- selgitati véalja kooli kodukorda (6pilaste digused ja kohustused) kdige paremini
tundev klassikollektiiv. Seltskonnaméangud, voistulaulmine.

Lokketule soojusest 6hetavate poskede ja Uhtesulamise soojuse saatel saabuski
O6o6rahu.

Hommikune aratus saabus varakult 12. klassi tllatusega. Toimus “rebasteks




ristimine”, millega kaasnesid hommikujooks ja jouharjutused. Varajane jahe
sligisohk ja kerge flilisiline koormus pani vastristitud opilaste posed dhetama ja
puhkis une silmist.

Keha kinnitati sooja joogi, tervisliku pudru ning véileibadega ja uus hommik
looduses oligi alanud.

Uue péeva alustuseks toimusid klassidevahelised spordivoistlused, kus oli vaja
joudu koieveol, auto likkamisel; kiirust takistusraja labimiseks ja tdpsust palliviskes.
Sportmangud tekitasid 6pilastes tGhtekuuluvust ja positiivseid emotsioone. Paike
oli juba korgel, kui I6kkeplatsil leiti endale puupakkudel istekohad, et kuulata
kaitseliitlase Urmase poolt labiviidavat lUhiellujagdgmiskursust metsas.
Metsalaagrilised said teada, kuidas ellu jadda, kui oled eksinud metsas, kuidas
slilidata 10ket ilma tikkudeta ja leida metsas s66davat (seened, marjad jne), samuti
Opetati 66bimisonni ehitamist.

Uute ja huvitavate tedmiste omandamisele jargnes laagriplatsi korrastamine ja
metsalaagri |I6petamine. Keha ja vaim tulvil positiivseid metsaelamusi, asuti jalgsi
tagasiteele Voru linna (ca kaheksa km).

Tegevuse analiilis:

Metsalaager ihendas koiki osalejaid. Osalejad said positiivseid emotsioone,
teadmisi tervislikust elulaadist ja muid elus vaja minevaid oskusi. Enamik
metsalaagrilisi kuulasid suure huviga lihikoolitust “Kuidas ellu jaada, kui oled
eksinud metsas?” Opilased tutvusid viktoriini kdigus veelkord Parksepa Keskkooli
kodukorraga ja said lahemalt tuttavaks oma klassikaaslaste ja klassijuhatajaga.
Klassikollektiivi thendas osalusméangudes vdistlemine oma klassi nimel ja klassi
lipu kujundamine ning moto leimisel liitis 6pilasi Ghine arutelu ja koost66.

Koik metsalaagrilised nautisid kaiseliitlastest kokkade kohapeal s6durikatlas
valmistatud toitusid ja karges sligis60s soojas telgis monusalt veedetud 66d.

Labiviidud tegevus: TERVISEPIDU
Toimumise aeg: 2. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: kaasata Opilasi eakohasesse tegevusse ja anda neile voimalus
koostd0ks; anda opilastele voimalus kehaliseks pingutuseks;anda vanematele
oOpilastele eesmargistatud temaatilise peo ettevalmistamise ja labiviimise kogemus.

Sihtrithm: 1.-4. klassi opilased.
Osalejate arv: 44 inimest.

Tegevuse labiviijad: kooli tervisendukogu liikmed, 6.klassi opilased Kaspar Mahla
ja Rain Joesaar. Milve Viigand — 6ppealajuhataja (Opilaste juhendajana).

Tegevuse liihikirjeldus:
1) Saali sisenedes sai iga 6pilane endale (ihe paberist puuvilja (pirni, ploomi,
kirsi, 6una). Meeleolu loomiseks mangitakse mangu ,Tuuled puhuvad koikidele

| klass — ndidend ,Naeris”;

Il klass — luulep6imik , Toredaid luuleridu tervisest ja tervislikest eluviisidest”;

Il klass — lavastas toreda naidendi Heljo Manni luuletuse ,,Banaan Poolamaal”
pohjal;

IV klass- esitas vahvalt ,,S66gikogu istungi”, kus erinevad toiduaineteriihmad end
esitlesid ja leiti, et kdik toiduained on vajalikud, kui stitia neid 6iges vahekorras.
3) Et anda opilastele ka kehalist tegevust, toimus voistkondadevaheline (igas
voistkonnas teatud arv Opilasi igast klassist) teatevoistlus. Osalejad pidid ratsutama
harja seljas p66rdepunkti ja tagasi, hoides samal ajal pea peal taldrikule asetatud
taldrikule asetatud kartulit).

4) Viktoriin — kiisimused olid véetud klasside esinemistest ja terviseteemalised;
5) Opetajate teatevoistlus — taldriku peal oleva linnusule kandmine kiiruse peale;
6) Tervisepaeva I6petas lhine porgandis6édmine. Igale tervisepeost osavétjale
oli Uks suur kooritud porgand, mille 6pilased moénuga ara krompsutasid.
Tegevuse analiilis:

Opilased said teada, et koik toiduained on vajalikud, kui siia neid diges
vahekorras.Etteastete 6ppimisel arenes klassi Gihtsustunne, opilased tundsid
roomu koos tegutsemisest. Opilastel oli voimalus end teatevodistlustes proovile
panna ja voistkonnakaaslastele kaasa elada. 6. klassi 6pilased said hea kogemuse
peo korraldamisel (peo ettevalmistamine, labiviimine ja parast seda arutelu
onnestumiste kohta, vajakajaamiste kohta).
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Labiviidud tegevus: TERVISESALATITE VALMISTAMISVOISTLUS

Toimumise aeg: 1. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: propageerida opilaste hulgas tervislikku toitumist, anda
voimalus erinevate salatite retseptide otsimiseks voi ise koostamiseks ja ka
nimetuse motlemiseks. Anda 6pilastele voimalus maitsta erinevaid tervislikke
salateid, mis kutsuks neid ka kodus rohkem toorsalateid valmistama ja s66ma.
Sihtriihm: 7.-9. klassi 6pilased.

Osalejate arv: kuus neljaliikmelist voistkonda.

Koostdéopartnerid: kooli kokk Ester Pihelgas.

Tegevuse labiviijad: kooli tervisendukogu liikmed, kasit66 opetaja Piret Silm;
ZUriis Ester Pihelgas, klassiopetajad Ene Jundas, Aime Koit, Sirje Matsik, Raidi

Sannik ja sotsiaalpedagoog Veera Kovtun.

Tegevuse liihikirjeldus:

Opilastel tuli ette valmistada toormaterjal kahe salati tegemiseks. Salatite tegemiseks '

oli aega 45 minutit. Seejarel tuli salatid serveerida ning varustada iga salat
retseptiga. Tahelepanu tuli pédrata toiduhligieenile ning pohirdhk oli salati
tervislikkusel. Seejarel asus too6le zirii. Salateid valmis kokku 12. Suurt elevust
valmistas osalejatele konkursi I6ppedes teiste voistkondade salatite degusteerimine.
Omavahel vahetati retsepte.

Tegevuse analiiiis: 3

Opilased tootasid labimoeldult ja Gksmeelselt. Opilased tulid toime esitatud
nouetega, todruumis valitses puhtus. Salatite valmistamise konkursi tulemusena
tekkis elevus ja huvi erinevate salatite ja retseptide vastu. See oligi meie eesmaérk
— propageerida erinevaid tervislikke salateid.

Labiviidud tegevus: SAALIHOKI VOISTLUSED
Toimumise aeg: 16. jaanuar — 10. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: tosta Opilaste liikkumisaktiivsust, opilaste vaba aja sisustamine
spordiga, ausa spordi reeglite pohimotete kinnistamine.

Sihtrithm: 4.-9. klassi 6pilased.
Osalejate arv: 70 inimest.

Tegevuse labiviijad: kooli kehalise kasvatuse 6petaja Pille Raudsepp, 9. klassi
opilane Sander Kliss.

Tegevuse liihikirjeldus:

Osales 10 seitsmeliikmelist voistkonda (7 poiste voistkonda ja 3 tadrukute
voistkonda). Mangud toimusid turniirisiisteemis. Mangu kestus 2X15 minutit.
Uhel nadalal toimus Ghel voistkonnal kaks mangu. Vaoistlus kestis kokku neli
nadalat. Voitjaid voistkondi autasustati medalitega. Iga voistkond sai aga
ergutusauhinna.

Tegevuse analiilis:

Paranes Opilaste meeskonnatddoskus ja kollektiivsustunne, sportliku tegevuse
abil oli opilastel voimalus maandada pingeid ja emotsioone, paranes huvi
sporditreeningute vastu, kasvas liikumisaktiivsus, paranesid opilaste saalihoki
manguoskused. ) ) .
Labiviidud tegevus: TERVISENADALA T-SARGI KAVANDAMISE VOISTLUS

Kavandite esitamise tahtaeg: 31. jaanuar 2006.

Tegevuse eesmark: innustada Opilasi loovusele, saada moétteid ja ideid tervisenadala
T-sargi trikkimiseks.

Sihtrithm: 5.-9. klassi opilased.
Osalejate arv: 67 opilast.

Tegevuse labiviijad: kooli tervisendukogu liikmed, kunstidpetaja Piret Silm.
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Tegevuse lihikirjeldus:

Opilased said juhise kujundada T-sark, millel on kujutatud tervisenadala moto
»Tegutsedes terveks!”, margitud ara kooli nimi ning valja moeldud ja kujutatud
tervisenddala maskott. Méargiti éra iga klassi parim t606.

Tegevuse analiiiis:

Opilasted said aru tervisenddala tahtsusest koolis, tekkis huvi olla triikitava sargi
autoriks, opilased otsisid materjali internetist, kasutasid kujundamisel arvutit jne.
Arutati, mis on tervisenadalaga seoses tahtis.

Labiviidud tegevus: ELUSTAMISKURSUS
Toimumise aeg: 2. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: 6pilased moistavad esmaabi andmise téhtsust ja teavad
eesmarke, dpivad hindama kannatanu seisundit, 6pilased harjutavad
mannekeennukul (Uksinda ja kahekesi) elustamisvotteid, oskavad kutsuda abi.

Sihtrithm: 8.-9. klass.

Osalejate arv: 37 inimest.

Koostdéopartnerid: Eesti Punase Risti Lidnemaa Selts.
Tegevuse labiviija: esmaabiopetaja Merike Peek.

Tegevuse liihikirjeldus: ;

Kursus toimus eraldi 8. ja 9. klassi opilastele (16 + 21). Opilased kuulasid loengu
esmaabi andmise tédhtsusest ja eesmarkidest, esmaabi olemusest, dnnetuskoha
hindamisest ja esmaabi andmise taktikast. Said teada, mis on teadvusetus, selle
pohjused. Raagiti uppunu elustamisest ja elektrionnetuses kannatadasaanud
inimesele esmaabi andmisest. Kdige huvitavam ja kindlasti ka kdige tahtsam osa
aga oli kindlasti elustamisvotete harjutamine mannekeennukul. Opilased kasutasid
selleks spetsiaalseid elustamismaske, et tagada enda ohutus.

Tegevuse analiiiis:

Varsti on kédes suvi ning 6pilased olid kindlad, et elustamisvotete harjutamine ja
oppimine on algavaks suvehooajaks vaga vajalik. Huvitavamaks tegi Oppimise
kindlasti mannekeennuku olemasolu, sest ainult rddkimine ei anna soovitud
tulemusi.

Labiviidud tegevus: LOENG KEHA JA NAO HUGIEENIST
Toimumise aeg: 2. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: dpetada Opilasi tAhtsustama igapdevast hligieeni, panna
neid moistma tervisliku toidu tahtsust.

Sihtrithm: 5.-7. klass.

Osalejate arv: 62 opilast.

Tegevuse labiviija: kosmeetik Siret Peek.

Tegevuse liihikirjeldus: ;

Toimus kolm eraldi loengut. Opilased kuulasid loengut, esitasid kiisimusi.
Individuaalselt oli voimalik maarata ndonaha tlilpi ja sellele vastavat hooldust
maarata.

Labiviidud tegevus: TERVISENADAL ,TEGUTSEDES TERVEKS!”

Toimumise aeg: 30.jaanuar - 3. veebruar 2006.

Tegevuse eesmark: haarata 6pilasi erinevatesse eakohastesse ja huvitavatesse
tegevustesse; anda opilastele teadmisi tervislikust toitumisest; suunata opilasi
aktiivselt puhkama ja sportima; suunata opilasi loovusele; anda vanemate klasside
opilastele algteadmised esmaabi andmisest, elustamisest.

Sihtriithm: 1.-9. klassi opilased.

Osalejate arv: 145 inimest.

Koostoopartnerid: Eesti Punase Risti Selts.
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Tegevuse labiviijad: Ridala Pohikooli tervisendukogu koosseisus: sotsiaaltdotaja
Veera Kovtun, 6pilaste esindajad Kaspar Mahla ja Merje Viigand, tervishoiutdotaja
Merike Peek, kehalise kasvatuse opetaja Pille Raudsepp, inimesedpetuse Opetaja
Piret Silm, kooli juhtkonna esindaja Milve Viigand.

Tegevuse liihikirjeldus:

Tervisenadala Uritused panime kokku eesmargiga anda tegevust ja teadmisi
tervele kooliperele. Igale vanusele métlesime valja midagi eakohast ja seda
pohimottel, et koik opilased saaksid tervisenadalal midagi uut teada ja tegutseda.

Labiviidud tegevus: VASTLAPAEVA TAHISTAMINE

Tegevuse eesmark: hoida alal eesti rahvatraditsioone ja sellega seotud tegevusi.
Anda oOpilastele voimalus tunda rodmu liikumisest ja Ghistegevusest.

Sihtriithm: 5.-9. klassi 6pilased.
Osalejate arv: 35 opilast.
Koostdéopartnerid: kooli juhtkond, kooli kokk.

Tegevuse labiviijad: kehalise kasvatuse opetaja Aivar Roos, eesti keele 6petaja
Eve Toompalu, klassijuhatajad Lea Vendik, Heli Veerme, Merike Priedenthal.

Tegevuse kirjeldus:

Vastlapaevale eelnenud paevadel tutvustas eesti keele 6petaja vastlapdevaga
seotud kombestikku ja seda, miks antud paeva tahistatakse. Valmistati temaatilisi
plakateid. Vastlapdeva sportlikum osa toimus kooli staadionil.

Alguses toimus eelsoojendus muusika saatel. Seejarel toimusid teatevoistlused,
mis noudsid nii meeskonnatd6d kui ka individuaalset osavust. Vahenditeks olid
kelgud, pallid, hokikepid. Igas voistkonnas oli erinevas vanuses Opilasi.
Teatevoistlusele jargnesid individuaalsed joukatsumised: topispalli tdpsusvise
lumele joonistatud rongasse ja kelgutamise voistlus, kes saab pikema liu.
Osalejatele olid auhindadeks puuviljad. Tegevusele dues jargnes ihine hernesupi
ja vastlakuklite s66mine.

Tegevuse analiiiis:

Opilased tuletasid meelde vastlapdeva kombestikku, tundsid r66mu liikkumisest
varskes 6hus ja said positiivse emotsiooni koostegutsemisest. Oluline oli see,
et elati kaasa kaasvoistlejatele ja ergutati neid. Osalejate vahel valitses sobralik
konkurents ning puudus pahatahtlik suhtumine.

Labiviidud tegevus: VASTLAPAEV

Tegevuse eesmargid: tervise arendamine (viibimine varskes 6hus), eneseusu
tostmine, arvestamine kaaslastega (voistlused), koolispordi arendamine, tdhtpaeva
kombestiku tutvustamine.

Sihtriihm: lasteaialapsed, koolilapsed.
Osalejate arv: 44 lasteaialast ja 24 koolilast.
Koostoopartnerid: Torva Konstaabli jaoskond, Ritsu Kilaselts.

Tegevuse labiviijad: lasteaias tegeles Uritusega muusikadpetaja Katrin Viskov,
abistasid koik lasteaia 6petajad. Koolis oli peaorganisaator Ritsu Spordibaasi
juhataja Harald Laidre. Kohtunikeks olid kdik 6petajad.

Tegevused:

Lasteaias toimus vastlatrall: saalis tutvustati rahvakombeid ja 166di tantsu, joonis-
tati oma jonn paberile. Oues toimus pika liu laskmine ja |okkes poletati ara jonn.
Koolilastele toimusid suusavoistlused ja pika liu laskmine. Laste autasustamine
toimus oues, tublimad said diplomid ja Ritsu Spordibaasi poolt kommikarbid.Koik
osalejad said vaikese Sokolaadi.

Seejarel mindi koos s6dma hernesuppi ja vastlakukkleid ning jooma teed.
Tegevuste analiiiis:

IIm oli vaga ilus, lapsed sportisid rodmuga.




Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Anne Murre, Rapina UG; Lea Pung, Valguta Lasteaed-algkool; Riina
Villak, Viluste Pohikool.

Tegevuse vorm: SUGISANDIDE NADAL

Tegevuse eesmark: tutvustada ja propageerida kodumaiseid juur- ja puuvilju,
motiveerida laste omaloomingut.

Tegevuse sihtrithm: algklasside lapsed ja nende vanemad.

Tegevuse labiviijad: klassijuhatajad, muusika- ja kunstidopetajad, huvijuht, kooli
s60kla, raamatukogu, medaode.

Koostoopartnerid: kohalike aiandite esindajad, spetsialistid, lapsevanemad.
Toimumise aeg: september.
Vahendid: puuviljad, aedviljad, kunstit6dd, referaadid, voldikud.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: SOO END TERVEKS!

Ulesehitus:

Retseptide otsimine, referaatide koostamine, omaloomingulised luuletused,
plakatite tegemine, naituse lGlespanek, lastevanemate kaasamine toitude
valmistamisel, kooli s6okla kaasamine, kiilaliste esinemine, dunasortide maaramine,
vastavate teemade kasitlus 6ppetundides, kontsert.

Tegevuse metoodika:

Koostd6 lapsevanema, Opetaja, Opilase vahel. Kooli s66kla menllisse puu- ja
juurviljatoitude panemine. Lapsevanemate kodus valmistatud toitude
degusteerimine. Ouna teema kasitlus. Omaloominguline tegevus. Uritus
jadadvustada kooli kroonika jaoks.

Soovitud tulemus:

Lapsed ja vanemad saavad teadmisi, praktilisi oskusi, suhtlemis- ja koosté6oskusi,
teadmisi tervisliku toitumise vallas. Integratsioon eri 6ppeainete vahel.
Markused ja soovitused:

Retseptid internetilehele. Kajastus valla- ja koolilehes. Jatkata samalaadset tegevust
terve Oppeaasta jooksul.

Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Aime Tamm, Melliste Lasteaed-algkool; Urve Kass, Kérstna Pohikool;
Marje Ossip, Voru.

Tegevuse vorm: TALISPORDINADAL

Tegevuse eesmark: tuua oOpilased varskesse 6hku, mitmekesistada kehalist
lilkumist, muuta 6pilasi kehaliselt aktiivsemaks, voimaldada aktiivset puhkust.

Tegevuse sihtrithm: vanuserihmiti kdik opilased, opetajad.

Tegevuse labiviijad: kehalise kasvatuse opetajad, huvijuht, klassijuhatajad,
oOpilasaktiiv.

Koostoopartnerid: kohalikud ettevotjad, aktiivsed lapsevanemad, koolis6dkla.
Toimumise aeg: nadal veebruari keskel voi I6pus.
Vahendid: suusad, uisud, kelgud, pallid, lumelabidad, kéied.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: AKTIIVNE PUHKUS LUMES

Ulesehitus:

Lihendatud tundidega nadala tunniplaan, iga paev spordipéeva algus kl 12:00.
Esmaspaeval avamine, lumelinna ehitus. Teisipdeval erinevaid voimalusi
suusatamiseks. Kolmapéeval mangud lumes. Neljapéeval kelgutamine erineval
moel. Reedel lumeaeroobika, lumedisko, nadala I6petamine, autasustamine.
Tegevuse metoodika:

Koostd6 koikide labiviijate vahel. Tagada maksimaalne osavott.
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Soovitud tulemus:

Uhtse tunde tugevdamine, tervest nédalast positiivne emotsioon kaasa, fllsiline
tegevus, varske 6hk.

Markused ja soovitused:

Lihtsam vaikses koolis labi viia. Koikidele 6petajatele kindlad Glesanded.

Labiviidud tegevus: PROJEKT “SUITSU ASEMEL”

Tegevuse eesmark: pakkuda alternatiivi suitsetamisele kui ajaveetmisviisile,
suhtlemisvormile ning elustiilile; tihendada suhtlemist Pohja-Tallinna kahe pohikooli
erivajadustega ning tavaopilaste vahel, suurendada sallivust; pakkuda ja voimaldada
puudustkannatavatele opilastele erinevaid vaba aja veetmisvoimalusi suitsetamise
asemel; parendada OOV 166 efektiivsust ning voimaldada koost66d kahe kooli
OOV vahel.

Sihtriithm: 5.-9. klassi 6pilased.
Osalejate arv: 535 Opilast vanuses 11-19 aastat.
Koostéopartnerid: Pohja-Tallinna LOV, Avatud Noortekeskus.

Tegevuse labiviijad: Kalamaja P6hikooli huvijuht Kristina Ruuse, Ristiku Pohikooli
huvijuht Pirgit Pari, inglise keele 6petaja Karin Lille ja psiihholoog Ingel Kahru.

Tegevuse kirjeldus:

8.-19. novembrini 2004. aastal toimus Kalamaja ja Ristiku Pohikooli Gihisettevotmine
“Suitsu asemel”. Uritused olid pihendatud rahvusvahelisele suitsetamisvastasele
paevale. Tegevusse olid kaasatud Pohja-Tallinna kahe pohikooli 5.-9. klassi opilased
ja Opetajad.

Koigepealt toimul suitsetamisvastaste ja tervislikke eluviise pooldavate plakatite
valmistamine teemal “Suitsu asemel” 5.-9. klassides. Opilastele opetati plakatite
valmistamist nii kunstilise kui reklaamipsiihholoogilise poole pealt.

Vaadati videot “Ole tubakavaba”, selle sisu kohta toimus arutelelu tervise-,
inimeseopetuse voi klassijuhatajatunnis.

Plakatite naitus toimus koolis, nddala jooksul vahetati plakatid koolide vahel ning
hinnati téid vastastikku. Paremaid premeeriti.

Kalamaja Pohikoolis toimus molema kooli OOV-le meeskonnaté6 koolitus ning
hiljem arutelu, kuidas saaks OOV oma koolis suitsetamise vastu voidelda. Koolitajad
Avatud Noortekeskusest.

Lopuks tahistatakse rahvusvahelist suitsuvaba péeva. 5. klassid sportisid Ristiku
Pohikoolis ja 6. klassid Kalamaja Pohikoolis. 8. klassid said Premia jaahalli uisutama
ning 7.-9. klassid Piritale ja Mustaméaele bowlingut mangima.

Labiviidud tegevus: TERVISENADAL 7.03. 2005-11.03.2005
Tegevuse eesmark: pdorata tervisele mangu kaudu tédhelepanu.
Sihtriihm: erinevate koolide | ja Il klasside opilased.

Osalejate arv: viie klassi 6pilased, nende klassijuhatajad.

Koostdéopartnerid: Mustaméae Glimnaasium, Lillekiila Gimnaasium, Inglise
Kolledz, Tallinna Kunstiglimnaasium ja Kinobuss.

Tegevuse labiviijad: Tallinna 37. Keskkooli 6petaja Liilia Link.

Tegevused ja anallls:

Tallinna 37. Keskkoolis toimus tervisenédal. Samaaegselt toimus tervisenéddal ka
teistes Tallinna koolides — koos Uhineti projektiks ,Tervise ABC”. Uhinejad olid

- Mustamae Gimnaasiumi | klass - Opetaja Kirsti Allik, Lillektila Gimnaasiumi |
klass - 6petaja Tiina Perovskaja, Inglise Kolledzi | klass - 6petaja Riin Tipp, Tallinna
Kunstigiimnaasiumi |l klass — dpetaja Kaida Lell ja Tallinna 37. Keskkooli | klass
— Opetaja Liilia Link.

Tervisenddala projekt nagi ette, et kiilastatakse Tervishoiumuuseumi, radagitakse
hammaste digest hooldusest, loetakse labi lasteraamat, kus peategelasteks on
So66bik ja Pisik, joonistatakse temaatilisi pilte, viiakse labi plakatikonkurss ja
Kinobussi abiga joonistatakse multifilm, mille teemaks on ikka tervis.

Suure 6hinaga oodati Kinobussi saabumist kooli. | klassi opilastest said multifilmi




loojad. Markamatult m66dus aeg, igal opilasel oli joukohane Ulesanne ja paeva
I6puks oligi laste eneste looming — multifilm valmis. Lapsed said ettekujutuse,
kuidas valmivad multifiimid ja mis veel olulisem, moisteti selle t66 suurt mahtu.
Omandati moéisted nukufilm ja lamenukufilm.

Kulminatsioon oli reedel, kui kohtusid koigi viie kooli 6pilased Tallinna 37.
Keskkoolis. Iga kool kattis tervisliku ja ilusa peolaua. Kaasa voeti ka terviseplakat.
Kui lauad olid kaetud, naidati parimaid konkursis osalenute filme.Tublimad filmide
loojad said diplomid ja kingituseks mangu - ,,Oskari”.

Auhinnad laksid Mustamae Glmnaasiumi | klassile filmi eest ,Vaata, mis sa
s60d”, Lillekiila Gimnaasiumi | klassile filmi eest ,S66bik ja Pisik” ja Tallinna 37.
Keskkooli | klassile filmi eest ,,Aknal”.

Péarast filmide vaatamist oli iga klass ette valmistanud vaikese liikumiskava.
Ratmimuusika saatel tantsiti. Tallinna 37. Keskkooli lapsed esitasid humoorikaid
luuletusi, kuidas tervislikult toituda. Parast esinemist oli zuriil suur hulk t66d, et
jarjestada paremad esinejad. Samal ajal, kui ZUrii tegi kokkuvotteid, lauldi koos
Uhislaule, tantsiti ja mangiti.

Konkursi tldvoitjaks tuli Lillekila Gimnaasiumi | klass — 6petaja Tiina Perovskaja.
Peapreemiaks oli 2000 krooni kevadiseks matkaks. Kuna vanaséna (itleb, et
lilkkumine on tervis, siis koik konkursist osalejad klassid said kingituseks jalgpalli,
rahvastepalli ja neli hlippendo6ri. Loodame, et algatatud projekt jatkub ja koik
osalenud koolid saavad kokku jargmisel 6ppeaastal, siis juba voitjaks tulnud
Lillektla Gimnaasiumis.

Labiviidud tegevus: LOENG STRESSIST

Tegevuse eesmark: stressi teadvustamine, sellega toimetulek.
Sihtrithm: 9.-12. klass.

Osalejate arv: 9.-12. klasside 6pilased ja 6petajad.
Koostéopartnerid: pstihhiaater Jiri Ennet.

Tegevuse labiviijad: pstihhiaater Jiri Ennet, opilased, dpetajad.

Tegevuse kirjeldus:

10. veebruaril, 2006.a kohtusid 9.-12. 6pilased psiihhiaater Jiri Ennetiga.
Stressiteema on opilastel hulgas alati olnud aktuaalne, sest vanemate 6pilaste
téokoormus on suur ja kdigiga héasti toime tulla on keeruline.

J. Enneti ladus ja humoorikas esinemine pani 6pilased kaasa elama ja motlema.
Hukkam®oistva hinnangu sai praegune Ulepaisutatud koolislisteem ja vahene
flausiline tegevus. Tuginedes teaduslikele faktidele oskas Jiiri Ennet lihtsate naidete
varal selgitada 6pilastele, miks on vaja lilkkuda, puhata ja miks meelemurgid ei
korvalda probleeme, vaid ainult voimendavad neid. Lektor rohutas noortele, et
kvaliteetsema elu nimel on oluline séilitada karskust ja fllsilist voimekust. Saal
rokkas naerust, sest esineja oli vaimukas, ent samas ka noortepérane ja haarav.
Opilastega kohtumisele jargnes opetajatele vestlusring kohvikus, kus jatkus arutelu
teemal "Opetaja ja stress".

Tegevuse analiiiis:

11. - 12. klassi 6pilaste arvamusi kohtumisest Juri Ennetiga:

Ma arvan, et loeng oli vaga hea. Eelkoige oli palju tarkusi, mida 6petajad peaksid
korva taha panema. Mulle jai kdige enam meelde, et magamisega ei tohi
koonerdada. Uni on vaga tahtis. (Tanapaeval aga opilased tegelevad 6ppimisega
uneajast.) Mulle vdga meeldis, kuidas ta réakis. Tema jutt tekitas minus palju
motteid (eriti seoses haridussilisteemiga). Ma ei saa aru, miks midagi ette ei voeta.
Tema jutt oli vaga huvitav. Hea oli see, et ta suutis terve giimnaasiumi tdhelepanu
lihntsa vaevaga endale tdommata. Samuti kuluvad marjaks ara tema néuanded
stressi ja sellest vabanemise kohta. Mul endal tuli kill selline mote, et peaks
hakkama rohkem liikuma.

J. Enneti soovitused: ,Liikuge, tehke trenni! Leidke tervislikke viise enda
véljaelamiseks, drge kasutage selleks alkoholi voi narkoaotilisi aineid.”

Mulle vaga meeldis. Varem olen ka tema loenguid kuulanud ja mul on Juri Enneti
vastu taielik austus. Enne loengu algust arvasin, et mida ikka stressist raakida,
aga ta raakis hoopis teistmoodi, vdga veenvalt ja motlemapanevalt ning ldhenes
teemale omaparaselt. Koiki peaks see loeng métlema panema koolis toimuvale
ja elule Uldse.

Vaga maistlikku juttu raakis. lgatliks pidi aru saama, kuidas tervislikult elada. Oskas
noortega suhelda. See, et koolides motlema ei dpetata, on veidi lile pingutatud,
usun ma. Vahemalt meie koolis Uritavad enamik opetajaid dpetada lastele seoste
leidmist.



Labiviidud tegevus: SUDAMENADAL SEPTEMBRIS 2005
Sihtriihm: algklassid.

Osalejate arv: algklasside opilased ja nende dpetajad.
Tegevuse labiviijad: algklasside 6petajad.

Tegevuse kirjeldus:

26.-30.sept 2005 toimus Tartu Descartes'i Litseumis siidamenadal. Tegelikult
algas see nadal meil juba reedel 23.sept, mil me meisterdasime siidameid ja
kleepisime neid koridori seintele. Terve nadala véltel olid "vaikese maja " 6pilased
kaasatud sportimisse, sest seekordse siidamenéadala moto oli "Liigu terviseks".
Tegevuse anallils:

3.b klassi opilaste arvamused slidamenéadalast:

Kui me saime teada, et tuleb siidamenédal, siis ma moétlesin, et seal hakatakse
nagu eelmiselgi aastal, juurvilju midma. (Ellen)

Téna oli ikka hea paev- stida sai tugevaks! (Emil)

Neljapaeval oli meil teatepulgavdistlus. (Hardo)

Hommikuvoimlemine oli monus ja mitte vaga raske. (Sisi)

Sitidamepaeval oli tore hlipata, siis oli ka mu siidamel ro6mus olla. (Urmas)
Me tegime koike, mis on siidamele kasulik ja mul oli kohe parem olla. Ma olin
energilisem. (Johanna)

Mulle meeldis see, et igal paeval oli mingi Uritus. (Magdalena)

Sellel nadal sain palju targemaks. (Elis)

AR (S)

Lébiviidud tegevus: NARKOPREVENTSIOON

Tegevuse eesmark: anda teadmisi narkootikumide mojust, kasutamise
tagajargedest, narkootikumidest lldse, narkoennetust60.

Sihtrithm: 1.-12. klass.

Osalejate arv: kogu kooli pilaskond ja 6petajad.
Koostoopartnerid: kiirabiarst Mare Liiger.
Tegevuse labiviijad: Mare Liiger.

Tegevuse kirjeldus:

16 ja 17. jaanuaril, 2006 aastal kohtusid meie kooli dpilastega, 6petajatega ja
lastevanematega kiirabiarst Mare Liiger.

Narkoteemalise tunnid olid 6pilastele klasside kaupa ja teema kasitlemisel lahtuti
Oppurite vanusest. Mare Liiger on emotsionaalne ja valdab antud teemat perfektselt,
kuna ta on uurinud kooliopilaste meelemiirkide tarbimist ja arstina omab suurt
praktilist kogemust.

Loengud olid illustreeritud slaididega, mille eheduses ei kahelnud keegi. Kui
nooremate Opilastega narkoteemat kasitledes lahtuti emotsionaalsest kiiljest, siis
vanematele opilastele oli Iahenemine teaduslikum ja organismi talitlusest lahtuvalt,
kirjeldati meelemurkide toimet organismile. M. Liigeri esinemisstiil ei ole manitsev,
vaid elust voetud néaidete varal narkoteema selgitamine.

Opetajad said kuulda narkoteemalist slangi, mida kasutavad koolidpilased,
tutvustati narkojoobe tunnuseid ja tegutsemist ndhtuse tuvastamisel.
Lastevanematele tutvustas M. Liiger pohjusi, miks hakatakse meelemdrke tarbima
ja kui ulatuslik on nende levik Eestis. Samuti said vanemad teada toe peaaegu
olematust ravislisteemist ja selle maksumusest valismaal.

Meie kooli tervisemeeskonna ja lektori soovitusel toimus 2.martsil 2006 5.-12.
klassi oOpilaste kirjalik kiisitlus meelemirkide tarbimise kohta, millest kokkuvotte
teeb Mare Liiger maikuuks 2006.

Tegevuse analuis:

Opilaste arvamused Urituse kohta:

Minule jattis esinemine vdaga hea mulje. Lektor ei radkinud lihtsalt tuima juttu, oli _-
emotsionaalne ja see tegi loengu huvitavaks. Tema abimaterjalid-pildid olid véaga
veenvad. (Indrek Raave, 11. kl)

Loeng oli teistsugune kui teised samateemalised, mida olen kuulnud. Ei raagitud
seda, et narkootikumid on pahad, vaid tehti selgeks, mis inimesest saab, kui ta
regulaarselt tarvitab uimasteid. Arvan, et teema kasitlus joudis inimestele hasti
kohale ja nii monigi motleb, enne kui uuesti tarvitab. (Helina Ariva, 11. kl)
Loeng oli huvitav, ei olnud manitsev, vaid pani meid moétlema. Kbige jubedam
oli pilt vastsiindinust, kes kuidagi ei meenutanud last. (Karin Sakk, 11. kl)
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Loeng pani meid moétlema, milliste sdpradega peaks suhtlema. Loeng oli vaga
hariv ja selliseid loenguid peaks olema rohkem, et koik moistaksid, millises
maailmas me elame. (9.b kl poisid).

Kuupéev: 19. jaanuar 2006

Autorid: Kulli Liblik, Retla Kool; Valentina Svetlova, Valga Vene Gimnaasium;
Sirje Pirk, Luunja Keskkool.

Tegevuse vorm: TERVISEKUU

Tegevuse eesmark: vorrelda igapdevaseid toitumisharjumusi tervisliku toitumise
pohiprintsiipidega.

Tegevuse sihtrithm: kogu 6pilaskond ja 6petajad.

Tegevuse labiviijad: tervisenoukogu lilkkmed, klassijuhatajad, giimnaasiumidpilased.
Koostoopartnerid: lapsevanemad, kohalikud ettevétjad.

Toimumise aeg: aprilli igal kolmapéaeval.

Vahendid: toiduained, kontoritarbed.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: KAS MINA TOITUN TERVISLIKULT?

Ulesehitus:

5. aprill - leivapaev, 12. aprill - piimapaev, 19. aprill - kommi asemel, 26. aprill -
salatipaev.

Tegevuse metoodika:

Leivapaeval kodudes kisitlus leivatoodete eelistuste kohta, koondtabel stendile.
Eelistatumate toodete degusteerimine. Piimapéaeval plakati tegemine. Kommi
asemel - mida eelistada kommi asemel, pohjendada, miks alternatiiv on parem.
Esitlused PowerPointis. Salatipaeval esitlevad koik klassid toorsalatit ja selle
retsepti. Degusteerimisvdimalus. Hindab 6pilaszurii.

Soovitud tulemus:

Tervislikult toituv opilane.Aktiivse tegevuse kaudu tervisekuu jooksul vorrelda
koduseid toitumistavasid soovituslikega.

Markused ja soovitused:

Koigi tegevuste kohta vormistada foto- ja videomaterjali ning parimad ara markida.
Preemiaks voiks olla vastavate ettevotete (leivakombinaat vms) kiilastus.

Kuupaéev: 9. veebruar 2006.

Autorid: Elena Dulub, Olga Saikonen, Natasa Kotsergina, Heidi Luts, Sillaméae
Eesti Pohikool; Oote Neirot, Kohtla-Jarve Giimnaasium; Malle Kollo, llluka
Pohikool; Kadre Maalma, Kohtla-Jarve Jarve Giimnaasium.

Tegevuse vorm: TERVISENADAL

Tegevuse eesmark: tervislike eluviiside propageerimine, lastevanemate kaasamine
kooliellu.

Tegevuse sihtrithm: kooli tervisendukogu, 1.-9. klassi 6pilased, lapsevanemad,
kooli personal.

Tegevuse labiviijad: huvijuht, kehalise kasvatuse opetajad, klassijuhatajad, 7.
klassi tadrukud.

Koostoopartnerid: toitlustusfirma “Keder”, Sillamé&e Linnavalitsus, hoolekogu,
tervisendukogu.

Toimumise aeg: aprilli viimane néadal, sidamenéadal ja juripaev.
Vahendid: spordivahendid, kooliraadio.

Tegevuse kirjeldus
Pealkiri: SAMMUD SUDAME HEAKS
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Ulesehitus:

Esmaspaeval raadiosaade sissejuhatuseks. Iga paev raadiolilekanne erinevatel
teemadel. Vitamiinide, aeroobika vahetunnid iga paev. Plakatikonkurss, viktoriinid
reede kuuldu kohta. Reedel tihine kogunemine, aeroobika, koos ja eri
vanuseriihmadega, teatejooks. Nadala 16pus salatis66mine. Autasustamine
puuviljadega. Vererohu kontrollimine.

Tegevuse metoodika:

Raadiosaadete jaoks kasutati Stidameliidust saadud materjale. Eri teemad paevade
kaupa, nt tervislik toitumine, liikumise vajalikkus, suitsetamisest loobumine.
Kokkuvotted. Aeroobikavahetunnid 7. klassi tidrukute labiviimisel. Iga paev
koolilounad salatirikkad, tervislikud.

Soovitud tulemus:

Osavotjate arvu kasv, hea kogemus. Koik osapooled tulemusega rahul.
Markused ja soovitused:

Vajalik varakult rahaliselt planeerima hakata.

Kuupaev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Eevi Tallo, Kilingi-Némme Gimnaasium; Kdilli Oja, Voéru Kesklinna
GUmnaasium; Ulle Prommik, Tartu THO vanemspetsialist.

Tegevuse vorm: TERVISENADAL SUDAMENADALAL

Tegevuse eesmark: kaasata koik klassid ning 6petajaskond eesmargiga teadvustada
tervisliku toitumise moju stidamele.

Tegevuse sihtrithm: 1.-12. klass ja 6petajad.

Tegevuse labiviijad: 6petajad, OOV, kooli tervishoiutddtajad, tervisendukogu,
kooli s66kla.

Koostddpartnerid: terviseedenduse spetsialist, spordiarstid, toitumisspetsialistid,
Tartu Ulikool.

Toimumise aeg: siidamenéadalal.

Vahendid: vahendid stidame tervise kontrollimiseks, spordivahendid, loenguruum,
info toitumisest, joonistustarbed.

Tegevuse kirjeldus _

Pealkiri: TERVISENADAL

Ulesehitus:

Tervislikud toidud, naidismenui tegemine; algklasside joonistusvoistlus toitumise
teemadel, viktoriin, keskastmele toitumisloeng, praktiline koolitus toiduainete
rGhmadest ja energiasisaldusest, soovituslikud menid kooli s6dklale, poistele
praktiline toiduvalmistamisopetus, peoohtu tervisliku toidu ja joogi ning liikumisega.
Tegevuse metoodika:

Umarlaud, ajuriinnak koos spetsialisti loenguga, eesmargiks teadvustada
toitumisprobleeme. Klassidega rihmaté6d antud teemadel. Praktiline tegevus
spetsialisti juhendamisel ning toetusel. Joonistuskonkurss, viktoriin. Filmi vaatamine,
anallis.

Soovitud tulemus:

Teadlikum toitumine, teadvustada toitumise moju sidamele. Nadala Uritustest
videofilm.

Kuupéev: 9. veebruar 2006.

Autorid: Sillamée Vanalinna Kool; Oksana Suvalova, Tatjana Serzilova, Juta
Volkovskaja, Zanna Rubinets, Sillamae Uhisglimnaasium; Kristiine Agur, Tammiku
GUmnaasium.

Tegevuse vorm: TERVISENADAL

Tegevuse eesmark: kehalise aktiivsuse tdstmine, tervete eluviiside propageerimine.

Tegevuse sihtrithm: kooli parlament, 1.-12. klassi 6pilased, kehalise kasvatuse
Opetajad.




Tegevuse labiviijad: giimnaasiumiopilased, kooli parimad sportlased, ainedpetajad.
Koostoopartnerid: kooli parlament, juhtkond, Sillaméae spordikompleks Ralex.
Toimumise aeg: veebruar.

Vahendid: talialade spordiinventar, kooliraadio.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: TERVES KEHAS TERVE VAIM

Ulesehitus:

Iga péev erinev tegevus. Kooli parlament informeerib Uritustest. Esmaspaeval
malumang, teisipdeval olimpialiikumisest erinevates ainetundides, kolmapéeval
talialade stendide koostamine, neljapéeval liikkumisvahetunnid, -mangud, reedel
talispordipéev 6ues.

Tegevuse metoodika:

Malumangu kiisimused valmistavad ette ainedpetajad koos kooli parlamendiga.
Ajalootundides poéhiliselt kasitleda olumpialiikumist. Liilkkumisvahetundides
algklassid koridorid, neid juhendavad gimnaasiumiopilased. Algklassid kelgutavad
Toilas, pohikool uisutab Jaahallis, glimnaasium suusatab.

Soovitud tulemus:

Terve kool on haaratud sporditegevusse, hea tuju, emotsioonid. Véimalus olla
varske 6hu kées.

Kuupéev: 27. veebruar 2006.

Autorid: Veera Kovtun, Ridala Péhikool; Milve Viigand, Ridala P6hikool; Eve
Laherand, Haapsalu Uldgiimnaasium; Anu Rannus, Tallinna Uldgliimnaasium;
Helje Merilo, Haimre Pohikool.

Tegevuse vorm: TERVISENADAL

Tegevuse eesmark: tervise edendamine koolis liikkumise ja omaloomingu abil.
Tegevuse sihtrithm: 1.-3. klass.

Tegevuse labiviijad: klassidopetajad, huvijuht, muusikadpetajad.
Koost6opartnerid: kohalik omavalitsus.

Toimumise aeg: veebruar-marts.

Vahendid: joonistustarbed, suusad, vanad vannid.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: VEEREVALE KIVILE EI KASVA SAMMAL!

Ulesehitus:

Laulu- ja tantsuméangud, plakativoistlus “Veerevale kivile ei kasva sammal”,
vastlaliug vanniga, suusatamine, teatevoistlused, nddala I6petamine.

Tegevuse metoodika:

Vahetundide sisustamine laulu- ja tantsumangudega. Plakativoistlusega tegeleksid
kunstiopetajad ning huvijuht. Vastlaliugu voimalik teha ka teatevoistlusena. Parima
suusapoisi ja -tidruku valja selgitamine. Tervisenadala 16pus viktoriin, voitjate
autasustamine, kulaliseks kooli vilistlane, sportlane. Voitjaid premeerida nt
ujulapdasmega.

Soovitud tulemus:

R66m liikumisest ning aktiivsest tegutsemisest.

Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Mariann Pennar, Valguta Algkool; Heli Lumi, Orava Péhikool; Merit Luik,
Tartu Tamme Glmnaasium.

Tegevuse vorm: TERVISEPAEV

Tegevuse eesmark: propageerida puu- ja juurviljade s66mist.




Tegevuse sihtrithm: 6.-9. klass.

Tegevuse labiviijad: kodunduse, inimesedpetuse dpetajad, kooliarst, opilased.
Koostoopartnerid: lapsevanemad, kohalik kauplus, kooli s66kla.

Toimumise aeg: september-oktoober.

Vahendid: puu- ja juurviljad, toidundud, IT-vahendid, auhinnad.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: 4T - TERVISLIK TOIT TEIE TOONUSEKS

Ulesehitus: )

Tegevuskava koostamine. Urituse tutvustus, meeskondade registreerimine,
meeskonnad varustavad end toiduainetega, toorsalati valmistamine, serveerimine,
degusteerimine zUrii poolt, hindamine, véitjate véaljakuulutamine, auhindamine,
parimad retseptid kooli s66kla menlisse.

Tegevuse metoodika:

Iga klass paneb vélja vahemalt ihe neljaliikmelise voistkonna. Vaistkond koostab
ise retsepti ja varustab end toorainega. Salatite valmistamine toimub
hligieenindudeid arvestades. Ziiriis Opilaste, 6petajate esindajad, kooli kokk, arst,
juhtkonna esindaja. Hindamisel arvestatakse tooraine hinna ja kvaliteedi suhet,
valmistoote valimust, maitset, hligieeninouete taitmist valmistamisel. Tegevus
jaddvustatakse fotodel voi videos.

Soovitud tulemus:

Suurendab puu- ja juurviljade tarbimist opilaste hulgas. Rikastab kooli s66kla
men(id.

Markused ja soovitused:

On soovitav eelnevalt hiigieeninduete tutvustamine kodundus- voi
terviseopetustundides.

aalarhiiv DIGAR (S)

Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Anu Parnpuu, Tartu Kroonuaia Kool; Meelika Aruots, Konguta Kool;
Virge Valdmaa, Kuuste Pohikool; Laivi Valgepea, Ritsu Lasteaed-algkool.

Tegevuse vorm: TERVISEVAHETUND

Tegevuse eesmark: liikumise propageerimine, opilaste riihi korrigeerimine.
Tegevuse sihtrilhm: 1.-4 ja 5.-9. klass.

Tegevuse labiviijad: kehalise kasvatuse, tervisedpetuse opetajad, Opilasaktiiv.

Koostoopartnerid: lapsevanemad, valla spordijuht, spordiklubide treenerid.

Eesti Rahvusraamatukogu digi

Toimumise aeg: jaanuar-marts, (hel vahetunnil pdevas (u 10 min).
Vahendid: infomeedia vahendid.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: KAUNI RUHIGA ELLU

Ulesehitus:

Infominutid - mis on riiht? Riht ja joud? Rahiharjutused, jouharjutused, kaunima
rahi voistlus, rammumehe voistlus, tants ja aeroobika, tantsustiilid, aeroobikastiilid,
stiilipidu ja autasustamine.

Tegevuse metoodika:

Loeng, arutelu, praktiline tegevus. Vaistlustel oma reglement, milla alusel valitakse
klasside esindajad; erinevad (ilesanded, nt kondimine kérgetel kontstel, kandiku
kandmine pea peal, tantsimine, poistel jouharjutused. Zirii hindab etteantud
punktide taitmist. Stiilipeo teema on graatsia ja joud.

Soovitud tulemus:

Kaunis riiht, kehaliselt aktiivsed noored, aktiivne puhkus vahetunnis, millele
jargneb motiveeritud 6pitegevus.

Markused ja soovitused:

Kuna tegevused toimuvad vahetunnis, tuleks arvestada tehnika korrashoiuga,
info kattesaadavusega koigile, ajanappusega. Stiilipeo planeerimisse kaasata
OO0V, lapsevanemad.




Kuupéev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Edda Linds, Kuuste Pohikool; Eha Berengun, Tartu Forseliuse
GUmnaasium; Katrin Saks, Kaagvere Erikool; Ulle Taal, Ritsu Lasteaed-algkool.

Tegevuse vorm: TERVISEVAHETUND
Tegevuse eesmark: kehalise liikkumise kaudu laste pingeid maandada.
Tegevuse sihtrithm: | kooliaste.

Tegevuse labiviijad: muusikadpetajad, kehalise kasvatuse opetajad,
sotsiaalpedagoog, psihholoog, tugidpilased, huvijuht, algklasside 6petajad.

Koostdéopartnerid: aktiivsed lapsevanemad, kehakultuuri tlidpilased.
Toimumise aeg: iga paev Uks vahetund, nt veebruaris.
Vahendid: spordivahendid, muusikariistad.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: KOIK LAPSED LIIKUMA!

Ulesehitus:

Voimlas erinevad tegevusnurgad (4). Muusika jargi liilkkumine, ronimine koitel,
tegevused pallidega, jouharjutused, voimlemine mattidel, hippamine, hularbngaga
keerutamine.

Tegevuse metoodika:

Vahemalt ks juhendaja igas tegevusnurgas. Juhendaja innustab opilasi uusi
tegevusi proovima.

Soovitud tulemus:

Soovitud tulemuseks oleks vahetund, mis oleks veel enam oodatud kui muidu.
Lapsed saaksid edu elamuse, kui tunnis poldud koige edukamad. Koolivagivalla
vahenemine. Tervisliku elustiiliga seotud motteviis, vaimselt ja flUsiliselt terve
laps.

Markused ja soovitused:

Haarata Uritustesse voimalikult palju opilasi.

Kuupaev: 9. veebruar 2006.

Autorid: Enn Kurg ja Riina Tammik, Sadala Péhikool; Tea Kivirand, Johvi
Gumnaasium; Vilja-Leena Kaasik-Runnel, Rakvere Algkool, Rakvere Pohkool ja
Rakvere Eragiimnaasium.

Tegevuse vorm: TERVISEVAHETUND
Tegevuse eesmark: opilaste liikumisharjumuste kujundamine, hea tuju loomine.
Tegevuse sihtrithm: kogu kooli 6pilaskond ja 6petajad.

Tegevuse labiviijad: OOV, kehalise kasvatuse dpetajad, huvijuht, kool
meditsiinitd6tajad.

Koostoopartnerid: kooli tervisendukogu, hoolekogu, spordikool, kohalik
omavalitsus.

Toimumise aeg: siidamenadalal esmaspéaevast reedeni.
Vahendid: kooliraadio, stend, muusikakeskus, spordivahendid.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: LIKUMINE ON TERVISE JA ILU PANT

Ulesehitus:

Info stendil voi kooliraadiost. Vahetunnis juhendamisel tegevus, nt /ine-dance,
voimlemine, takistusriba labimine, liikumismangud. Nadala I6pus kokkuvottev
Uritus.

Tegevuse metoodika:

Juhendajad selgitavad Urituste kava. Meditsiinitd6tajad péhjendavad valitud
tegevusi ja radgivad positiivsetest tulemustest. Korraldavad OOV liikmed. Nadala
I6pus pidu, tlesandeks opilastele liikumiskava voi tants. Auhinnad eri
vanuserihmades, koigile tanukiri, Gllatusesineja.
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Soovitud tulemus:

Kehaliselt aktiivsed ja rodmsameelsed noored.

Markused ja soovitused:

Esinejate jaoks vaja taotleda raha kohalikult omavalitsuselt voi projektidest.
Takistuste Glespanekul kasutada ka lisaabi.

Kuupéaev: 19. jaanuar 2006.

Autorid: Silja Piir, Jogeva Uhisgiimnaasium; Tiiu Oras, Tartu Raatuse Glimnaasium;
Heli Veerme, Riidaja P6hikool; Karin Joks, Tartu Descartes “i Litseum.

Tegevuse vorm: VOIMLEMISPAUS AINETUNNIS

Tegevuse eesmark: virgutus, riihi parandamine.

Tegevuse sihtrithm: 1.-12. klassini.

Tegevuse labiviijad: 6pilased, juhendab 6petaja.

Koostdopartnerid: kooli juhtkond, raadios6lm, dpilased, dpetajad, lapsevanemad.
Toimumise aeg: vastavalt vajadusele ning voimalustele.

Vahendid: muusikariistad voi CDd.

Tegevuse kirjeldus

Pealkiri: SELG SIRGEKS, SILM SELGEKS!

Ulesehitus:

Juhtkonnaga kooskolastamine, dpilaste instrueerimine, Opetajate ja klassijuhatajate
kaasamine, presentatsioon Uhe klassi néitel, sobiva muusika leidmine, harjutusvara
omandamine, praktiline elluviimine, tagasiside.

Tegevuse metoodika:

Vestlus, aktiivhe kuulamine, harjutusvara anallils, praktiline tegevus,
improviseerimine.

Soovitud tulemus:

Opilaste virgutamine, riihi parandamine, liikumisharjumuste kujundamine.
Markused ja soovitused:

Harjutusvara uuendamine, eakohasuse pohimote, loov suhtumine, haalestuda
peale harjutusi 6ppetdole.

Labiviidud tegevus: URITUSED ALKOHOLI, TUBAKA JA NARKOOTIKUMIDE
KASUTAMISE VASTU.

Tegevuse eesmark: lasta valida alkoholi, narkootikumide ja tubaka kasutamise
ning mittetarvitamise vahel.

Sihtrithm: 5.-9. klassi opilased.
Osalejate arv: ca 250 last.

Koostoopartnerid: Mare Liiger, 6pilasesindus Voru | Péhikoolist, 6petajad, Rouge
Noortekeskus, Vérumaa Politsei.

Tegevuse labiviijad: Pohja-Eesti Regionaalhaigla kiirabiarst Mare Liiger, 6petaja
A. Breidaks, VIP huvijuht M. Lipp, VIP OE liider H. Hain.

Tegevuse kirjeldus:

SINU VALIK - ALKOHOL, TUBAKAS JA NARKOOTIKUM. El!

Uritused olid jaotatud tervele nédalale. Uhel paeval esines lektor M. Liiger alkoholi
ja narkootikumide kasutamise valtimisest ja inimese valikust. Kuna noored on
kiiresti mojutatavad, siis tuleb neile 6petada reaalses elus toime tulemist ja kuidas
6elda ahvatlustele: ,Eil”.

Opilasesinduse aktivistid valmistasid maakondlikuks Grituseks , Pidu sinus eneses”
oma platvormi. Nimeks valisid ,Looduslapsed”. Koos meisterdati lipp, tehti
antireklaamiklipp. 3

Noored reklaamisid loodussoébralikku elu. Uritustele pani kauni punkti stiilipidu,
mille deviisiks oli: Pidu ilma séltuvusaineteta!

Tegevuse analiiiis: Opetlik, vajalik, emotsionaalne. Anti teadmisi alkoholi kasutamise




ohtudest, arendati otsustamisvoimet ja julgust oma seisukohti kaitsta, treeniti
otsuseid vastu votma, anti Glevaade sellest, mis on hea ja vajalik tervisele. Noored
suutsid peole tulla ja seal olla ilma alkoholi ja suitsuta, sest koost6ds politseiga
oli pidev jarelevalve ja koolimajas teatud piirangud.

Maakondlikul Uritusel sai osaleda véhe Opilasi vaatajatena, sest Uritus toimus
Oppetundide ajal

Aega kippus napiks jaédma tegijatel ja organiseerijatel noorte, sest nad on aktiivsed
mitmel alal.

Labiviidud tegevus: METSALAAGER 2005. SEPTEMBRIS

Tegevuse eesmark: Vaartustada tervist spordivoistluste abil; anda oskusi looduses
toimetulekuks, sotsiaalseid oskusi; tdhtsustada meeskonnat66d. Kaugem eesmark
- elu ilma uimastiteta on hea.

Sihtrithm: Voru | Péhikooli Vorusoo koolimaja opilaskond.
Osalejate arv: 30 opilast, kaks 6petajat, Uiks juhendaja.

Koostdéopartnerid: Kaitsevae Voru Lahingukool, lapsevanemad, KT ja NK Vérumaa
malev.

Tegevuse labiviijad: Voru | Pohikooli Vorusoo koolimaja kehalise kasvatuse
Opetaja Heli Maaslieb, Voru | Pohikooli arvutidpetaja ja infojuht Urmas R66bing,
Kalev Kleinert Kaitsevae Voru Lahingukoolist.

Tegevuse kirjeldus:

Kahepéaevane metsalaager toimus Kaitsevae Lahingukooli 6ppebaasis Nursi
poltgonil Voérust 14 km kaugusel. Jaguneti kaheks riihmaks, valiti rihmadele
juhid ning asetaitjad, kes vastutasid riihma eest. Esimeseks lilesandeks oli suure
kbéetava sojavéetelgi Glespanek. Enne pimedat oli vaja kitet koguda, et vajaduse
korral 66sel telki kiitta. Ohtul olid sporditritused, nt jalgpall, teatevoistlused,
maahoki, tapsusviskamine. Pimeduse saabudes stitidati I6ke ning Kalev Kleinert
réaakis oma sojavéeaegadest ja juhtumistest. Keskdo6l toimus aaretejaht. Molemad
rihmad pidid oma aarde liles otsima, kaasa anti taskulamp ja imbruse kaart.
Uus paev algas I6busate juttudega I6kke imber. Peale pesemist ja voimlemist
algasid uued spordivoistlused. Selle paeva Ullesanded olid suunatud rohkem
tapsusele ning meeskonnatddle. Urituse |opetas kdievedu.

Kahest paevast tehti kokkuvote ning pandi paika jargmised samalaadsed Uritused.
Laager I6petati autasustamisega, téanukirjad said koik.

Tegevuse analliiis:

Metsalaager on meie kooli traditsiooniline Uritus, mis sai alguse juba 1999. aastal.
Viimased paar aastat pole suudetud haarata tervet kooli, kuna rahaline pool ei
voimalda. Siiski jatkame vaiksemate gruppidega seda toredat traditsiooni.
Metsalaagrid on laste seas populaarsed ning oodatud. Seda oleme kuulnud
vilistlaste kokkusaamistel. Leiame, et sellised Uritused on igati tdnuvaarsed. Need
Opetavad teistes olukordades toime tulema ka piiratud véimalustega. Arendavat
loovat motlemist ning teineteisega arvestamist, mida elus vaja laheb. Ka
lastevanemate tagasiside on olnud positiivne.

Labiviidud tegevus: RIKLIKU OPPEKAVA RAKENDAMINE SUUSATAMISES

Tegevuse eesmark: Esmase suusatamisoskuse opetamine ja suusatamise
populariseerimine opilaste hulgas.

Sihtrithm: 2. -12. klassi 6pilased.

Osalejate arv: ca 750 opilast.

Koostéopartnerid: erinevad bussifirmad.

Tegevuse labiviijad: Voru Kreutzwaldi Gimnaasiumi kehalise kasvatuse
Opetajad Kristi Kuus, Eda Kéller, Hille Saarepuu, Anu Maask, Mart Kuus ja
Argo Képa.

Tegevused ja analiiiis:

VKG-s on lll 6ppeveerandil juba kaheksa aastat suusatunnid toimunud kas iga
paev voi moned korrad nadalas (olenevalt lumeoludest), kuna 8 aastat tagasi
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tekkis voimalus kasutada Haanja suusaradu. Varem oli nii kui lund polnud, polnud ka suusatunde. Mida taotleme
suusatundide sellise korraldusega?

Eelkdige tahame, et noored avastaksid enda jaoks suusatamise - ala, mida saab harrastada korge vanuseni ja mis
viib 6pilased looduskeskkonda. Samas loodame, et noored vabanevad suusatades koolipingetest ja rodm on igal
aastal suusaradadel kohata meie kooli juba I6petanud noori, kes pole suusatamist unustanud.

Meie koolis soodustavad suusatamist looduslikud tingimused — lumerohkus Haanjas; hooldatud suusarajad Haanjas
ja Kubijal; hea koost66 spordikooli suusatreeneritega; kooli juhtkonna toetus suusatundide korraldamisel; kehalise
kasvatuse Opetajate jarjekindlus suusatamise propageerimisel; suusatamistraditsioonid labi aegade.

Meie koolist on sirgunud palju tipptasemel suusatajaid- Raul Olle, Erkki Jallai, Priit Narusk, Anti Saarepuu jne. Ka
eesti koondist juhendav peatreener Mati Alaver on 6ppinud meie koolis.

Koolil ei ole oma suusabaasi ega suuskade laenutamise véimalust, samuti puudub véimalus jatta suusavarustus
nadalaks lukustatud hoidlasse. Opilased toovad hommikul suusad kooli 6uele ehitatud suusaaedikusse ja tundide
I6ppedes viivad jalle koju.

Valdav osa algklasside opilastest omab suusavarustust. Probleeme suusavarustusega esineb 6.-7. klassi poiste
osas. Maarav tegur varustuse muretsemisel on eelkdige lastevanemate moistev suhtumine suusatamise
kasulikkusesse. Koostd0s suusatreeneritega oleme aidanud osta soodsalt suusavarustust.

2.-3. klassi opilased omandavad oma suusatamise oskused kooli spordivéaljaku suusaradadel kehalise kasvatuse
tundides.

4.-7. klassi opilastele oleme pakkunud voimaluse sooritada kaks suusatundi paaristunnina Haanja valgustatud
suusaradadel tihel paeval nadalas parast oppetunde. Samas jaab opilastele voimalus sooritada suusatunnid ka
kooli juures tunniplaani alusel. Selline korraldus on lisakoormus 6petajale,kuna alati leidub paar-kolm opilast, kes
Uhel voi teisel pohjusel ei soovi Haanjasse soita. Aga me oleme lastele vastu tulnud, sest peame suusatamist
korralikes tingimustes Ulioluliseks.

Kehalise kasvatuse opetajate initsiatiivil ja eestvedamisel oleme hakanud 6pilasi Haanjasse transportima.

Haanja jaab Vorust 17 km. Kaugusele, seega on téhtis organiseerida laste transport. See tlesanne on keh. Kasv.
Opetajate olgadel, kes peavad organiseerima nii bussid kui ka koguma soéidurahad.

Tanu selgitustele opilaste ja lastevanemate hulgas on aastast-aastasse kasvanud suusamonude nautijate arv
Haanja suusaradadel.

2. klassi 72-st 6pilasest ei oma suusavarustust kuus opilast. 3. klassi 79-st opilasest puudub suusavarustus viiel.
4. klassi 60-1 opilasel on koigil suusad. 5. kl 61-st Opilasest omab varustust 59. 6. klassi 40-st tlitarlapsest puudub
suusavarustus kahel. 7. kl 44-st tidrukust omab suusavarustust 38.

8.-12. klassi Opilaste kehalise kasvatuse tunnid on lll 6ppeveerandil tunniplaanist valja jaetud.

Suusaveerandi onnestumiseks oleme detsembrikuu viimasel kehalise kasvatuse tunnil arutanud 8.-12. klassi
oOpilastega, kuidas suusatunnid on korraldatud; mida ja kuidas hinnatakse; kuidas vabastatud opilased oma hinde
saavad; kuidas ohutult suusatada jne.

Suusatunnid toimuvad paaristunnina reeglina korra nadalas. Suusatundi on 6pilastel voimalus tulla seitsmel paeval
nadalas. Laupéeviti suusatame Haanjas, Glejaanud kuuel paeval Kubija suusaradadel. Suusatada on alati voimalik
nii uisu- kui klassikalises tehnikas.

Meil on suur kool (tle 1000 6pilase), koolis td6tab viis kehalise kasvatuse dpetajat. Argipdevadel on Kubija metsas
lapsi juhendamas kaks, laupéaeviti neli ja ptihapaeval Uiks 6petaja. Toéograafiku koostame ise, jalgides, et koormus
jaotuks vordselt.

Uha enam kasutavad opilased suusatundideks 6ppetdost vabu péevi. Suusatunnid Haanjas on populaarsed —
igaks laupaevaks on tellitud kaks autobussi huviliste sdidutamiseks.

Aasta-aastalt on kasvanud nende opilaste arv, kes iseseisvalt oma transpordiga tulevad Haanjasse suusatundidesse.
Opilaste ja nende vanemate teadlikkus suusatamise kasulikkusest on tdusnud ja tullakse suusatama perede voi
sOprade-tuttavatega. On kasvanud ka plhapéaeviti suusatundides osalejate arv. See naitab, et meie valitud taktika
suusatamise populariseerimiseks on osutunud efektiivseks.

Arvestades ilmastiku- ja lumeolusid, samuti 6pilaste hoivatust monedel nédalatel, oleme lubanud suusatunde n-
6 ka ette sooritada.

Suusatundide arvestusse oleme lugenud ka suusamatkadel ja -maratonidel osalemise.

Peab todema, et hoolika selgitustd6 tulemusena oleme saanud suuskadele umbes 75 % 8.-12. klassi Opilastest.
Selliselt korraldatud 6ppetdd positiivsed kiljed: suusatunid toimuvad korrastatud suusaradel ja mitmekulgsel
maastikul; tundidest osavotu paindliku hindamisega on vahenenud hirm suusatundides osalemise ees; hinde
kujunemise kriteeriumid on oOpilastele selged ja arusaadavad; (tha rohkem muretsetakse 6pilastele suusavarustust
vanemate poolt teadmisega, et Haanjas on igal talvel lumi ja suusatunnid saavad toimuda, seetottu on motet
sellesse investeerida; suusatundides saab osaleda seitsmel paeval nadalas, mistottu opilastel on voimalus sooritada
suusatunde temale sobival ajal. (valikuvabadus!); koolipoolne rahaline toetus suusatundide labiviimiseks; pere
mitu last saavad tundides osaleda (ihe suusavarustusega, samuti jagada varustust sopradega; pole kaks korda
nadalas suusavarustuse kandmist kooli juurde; kontrollsoitude arajatmise tottu on vahenenud vabastatud Opilaste
arv, kuna on kadunud hirm voéistlusmmomendi ees. Oleme saanud suusatama 75% kooli 8.-12.kl opilastest, mis
ca 1000 lapsega koolis on vaga hea néitaja.

Opilaste positiivsed arvamused suusahooaja I6ppedes: arenguvestlustest oleme saanud ka lastevanematelt
positiivset tagasisidet, on valja tulnud arvamus, et nad oleksid omal ajal sellisest suusaveerandi t66 korraldusest
roomu tundnud; tdnu nadalavahetustel toimuvatele tundidele oleme suusaradadele meelitanud opilased koos
teiste pereliikmetega.

Negatiivsed kiljed opilaste poolt: opilased, kes elavad maakonnas ja kasutavad busse kojusdiduks, on moénikord
raskustes tundides osalemisega; alati ei pruugi tunnis olla oma ainedpetaja, void sattuda tkskoik millise kehalise
kasvatuse Opetaja poolt juhendatavasse rihma.

Negatiivsed kiljed 6petajate poolt: Haanjas on raske jalgida, kui palju 6pilased suuskadel liiguvad, kuna kogunendud
on tavaliselt 200 lapse ringis ja lisaks liiguvad radadel ka teised suusatajad. Labitud kilomeetrite arvestus jaab
suuresti opilaste endi otsustada.
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TERVISTEDENDAVA TEGEVUSE KRITEERIUMID JA ULESEHITUS

Koolielu lahutamatuks osaks on tunnivéline tegevus. Soprussuhted saavad kinnitust koostegemistes ja tihised ettevotmised
avavad nii 6pilaste kui 6petajate tundides varjulejdévaid isiksuseomadusi. Uhiselt kavandatud ja labiviidud ettevotmised
on asendamatud heade suhete kujundamisel ja omavad suurt kasvatuslikku moju. Opetamine ja kasvatamine on koolis
lahutamatult seotud ja tihedalt [abipoimunud tervisetemaatika erinevate aspektidega. Vaimselt ja fUsiliselt terve laps
on voimeline edukalt omandama Opetatavat. Turvaline koolikeskkond toetab 6pilase kujunemist loovaks isiksuseks.
Ergonoomiline opikeskkond klassis valdib tervisehairete teket. Labimodeldud ja planeeritud tervist edendav tegevus
koolis on vaartuslik ja kasutamist vaariv ressurss.

Tervist edendav tegevus on tervist edendav siis, kui on taidetud jargmised tingimused:

tegevuse eesmark on opilaste kehalise ja/voi vaimse tervise parendamine

tegevuse kaik toetab tegevuse eesmarki

tegevuse metoodika vastab sihtriihma vanusele ja vajadustele

tegevuse kavandamisse ja labiviimisse on kaasatud 6pilased

tegevusse on kaasatud voimalikult palju 6pilasi, 6petajaid, vanemaid jt kooliga seotud inimesi

tegevus ei ole riskantne ega kahjusta laste vaimset voi kehalist tervist

tegevus on asjakohane ja jatkusuutlik

tegevus toetab oOpilaste terviseteadlikkuse tousu ja positiivseid muutusi tervisekditumises

tegevusprotsess aitab kaasa kooli emotsionaalse mikrokliima paranemisele inimestevaheliste suhete ja meie-tunde
tekke kaudu

Tervistedendava tegevuse kirjeldus kajastab toimunut nii, et koigil huvitatuil oleks voimalik saada ettekujutus sellest,
miks ja kuidas seda tehakse. Oluline on tegevuse anallUs ja jargida soovijate jaoks ka markused ja soovitused autoritelt.

Uks voimalikest tervisedendusliku tegevuse kirjeldustest koos kommentaaridega on jargmine:

Kuupaev:

Autorid (nimi ja kool):

Tegevuse vorm:

(valida vastavalt eesmargile kas kampaania, infopaev, projekt, tervisenadal voi -vahetund, 6ppekaik, olimpiaméangud
jne, et toetada paremini soovitud tulemust)

Tegevuse eesmark:

(Eesmark ei ole tegevus vaid soovitud seisund, mille pistitamisel tuleb jélgida, et see oleks teostatav ja selgelt sonastatud)
Tegevuse sihtrithm: i

(Sihtriihmaks on koik inimesed, kellele tegevus on suunatud. Uldiseks printsiibiks on voimalikult lai haaratus, kuid soltuvalt
eesmargist on vajalik ka osalejate piiritlemine arvu, vanust, sugu, vm tunnust arvestades)

Tegevuse labiviijad:

(Koik, kes on kaasatud planeerimisse ja tegevuse labiviimisesse. Jagatud vastutuste puhul nimeliselt ja/voi ameti jargi)
Koostoopartnerid:

(Nimi ja amet, ametiasutuse voi organisatsiooni puhul kontaktisiku nimi ja amet)

Toimumise aeg:

(Kuupéev, periood voi sindmus, néit. sidamepéev)

Vahendid:

(Nii finantsid kui kasutatav tehniline baas , kontoritarbed jne, nait juurviljad, suusad, 6hupallid, kalavork vmt, mis aitab
moista tegevuse metoodikat)

TEGEVUSE KIRJELDUS:

Pealkiri: (LUhike ja 106v, hasti meeldejaav ja eesmargiga haakuv)

Tegevuse iilesehitus ja metoodika:

(Millised tegevused millises jarjekorras. Kasutage numbriloendit. Lisage iga punkti juurde metoodiline kirjeldus, mil viisil
olek kdige parem soovitud tulemuseni olemasolevate vahenditega jouda)

Soovitud tulemus:

(Kirjeldamisel lahtuge eesmargist - toimunud tegevus peab kindlustama muutuse(d), mis on voimalikud sellise eesmargi
pustituse korral. Tavaliselt on igal tegevusel mitmeid lisavaartusi, mis ei tulene otseselt eesmargist, aga tekkivad
tegevusprotsessi kaigus)

Tegevuse analiiis:

(Anallitisi eesmargiks on saada lilevaade saavutatust, leida probleemkisimused, mille lahendamisega jatkata ja anda
tagasisidet asjaosalistele ja huvitatutele. Kui on enne tegevust viidud labi moni uuring, siis on voimalik peale jareluuringu
toimumist ka hinnata tegevuse moju opilaste terviskaitumisele)

Markused ja soovitused:

(Asendamatu infoallikas neile, kes soovivad organiseerida analoogset tegevust edaspidi kas samas voi ménes teises
koolis.)

Tervisedendusliku tegevuse planeerimisel on vaga oluline plstitada selge ja teostatav eesmaérk, mida on voimalik ka
hinnata. Tegevuse lébiviimisele jargnev anallls on véga oluline nii l&biviijatele, kelle 6nnestumised saavad nahtavaks
vOi ebadnnestumised pohjenduse, kui ka osalejatele, kes saavad voimaluse tunnetada endid Gihise koolielu osalistena.
Efektiivse tervisedenduse pikemaajaline planeerimine pole voimalik toetumata teadmistele dpilaste vajadustest ja tundmata
olemasoleva inimressursi potentsiaali. Just viimane on joud, millele toetumata soovid toelisuseks ei saa.
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