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ga inimese elus voib ette tulla olukordi, kus keegi

meie |&hedastest voi lihtsalt inimene ténaval vajab elu-
paastvat esmaabi ning siis me peame tegutsema. Aga
kas me teame kuidas tegutseda, mida teha? Kindlasti
ei tohi abiandmist karta — aitame kasvoi natukene, nii-
kaua kuni jbuavad kohale professionaalid. Inimese elu
padstmine soOltub abistajate oskustest. Halvima vdib
adra hoida esmaabiteadmistega inimese asjatundlik
tegutsemine, mis seisneb abi osutamises ja abikutse
edastamises telefoninumbrile:

112.

Iga inimese kohus on dnnetuse korral esmaabi anda.
Meie elus voib tulla ette olukordi, kui keegi meie lahe-
dastest vajab elu paastmiseks esmaabi, aga kiirabi
saabumiseni voib kuluda kuni 30 minutit ja isegi rohkem.

Elupdastev esmaabi on aga kiireloomuline, kuna on
vaja taastada ja/vdi sdilitada kannatanu elutahtsad
funktsioonid kuni professionaalse abi saabumiseni.
Elupaéstvat esmaabi peab oskama anda inimene, kes
on labinud sellealase koolituse.

Oigesti antud elupaistva esmaabiga o6nnetus-
kohal voime paasta kannatanu elu ja valtida lisa-
kahjustuste tekkimist!

Kaesolevas trilkises anname ndu peamiselt elupaastva
esmaabi kohta, seega, kui kirjutame “esmaabi”, siis
motleme just elupaastvat esmaabi.

Onnetuse korral on kaitumise aluseks nn paistea-
hela Iulid, millest igaliks sisaldab kindlaid tegutsemis-
juhiseid.

Esmaabi on Uks osa paésteahelast, mille osad on:
e paastmine otsesest ohust,
stindmuskoha mérgistamine
e kannatanu seisundi hindamine
elupaéastev esmaabi
112 - abikutse
jatkuv esmaabi
kiirabi
haigla

Paasteahela kahel viimasel Illil ei ole t&htsust esmaabi
andja seisukohalt, kill aga on need olulised kannata-
nutele. Abikutse Kiirest ja korrektsest edastamisest ning
esmaabi andmise kvaliteedist soltub tihti kannatanute
elu ja edasine tervenemine.

Paasteahel on just nii tugev, kui on tema noérgim
lali!
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Paastmine otsesest ohust,
sundmuskoha tahistamine

Paastmise eesmargiks on kannatanu eemaldamine ot-
sesest ohust, néditeks pdlevast autost, varingu ohust,
vingust jne. Stindmuspaiga tahistamise eesmargiks on
lisadnnetuste valtimine liiklusdnnetuse korral, voimaliku
otsasodidu drahoidmine.

Kannatanu seisundi hindamine

Kannatanu seisundi hindamise eesméark on Kiiresti
kindlaks teha, kas ta on eluohtlikus seisundis, millised
vigastused tal on ja millist abi ta vajab.

Elupaastev esmaabi

Elupaastev esmaabi on abi, mida antakse kannatanu
elu paastmiseks siindmuskohal.

112 — abikutse

Onnetuse pealtnégija véi kannatanu leidja helistab vai
laseb teisel juuresolijal parast kannatanu seisundi hin-
damist ja esmast elupaastva esmaabi andmist helis-
tada numbril 112.

Jatkuv esmaabi

Jétkuva esmaabi eesmargiks on kannatanu jalgimine ja
talle vajaliku esmaabi andmine kuni kiirabi saabumiseni.

Kiirabi
Esmast meditsiinilist abi annavad kiirabibrigaadid ja

erivdljabppega péaastjad, kes kasutavad spetsiaalseid
vahendeid ja ravimeid.

Haigla

Loplik ravi toimub haiglas. Ravi 16pptulemus soltub
koéikidest eelnenud toimingutest.
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TEGUTSEMINE ONNETUSE KORRAL

Paastmine otsesest ohust,

sundmuskoha tahistamine

P&aastmise eesmargiks on kannatanu eemaldamine ot-
sesest ohust. Slindmuskoha téhistamise eesmargiks
on lisabnnetuste valtimine.

PAASTA OTSESEST OHUST:

Avariilise auto sittimise véltimiseks keera vélja stide.
Voimalusel Ghenda lahti aku juhe.

Vajadusel ja vdimalusel tdsta kannatanu autost vélja ja
vii ohutusse kohta.

Toésta kannatanu autost valja ainult siis, kui ta elu
on ohus (auto sittimise oht) voi kui talle tuleb anda
elupdastvat esmaabi.

Aita kondivatel kannatanutel eemalduda onnetusko-
hast, sest voimaliku kukkumise voi teadvusekao korral
tekib lisavigastuste oht.

TAHISTA SUNDMUSKOHT:

Liiklusdnnetuse korral tdhista siindmuskoht véimaliku
otsasdidu drahoidmiseks vdhemalt 50-100 meetrit enne
ja parast avariikohta (ohukolmnurgad, stopptuled).

Ole nahtav ja kuuldav teistele liiklejatele.

Nii tagad iseenda ja teiste abistajate turvalisuse.

NB! Ohuolukordade puhul dra torma teist inimest
paastma nii, et sead ohtu enda elu!

NB! Kasitleme selles kdsiraamatus voimalikke
traumade tunnuseid ja tegutsemist jarjekorras
raskemalt seisundilt kergemale.

Kannatanu seisundi hindamine

Kannatanu seisundi hindamisel on kdige kiiremini vaja
vélja selgitada elustamisvajadus, st teadvuseta kan-
natanu puhul tuleb selgeks teha, kas ta hingab ja kas ta
stda téotab.
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Teadvuse uurimine

Kui inimene on kaotanud teadvuse voi ndib elutu, sel-

gita vélja, kas teda saab aratada voi mitte.

Uuri kannatanut jargmiselt.

e Kodneta kannatanut valjult. Kui ta vastab kisimus-
tele, siis on ta teadvusel.

e Kui kannatanu kdnetamisele ei reageeri, siis raputa
teda dlgadest. Kui ta vastab Uksikute sénadega voi
ebamé&érase haalitsusega, esineb teadvuse héire.

e Kui ta ei reageeri Uldse &rritajale, on ta teadvuseta.

Hingamise uurimine

e Vaata, kas kannatanu rindkere liigub.

e Kuula, kas ta hingab.

o Kui rindkere liikumist ei n&e ja hingamist ei kuule,
katsu kdeseljaga, kas tuleb hingedhku.

e Taiskasvanu hingab rahulikus olekus umbes 12-16
korda minutis.

e Kui rindkere liikumist ei nde, hingamist ei kuule ja
hingedhu liikkumist ei tunne, siis kannatanu ei hinga.

Vereringe uurimine

e Katsu pulssi unearterilt (kaela pealt kdrislme kor-
guselt kaks sentimeetrit kdrisdlmest paremale voi
vasakule), katsu ainult Ghelt poolt korraga (nimetis-
sérme ja sellest jArgmise sérmega).

Pulsi normaalne kiirus on 60-100 I66ki minutis.

=3
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Elupaastev esmaabi

Elustamise ABC
Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis alusta
elustamisega:

A - vabasta hingamisteed,

B - tee kunstlikku hingamist,

C - tee siidamemassaazi.

Hingamisteede avamine

e Eemalda suust voorkehad (nt hambaproteesid,
okse, toit jne), vajadusel keera kannatanu korraks
kulili ja parast uuesti selili.

¢ Painuta kannatanu pea kuklasse.

NB! Hingamisteede avamine liillisamba vigastuse
kahtluse korral

e Eemalda suust voorkehad (nt hambaproteesid).
e Aseta kannatanu selili, dra painuta pead kuklasse,
vaid témba teise kdega alaldug Ules.

Kunstlik hingamine

Oma lahedastele void kunstlikku hingamist teha otse
suust suhu. Vbora inimese elustamisel vajad kaitseva-
hendit. Kui spetsiaalset kilet kdepérast ei ole, siis tee
ainult sidamemassaazi.

Suust suhu hingamine

* Pigista sdrmedega kannatanu nina kinni.

e Hinga stigavalt sisse, pane oma suu tihedalt kan-
natanu suule ja puhu 6hk aeglaselt kannatanu
kopsudesse.

e Tee kaks puhumist jarjest.

Kontrolli pulssi unearterilt.

e Kui pulss on tunda, jatka ainult kunstliku hingamise
tegemist.

e Kui pulssi tunda ei ole, siis alusta sidamemassaazi.

Vvaldi
Ara lase sissepuhumise ajal kannatanu ninasddrmeid
lahti.
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Siidamemassaaz
NB! Elustamisel tehakse vaheldumisi:
¢ Lasku pdlvili kannatanu kérvale ja paljasta ta ¢ 2 suust suhu hingamist,
rindkere. Kannatanu peab lamama kéval liikumatul e 30 siidamemassaazi.
alusel.
¢ Aseta oma kded kannatanu rinnaku alumisele Jatka elustamist hingamise ja pulsi taastumiseni

kolmandikule, pannes Uhe ke teise ke selja peale.  voi kiirabi saabumiseni.
Vajutus toimub labakée pakaga.

e Olles ise kannatanu kohal, hoia kéevarred kiiinar- Elustamisvotete efektiivsuse hindamine
ligestest sirged.

¢ Vajuta sirgete katega nii, et rindkere vajuks 4-5 cm. Elustamise kéigus kontrolli, kas:

e Vajuta 30korda jérjest surumissagedusega 80-100 ¢ rindkere tGuseb ohu sissepuhumisel, .
korda minutis. e nahk ja limaskestad muutuvad roosamaks,

e Jatka elustamist suust suhu hingamisega. e slidamemassaazi pulss on tuntav unearteril.

Valdi

e Jalgi kate diget asetust, et ei murraks kannatanul
roideid katki ja ei tekitaks sisemisi vigastusi.
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T

Suure vilise verejooksu peatamine

Verejooksu peatamiseks vooral inimesel kasuta
kaitsevahendeid - kas kummkindaid voi ka kile-
kotte, mille massid enda kate iimber.

Verejooksu pohjused

Vigastused teravate vdi niride esemetega,
kukkumine = luumurd,

muljumine,

liiklusénnetus,

fuusiline vagivald jne.

Verejooksu tunnused

® Tugev verejooks haavast,
e Soki tunnused:
- nahk on kahvatu, kaetud ktlma higiga,
- pulss on Kiire ja nork,
- hingamine on sage,
- kannatanu on rahutu, voivad tekkida
teadvusehaired.

NB! Hinda olukorda. Kas saad kannatanut aidata
nii, et see on ohutu sinule? Verega levivate na-
kkushaiguste (HIV, B- voi C-hepatiit) ohu t6ttu
pead kasutama kaitsevahendina kummkindaid
voi kilekotte.

Tegutsemisjuhised

e Suru veritsev haav oma (kaitstud k&e) sdrmedega
kinni voi voimalusel lase seda teha kannatanul.

e Pane kannatanu lamama.

e Kui verejooks on jasemest, tosta jase Ules, valja
arvatud luumurru korral.

¢ Eemalda haavalt verejooksu peatamist takistavad
riided.

e Esimesel voimalusel tee haavale rohkside
kaepérastest vahenditest:

e voldi voi rulli riidetlkk kokku ja aseta haavale,

e vota pikem riidetlikk voi riildeese ja seo haav sellega
kdvasti kinni.

NB! Elustamise ajal voivad lahtised haavad verd
jooksma hakata. Sulge verejooks ja jatka elusta-
mist.

Valdi

o Ara puutu lahtist haava ilma kaitsevahenditeta.
¢ Ara eemalda haavas olevaid esemeid (nuga, puupil-
bas jne).
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Sokk
Sokk on eluohtlik vereringehdire, mis avaldub kiires
vererdhu languses.

Pohjused

e Valimine verejooks,
sisemine verejooks,
poletus,
stidameinfarkt,
allergia.

Tunnused

e Kahvatu, kiilma higiga kaetud nahk,

e Kiire ja ndrk pulss,

* kiire hingamine,

e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
héaired.

Tegutsemisjuhised

e Pane kannatanu lamama.

* Todsta kannatanu jalad kehast kdrgemale.

e Kata kannatanu soojalt, kuna ta vdib maha jahtuda.
* Rahusta kannatanut.

Valdi

o Ara anna kannatanule juua (oksendamise val-
timiseks).

o Ara lase kannatanul plsti tdusta.
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Teadvuseta kannatanu abistamine

e Kui kannatanu on teadvuseta, aga hingab ja tema
pulss on tunda, siis aseta kannatanu lamama
stabiilsesse kdliliasendisse.

e Pea peab jadma ka kuljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi selja
taga.

* Pane tema pealmise kée laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et see
fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju kdhuli.
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112 — abikutse

Parast kannatanu seisundi hindamist ja elupaéstva es-
maabi andmist helista kohe numbril 112, kust vajadu-
sel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunéiteid kannatanu
abistamiseks.

Abi kutsumiseks helista telefonil 112
ning toimi jargmiselt:

Kus juhtus?

e Tapne aadress: linn, kila, talu, tdnav, maja number,
korteri number.

e Voimalikult tdpne asupaik, mis objektid on l&ahed-
uses?

e Kuidas paaseda kannatanu juurde?

Mis juhtus?
e Missuguse 6nnetusega on tegemist?
e Kas inimelud on ohus?

Kellega juhtus?
e Kas kannatanuid on ks voi mitu?
¢ Kas kannatanu on tdiskasvanu voi laps?

Mis seisundis on kannatanu?

e Kas ta on teadvusel? Kas hingab? Kas pulssi on
tunda?

¢ Millised on nahtavad vigastused?

Kes helistab?
e Utle oma nimi.

Ara katkesta konet enne, kui oled selleks loa
saanud!

NB! Kui onnetuse piirkonnas mobiiltelefoni levi
puudub, siis vota mobiiltelefonist kaart vilja, vali
ilma kaardita mobiiltelefonil number 112 ja saad
uhenduse hiirekeskusega.
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Jatkuv esmaabi

Jatkuva esmaabi peamine eesméark on kannatanu
jalgimine ja vajaliku esmaabi osutamine kuni kiirabi
saabumiseni.

Peamised lilesanded
RASKELT KANNATANU ELULISTE FUNKTSIOONIDE
JALGIMINE JA ALALHOIDMINE.

e Hingamise jélgimine.
- Kas hingab?
- Kuidas hingab?
- Mis varvi on nahk?
¢ Vereringe jalgimine.
- Kas pulss on tuntav?
- Milline on pulsi kiirus?
- Mis varvi on nahk?
¢ Teadvuse taseme muutused.
¢ Teadvuseta kannatanu.
— Stabiilse kililiasendi sailitamine.
— Oksendamise korral vaadata, et ta seda hinga-
misteedesse ei tombaks.
— Krampide korral lisatraumade tekke véimalus.
— Hingamise seiskumise oht.
e Koiki kannatanuid tuleb kaitsta mahajahtumise eest.
e Kannatanutele ei tohi juua ega stiia anda!

e Kannatanu rahustamine.
- Kannatanuga tuleb vestelda, et ta plsiks
rahulikuna.
- Lahedasi inimesi ei tohi lahutada; kui see ei ole
voimalik, siis anda informatsiooni teise kohta.
- Kannatanut ei tohi Uksi jatta, kui véhegi véimalik!

Luumurdude lahastamine on véga valulik

protseduur ja sellega kaasneb ka hulk ohtusid.

Seeparast:

e | ahastamine ei ole otstarbekas, kui kiirabi on peat-
selt saabumas.

¢ Heaks lahaseks on sile maapind, kannatanu oma
keha.

KIIRABI SAABUMISEL PUSI RAHULIKUNA JA ANNA
KIIRABI PERSONALILE ULEVAADE TOIMUNUST
KONKREETSELT JA LUHIDALT:

e Mis juhtus?

e Mida sa leidsid, nagid?

e Mida sa tegid?
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NB! Kasitleme selles kdsiraamatus voimalikke trau-
made tunnuseid ja tegutsemist jarjestatult raske-
malt seisundilt kergemale.

Ajukolju trauma

Peapiirkonna traumaga voib sageli kaasneda ka ajukolju
trauma. Ajukolju traumad on Koljusisene verevalum, kolju-
luu murd, ajupdrutus ja ajuvapustus. Koljusisese verejook-
su puhul koguneb veri mingisse aju piirkonda ja pressib
ajukoele; see kahjustab aju ja voib I6ppeda surmaga. Aju-
kolju trauma korral kahtlusta ka selgroo kaelaosa vigastust.

Pohjused

e | 66k pahe,
kukkumine,

vette hippamine,
liklusénnetus,
fuusiline vagivald jne.

Tunnused
e Kiliiniline surm,

e teadvusetus,
P e hilisem jarsku tekkiv teadvusekadu,
e * silivenev teadvusehdire kuni teadvuse
] kaotuseni,
- . e |Uhiajaline teadvusekaotus, inimene ei

maleta juhtunut,

suust, ninast voi kdrvast jookseb verd voi roosakat
vedelikku,

verevalumid silmade tmber (prillverevalum),

Uhe kehapoole nérkus,

eri suurusega pupillid,

iiveldus, oksendamine, peavalu, pearinglus,
nagemise- ja tasakaaluhéired, krambid,
kaitumishéired, agressiivsus.

Tegutsemisjuhised

Parast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid
kannatanu abistamiseks.

- Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis
aseta kannatanu selili maha ja alusta elustamist.
Vit Elustamise ABC.

- Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on tead-
vuseta, keera ta lamama stabiilsesse Kkiilili-
asendisse.

e Pea peab jadma ka kdljeli olekus kuklasse.

e NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu
puhul &ra mitte mingil juhul painuta tema pead
kuklasse, vaid jata otseks.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi
on selja taga.

e Pane tema pealmise kde laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.
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e Kannatanu pealmine jalg on kéverdatud nii, et
see fikseerib kiililiasendi ja kannatanu ei vaju
kohuli.

e Peaverejooksu puhul:
— peata verejooks,
— tOsta kannatanu pea koos Ulakehaga veidi
koérgemale.

Valdi

e Ara suru peaverejooksu peatamiseks haavale.

* Ara tdsta peavigastusega kannatanu jalgu iles
(ajuturse oht).

e Ara anna kannatanule juua.

Rindkere ja kohudone
organite vigastused

Rindkere ja kdhubddne organite vigastuste ks oht on
suure sisemise verejooksu tekkimine.

Pohjused

* noa ja tulirelva vigastus,

e |66k rindkere piirkonda voi kdhtu (maksa, porna
rebend, soolte vigastus),

e kukkumine kérguselt,

e liiklusdnnetus jne.

Rindkere organite vigastuste tunnused

e Kiliiniline surm,
$Soki tunnused:
e nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
e pulss on kiire ja nork,
* hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
haired,
hingamisraskus, hingeldus, abilihaste kasu-
tamine (kaelal ndhtav),
ohupuudus,
rahutus,
valu,
nahk muutub sinakaks, eriti huuled, kdrvanibud
ja kitnealused (néitab rasket hapnikupuudust).

Kohuoone organite vigastuste tunnused

e Kiliiniline surm,
Soki tunnused:
e nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
e pulss on kiire ja nork,
e hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
haired,
kéhulihaste pinge, kéhuvalu,
e sundasend — kannatanu hoiab ennast kagaras,
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e kdhu komplemisel valulikkus, iiveldus, oksen-
damine,
e rahutus.

Tegutsemisjuhised

e Péarast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid
kannatanu abistamiseks.

¢ Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta

kannatanu selili maha ja alusta elustamist.

Vi Elustamise ABC.

Kui kannatanul tekivad Soki tunnused, siis tuleb

vdidelda Sokiga.

Pane kannatanu lamama.

Tdsta kannatanu jalad kehast kdrgemale.

Kata kannatanu soojalt, kuna vigastatud kan

natanul on mahajahtumise oht.

¢ Rahusta kannatanut.

e Kuirindkerevigastusega haige on teadvusel,

kindlusta kannatanule véimalikult mugav
asend.

Valdi

¢ Ara anna kannatanule juua.

LGlisambavigastused

Lilisamba trauma korral vdib tekkida seljaaju vigastus.
Mida kérgemal on seljaaju vigastus, seda suuremat
osa kehast vdib haarata halvatus. Lilisamba kaelaosa
murru puhul peab esmaabi andja olema eriti ettevaatlik
ja oskuslik, et ei pdhjustaks esmaabi andmisega kan-
natanule lisakahjustusi.

Pohjused

e Vette hlippamine,
e liiklusonnetus,
¢ kukkumine kérgustelt jne.

Tunnused

e Kiliiniline surm.

Olenevalt seljaaju vigastuse ulatusest ja kdrgusest voi-

vad esineda jargmised nahud:

¢ Hingamishéired,

e jasemete ndrkus vai taielik halvatus,

* mone kehaosa tundlikkuse ndrgenemine vai tunde-
tus (nt jalgadel, kasivartel, 6lgadel),

e surin, torked, pdletustunne jasemetes,

¢ valu selgroo piirkonnas.
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Tegutsemisjuhised

Péarast kannatanu seisundi hindamist ja elupdastva es-
maabi andmist helista kohe numbril 112, kust vajadu-
sel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid kannatanu
abistamiseks.

e Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.

NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu

elustamisel jata kannatanu pea otseks, dra pai-

nuta kannatanu pead kuklasse! Hingamisteede
avamiseks tomba kannatanu alaloug liles.

Vt Elustamise ABC.

e Kui teadvuseta kannatanul on tekkinud hinga-
mistakistus (keel vajub kurku), siis plitia hingamis-
teed avada selili asendis, tdmmates alalduga Ules.

e Kui kannatanu on teadvuseta ja jaab jarelevalveta
(abi kutsudes), siis keera ta stabiilsesse killili-
asendisse.

¢ Pea, dlad ja vaagen liiguvad kannatanu p&éramisel
Uhes tasapinnas.

NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu

puhul @ra mitte mingil juhul painuta tema pead

kuklasse, vaid jata otseks.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kéasi on
selja taga.

e Pane tema pealmise ke laba pdse alla ja voimalu-
sel veel midagi (jalandu, jope), et pea kilje suhtes
alla ei vajuks.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et see
fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju kdhuli.

e Vajadusel pane peale ja kaelale toeks kokkurullitud
riilded, seejuures kannatanu pead ja kaela mitte
ligutades!

NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanut
void liigutada ainult otsesest ohust paastmiseks
voi elupadstva esmaabi andmiseks.

Valdi

e Ara liguta kannatanut, tee seda ainult elupdastmise
eesmargil.
e Ara anna kannatanule juua.

L uumurrud

Luumurrud jagunevad lahtisteks ja kinnisteks luu-
murdudeks. Suurte luude murdude korral voivad vi-
gastada saada suured veresooned, mis asuvad luude
kérval, ning vbivad tekkida eluohtlikud verejooksud.
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Lahtise luumurru korral on verejooks nahtav, kuid kinn-
ise luumurru korral mitte. Eluohtlikuks véivad kujuneda
vaagna- ja reieluumurrud.

Pohjused

e Kukkumine,
e liiklustrauma,
e tugev 166K jne.

Tunnused
o Soki tunnused:
e nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
e pulss on Kiire ja nork,
e hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
héired,
e valu,
* turse,
e jaseme liikumisvdime langus,
e jaseme vaadrasend,
e |ahtise luumurru puhul verejooks.

Tegutsemisjuhised

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elup&astva es-
maabi andmist helista kohe numbril 112, kust vajadu-
sel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunéiteid kannatanu
abistamiseks.

Peata suur viline verejooks.

e Suru veritsev haav oma (kaitstud kée) sbrmedega
kinni vdi vbimalusel lase seda teha kannatanul.

e Pane kannatanu lamama.

e Eemalda haavalt verejooksu peatamist takistavad
riided.

e Esimesel voimalusel tee haavale kéepéarastest va-
henditest rdhkside.

e Voldi véi rulli riidetikk kokku ja aseta haavale.

e V6ta pikem riidetlkk vdi riildeese ja seo haav sellega
kdvasti kinni.

o Aarmisel juhul kasuta zgutti.

Kui tekivad sSoki tunnused, siis tuleb voidelda

Sokiga.

e Pane kannatanu lamama.

* NB ! Anna asend, kus valu on kdige vaiksem.

e Tosta kannatanu jalad (voi terve jalg) kehast korge-
male.

e NB!Vaagna-, reie- vdi jalaluumurru korral &ra tosta
vigastatud jaset Ules.

e Kata kannatanu soojalt.

e Rahusta kannatanut.
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Valdi

e Ara liiguta kannatanut, tee seda ainult &&rmisel
vajadusel.

e Avra transpordi ise vaagna-, reie- véi jalaluumurruga
kannatanut.

 Ara anna kannatanule juua.

Liittraumad

Liittraumaga kannatanu on saanud onnetuse tagajérjel
kahe vbi enama erineva piirkonna vigastusi. Rasketest
vigastustest vdivad koos esineda néiteks pea-, rind-
kere-, selgroo- ja kdhuvigastus voi jasemete luumurrud.

Pohjused

e LiiklusOnnetused,
koérgelt kukkumine,
e flusiline vagivald,
e plahvatused jne.

Tunnused

e Kiiiniline surm.
e \/bivad esineda koikide traumade tunnused kom-
bineeritult:

e Soki tunnused:
® nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
e pulss on kiire ja nork,
e hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
haired,
¢ hingamishéired,
® verejooks,
e teadvuse héaired,
¢ |Ulisamba vigastus,
e |uumurrud.

Tegutsemisjuhised

Liittraumaga kannatanu abistamisel selgitatakse vélja
elupdéastvate votete kasutamise vajaduse jarjekord ning
seejarel antakse elupaastvat esmaabi.
Péarast kannatanu seisundi hindamist ja elupdastva es-
maabi andmist helista kohe numbril 112, kust vajadu-
sel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunditeid kannatanu
abistamiseks.
e Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.
NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu
elustamisel jiata kannatanu pea otseks, dra pai-
nuta kannatanu pead kuklasse, hingamisteede
avamiseks tomba kannatanu alumine I6ug liiles.
Vt Elustamise ABC.
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Peata suur valine verejooks.

e Suru veritsev haav oma (kaitstud kée) sdrmedega
kinni vdi vbimalusel lase seda teha kannatanul.

e Pane kannatanu lamama.

e Eemalda haavalt verejooksu peatamist takistavad
riided.

e Esimesel voimalusel tee haavale rdhkside
kéepérastest vahenditest:

e Voldi vai rulli riidetiikk kokku ja aseta haavale.

e Vo6ta pikem riidetlkk voi riildeese ja seo haav sellega
kdvasti kinni.

o Aarmisel juhul kasuta zgutti.

e Kui tekivad Soki tunnused, siis tuleb voidelda
Sokiga.

* Pane kannatanu lamama.
NB ! Anna asend, kus valu on koige vaiksem.

e Tosta kannatanu jalad (voi terve jalg) kehast kdrge-
male.
NB ! Vaagna-, reie- v6i jalaluumurru korral dra
tosta vigastatud jaset liles.

e Kata kannatanu soojalt.

* Rahusta kannatanut.

Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuseta,
keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kiljeli olekus kuklasse.

NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu
puhul dra mitte mingil juhul painuta tema pead

kuklasse, vaid jata otseks.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi on
selja taga.

e Pane tema pealmise ke laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kéverdatud nii, et see
fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju kéhuli.

Kui kannatanu kohe elupaastvat esmaabi ei vaja, tuleb
selleks siiski pidevalt valmis olla.

Valdi

¢ Valdi igasugust kannatanu liigset liigutamist, tee
seda ainult kannatanut otsesest ohust paastes voi
talle elupééastvat esmaabi andes.

¢ Ara anna kannatanule juua.

Poletused

Pdletused moodustavad 50% laste ja 5% taiskasva-
nute traumadest. Ohtlikuks muudab pdletuse suur ve-
delikukadu pdletuspinnalt (nt villid).
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Pohjused

e Korge temperatuur,

kuumad vedelikud

(laste puhul inhalatsioonivedelikud),
lahtine tuli,

kemikaalid,

elekter,

paike jne.

Tunnused

e Valget voi musta varvi kdrbunud kude (valutundlik-
kus puudub),

¢ suured vedelikuga taidetud villid, mis on tihti I6hke-
nud ja valulikud,

e punetav, kuiv nahk.

Tegutsemisjuhised

e Jahuta pdletushaava jaheda voolava kraaniveega.
Jahutamise kestus on 15-20 minutit.

e Kata haav puhta sidemega.

e Kui spetsiaalset sidet kdepérast ei ole, sobib ka
pesupuhas lina voi kateratik.

¢ Kata kannatanu pérast haavade jahutamist ja si-
dumist soojalt, valtimaks mahajahtumist.

e Kui puhast vett ei ole kdepaérast ning kasutad jahu-

tamiseks jaad, pead jaa enne massima puhta riide
sisse.

NB! Ara eemalda naha kiiljes kinni olevaid riideid!
Kudede kiire jahutamine peatab kuumuse toime
ja vdldib haava siivenemist. Jahutamine vihend-
ab turse teket ja leevendab valu.

Valdi

Ara aseta suurte péletustega haiget pikaks ajaks
kiilma vanni voi veekogusse, see voib pohjustada
organismi mahajahtumise.

Ara kasuta paljast jaad ja jaakilma vett haava
jahutamiseks, sest see vdib kahjustust veelgi slv-
endada.

Ara aseta lahtisele péletushaavale mitte mingeid
rahvameditsiinis tuntud vahendeid (voi, 0li, hapu-
koor, aaloe, mesi, vaseliin jne). Kasuta ainult spetsi-
aalseid pdletuse raviks ettendhtud vahendeid
Kunagi ei tohi happest pdhjustatud sédvitust leel-
isega neutraliseerida ja vastupidi.
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Elektrionnetused

Elektrivool kahjustab otseselt kudesid, tekitab na-
hapdletust ning vdib pdhjustada slidame ritmihaireid
vOi koguni stidame seiskumise.

Pohjused

Katkised elektrilised majapidamismasinad, kontak-
tid, voolu all olevad juhtmed,
korgepingeliinid, alajaamad.

Tunnused

Kliiniline surm,
$oki tunnused:
* nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
e pulss on Kiire ja nork,
® hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
héired,
teadvusekadu,
hingamistakistus,
ebaregulaarne pulss,
Il ja IV astme pdletus,
lihaste kramplik kokkutdmme.

Tegutsemisjuhised

¢ Lulita vool vélja kas luliti voi kaitsekorgi abil.

® Vabasta kannatanu vooluringist puust esemega
(kepp, Oks, teivas).

e |soleeri ennast elektrit juhtivast aluspinnast (kum-
mtallaga jalandud, kuiv laud, raamatud jms).

e Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunaiteid
kannatanu abistamiseks.

e Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.

Vt Elustamise ABC.

e Kui tekivad Soki tunnused, siis tuleb voidelda
Sokiga.

Pane kannatanu lamama.

e Tosta kannatanu jalad kehast kdrgemale.

¢ Kata kannatanu soojalt.

e Rahusta kannatanut.
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Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuseta,

keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kiiljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kési on
selja taga.

e Pane tema pealmise ke laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et see
fikseerib kuliliasendi ja kannatanu ei vaju kdhuli.

Kdik elektrikahjustusega kannatanud vajavad arsti kon-
sultatsioonil

Valdi

e Kui elektrit ei 6nnestu vélja lllitada, siis ara puta
kannatanut elektrijuhtmetest lahti rebida, vaid oota
abi saabumist.

Kuumarabandus

Kuumarabandus tekib kérge véalistemperatuuri toimel,
kui higistamine on héiritud vai takistatud. Kuumaraban-
duse algus on jérsk, kannatanud kaotavad kiiresti tead-
vuse, enne seda voib esineda lihike segaduse periood.
Ulekuumenemine véib pdhjustada raske, surmaga
I6ppeva seisundi.

Pohjused

Raske flisiline t66 kinnises soojas ja niiskes ruumis
(inimene higistab, kuid tanu valisele niiskusele ei
saa higi organismist erituda),

vaikese lapse jadtmine suletud autosse paikese
katte,

korge kehatemperatuur vaikesel lapsel paksu teki all,
saunas leiliga liialdamine.

Tunnused

Kliiniline surm,
krambid,
teadvusehéired voi teadvusekaotus,
sage hingamine,
kiire pulss (160-180 166ki minutis),
punetav, kuum ja kuiv nahk,
oksendamine,
eelndhud:

e peavalu,

e peap6oritus,

e vasimus.
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Tegutsemisjuhised

¢ Vii kannatanu jahedasse, vota &ra pealisriided.

e Pdrast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid
kannatanu abistamiseks.

¢ Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.

Vt Elustamise ABC.

e Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuse-

ta, keera ta lamama stabiilsesse kililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kuljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kési
selja taga.

e Pane tema pealmise kae laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et
see fikseerib kuliliasendi ja kannatanu ei vaju
kohuli.

e Jahuta ja niisuta nahka mérja ratikuga.

e Pane otsmikule kilma veega niisutatud ratik.

Valdi
o Ara tdsta kuumarabandusega kannatanu jalgu lles
(ajuturse oht).
e Ara jahuta kannatanut ligselt maha.

Kuumakurnatus

Kuumakurnatuse pdhjuseks on rohkest higistamisest
pohjustatud vedelikukadu. Koos vedelikuga kaotab
kannatanu organismile vajalikke soolasid, eriti naatri-
umsoolasid.

Pohjused

e Flusiline t66 kuumas keskkonnas, millega kaasneb
rohke higistamine (kokad, tuletérjujad, harrastus-
sportlased).

Tunnused

o Soki tunnused:
e nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,
® pulss on kiire ja nork,
® hingamine on sage,
e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
héired,
* eelndhud:
e s(ivenev vasimus ja ndrkus.
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Tegutsemisjuhised » Teadvusel kannatanule anna lonkshaaval juua
kergelt soolast vett.
¢ Vii kannatanu jahedamasse keskkonda, asetalama- ¢ Vajadusel kata soojalt.
vasse asendisse.
e Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva

esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust Valdi
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid )
kannatanu abistamiseks. ¢ Ara lase kannatanul korraga palju juua.

* Ara anna juua teadvusehéirega kannatanule.
Kui tekivad $oki tunnused, siis tuleb voidelda Sokiga.
e Pane kannatanu lamama.

e Tosta kannatanu jalad kehast kérgemale. ]
e Kata kannatanu soojalt. PalkeseplSte
® Rahusta kannatanut.

Péikesepiste tekib pikaaegsel katmata peaga péikese
Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuseta, kées viibimisel. Pédikese toimel veresooned laienevad,

keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse. tekib ajuverevarustuse langus, inimene kaotab tead-
e Pea peab jddma ka kiljeli olekus kuklasse. vuse.
e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi
on selja taga. Pohjused
e Pane tema pealmise ke laba pose alla, et pea
pusiks paigal. e Pikaaegne paikese kées viibimine.
e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et
see fikseerib kiililiasendi ja kannatanu ei vaju Tunnused
kéhuli.

e Teadvuse kaotus,
® punane ja kuumav pea,
* normaalne kehatemperatuur,
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e peavalu,
* jiveldus, oksendamine,
e tasakaaluhéired.

Tegutsemisjuhised

Aseta kannatanu varjulisse kohta lamavasse

asendisse, voimalusel Ulakeha pisut kdrgemale.

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupaéstva

esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust

vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid

kannatanu abistamiseks.

Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on tead-

vuseta, keera ta lamama stabiilsesse Kkiilili-

asendisse.

e Pea peab jadma ka kiljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi
selja taga.

e Pane tema pealmise kée laba pose alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kéverdatud nii, et
see fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju
kohuli.

o Jahuta pead niisutatud ratikuga.

Alajahtumine (hUpotermia)

Uldine alajahtumine on kogu organismi temperatuuri
langemine allapoole normaalset kehatemperatuuri. Kui
kehatemperatuur langeb 30°C-ni, kaotab inimene tead-
vuse.

Pohjused

e Kilma ilmaga véljas maha istuma vai lamama
jaémine (haigushoog, joove, trauma),

e metsa eksimine,

e kilma vette kukkumine.

NB! Alajahtumise riskiriihma kuuluvad vaikesed
lapsed, vanurid, nélginud voi joobes inimesed.

Tunnused

Elu tundemargid puuduvad,

teadvusetus, vaevalt tajutavad pulss ja hingamine,
segasus, hallutsinatsioonid,

unisus, uimasus,

jasemete jaikus,

lihasvéarinad,

kahvatu, kilm nahk.
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Tegutsemisjuhised

e Elu tundemérkide puudumisel &ra elusta, vaid
helista 112.

e Kata kannatanu soojalt.

e Vdimalusel eemalda véaga ettevaatlikult marjad,
kilmad riided.

e Teadvusel kannatanule anna sooja, magusat jooki.

Valdi

Elu tundemirkide puudumisel dra elusta, vaid

helista 112.

e Ara liiguta teadvuseta kannatanut, dra anna stabi-
ilset kililiasendit.

Kulmumine

Kui alajahtumine voib tekkida ka plusskraadide juures,
siis kilmumine saab toimuda ainult miinuskraadide ju-
ures. Tavaliselt toimub see véljaulatuvates kehaosades
(nina, korvad, podsesarnad, labakied, labajalad). Kiil-
munud piirkonda soojenda passiivselt oma keha
soojusega, dra hooru kiilmunud kohta. Konsulteeri
arstiga.

Uppuja paastmine algab uppuja valjatoomisega vee-
kogust, ainult vdga hea ujuja tuleb sellega toime ning
temagi peab mdtlema oma ohutusele.

Pohjused

Puudulikud ujumisoskused,

enda voimete Ulehindamine,

paadidnnetused, paastevestide puudumine,
alkoholijoobes ujumine,

liga kilm vesi (alajahtumine, &kkhaigestumine),
Iabi ja& vajumine,

pea ees vette hlippamine.

Tunnused

¢ Kiliiniline surm.
¢ Vette hiipanud kannatanul kahtlusta alati ka selg-
roovigastust.

Tegutsemisjuhised

Parast kannatanu seisundi hindamist ja elupdéstva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust vaja-
dusel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunaiteid kanna-
tanu abistamiseks.



ESMAABI VIGASTUSTE LIIKIDE JA POHJUSTE JARGI

e Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.

¢ NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu elus-
tamisel jata kannatanu pea otseks, dra painuta kan-
natanu pead kuklasse, hingamisteede avamiseks
tdmba kannatanu alumine I6ug Ules.
Vi Elustamise ABC.

Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuseta,

keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kuljeli olekus kuklasse.
NB! Selgroovigastuse kahtlusega kannatanu
puhul dra mitte mingil juhul painuta tema pead
kuklasse, vaid jdata otseks.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi on
selja taga.

e Pane tema pealmise ke laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et see
fikseerib kdliliasendi ja kannatanu ei vaju kdhuli.

e Kata kannatanu soojalt.

Valdi

» Ara mine uppunut padstma, kui pole inimese veest
véljatoomise ja ujumise oskusi, kuna sellisel juhul
void sattuda ka ise ohvriks.

Mirgistuse esile kutsunud aine jaéb sageli esmaabi
andjale teadmata. Kdige lihtsam on &ra tunda alkoholi-
murgistust, sest alkoholi joonu levitab alkoholildhna.
Miurgistuse pdhjuse véime siiski mdénikord leida kanna-
tanu lahedalt, eriti laste puhul, nt tabletikarbi, alkoholi-
vOi olmekeemia pudeli.

Pohjused

Ravimid,

alkohol,

narkootikumid,

vingugaas,

murgised taimed, ka seened,
olmekeemia,

sddvitavad ained (happed ja leelised),
orgaanilised lahustid

(bensiin, tarpentin, petrooleum),

* muud mirgised ained: elavhdbe, arseen,
fosfor jne.

Tunnused

Murgistuse ndhud séltuvad konkreetsest ainest ja selle
hulgast. Siin loetleme mitmesuguseid tunnuseid, mis
viitavad murgistustele:
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e teadvusetus,

® unisus, uimasus,

e agressiivsus,

e segasus,

e tasakaaluhaired,

e oksendamine,

e nahavarvi muutus jne.

Tegutsemisjuhised

Péarast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva es-
maabi andmist helista kohe numbril 112, kust vajadu-
sel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunditeid kannatanu
abistamiseks.
¢ Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.
Vit Elustamise ABC.
e Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuse-
ta, keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kuljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi
selja taga.

e Pane tema pealmise ke laba podse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et
see fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju
kéhuli.

e Kui esineb ravimimurgistus:

e Puda Ules leida selle ravimi originaalpakend, mida
kannatanu soi, ja teavita sellest ka arsti.

Valdi

¢ Ara anna kannatanule juua.
¢ Ara kutsu esile oksendamist.

Maohammustus

Kuna maomiirk on valgulise koostisega, siis vdib vddr-
valgu sattumine organismi tekitada allergilisi reakt-
sioone kuni anafulaktilise Sokini vélja. V66rvalgul on ka
vere vormelemente ning organismi kudesid kahjustav
toime.

Pohjused

Rastikuhammustus (Eestis ainuke miirkmadu).
Tunnused

Maomurgi  murgistust  klassifitseeritakse  kolme
raskusastme jargi:

¢ Raske — ndha Uhe v6i mitme hamba jélg, massiivne

turse, nahaalused verevalumid, raske murgistuse
nahud, Sokk.
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e Keskmine - ndha Uhe voi mitme hamba jélg, turse
ja valulikkus levinud hammustuskohast kaugemale,
Uldised ndhud:

* norkus,

® higistamine,

e jiveldus ja oksendamine,
e kodhulahtisus.

e Kerge — puuduvad lldised simptomid, ndha Ghe
voi mitme hamba jalg, turse ja valulikkus hammus-
tuse kohal.

Tegutsemisjuhised

Pérast kannatanu seisundi hindamist ja esmaabi and-
mist helista kohe numbril 112, kust vajadusel saad
Kiirabi saabumiseni ka napunaiteid kannatanu abista-
miseks.
e Kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis aseta
kannatanu selili maha ja alusta elustamist.
Vi Elustamise ABC.

Soki viltimine

e Pane kannatanu lamama.

e Kata kannatanu soojalt.

¢ Rahusta kannatanut.

Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuseta,
keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jadma ka kiljeli olekus kuklasse.

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kéasi selja
taga.

e Pane tema pealmise kde laba pdse alla, et pea
pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdéverdatud nii, et see
fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju kéhuli.

e Vabasta jase riietest, kettidest, kellast jne, mis voi-
vad turse tekke korral pohjustada survet kudedele
ja sellega kudede kahjustust.

e Pane hammustuskohale puhas side.

¢ Anna hammustuskohaga jasemele véimalikult stabi-
ilne asend, soovitatav on jase lahastada.

¢ Hoia jaset allpool stidame kérgust.

e Hoia kannatanut vdimalikult rahulikuna.

Valdi

Ei tohi asetada zgutti!

Ara plilia mirki vélja imeda.

Ara tee 16iget hammustuskohale.

Ara tee réhksidet.

Ara aseta hammustuskohale jaakotti, sest see voib
slvendada edasist kudede kahjustust.
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Putuka pisted

Putukate aktiivne tegutsemisaeg on suvel, herilased
muutuvad aktiivseks suve teisel poolel. Putukaham-
mustustega kannatanutel esineb jarjest sagedamini
raskeid allergilisi seisundeid.

Pohjused

e Putukate pisted (mesilane, herilane) juhuslikule
kehaosale,

e suhu - putukas satub sinna magusa sé6misel voi
joomisel dues.

NB! Suvel magusa s6omise puhul dkki nutma

hakanud vidikelapsel kahtlusta mesilase voi her-

ilase noelamist suuéonde.

Tunnused

Kiiresti kujunev Sokk:

e nahk on kahvatu, kaetud kilma higiga,

e pulss on kiire ja nork,

® hingamine on sage,

e kannatanu on rahutu, voivad tekkida teadvuse-
haired,

NB! Mida kiiremini kujunevad allergiandhud ja

Soki tunnused, seda eluohtlikum on seisund.

e Kiiresti kujunev hingamisteede turse kuni hingamis-
teede sulguseni,

¢ kergematel juhtudel pistete piirkonnas lokaalne
turse ja punetus.

Tegutsemisjuhised

e Pérast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva
esmaabi andmist helista kohe numbril 112, kust
vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka ndpunéiteid
kannatanu abistamiseks.

 Soki viltimine

¢ Pane kannatanu lamama.
e Kata kannatanu soojalt.
e Rahusta kannatanut.

¢ Kui kannatanu elustamist ei vaja, aga on teadvuse-

ta, keera ta lamama stabiilsesse kiililiasendisse.

e Pea peab jddma ka kuljeli olekus kuklasse

e Kannatanu alumine jalg on sirge, alumine kasi
selja taga.

e Pane kannatanu pealmise ke laba pose alla, et
pea pusiks paigal.

e Kannatanu pealmine jalg on kdverdatud nii, et
see fikseerib kililiasendi ja kannatanu ei vaju
kohuli.

¢ Hingamisteede turse korral tee kilm kompress
Umber kaela.

¢ Anna vdimaluse korral lonkshaaval kilma vett juua
vOi lase midagi kiilma suus hoida (ja&kuubikud,
jaatis).
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Voorkeha hingamisteedes

Sitke aine, naiteks halvasti méalutud lihatlikk, suur nari-
miskumm voi kompvek, vaikelastel ka madnguasja osad
ine, jéévad slgavale neelu kinni voi satuvad korisse

ning sulgevad hingamisteed osaliselt voi taielikult.

Pohjused
e Toit (natske liha, kompvek jne),
¢ |aste puhul kdikvdimalikud vaikesed esemed

(nd6bid, nupud, korgid jne).

Tunnused

e Taieliku hingamisteede sulguse puhul kannatanu ei

hinga,
® nagu muutub Kiiresti sinakaks,

e kaotab ruttu teadvuse,

¢ osalise hingamisteede sulguse korral hingamine
haélekas, vilisev, hingeldus, hingamispausid,

e osalise hingamisteede sulguse korral jarsult algav

lakastushoog,

kannatanul tekib |Ambumistunne, surmahirm,

sundasend istuv, véimalikult pUstine,

kasutab abilihaseid,

ei ole suuteline raakima,

lapsed ei nuta, sest kogu j6ud I&heb hingamisele,

négu punetab pingutusest, kbhast, huuled sinakad.

Tegutsemisjuhised

¢ Hingamisteede mittetaieliku sulguse korral peab
kannatanu kéhima (&ra parsi kdhimist).

e Kui kdhimine ei dnnestu, painuta kannatanu Ulakeha
ette-alla, pea vodkohast madalamale ja patsuta
abaluude vahele.



ESMAABI VIGASTUSTE LIIKIDE JA POHJUSTE JARGI

Kui

see ei aita, siis

e Viikelapse puhul véta jalgadest ja raputa suunaga
allapoole.

e Taiskasvanute ja suuremate laste puhul kasuta
Heimlichi votet:

Aseta oma k&ed kannatanu selja tagant imber
tema Ulakohu.

Suru Uks kasi rusikasse ja haara teise kdega
rusikast voi randmest.

Aseta oma rusikas kési vahetult nabast Ulespoole
vastu kdhtu.

Tdmba seongus kded jarsu noksatusega enda
poole, suunaga kannatanu abaluude poole.

Tee seda korduvalt.

Taiskasvanul saab Heimlichi votet kasutada ka
lamavas asendis:

Pane kannatanu lamama selili.

Aseta oma kéed vahetult nabast tlespoolekan-
natanu kohule.

Suru jarsu ndksatusega tema kohule, suunaga
abaluudele.

Tee seda korduvalt, kuni voorkeha eemal-
dumiseni.

e Kui see ei aita, siis ekstreemolukorras
sulge kannatanu ninas66rmed ja puhu
tugevasti 4-5 korda kannatanu hingamis-
teedesse. Kui takistus kaob ja kannatanu
on teadvuseta, ei hinga, slida ei t66ta, alusta
elustamist.

Pérast kannatanu teadvusekaotust ning elusta-
misvajaduse tekkimist helista numbril 112 ja alusta
elustamist.

Painuta pea kuklasse ja tosta teise kéega I16ug Ules.

Edasi vt Elustamise ABC.

Valdi

Ara liikka oma sérmedega vé6rkeha kannatanule
stigavamale kurku.
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LAPSE ELUPAASTEV ESMAABI

Lapse elustamine

Hingamisteede avamine

Eemalda suust voorkehad (nt kompvek, narim-
iskumm), keera kannatanu vajaduse korral kilili-
asendisse ja parast eemaldamist uuesti selili.
Aseta laps lamama kovale liikumatule alusele, pai-
nuta ta pea ettevaatlikult kuklasse.

Suust suhu hingamine

Kata oma suuga nii lapse suu kui ka ninas66rmed.
Hinga normaalselt sisse ja siis puhu 6hk lapse
kopsudesse. 0-6-kuusele imikule puhu kopsudesse
oma pdskedesse mahtuv dhk.

Puhumise kiirus on Uks puhumine 2-3 sekundi
jooksul.

Valdi

Ara painuta lapse pead liga taha, muidu v&id lapse
bingamisteed hoopis sulgeda.
Ara puhu liiga suurt hulka 6hku lapse kopsudesse.

Kontrolli pulssi unearterilt voi dlavarre arterilt.
Kui pulss on tunda, jatka ainult kunstliku hingamise
tegemist.

¢ Kui pulssi tunda ei ole, siis alusta kaudset
sidamemassaazi.

Kaudse siidamemassaazi tegemine
lapsele

e Pane oma sdrmed lapse rinnakule, vastsiindinu
elustamisel Uks voi kaks sérme.

* Vajuta sérmedega nii, et lapse rindkere vajuks
1-1,5-2 cm.

e Vajuta 30 korda jarjest surumissagedusega 100-
120 korda minutis.

e Jatka elustamist suust suhu hingamisega.

e Suust suhu hingamise ja siidamemassaazi vahe-
kord on 2:30

Valdi

o Ara eemalda kasi lapse rinnakult, kui vajutuse
I6petad, vaid lase rinnakul sujuvalt koos katega
téusta.

e Valdi liigse jou kasutamist, see vdib pohjustada
roiete murdu.

e Jatka elustamist hingamise ja pulsi taastumiseni voi

kiirabi saabumiseni!
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