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SOTSIAALTOO

Eessdna SISUKORD

Viimasel ajal raagitakse palju sellest, et kogu maailma rahvastik vananeb ning Eesti on sel alal
Uks liidritest. Rahvastiku vananemisest, nagu vananemisest uldse, kdneldakse enamasti kui
millestki hirmutavast ja halvast. Lapsed on meie tulevik, todinimene maksumaksja, milleks meile
vanad?

Palun vabandust lugejate ees, sest selle ajakirja lugejad tdenaoliselt nii ei arva. Kill kohtab sellist
motteviisi ametiasutustes. Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsiooni poolt 1abi viidud
eakate uurimus kinnitab, et arstil on sageli raske eakat inimest haiglaravile voi konsultatsioonile
saata. Iga kolmas sotsiaaltottaja arvas, et Eesti eakate seisund on teiste earihmadega vorreldes
halb.

Kas vananev uhiskond on hea v6i halb tulevik? Asja Uks kilg on see, et pensioni saajate arv the
maksumaksja kohta Giha suureneb. Asja teine killg aga see, et igaiihel meist on suurem
tdendosus elada vanaks. Kellele teist v8iksin ma soovida, et arge elage vanaks? Tegelikult on
rahvastiku vananemine arenenud riigi tunnuseks. Kiisimus on selles, kas thiskond tahab ja

oskab eakate potentsiaali ara kasutada. Peetakse tdenaoliseks, et just eakate aktiivne osalemine
Uhiskonnaelus (nii palgatdd kui vabatahtliku to66 tegijatena) maarab riigi edukuse eelolevate
aastakimnete jooksul.

On Uks eesmark, mille suhtes iga Uksiku inimese ja Uhiskonna soovid langevad kokku — séilitada
eluga iseseisva toimetuleku v8ime vdimalikult kauaks. Eduka vananemise korral séilib see v6ime
vahemalt 85-90nda eluaastani. Selle eesmargi saavutamise kdige kiiremaks teeks on eakate
tervishoiu- ja hoolekandeteenuste integreerimine ehk teisisénu geriaatrilise abi siisteemi loomine.
Toimetulekuraskustes eaka inimese probleemid on enamasti niivérd pdimunud, et arst, 6de voi
sotsiaaltdotaja Uksinda ei oska leida optimaalset lahendust.

Armsad sotsiaaltdd tegijad! Soovin, et meie koostto eakate hiivanguks oleks veelgi tihedam ja
viljakam. Soovin k@igile palju ilusaid aastaid ja edukat vananemist.
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Riik ja seadus

MUUTUB TOOVOIMETUS- JA TOITJAKAOTUSPENSIONIDE ARVUTAMINE

Lauri Leppik
Sotsiaalministeeriumi néunik

Tanavu 1.aprillil jbustus riikliku pensionikindlustuse seadus. Uheks oluliseks selle seadusega
kaasnenud muutuseks on varasema invaliidsusgrupi alusel méératud invaliidsuspensioni
asendamine t6ovoime kaotuse protsendist sdltuva tddvdimetuspensioniga. Uue seaduse
joustumisel viidi kdik tddealised invaliidsuspensionarid lle kas téévBimetuspensionile voi
rahvapensionile s6ltuvalt sellest, kas isikul oli olemas ndutav pensionistaaZz vdi mitte. Varasem
laps-invaliidi pension asendati puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse alusel makstavate
puudega lapse toetusega. Siiski, seoses sellega, et puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus
joustub taies mahus alles alates 2001.aastast, jatkati 2000.aastal paljudele t66eas inimestele
toovbimetuspensioni maksmist varasema seaduse alusel kehtestatud maéaras vastavalt
invaliidsusgrupile. Teatavasti pidi varasema kava kohaselt jbustuma samaaegselt kaks uut
seadust: riikliku pensionikindlustuse seadus ja puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus. Kui
seni oli invaliidsuspensionil kaks funktsiooni — nii td6vGime kaotuse t6ttu saamata jaava
sissetuleku osaline kompenseerimine kui ka puude ja sellest tingitud kdrvalabi vajaduse
kompenseerimine —, siis reformi Giheks eesmargiks oligi jagada need kaks ulesannet kahele eri
hdvitise. Oluline on ka see, et pensione ja sotsiaaltoetusi rahastatakse eri allikatest: pensione
sotsiaalmaksu summadest, sotsiaaltoetusi riigieelarve ldistest tuludest.

Muudatused olid vajalikud

1.jaanuarist 2001 j6ustuvad ka mdned muudatused to6ovdimetus- ja toitjakaotuspensioni
arvutamises. Miks siis nende pensionide arvutamist muudetakse enne, kui uus seadus taielikult
joustudagi jduab? Tuleb tunnistada, et Riigikogu eelmise koosseisu sotsiaalkomisjon, kelle kdes
olid ohjad riikliku pensionikindlustuse seaduse eelndu véljatdétamisel, podras peamist tdhelepanu
just vanaduspensionile. To0vdimetus- ja toitjakaotuspensionid jaid eelndu menetlemisel
tahaplaanile, mist6ttu jai selles osas ndrgaks ka seaduse vdimalike mdjude analls.

Mis on siis probleemiks senise to6vdimetuspensioni arvutamise korraga? Esiteks selgus, et
monel juhul - peamiselt just madalama t66voime kaotuse protsendiga (40-60%) isikute puhul -
oleks uue seaduse alusel arvutatud pension isegi koos puuetega inimeste sotsiaaltoetusega
olnud madalam senisest invaliidsuspensionist. Teiseks, teatud juhtudel satuvad pikema
tbOstaaziga isikud vahem té6tanutest ebasoodsamasse olukorda. Kolmandaks, erinevus
staazindude taitnud isikutele maaratud t6ovdimetuspensionide taseme ning staazindude
mittetaitnud isikule maéaratud rahvapensioni taseme vahel on sageli vaga vaike (alla 10%), see ei
ole aga kooskdlas téovBimetuspensioni kindlustusprintsiibiga. Ja neljandaks, senine kord ei taga
kooskdla Euroopa Sotsiaalkindlustuskoodeksis satestatud Euroopa sotsiaalkindlustuse
miinimumstandarditega.

Seni seaduses satestatud t6ovBimetuspensionide arvutamise kord nagi ette, et kui isiku tegelik
pensionidiguslik v8i pensionikindlustusstaaz on alla 15 aasta, siis lahtutakse pensioni arvutamisel
15 staaZiaastast. Seejuures laiendatakse isiku staazi 15 aastale, séilitades seejuures tegeliku
proportsiooni pensionidigusliku ja pensionikindlustusstaazi vahel. Naiteks kui inimesel on 4 aastat
pensionidiguslikku staaZzi ja Uks aasta pensionikindlustusstaazi (ehk kokku 5 aastat), siis
laiendatakse seda 15 aastani nii, et pensioni arvutamisel lahtutakse 12 aastast
pensionidiguslikust staazist ja 3 aastast pensionikindlustusstaazist. Samas osutusid
vahemtdotanud isikud sellise staazilaiendamise tottu teatud juhtudel eelisolukorras olevateks,
vorreldes kauem t66tanud inimestega.



Uus toovBimetuspensionide arvutamise kord

Uue toovdimetuspensionide arvutamise korra kohaselt voetakse toévBimetuspensioni arvutamise
aluseks suurem jargmistest pensionidest:

1. isikul olemasoleva pensionidigusliku ja pensionikindlustusstaazi alusel arvutatud pension;
2. vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staaZi korral.

Toovoimetuspension moodustab téovoime kaotusele vastava protsendi pensioni arvutamise
aluseks vdetud suurusest.

Konkreetne algoritm todvdimetuspensioni arvutamiseks on seega jargmine:

vorreldakse isikul olemasoleva pensionidigusliku ja pensionikindlustusstaazi alusel Uldise
kolmeosalise (baasosa + staaziosak + kindlustusosak) pensionivalemi jargi arvutatud
pensioni suurust 30-aastase pensionidigusliku staaziga isiku vanaduspensioni
suurusega;

pensioni arvutamise aluseks vOetakse eelnimetatud kahest suurem;

saadud arv korrutatakse isiku t6ovGime kaotuse protsendiga,;

kui korrutis osutub vaiksemaks rahvapensioni maarast, makstakse t66v6imetuspensioni
rahvapensioni méaras.

Taiendavalt on satestatud, et toévBimetuspension ei saa olla vaiksem rahvapensioni maarast,
mis on praegu 800 krooni. Sellega valistatakse vdimalus, et varem riiklike elatusrahade seaduse

alusel Il grupi invaliidsuspensioni saanud isikute t6ovdimetuspension vdiks langeda senisest
madalamale tasemele, ilma et nende isikute olukorras mingit muutust toimuks.

Laias laastus tdhendaks see, et nooremas eas téovdimetuks jaanud inimeste puhul, kelle staaz
suhteliselt lUhike, lahtutakse pensioni maaramisel 30-st staaZiaastast. Pensionieelses vanuses

toovbimetuks jaanud inimeste puhul, kellel Gle 30-ne aasta staaZi, lahtutakse aga nende
tegelikust pensionistaazist.

Muudatus ka toitjakaotuspensioni maaramisel

Kuna téévdimetuspensioni ja toitjakaotuspensioni arvutatakse riikliku pensionikindlustuse
seaduse kohaselt samadel alustel, siis tingis tdévdimetuspensioni arvutamise korra muutus ka
toitjakaotuspensioni arvutamise korra muutmise. Analoogiat rakendades vdetakse
toitjakaotuspensioni arvutamise aluseks suurem jargmistest pensionidest:

1. toitja surmapaevani omandatud pensionidigusliku ja pensionikindlustusstaazi alusel
arvutatud pension;
2. vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staaZzi korral.

Soltuvalt Ulalpeetavate perekonnaliikmete arvust moodustab toitjakaotuspensioni suuruse teatud
protsent pensioni arvutamise aluseks vdetud suurusest. Samas muudetakse senisest
ratsionaalsemaks toitjakaotuspensioni suuruse séltuvus Ulalpeetavate perekonnaliikmete arvust.
Uhe ulalpeetava perekonnaliikme korral on toitjakaotuspensioni suuruseks 40% arvestuslikust
pensionist, kahe Ulalpeetava korral 70% ning kolme v&i enama Ulalpeetava korral 100%. Senised
proportsioonid (vastavalt 50, 75 ja 90%) jatsid suhteliselt halvemasse olukorda perekonnad, kus
toitja poolt Ulalpeetavaid perekonnaliikmeid oli kolm vdi enam, suhteliselt soodsamas olukorras
olid pered, kus toitja tlalpidamisel oli vaid Uks perekonnaliige.



Vastavus Euroopa Sotsiaalkindlustuskoodeksile

Muudatuste (heks eesmargiks on tagada t6évdimetus- ja toitjakaotuspensionide vastavus
Euroopa Sotsiaalkindlustuskoodeksi nduetele. Sidudes tddvdimetus- ja toitjakaotuspensionide
arvutamise 30-aastase staaziga isiku vanaduspensioni suurusega, on vastavus Euroopa
Sotsiaalkindlustuskoodeksi standardile tagatud niipea, kui vanaduspensionide tase vastab
koodeksi standardile. Euroopa Sotsiaalkindlustuskoodeksi (koostatud 1964. a. Strasbourgis, Eesti
Vabariigi poolt alla kirjutanud 24.jaanuaril 2000) kohaselt peab sissetuleku teenimise v6ime
taielikult kaotanud isiku pension (ehk riikliku pensionikindlustuse seaduse mottes taielikult
toovBimetuks tunnistatud isiku to6vBimetuspension) moodustama véahemalt 40 protsenti tavalise
meeslihttdolise netotddtasust. Toitjakaotuse korral on koodeksi ndudeks, et kahe lapsega
Ulalpeetava to6voimetu lese toitjakaotuspension peab moodustama vahemalt 40 protsenti
tavalise meeslihttodlise netotddtasust. Vanaduspensioni puhul on koodeksi ndue, et 30-aastase
kvalifikatsiooniperioodi taitnud isiku vanaduspension peab moodustama vahemalt 40 protsenti
tavalise meeslihttoolise netotddtasust. Seega, kui 30-aastase pensionidigusliku staaziga isiku
vanaduspension vastava protsendi véalja annab, siis vastavad koodeksi nduetele ka taielikult
toovBimetu isiku todvBimetuspension ning kahest lapsest ja lesest koosnevale perele maaratav
toitjakaotuspension.

TOETUSTEST PUUETEGA INIMESTELE

Lydia Tiits
Sotsiaalkindlustusamet
toetuste ja pensionide osakonna ndunik

Kéesoleva aasta 1. jaanuaril jdustus osaliselt “Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus”.
Seaduses satestatud 9-st sotsiaaltoetuse liigist puudega inimestele joustusid k&esoleval aastal:

puudega lapse toetus

hooldajatoetus 3-18 aastast keskmise, raske vdi stigava puudega last kasvatavale Uihele
mittettotavale vanemale

puudega vanema toetus

Oppetoetus

transporditoetus

telefoni kasutamise toetus

Hooldajatoetus 16-aastase ja vanema raske v@i sligava puudega inimese hooldajale, puudega
16-aastase ja vanema inimese toetus, rehabilitatsioonitoetus, tdienduskoolitustoetus jéustuvad
2001. aastal. Veel kdesoleval aastal tehakse nimetatud seadus ka mitmeid muudatusi, kuna
Riigikogule on esitatud “Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse muutmise seaduse” eelndu.

Eelnbu kohaselt makstakse puudega 16-aastase ja vanema inimese toetust keskmise, raske
ja stigava puudega inimesele, et kompenseerida temale puudest tingitud lisakulutusi. Kui
puudega inimene on kéesoleval aastal saanud transpordi vi telefoni kasutamise toetust ja ta
soovib saada ka eelnimetatud toetust, siis tuleb tal elukohajargsele pensioniametile esitada
avaldus, milles ta p6hjendab oma lisakulutusi. Eelnimetatud toetust maaratakse ja makstakse
alates toetusele diguse tekkimise paevast, kui toetuse taotlus on esitatud 3 kuu jooksul pérast
arstliku ekspertiisi otsuse tegemist. Nimetatud toetuse maaramise paevast I6petatakse varem
maératud telefoni kasutamise ja transporditoetuse maksmine. Kui aga isikule pole sotsiaaltoetusi
varem madratud ja ta taotleb puudega 16-aastase ja vanema inimese toetust, siis on vaja



elukohajargsele pensioniametile esitada toetuse taotlus ja arstliku ekspertiisi otsus puude
raskusastme kohta, milles on néidatud ka lisakulutuste vajadus ja isikut tbendav dokument.

Riigikogule esitatud seaduse muutmise eelndu kohaselt maaratakse ja makstakse telefoni
kasutamise ja transporditoetust seaduse muudatuse jdustumisel vaid puudega lastele. Neile
puudega inimestele, kes nimetatud toetusi juba saavad, makstakse toetust kuni maaratud
tahtajani voi kuni paevani, millest alates neile maaratakse puudega 16-aastase v6i vanema
inimese toetus. Kui puudega inimesele méaratakse 16-aastase ja vanema inimese toetus
tagasiulatuvalt aja eest, mil talle on makstud transpordi ja telefoni kasutamise toetust, tehakse
tasaarvestus koos esimese véljamaksega.

Teiseks joustuvaks toetuseks on hooldajatoetus, mida makstakse 16-aastase v0i vanema raske
vOi sligava puudega inimese mittetddtavale “Perekonnaseaduse” alusel maaratud hooldajale voi
eestkostjale. Seega tuleks enne hooldajatoetuse taotlemist vormistada omavalitsuses puudega
inimese hooldus voi taotleda kohtus temale eestkoste maaramine. K&esoleval aastal voeti vastu
ka “Sotsiaalmaksuseaduse” 86 taiendus, mille kohaselt riilk maksab sotsiaalmaksu mittetootava
hooldaja eest, kes hooldab raske vdi sligava puudega 16-aastast v6i vanemat inimest.
Vanaduspensioni ikka jdudnud hooldaja eest sotsiaalmaksu ei maksta. Nimetatud
“Sotsiaalmaksuseaduse” taiendus jéustub samuti 01.01.2001

Joustub ka rehabilitatsioonitoetus, mida makstakse puudega inimesele alates 16 aastaseks
saamisest kuni vanaduspensionieani. Toetust makstakse tegelike kulude hiivitamiseks. See
tahendab, et enne tuleb labida kursus ja alles seejarel on digus saada toetust. Seejuures tuleb
esitada ka arsti teatis, mis on nimetatud toetuse taotlemisel tiheks pdhidokumendiks ning
dokument, milles on kirjas kursuse maksumus. Rehabilitatsioonitoetust makstakse mitte lle kahe
nadala kalendriaastas ja kuni 100% sotsiaaltoetuste maéarast kursuse Uhe nadala eest.

Neljandat j6ustuvat sotsiaaltoetuse liiki, tdienduskoolitustoetust makstakse vaid téotavale
puudega inimesele. See toetus on mdeldud té6tava puudega inimese tbdalaseks ja
tasemekoolituseks ning seda toetust saab mitte sagedamini kui Uks kord kolme aasta jooksul.
Taienduskoolitustoetust makstakse kuni 12 nadalat vastavalt tegelikele lisakulutustele, kuid mitte
rohkem kui 200% sotsiaaltoetuse méérast kursuse the nadala eest.

Kui kéesoleval aastal on isikule maaratud ja makstakse ménda liiki toetust “Puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste seaduse” alusel, siis ei anna see digust maarata talle alates 2001.a. jdustuvaid
toetusi taotlust esitamata. Seega eelpool nimetatud toetuste saamiseks tuleb esitada
elukohajargsele pensioniametile toetuse taotlus ja ndutavad dokumendid.

Teadus
SOTSIAALTOO UUS DEFINITSIOON

Rahvusvahelise Sotsiaaltddtajate Foderatsiooni (International Federation of Social Workers)
tippkohtumisel Montréalis, Kanadas, kinnitati 2000. aasta juulis uus sotsiaaltdd definitsioon, mis
asendab 1982. aastal vastu voetud definitsiooni.

Sotsiaaltd6 kui eriala tegeleb sotsiaalsete muutustega ja probleemide lahendamisega
inimsuhetes ning inimeste joustamisega, suurendamaks nende heaolu. Toetudes
kaitumis- ja sotsiaalsete siisteemide teooriatele, sekkub sotsiaalt66 seal, kus toimub
inimeste ja neid imbritseva keskkonna vaheline interaktsioon. Sotsiaalt6ds on
pOhjapaneva tédhtsusega inimdiguste ja sotsiaalse digluse pohimdotted.



KOMMENTAAR

Sotsiaaltdd oma erinevates vormides on suunatud mitmetahulisele ning keerulisele suhtlusele
inimeste ja keskkonna vahel. Sotsiaalt6é missiooniks on kdigile inimestele nende téieliku
potentsiaali valjaarendamise vBimaldamine nende elu rikastamise ja probleemide ennetamise
teel. Professionaalne sotsiaaltdd keskendub probleemide lahendamisele ja muutustele.
Sotsiaalttotajad on muutuste agendid nii Ghiskonnas tervikuna kui ka nende indiviidide,
perekondade ja kogukondade elus, kellega nad kokku puutuvad. Sotsiaaltod kujutab endast
teooria ja praktika stuisteemi, mis rajaneb kindlatel vaartustel.

Vaartused

Sotsiaaltéo on valja kasvanud humanitaarsetest ja demokraatlikest ideaalidest ning selle
vaartused tulenevad kdigi inimeste vaartustamisest ja nende vaarikuse austamisest. Algusest
peale, s.0 rohkem kui sajandi jooksul on sotsiaalto6 praktika keskendunud inimeste vajaduste
rahuldamisele ja inimpotentsiaali arendamisele. Praktilist sotsiaaltédd motiveerivad inimdigused
ja sotsiaalne diglus. Olles solidaarne ebasoodsas olukorras olijatega, pitab sotsiaaltdo eriala
vahendada vaesust ning toetada haavatavaid ja diskrimineeritud inimesi, suurendamaks nende

sotsiaalset Uhtekuuluvust Uhiskonnaga. Sotsiaaltd vaartused on kirjas nii eriala rahvuslikes kui
ka rahvusvahelistes eetikakoodeksites.

Teooria

Sotsiaaltdd metodoloogia pdhineb slstemaatilisel empiirilisel teadmisel, mis on saadud uuringute
ja praktika hindamise teel, kaasa arvatud kohalikust kontekstist s6ltuvad teadmised. Sotsiaalt6o
teoorias vOetakse arvesse inimeste ja hende keskkonna vahelise suhtlemise keerukust, aga ka
inimese omadust olla m@jutatud ning ise muuta enda suhtes toimuvat, kaasa arvatud bio-
psiuhhosotsiaalsed tegurid. Sotsiaaltdo tugineb inimarengu ja kaitumis- ning sotsiaalsete
susteemide teooriatele, mis aitavad anallilisida keerulisi olukordi ja aidata inimestel kohaneda
individuaalsete, organisatsiooniliste, sotsiaalsete ning kultuuriliste muutustega.

Praktika

Sotsiaaltdo tegeleb Uhiskonnas eksisteerivate barjaaride, ebavordsuse ja Ulekohtuga. Ta
lahendab nii kriise ja hadaolukordi kui ka igapaevaseid isiklikke ning sotsiaalprobleeme.
Sotsiaalttéo kasutab erinevaid oskusi, tehnikaid ja tegevusi, mis on vastavuses tervikliku
lahenemisega inimestele ja nende keskkonnale. Sotsiaalt6é sekkumistehnikad ulatuvad
Uksikisikule suunatud psiihhosotsiaalsetest protsessidest kuni osalemiseni sotsiaalpoliitikas,
planeerimises ja arengus. Sotsiaalt6d hdlmab nii ndustamist, Kliinilist sotsiaaltddd, grupit6od,
sotsiaalpedagoogilist t66d, pereteraapiat kui ka jdupingutusi, aitamaks inimestel saada
kogukonnalt teenuseid ja ressursse. Sekkumistehnikad hélmavad ka institutsioonide
administreerimist, kogukonna organiseerimist ning sotsiaalses ja poliitilises tegevuses osalemist,
et mdjutada sotsiaalpoliitikat ja majandusarengut. Sotsiaaltéés kasutatav terviklik lahenemine on
Uledldine, aga praktilise sotsiaaltoo prioriteedid varieeruvad eri maades ja eri aegadel vastavalt
konkreetse maa kultuurilistele, ajaloolistele ja sotsiaal-majanduslikele tingimustele.
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SOTSIAALTOOTAJATE JA ~-HOOLDAJATE VAJADUS EESTIS
Hetkeolukord ja tulevikuperspektiiv

Kersti P6ldemaa

Sotsiaalministeeriumi
hoolekandeosakonna peaspetsialist

Uks demokraatlikku riiki iseloomustavaid valdkondi on hoolekanne. Eestis on iseseisvusaastate
jooksul selles suunas palju korda saadetud. Nagu igas valdkonnas, nii on ka hoolekandes arengu
aluseks vajaliku hariduse ja ettevalmistusega téétajate olemasolu.

Viimastel aastatel on mitmes Eesti kdrgkoolis ja ametikoolides avatud sotsiaaltd6 eriala, kus
koolitatakse kaasaegse korg- ja kutsek@rgharidusega sotsiaaltddtajaid ja kutseharidusega
sotsiaalhooldajaid.

Kaesoleval aastal sai selgeks, et sotsiaalala koolituses valitseb koordineerimatus; koolitajatel
puudub Uhine kontseptsioon; tddandjad ei ole hinnanud sotsiaaltdétajate koolitusvajadust; koolid
on avanud sotsiaalt6o erialal 6ppegruppe, tegemata kindlaks sotsiaalala koolituse kui terviku
vajadusi.

Uuring oli vajalik

Et korrastada sotsiaalala koolitust, oli vaja kirjeldada praegust sotsiaaltt6tajate ja hooldajate
kontingenti, et selle alusel kindlaks teha hetkevajadused ja mil maéaral on need rahuldatud.
Selleks tellis sotsiaalministeeriumi hoolekandeosakond 2000. aastal vastava uuringu Tartu
Ulikooli emeriitprofessorilt Ene- Margit Tiidult.

Uuringu eesmargiks oli saada tlevaade hetkel to6tavatest sotsiaaltdotajatest ja -hooldajatest ja
analtiisida nende hariduslikku ning vanuselist jaotumist, et selle p6hjal hinnata sotsiaalalal
tbotajate vajadust aastal 2010. Siinjuures voeti arvesse praeguse kaadri tooelu jatkumise
téendosus sdltuvalt vanusest ja haridusest.

Uuringu aluseks oli sotsiaaltdotajate ja -hooldajate peamiste tédandjate- omavalitsuste ning
mitmesuguste hooldusasutuste juhtide - ankeetkisitlusel laekunud statistiline andmestik.

Kusitlus h6lmas nii omavalitsusi kui olulisemaid hoolekandega tegelevaid asutusi ja
organisatsioone, seetdttu ei olnud ka spetsiaalset valimit. Kusitluse viis tehniliselt 1abi kdesoleva
artikli autor koost6os Tallinna Pedagoogilise Seminari Ulidpilastega.

Md&ningaid véljavotteid uuringust:

Sotsiaaltdotajate hetkevajadus linnades on praegu kaetud 80 % ulatuses, sotsiaalhooldajate
vajadus on kaetud 76 % ulatuses.

Realistlik kasvuprognoos jargmiseks kiimneks aastaks on vastavalt 16 % (sotsiaaltddtajad) ja 11
% (sotsiaalhooldajad), kuid vajaduse suurenemist arvestades peaks kasv olema 55 %
(sotsiaaltootajad) ja 52 % (sotsiaalhooldajad).

Sotsiaalttotajate hariduse osas hakkab silma, et hetkel on nende haridustase Usnhagi varieeruv:
akadeemilise kérghariduse kdrval (36 %) on arvestataval maaral ka keskeriharidusega ja
keskharidust taiendanud t66tajaid (kokku 42 %); kuid on ka pdhiharidusega (!) ja teaduskraadiga
tootajaid.



Kutsekdrgharidus kui suhteliselt uus haridustase on veel vahe esindatud, kuid juba praegu
sooviksid linnajuhid saada kutsekdrgharidusega t66tajaid kolm korda senisest enam.
Kutsekdrgharidus on akadeemilise kdrghariduse kdrval soosituim haridustase. Linnajuhtide
ennustuste kohaselt muutub sotsiaaltdotajate haridustase 2010.aastaks oluliselt. Keskharidusega
vOi veelgi madalama haridustasemega t66tajaid esineb vaid erandjuhul. Domineerib
kutsekdrgharidus, méargatavalt suureneb ka teaduskraadiga ning akadeemilise kérgharidusega
sotsiaaltddtajate osatdhtsus. Prognoosi kohaselt jatkab praegustest sotsiaaltdotajatest 53 %.

Valdades on sotsiaaltootajate hetkevajadus kaetud 89 %, hooldajate vajadus aga vaid 57 %
ulatuses. Nii linnades kui ka valdades on sotsiaaltottajate haridustase tsna kirju, domineerib
keskharidusega to6tajaskond. Niihasti hetkel optimaalseks kui ka tulevikus soovitavaks peavad
vallajuhid aga kutsekérgharidust. Sotsiaalhooldajate puhul eelistatakse keskharidust koos vajaliku
taienddppega, tulevikuperspektiivis aga eelistavad vallajuhid keskeriharidust ning alles seejarel
kutsekd8rgharidust. Sotsiaalhooldajate vanuseline jaotumine on sotsiaaltt6tajate omaga tisna
sarnane, kuid hooldajate seas on eakate osakaal veidi suurem.

Uuringust selgus, et praegu to6tab Eesti omavalitsustes ja asutustes kokku 1400 sotsiaaltdotajat
ja 2850 sotsiaalhooldajat.

Ankeetkusitluse jargi oleks optimaalne sotsiaaltottajate arv praegusest umbes 1,5 korda suurem
ja optimaalne sotsiaalhooldajate arv aga 1,35 korda suurem. See tdhendab, et optimaalne oleks,
kui Eestis tddtaks kaesoleval ajal 2100 sotsiaaltddtajat ja 3850 sotsiaalhooldajat.

Uuringu pdhjal selgus, et hetkel td6tavatest sotsiaaltdGtajatest jatkab sellel erialal toGtamist
jargmise kiimne aasta jooksul ligikaudu 2/3. See téhendab, et keskmiselt peaks l&hikiimnendi
jooksul igal aastal t66le asuma 25 akadeemilise kdrgharidusega, 8-9 teaduskraadiga, 100
kutsekdrgharidusega, 5 keskeriharidusega, 8 keskharidusele lisanduva taiendkoolitusega ja 4
kutseharidusega sotsiaaltddtajat. Arvestades seda, et ka nende hulgast osa lahiaastatel
téendoliselt valja langeb, tuleks kdiki arve 10- 20 % vdrra suurendada.

Praegu tbotavatest sotsiaalhooldajatest jatkavad arvestuse kohaselt kimne aasta pérast sellel
kutsealal to6tamist ligikaudu pooled. Seega on tarvis juurde koolitada immarguselt 3000 té6tajat.

LAPSE KODUTUS - KAS SULETUD RING?

Eda Heinla

TPU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut
perekonna- ja kultuurisotsioloogia osakonna teadur

Viimase kiimnekonna aasta jooksul Eestis toimunud poliitilised ja majanduslikud muutused on
kaasa toonud elanikkonna kiire kihistumise. Oma eluga n.6 keskmisel tasemel toime tulevate
inimeste taustal on teravalt eristumas kaks aarmuslikku gruppi: vaga aktiivsed, majanduslikult
edukad kodanikud ja téiesti passiivsed, eluga mittetoimetulevad inimesed, kes on kaotanud jou ja
tahtmise midagi oma elus muuta v6i saavutada. Téiskasvanute hulgas toimuv kihistumine laieneb
paratamatult ka lastele. Nendesse elanikkonna eri gruppidesse kuuluvate laste kodused
elamistingimused, samuti nende vaba aja tegevused, vanemate kasvatusstiil, laste enesehinnang
ning tulevikuperspektiivid on erinevad.

Tallinnas liikudes vdib néha lapsi, kellel ei ole kuhugi kiire, tdnaval viibimine tundub olevat neile
omaette tegevus, elustiil, nad otsekui ei kuulu kellelegi. Neid lapsi vaadates tekib terve rida



kiisimusi: Mis toimub nende laste kodudes? Kuidas nad tulevad toime oma eluga? Missugused
inimesed nendest kasvavad?

Artikkel pShineb kaesoleval aastal korraldatud tugevate sotsiaalsete riskiteguritega ja hooldamata
laste intervjuudel, milles on juttu nende kodutusest, selle kompenseerimise vBimalustest ja
tulevikuperspektiividest. Intervjueeriti he Tallinna laste rehabilitatsioonikeskuse
sotsiaalprogrammides osalenud seitset last. Lapsed olid vanuses 10 - 15 e.a., neist Uks oli tidruk
ja kuus poisid, rahvuselt viis eestlast, kaks venelast.

Laps ja riskitase

URO aruandes "Lapsed Eestis" kasutatud tiipoloogia alusel kuuluvad need lapsed kahte
riskirihma: majandusliku toimetuleku risk (laps kasvab peres, kus Ulalpeetavaid on rohkem kui
rahateenijaid) ja sotsiaalse seisundi risk (mitte Ukski pereliige ei todta, millest tulenevalt on
katkenud kogu perekonna normaalne suhe thiskonnaga). (Tiit 2000)

Estelle Laane probleemkaitumisega laste ennetusttod kasitlevas magistritéés on valja toonud
laste riskialade maaratlemise alused, mille jargi kirjeldatakse intervjueeritud lapsi nende
riskitasemetest lahtuvalt. Taiendava materjalina on sulgudes toodud Uhe Tallinnas tdé6tava
lastekeskuse sotsiaalprogrammides aastatel 1997 - 1998 osalenud laste jaotumine riskigrupis
(Laane, 2000).

Kaks venda ja 6de on keskmise riskitasemega lapsed, kes ei tule ise toime oma isiksuslike ja
koduste probleemide lahendamisega. Lastel on probleeme oma emotsioonide ohjamisega,
kaitumisega, dppimisega. Vdimaluse korral eelistavad viibida valjaspool kodu ja kooli (28%).

Kaks venda on kérge riskitasemega lapsed, kelle elukeskkond on ebastabiilne ning kellel on
valjakujunenud probleemkaitumine. Lisandunud on pikaajaline koolist puudumine, kriminaalsed
teod (vargused, peksmised, vandalism), uimastite tarvitamisest on kujunemas séltuvus. Lapsed
eemalduvad Uiha enam taiskasvanute maailmast, laste ja nende vanemate vahelised sidemed on
vaga norgad, eelistatakse kuuluda kampa (48%).

Kaks poissi kuuluvad hooldamata laste gruppi, kellel praktiliselt puudub kodu ja vanemate toetus.
Médlemad lapsed ei ole aastaid koolis kdinud, nende p&hitegevuseks on hulkumine, kerjamine,
varastamine ja uimastite tarvitamine. Véalja on kujunenud sdltuvus toksilistest ainetest. Nad
tdbmbavad oma kaitumise ja hoiakutega kaasa kérge ja keskmise riskitasemega lapsi, on neile
eeskujuks ja kriminaalsetele tegudele 6hutajaks (18%).

Kodutus
Kodu on vodras koht

Korge riskitasemega ja hooldamata lapsed raagivad oma kodusest olukorrast ja vanematest kui
neile véorast, nende isiklikust elust véljaspool olevast keskkonnast.

Andrei(14): Kodu on normaalne, st kodune olukord on "tavaline, talutav, ei ole p&hjust sellest
eraldi raékida". Elan thiselamus, naabrid on narkomaanid ja joodikud. Odsel on tavaliselt
koridoris kisa, keegi karjub, 166b vastu uksi, kdik s6imavad. Kui ema ja teised jooma hakkavad,
siis ma ei léahe koju. Mul on oma voodi, mdnikord magab seal vend v8i mdni teine inimene. ---

Nad hakkasid jalle jooma. Ma ei lahe enam mitte kunagi koju. Mul Ukskdik, kus ma elan. --- Ma ei
tea, kuidas nad saavad raha viina ostmiseks. Mind see ei huvita. Vend vist t66tab kusagil, ei tea
kus.



Oleg (14): Mul on kdik kodus héasti, ma ei ole mitu paeva kodus olnud, vist nadal. ---Isa raha vdi?
Aga mis see minu asi on. Nagunii seda ei ole. See on tavaline. Miks sa seda uldse kisid?

Lapsed ei pahanda, ei kurda - hinnangu andmiseks kasutavad sdnu "normaalne”, "tavaline" ega
suuda arutleda selle ule, kuidas vanemad vdiksid raha saada. Lastele ei ole teadvustunud voi
nad on oma teadvusest vélja térjunud turvatunde, fiilisilise heaolu vajaduse ja ka kodu
olemasolu. Vanematega suheldes tunnevad nad ennast ebakindlalt v8i on muutunud téiesti
mittekontaktseks.

Andrei (14): Ma olen kodust ara olnud kaks- kolm nadalat jarjest. La&hen kohe minema, kui nad
jalle jooma hakkavad. Mitte keegi ei otsi mind, kui ma olen kodust ara. Muretsema - mida see
tdhendab? Kas nad tuleksid tdnavale mind otsima? Seda kiill ei saa olla, nad ei leia mind nagunii.

Raivo (14): Tulin koju (Lduna-Eestis asuvast internaatkoolist), kdik olid kodus purjus ja kuidagi
vaiksed. Laksin vélja, naabripoiss Utles mulle, et eile olid ju sinu isa matused. Ema ei helistanud
meile kooli, ei 6elnud midagi. Oleks vdinud, mis siis, et isa oli igavene joodik. Votsin natuke liimi
ja tegin suitsu. Narvis olin, siis laksid métted mujale ja tuju paremaks.

Lahisuheteta kasvanud lapsega usaldusliku kontakti loomine on pikk ja vaevarikas protsess.

Oluline kasvatuslik tulemus on siin ka see, kui laps tuleb parast "jooksus" olemist vabatahtlikult ja
meeleldi tugikeskusesse tagasi. Seelabi on loodud Uks side tervete taiskasvanute maailmaga.

Vanemate fllsiline vagivald lapse suhtes

Sageli fulsilist vagivalda kogevad lapsed hakkavad pidama seda normaalseks elamisviisiks:
nende valuaistingud on kadunud, vagivallaga kaasnevad tunded - viha, habi vdi stiitunne -
taandunud.

Rein (12): Tulime isa juurest maalt &ra selleparast, et ta peksis meid. Kui ta oli purjus, siis sai ka
ema peksa. Ukskord ajas ta mind kirvega mddda 6ue taga. Peitsin ennast janesepuuri ara. See
oli kindel koht, janeseid ta kill kirvega ei 166.

Kogetud 166mine v8ib valjenduda motoorse rahutusena, agressiivsusena suhtlemisel teiste laste
ja taiskasvanutega vo0i apaatiana. Lapsel on tagantjarele raske mdista, miks ta just nii kaitus.
Fuusilist vagivalda ja valu kogenud lapsele on eluliselt oluline oma tunnete teadvusest
valjatbrjumine, unustamine - "see ei ole toimunud minuga".

Vanemate alkoholism

Selleks et elada alkohoolikust vanema(te) kdrval, vdib laps valida mitmeid temale jdukohaseid
toimetuleku viise: kodu valtimine, valetamine, olukorraga leppimine, tkskdiksus. Hooldamata
lapsed on enamasti harjunud vanemate alkoholipruukimisega, see on neile perekondliku kooselu
normaalne vorm.

Oleg (14): Mul on kodus hésti. Isa on hea, ta on peaaegu alati purjus. No mis siis, normaalne.

Kdrge- ja keskmise riskitasemega lapsed pitavad samuti leppida olukorraga, kuid neil on raske
taluda vanemate pikemat joomaperioodi, mis vdib viia lapsed meeleheitele.

Rein (12): Nad hakkasid joulude ajal jooma, j6id kogu aeg, vana aasta dhtul ja parast seda, siis
sai raha otsa. Ema oli naabrite juures, ta ei tahtnud koju tulla. Mul sai kdigest "siiber". Ma voétsin
hasti palju tablette ja heitsin naabrite ukse taha magama. Rohkem ma ei raagi.



Alkohooliku perest périt lapsed dpivad elama kindlusetuses ja kaoses, sellistes oludes kasvanud
lapsed tekitavad omakorda kaost ja segadust eakaaslastega ja teiste taiskasvanutega suheldes,
Uhistes tegevustes.

Kodutuse kompensatsioon
Toksiliste ainete kasutamine

Toksiliste ainete kasutamine on hooldamata ja kdrge riskiteguriga lastele oluline
kompensatsioonivahend selleks, et toime tulla oma tanavaeluga. Estelle Laane magistrit66
andmetel kasutas Uhe laste tugikeskuse programmides aastatel 1997 - 1998 osalenud 228
lapsest 18% enda uimastamiseks toksilisi aineid (Laane, 2000). Toksikomaania vdib suhteliselt
lUhikese aja jooksul pdhjustada pédrdumatu ajukahjustuse ja muuta lapse invaliidiks. Lahustite
kasutamine joobesarnase seisundi saavutamiseks ei ole seadusega keelatud, kuid see on
vastuolus tunnustatud sotsiaalsete normidega. Teisalt ei ole enamus toksilisi aineid kasutavatest
lastest diagnoositud kui s6ltuvushéirega lapsed, sest nad ei jdbua narkoloogi juurde (Laane, 2000).

Andrei(14): Olin 10-aastane, kui hakkasin liimi nuusutama. Nuusutan kuu ja jatan nadalaks maha.
Kasutan momenti ja toluooli. --- Liimi nuusutamise ajal tunnen ennast nagu purjus, ei saa
peaaegu Uldse aru, mis toimub, lihtsalt kdin médda téanavat. Naen kdike naljakalt. Olen dnnelik ja
rédmus lihtsalt niisama, ei tea miks. .--- Mulle meeldib kaifis olla, sellepéarast et nden multifiime,
istun punkris nagu kinos. --- Talvel nuusutades hakkab palju soojem.

Rein (12): Oppisin liimi nuusutama suurte poiste pealt, ostsin kilekoti, vaatasin, mis teised teevad,
tegin jarele. Esimene kaif viis kdik métted minema, nagin luulusid, ménus oli. Sipelgad vallutasid
terve Eesti ja terve maakera, nii et ei olnud kusagile minna. Ma jooksin peaga vastu putkat.---
Olen aastaid liimi nuusutanud. Mdni paev, kui raha ei olnud, siis ma ei nuusutanud. llma liimita oli
paha tunne, pea valutas ja kais ringi. Kui kaif 1aheb pealt &ra, siis on vaga paha olla.

Oleg(14): Kui olen kaifis, siis on sipelgad, kepikesed, rohelised asjad. Tunnen ennast normaalselt
ja hasti ka parast liimi nuusutamist.

Kaifi seisund tekitab palju huvitavaid hallutsinatsioone, laps saab rd6mu tunda oma fantaasiatest
ja méttelendudest, sellest, mis puudub tema igapéevases elus. Toksiliste ainete kasutamine on
seletatav ka vajadusega flilsilise soojatunde jarele, mis on eluliselt oluline enamus aega téanaval
viibivatele ja kehvas riietuses lastele. Toksiliste ainete aurude toime blokeerib tundlikkuse - nii
fusiline kui ka psudhiline valu kaotab oma tdhenduse, laps muutub tuimaks ja tundetuks. Koos
sellega blokeerub ka emotsionaalsus, empaatia- ja kaasatundmisvime. Selline kohanemine on
oma olemuselt adaptiivne - see aitab pstuihiliselt ellu jAdda. Sellise blokeeringuga kaotab noor
inimene vbBimaluse olla kellegagi lAhedases kontaktis, tunnetada enese vajalikkust (Eik, 1997).

Kamp ja vaba aeg

Tanaval hulkuvate laste olulisemaks ressursiks on teised lapsed. S6pradega koos on palju
kindlam ja huvitavam olla, see aitab kompenseerida lahedaste inimeste puudumist.

Andrei (14): Me ei tee mitte midagi terve paeva, jalutame ringi. Huvitav on majades hulkuda,
mahajaetud korterites kéia. Meil on oma punker. Siis tuleb tuju "liimi panna". Normaalne on.

Rein(12): Me ropendame ja I66me vaikselt kogu aeg Uksteist. Kui kdik Ule viskab ja vastik on, siis
on mdnus sdpra peksta. Monikord 166b tema mind samuti heast peast. --- Me oleme s6brad, ta on
minu hea s@ber. Olled teeme alati pooleks, tema annab mulle liimi raha.



Kambas koos olemine tdhendab ka seda, et peab tegema asju, mis on kambale olulised, mis
kdigile meeldivad ja on pdnevad - kerjamine, ndppamine, uimastite tarvitamine. Jark-jéargult
hakkab kamba hélbiv subkultuur domineerima normaalsete (kodu, kooli, huvitegevuse jmt )
sidemete Ule (Laane, 2000).

Laste tulevikuperspektiivid

Millist m&ju vdivad eelkirjeldatud elukogemused ja hendega seotud arusaamad avaldada lapse
toimetulekule taiskasvanuna?

Andrei (14): Ma lahen sigisel kooli, teise klassi. Kindlasti saan koolis hakkama, ma oskan juba
natuke kirjutada. --- Tegelikult on see jama, ma kardan. Ma ei tea, mis minust saab, vdibolla
pannakse lastekodusse. Ma ei taha kodus elada, parem léahen lastekodusse. Mul on Ukskdik, mis
minust saab.

Oleg (14): Mina hakkan &rikaks ja saan palju raha. Tegelikult ma vdin kbike teha, see on tihiasi. -
-- Mida sa uurid minu tulevikust, nagunii ei tule sellest midagi.

Raivo(14): Mulle, ma md&tlen, on kdige parem, kui aknast valja kukun. Siis on need jamad
[Bppenud.

Tiina (12): Kas mina vdin ka jooma hakata ja pimedaks jadda nagu minu ema? --- Ta on nii kole
piltide peal. Mina ei taha tema moodi saada. Ma ei tea, mis minust saab, kus ma elama hakkan.
Ma kardan.

...kas suletud ring?

Kaitsetuse kaugmd@jud toimivad kogu inimese elu jooksul, valjendudes eri vanuses erinevalt ning
Uletavad ka pdlvkondade piire: 6nnetu kodu ei produtseeri mitte ainult dnnetuid lapsi, vaid ka uusi
onnetuid lapsevanemaid (Kraav, 2000).

Suur on tbenaosus, et Andrei, Oleg, Rein, Raivo jt (? - puudub ammendav statistika hooldamata
laste kohta) vBivad kujuneda kurjategijaks, narkomaaniks ja toimetulematuks taiskasvanuks-
lapsevanemaks. Toodud vaite paikapidavust kinnitavad kdrge riskitasemega lastega tootavate
inimeste téo6kogemused (Grossmann-Loot, 2000; Laane, 2000; Heinla, 2000):

Kohalikel omavalitsustel puudub laste hoolekande ja kriminaal- ning uimastialase preventsiooni
arengukava.

Pole tBest statistikat selle kohta, kui palju on koolikohustust eiravaid lapsi, tanavalapsi ja
uimastisdltlasi, seega ei saa kindlaks teha ka probleemi ulatust.

Puudub terviklik ja tdhus metoodika hooldamata lastega té6tamiseks, et neid thiskonda
(re)sotsialiseerida.

Lahendamata on see, kuidas ja misssuguses uldhariduskooli klassis asub 6ppima esimese klassi
teadmiste ja Oppimisoskustega 10-15-aastane kaitumis- ja soltuvushdiretega laps.

Uks vaimalik "suletud ringi" toime leevendaja oleks internaatkoolide rajamine kdrge riskitasemega
ja hooldamata lastele, kes veel ei ole véljakujunenud narkomaanid ega kurjategijad. Kooli
eesmargiks oleks laste pikaajaline psidhiline ja sotsiaalne rehabilitatsioon, mis tagaks neile
oppimisoskused tldharidus- ja ametikoolis ning toimetuleku edaspidises elus.
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ELU STRESSIS:
alaealiste lastega uksikema pere toimetulek

Niina Derman
TPU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut
perekonna- ja kultuurisotsioloogia osakonna assistent

Viimasel aastakiimnel Gthiskonnas toimunud muutused on toonud endaga kaasa ka muutused
perekonnaelus ja perekonna vormides — ametlikult registreeritud abielude arvu languse,
suhteliselt kérge lahutatavuse ja véljaspool abielu siindinud laste arvu suurenemise. Kui 1988. a.
siuindis registreerimata kooselust 23% lastest, siis alates 1997. a. Ule poole. 29%-| véaljaspool
abielu siindinud lastest on isa tuvastamata (Eesti statistika aastaraamat 1999).

Kéaesolevas artiklis on vaadeldud alaealiste lastega 18-49-aastaste Uksikemade majanduslikku
toimetulekut. Kusitluse “Eesti 98” andmetel moodustasid tksikemad 21% selle vanuseriihma
alaealiste lastega emadest. Vaid Uks kolmandik Uksi lapsi kasvatavatest naistest olid vallasemad.
86 % vallasemadest oli Uiks laps. Enamus Uksikemadest olid seega lahutatud, abikaasast eraldi
elavad v6i lesed. Ule poole neist (59%) kasvatas kaht vdi enamat last.

Loota saab ainult endale

Pereisa puudumine on iksikema pere laste ja ka ema jaoks nii psiihholoogiliseks kui
majanduslikuks kaotuseks. Seda, et Uksikemade pered on meie riigis vaesemate hulgas, on
kinnitanud mitmed sotsioloogilised uuringud (Kutsar & Trumm 1998, 1999; Narusk 1988, 1994,
2000; Derman, 1999). Uuringud naitavad ka seda, et mida rohkem lapsi peres, seda raskem on
pere majanduslik olukord. Lastega pere sissetulek koosneb tavaliselt kolmest eri suuruses osast:
1) isa palk, 2) ema palk ja 3) lastetoetus. Uksikema peres on olukord paraku teine, kuna rahalist
toetust saab lapse isalt ainult 31% alaealiste lastega Uksikemadest. Oma perekonnalt voi
sugulastelt saab rahalist v6i mitterahalist toetust ainult ks neljast Uksikemast. Isade
Umbrikupalga voi “mustalt” téotamise korral vhenevad alimendid tunduvalt. Alimendid ei ole
Uksikema perele tulumaksuvabad, mis vahendab alimentide summat ligi veerandi vorra. Kui isa
elatusraha maksmisest kdrvale hiilib, jaab ema alimentidest péaris ilma, kuna seadused ei
garanteeri sel juhul riigi materiaalset vastutust. Uksikema peab lootma ainult enda sissetulekule.
Asjaolu, et 1998. aasta I8pul naiste palk Eestis moodustas vaid 63% meeste keskmisest palgast
(Anttila ja Ylostalo, 1999) teeb Uksikema pere majandusliku olukorra veelgi raskemaks. Ka riigi
abile ei saa loota lastetoetuse summa vaiksuse téttu. Vastavalt seadusele oli 1998. aastal 8igus
150-kroonisele Uksikvanema toetusele (lisaks Uhe lapse 150-kroonisele toetusele vdi kahe lapse
375-kroonisele jne.) vaid emal, kelle lapse stinniaktis puudub sissekanne isa kohta v0i see on
tehtud ema utluse alusel, vdi kui isa on seadusega kehtestatud korras tunnistatud tagaotsitavaks.



Uksikema on raskemas olukorras

“Eesti 98" andmetel Uiksikema pere majanduslikud naitajad olid teiste elanikkonna gruppide
omadest halvemad. Uks neljast iiksikemade perest (22%) elas mugavusteta korteris, 11% elas
Gdrikorteris vOi -toas. Ligi pooltes peredes oli 1998. aastal sissetulek pereliikme kohta (koos isalt
saadud rahalise toetusega — kui seda Uldse saadi — ja riiklike lastetoetustega) alla 1000 krooni.
Paljud uksikemad olid pidanud “sageli” v6i “m&nikord” loobuma nii lihast, puu- ja juurviljadest kui
ka teatris ja kinos kdimisest ning sugulaste/tuttavate killa kutsumisest ja nende juures kaimisest.
1998. aastal oli thel kolmandikul alaealiste lastega Uksikemadest valjavahetamist vajav vana
pesumasin, kuid 20% uksikemadest polnud lldse pesumasinat ja 22% telefoni, mainimata teisi
vajalikke kestvuskaupu. Vdimetus raha vahesuse téttu kindlustada oma lastele naabrilastega ja
koolikaaslastega enam-vahem vordne tase rbivastuses, vbimalus kdia kooliekskursioonidel ja
tasulistes huvialaringides, toob liksikemade ellu lisamuret. Pahatihti on tasuta I1dunas®6gi ja muu
koolist saadava abi t6ttu nii Uksikema kui ka tema laps luuserite hulka arvatud.

Raskem leida alalist t66d

Vorreldes abielus vdi vabaabielus alaealiste laste emadega ja Uksi elavate naistega, oli 1998.
aastal Uksikemade hulgas vahem alalise t66lepingu alusel ja rohkem to6ettevotulepingu alusel
tootavaid naisi, mis lisas ebakindlust Uksikemade ellu. Kuigi tksikemade vastused kisimusele
“Kas Teid @hvardab lahemal ajal t66tuks jadmine?” ei erinenud palju abielus v6i vabaabielus
naiste omadest (ligi 10% mdlemast grupist vastas “see on véga tdéenaoline” ja ligi 50% “see on
vodimalik”), erinesid nendes elanikkonna gruppides ootused uue tédkoha leidmise suhtes.
Uksikemad on abielus v6i vabaabielus naistest tétkoha leidmise suhtes veidi ebakindlamad, kui
selline vajadus peaks tekkima. 43% Uksikemadest ja 34% abielus vdi vabaabielus emadest
markis, et nende véljavaated uue todkoha leidmiseks on halvad.

Oma majanduslikku toimetulekut hinnates tddes valdav enamus alaealiste lastega tksikemadest
(91%), et toidu ja kommunaalmaksete kdrvalt vdivad nad lastele ja endale lubada ainult kdige
hadatarvilikumat. Ligi pooltel Uksikemadest kulus sissetulek toidule ja korterititrile vdi ei jatkunud
raha isegi igapaevaseks toiduks.

Tabel 1. 18-49-aastaste elanike vastused kiisimusele
"Kuidas Teie majanduslikult toime tulete", 1998, %des

18-49.a. .

- Lasteta T Abielus/vaba-
elamkkonna naised Uksikemad abielus emad
keskmine

Materiaalsed

vOimalused piiravad

suuremate kulutuste 52 £z & ze
tegemisel

Toidu korvalt voib

erldale lubada ainult 1 43 46 46
kdige

hadatarvilikumat

Sllssetu.lek kulub 22 20 31 22
toidule ja eluasemele

Raha ei jatku isegi 5 5 17 6

igapéevaseks toiduks



VA - vabaabielu
Allikas: “Eesti 98", 18-49 a. elanikkond, RASI

Vastustes lahtisele kiisimusele: "Millised on Teie meelest kdige suuremad raskused
Uksikvanemate ja nende laste elus?", markis kolm neljast alaealiste lastega Uksikemast eelkdige
majanduslikke raskusi ja teiseks lapse vajadust isa jarele. Naiteks 39-aastane lahutatud ja nelja
teismelist last kasvatav Uksikema Voru maakonnast kirjutas: "[Vajalik oleks] meesterahva ehk isa
eeskuju lastele, eriti poistele". Muretseti ka taispere mudeli puudumise Ule. Pea iga neljas
Uksikema mainis hingelise toe ja turvatunde puudumist isiklikus elus. Naiteks 38-aastane
lahutatud kahe lapse ema Ida-Virumaalt: "[Suurim mure on] halb majanduslik olukord, ebakindlus,
Uksindus, toe puudumine”.

Emad motlevad oma lastele

Paljud Uksikemad putavad leida eluteele uue elukaaslase, seda nii majandusliku olukorra
parandamiseks, iUksinduse peletamiseks kui ka perekondliku tasakaalu tagasisaamiseks. Uhtlasi
oodatakse, et uus mees vétaks sujuvalt tile ka isa rolli. Ule pooltel iiksikemadest on positiivne
hoiak "uue sobiva elukaaslase" leidmise suhtes. Enamus neist mdtleb parandamist vajava
majandusliku olukorra korval ka laste kasvatamise raskustele ja laste tulevase pereelu peale.
Naiteks 39-aastane kahe teismelise lapsega lesk Keilast kirjutas: "Pole vdimalust otsuseid teise
taiskasvanuga arutada. Lastel puudub véimalus elada taisvaartuslikus perekonnas.". Iga neljas
alaealiste lastega Uksikema aga suhtus uue elukaaslase leidmisse negatiivselt kartusest, et uued
suhted ei mdju lapsele hasti.

Kuigi valdav enamus Uksikemadest (74%) margib majanduslikke raskusi kdige suurema
probleemina enda ja laste elus ning 55% suhtub positiivselt uue elukaaslase leidmisse, ei looda
paljud neist uuest suhtest erilist majandusliku olukorra kergendust. Vastates kiisimusele: "Kuidas
see [uue elukaaslase leidmine] m&jutaks Teie ning lapse elu ja majanduslikku olukorda?", arvas
rohkem kui iga teine (57%) alaealise lapsega lUksikema, et majanduslik olukord paraneks; pea
sama palju (60%) lootis leida lastele hea kasuisa ja ligemale iga teine (47%) lootis leida endale
hingelist, flusilist ja moraalset tuge.

Paljulapseliste perede abistamise kdrvalt ei jagu kohalikel vdimudel, Ghiskondlikel ja

heategevuslikel organisatsioonidel sageli piisavalt tdhelepanu ja ressursse uksikvanemate
peredele.
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NAISED PERE JA TOO VAHEL

Leeni Hansson

TPU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituut
kultuuri- ja perekonnasotsioloogia osakonna teadur

Eestile on kuni viimase ajani olnud iseloomulik killaltki traditsiooniline peresisene rollijaotus.
Mehed on ikka ja alati rdhunud enam palgatddle, karjaarile ning perekonna majandusliku poole
eest vastutamisele. Valdav enamus t66ealisi naisi on viimase viiekiimne aasta jooksul samuti
tootanud, kuid samas kandnud enda 6lul ka kodu ja laste eest hoolitsemine raskused. Kuna
naised on suutnud t66 korvalt lapsed Ules kasvatada ja kodud korras hoida, siis vdib tekkida
kiisimus, kas t66 ja pereelu kokkusobitamist ja sellega seonduvaid probleeme on tldse maistlik
tOstatada. Ent t00 ja pereelu kui naise jaoks kahe tdhtsama valdkonna Uhtesobitamisel
tekkivatest probleemidest on hakatud raékima tha laiemalt, ja mitte ainult meil, vaid ka mujal.
Milles on kisimus?

Konflikt pere ja td6 vahel

Voimalikest teoreetilistest lahenemistest t66 ja pereelu ihtesobitamist kasitlevatele kiisimustele
on uurimustes sagedamini kasutusel konfliktiteooria (Barling 1990, Frone et al. 1996). T60 ja
pereelu vdivad sattuda konflikti, kui inimesel tuleb téita mitut vastuolulist rolli. Naiteks roll
ametipostil, abikaasa roll, lapsevanema roll - igaliks neist nGuab aega, energiat, plhendumist. Et
oma tdoga vdi ametipostiga seonduvat rolli vaga hasti taita, tuleb teha pikki toopaevi ning vahel
t60d koju kaasagi votta. See vdib tekitada raskusi pereema, abikaasa ja lapsevanema rolli
taitmisel. Teisalt maksimaalne pihendumine perele ja lastele, laste tottu t66It puudumised,
sagedased telefonikdned koju jne. vBivad jatta to6tajast mulje kui oma toollesannetesse mitte
eriti tdsiselt suhtuvast inimesest.

Mitmete uurimuste pdhjal vdib vaita, et sellised erinevate rollide poolt esitatavad ndudmised
vlivad viia Uhelt poolt t66 - perekond, teisalt perekond - t66 konfliktideni. Tegutsemine pidevas
konfliktisituatsioonis loob aga eeldused stressisituatsioonide tekkimiseks ja rahulolematuseks nii
pereelu kui tddga. Mitmed uurimused on ndidanud ka seda, et traditsioonilise soorollide jaotusega
thiskonnas, kus abielus ja vaikeste lastega naised osalevad to6elus suhteliselt vahe voi tootavad
[ihendatud t66ajaga, tuleb t6ol kéivatel naiste tegemist teha peamiselt pereelust tooellu
kanduvate probleemidega. Niisuguses uhiskonnas aga, kus valitsevad kill traditsioonilised
rollijaotused ja -ootused, ent naiste to6hdive on samas vaga kérge, kannatavad naised
kahesuguse paine all - t66 segab kodust elu ja pere segab t66d (Kinnunen et al 1995, Narusk
1999).

Naiste to6hdive langus

Kui N8ukogude perioodile oli Eestis iseloomulik tddealise elanikkonna peaaegu 100% t66hdive,
ja seda nii meeste kui naiste hulgas, siis 1990ndate aastate 16puks oli hdivatute osakaal
elanikkonnas, eriti just naiste osas, oluliselt langenud. Tegemist ei ole siiski 1980ndate 16pu
populistliku propaganda viljaga, mis kutsus naisi tagasi p66rduma 30ndate aastate keskklassi
perekonnamudelite juurde. TPU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudi kultuuri- ja
perekonnasotsioloogia osakonna poolt labi viidud uurimustest selgus, et kuigi 1990ndate aastate
I6pul hindasid Eesti naised oma seisundit té6turul ebakindlamaks kui mehed, oli pariselt
koduseks jaada soovijaid naiste hulgas siiski vahe. Ka tanaste koduperenaiste ndol on sagedasti
tegemist naistega, kellele see roll on peale sunnitud, seda eriti piirkondades, kus naistel on raske
t6od leida. Kui kodukohast kaugemal t661 kdimine on aegandudev, sageli transpordiraskuste t6ttu



ka keeruline ja kulukas, vdib pere leida, et kodune ema on perekonnale majanduslikult kasulikum.
Eelkooliealiste lastega naiste jaoks vdivad toolkaimist takistada ka lapsehoidmise probleemid,
seda eriti maal ja vaiksemates asulates, kus lasteaiad on suletud. Ja nagu hiljaaegu oli kuulda,
siis on ka Tallinnas taas tegemist pea aastapikkuste lasteaiajarjekordadega. Samas on eesti
perede traditsiooniliste lapsehoidjate - vanaemade - roll seoses pensioniea jatkuva tbusuga
tagasihoidlikumaks muutumas.

Osaline to6péaev - soovunelm

Véaikesed lapsed peres ei ole ainus raskus, mis naiste tdokoha valikule kitsendusi seab. Keskea
piiril satuvad naised sageli olukorda, kus té6koha ja -aja valikul tuleb arvestada nii kodus olevate
alaealiste lastega kui oma vanemate v6i mone teise pidevat abi ja hoolitsust vajava lahisugulase
erivajadustega. Suure osa perede majanduslik olukord teeb tédnasel paeval nii lapsehoidja kui
haige vanurile hooldaja palkamise sageli raskeks.

Eesti naised tddtavad enamasti tdiskohaga. Vahe sellest, pea viiendikul té6tavatest naistest on
peale pohitbokoha veel teinegi tookoht. Vaid eelkooliealiste lastega naiste hulgas on mdnevérra
rohkem neid, kes kasutavad vBimalust osalise t60ajaga to6tamiseks, mis Euroopa Liidu maades,
kui Soome vélja arvata, on vaga populaarne. Kui Soomes tootas alaealiste laste emadest osa-
ajaga 11%, siis Hollandis tervelt 83%. Ka Rootsis, Belgias ja Suurbritannias on osalise
tookoormusega tootamine alaealiste laste emade hulgas vaga populaarne. Uurimused naitavad,
et Eestis ligemale 2/3 eelkooliealiste laste emadest ja rohkem kui iga teine kooliealiste lastega
naistest eelistaks té6tamist osalise t66ajaga.

Tabel 1. Vdimalikud valikud situatsioonis, kus majanduslik olukord véimaldaks mitte td6tada, 18-
50-aastane elanikkond, 1998, %.

Naised

eelkooliealiste lastega kooliealiste lastega

Jatkaks taiskohaga 20 26
Jatkaks osalise

t00ajaga 64 55
Jaéaks koju 16 19

Allikas: "Eesti 98".

Siit tekib kusimus, et kui killalt oluline osa té6tavatest naistest sooviks tegelikult tootamist jatkata
osalise koormusega, miks seda siis ikkagi ei tehta? Esimese pdhjusena taiskohaga to6tamise
jatkamise kasuks otsustamisel mainitakse tavaliselt majanduslikku olukorda, sest ka suures osas
kahe sissetulekuga peredest on raskusi tulude-kulude tasakaalus hoidmisega. Praeguste
madalate lastetoetuste puhul tekitaks Uhe abikaasa sissetuleku oluline langus perekonna
eelarvesse arvestatava linga. Teise pdhjusena vdiks esile tuua ka naiste, eriti vaikeste lastega
naiste suhteliselt ebasoodsamat olukorda praeguses tooturusituatsioonis. Sobivate td6kohtade
vahesus ei jata naistele palju valikuvabadust ega vdimalda neil otsida perekonna elukorraldusega
enam sobivat voi peres6bralikuma mikrokliimaga té6kohta. Vahe sellest, valikuvGimaluste
puudumine, hirm koondamise ja vallandamise ees sunnib naisi todtama tté6andja ettekirjutuste
kohaselt ning sageli loobuma nendestki soodustustest ja eelistest, mida meie seadused
tootavatele emadele tegelikult véimaldavad.



Lapsed on muutunud takistuseks

Mitmed sotsioloogilised uurimused on ndidanud, et probleem on muutumas iha aktuaalsemaks.
Esiteks tekitas tUleminek turumajandusele t66turul eelnenud perioodiga vorreldes taiesti uudse
olukorra — ebastabiilsuse ja ebakindluse oma tédkoha sailimise suhtes. Ndukogudeaegne
suisteem, kus tddkoht oli pea kdigile garanteeritud ja palgavahed suhteliselt vaikesed, ei toiminud
enam. Konkurentsis paremate tookohtade péarast tunnetavad véikeste laste emad sageli, et
lapsed on muutunud takistuseks nii to6 saamisel kui ka edutamisel. Ajakirjandusse on lipsanud
neidki naiteid, kus lasteta noor naine on tookoha saamiseks pidanud allkirjaga kinnitama, et ta
lahemate aastate jooksul last saada ei kavatse. lImne seaduserikkumine, ent paraku ei po6rdu
naised sellistel juhtudel ei kohtu ega ametitihingu poole (kui see téokohas uldse eksisteerib!),
sest hea tookoha saamise voimalus kaalub kdik Ules. Meestel selliste probleemidega tavaliselt
kokku puutuda ei tule. Kui naises nahakse sageli esimeses jarjekorras lapsevanemat, siis mehes
tavaliselt mitte.

"Naiste t66d" ja "meestet6od”

Kui tb0aega ja t00 organiseerimist puudutavates kiisimustes pole todtaval emal suurt midagi
kaasa raakida, siis probleemi teist poolt - kodust koormust ja sellest l&htuvaid pingeid - oleks
Usna lihtsate vahenditega voimalik véhendada. Paraku néitavad elanikkonna kusitlused, et
erinevalt P6hjamaadest, keda Eesti paljuski endale eeskujuks seab, on meie perekondades
peresisene toojaotus ebavdrdne. Koduseid t6id peetakse perekonnas enamasti naise tooks, keda
mees "abistab”, kui tal selleks tuju ja aega on. Elanikkonna kusitluse "Eesti 98" andmetel
jaotatakse kodutodid td6tava isa ja ema vahel kdige harvem just seal, kus neid téid kipub olema
tegelikult kdige rohkem, s.o alaealiste lastega peredes. Pea iga neljas mees peab traditsioonilist
koduste todde jaotust igati normaalseks. Ullatavalt suur on traditsioonilise todjaotuse, s.o mehed
peaksid kodus tegema meestetoid ja naised naistetdid, eelistajate osakaal noorte, 18-24-aastaste
meeste hulgas.

Uhelt poolt naitab see muidugi seda, et need noored mehed on périt traditsioonilise to6jaotusega
kodust, ja kuna suur osa noortest meestest on keskendunud oma karjaari kujundamisele, siis on
selline traditsioonilise té6jaotuse sdilitamine neile ilmselt sobiv ning kasulik. Teisalt noored ja hea
haridusega naised ei taha enam rahulduda oma emade ja vanaemade rollimudeliga. Selline
margatav erinevus noorte meeste ja naiste méttemaailmas ja rollihoiakutes voib aga kujuneda
perekonnakonfliktide p&hjuseks.

Ideaaliks - edukas ja joukas naine

Nagu 6eldud, t60 ja pereelu kokkusobitamine ja konfliktid selles valdkonnas ei ole probleemiks
Uksnes Eestis. Ka ndukogude perioodil oli naistel té6alaseks karjaariks pigem teoreetilised kui
praktilised vBimalused ning naiste laeks jai enamasti koht kusagil keskastme juhi tasemel. Naise
peamiseks rolliks oli ka siis perekonna ja kodu eest hoolitsemine. Ent siis oli see Uhiskonna poolt
aktsepteeritud ja heaks kiidetud roll. Praegu on olukord muutunud. Me oleme jéudnud Uhiskonda,
kus indiviidi peamiseks mdddupuuks on edukus, karjaar, jdukus. See kehtib nii meeste kui naiste
kohta. Et saada pilti Eesti naise tdanapaevasest ideaalist, piisab ménede naisteajakirjade viimaste
aastakaikude lehitsemisest. Perekonnast, lastest ja naise rollist emana kiputakse meil rddkima
vaid tahtpéevade puhul vai siis stindide arvu kiire kahanemise kontekstis. Rollikonflikti
lahendamisel kipub kaalukauss paraku kalduma thiskonna ootustele ja hoiakutele vastava
rollimudeli kasuks, s.0 ametialase edu ja karjaéari kasuks. See on lihtsalt see kaitumismall, mis
vastab ténastele hoiakutele.



Muutused peaksid algama organiseerimisest ja hoiakutest

Kokkuvétteks vBiks telda, et tlaltoodud rollikonfliktide t6ttu ei kiirusta nooremad ja haritumad
naised perekonda looma v&i lapsi muretsema, sest see vBib saada tdsiseks takistuseks t66- ja
ametialase karjaari kujunemisele. Lastetoetuste mdnekiimnekroonine tdstmine siin ei aita.
Olukorras, kus lapsed on muutunud naiste t60alast edukust pidurdavaks faktoriks, tuleks otsida
lahendusi kdigepealt tddkorraldusest. Euroopa Liitu kuuluvates maades rakendatav paindlikum
toopoliitika réhutab libiseva téograafiku vajalikkust, arvutivirgu laienemisega tekkivate kodus
tootamise vBimaluste suurendamist, véimalust tootada ilma fikseeritud t6dajata voi tdograafikuta,
s.0. pohimdttel, et t66 peab olema tahtajaks tehtud, aga millal v6i kus nimelt, see t66andjat ei
huvita. Lisaks téokorralduse kohandamisele propageeritakse ka to6tajasdbraliku tdokeskkonna
loomist, mis enam arvestaks véikeste lastega vanemate vajadusi. Silmas peetakse nii tdokohtade
juures tootavaid minilasteaedu v6i -sdimi kui ka to6tajale lapsehoidja palkamiseks lisatasu
maksmist jne. Peaks muutuma suhtumine ka isa rolli. Kui tdétavad isad hakkavad laiemalt
kasutama nendele seadusega ette nahtud soodustusi, siis muutub ka suhtumine
naistbotajatesse. Sellisel juhul ei ole enam Gigustatud suhtumine naistesse kui teisejargulisse
t66joudu, kelle peale ei voi laste t6ttu alati kindel olla. Samas peab tédema, et kui seadusandlike
ja korralduslike meetmetega oleks vB8imalik lahendada probleemi iks pool - t66lt koju suunduvad
pinged, siis kiisimuse teine pool - perekonnast ja kodust tédellu kanduvaid raskusi - on tegelikult
raskem Uletada, sest see eeldab juba perekonnasiseste traditsioonide ja hoiakute muutumist.
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EAKATE ENESETEOSTUSE VOIMALUSI

Taimi Tulva
Tallinna Pedagoogikadlikool
sotsiaalt6o professor

Rahvastiku vananemine on globaalne nahtus. See esitab véljakutseid kogu thiskonnale ja nbuab
muutusi ning reforme esmajoones hoolekande ja tervishoiu valdkonnas, kuivord eakate (65+)
toimetulekuvdime vananedes kahaneb. Muutused tekivad ka peresuhetes, samuti
pdlvkondadevahelistes suhetes. Vananemise mdiste, tdhendus ja kasitlused on aja jooksul
muutunud. Iseenesest pole vananemine probleem, vaid elukaare normaalne etapp. Kisimus on
selles, milline on Ghiskond, kus inimene vananeb ja kuidas suhtutakse Uhiskonna vananevatesse
likmetesse.

Avatud Eesti Fondi ning Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsiooni Uhisprojekti raames
viidi labi kohalike omavalitsuste sotsiaaltdotajate ja Eesti eakate kisitlus, selgitamaks eakate
toimetulekut. Kisitluse pdhjal saab teha Uldistusi eakate eneseteostuse vdimaluste kohta, mida
alljargnevalt anallitsitakse.



Paevakeskustes aidatakse ennast ja teisi

Uheks vaimalikuks viisiks hoida eakaid ihiskonna vaatevéljas ning virgutada neid aktiivsele
tegutsemisele, on teha seda paevakeskustes. 1970ndatel hakkas Euroopas vanemate inimeste
initsiatiivil arenema eakate eneseabiliikumine. Tekkisid algatusgrupid, kes hakkasid ise oma
likmete elu sisustama. Nendest riihmitustest kujunesidki paevakeskused. Pensionéridele pakub
sisukaks huvitegevuseks héid vdimalusi Eesti laialdane pdevakeskuste vork. Sageli on
paevakeskustesse koondunud eakate klubiline tegevus, mis toimub ringitdona. Sellistes
keskustes tegeldakse psuhhosotsiaalse rehabilitatsiooniga, naiteks eneseteostusega
mitmesuguste praktiliste tegevuste naol (keeledpe, kasitdo), harrastatakse kujutavaid tegevusi,
tegeldakse vBimlemisega. Tahtis on tunnustuse kogemine, meeldiv keskkond ning kaaslaste
olemasolu. Paevakeskuse tegevusele on tunnuslik vabatahtlikkuse p&himdtte austamine ning
lugupidamine eneseabi pdhiteesist- aidates ennast, aitad ka teisi.

Huvitegevus vdib kujuneda elulaadiks

Olulisel kohal eakate elus on harrastustegevus, mis on kujunenud aktiivsete eakate elulaadiks.
Vanemas eas lisanduvad mitmed harrastused, nditeks suguvfsa ajaloo uurimine ja memuaaride
kirjutamine, aga ka tervisespordiga tegelemine jne. Péaevakeskused aitavad joudsalt kaasa
eakate kultuurihuvide rahuldamisele. Mittetulundusiihendused (MTU) toetuvad
kodanikualgatusele. Siin on olulisel kohal uksikisiku kui algataja ja juhi véimekus ning
koostdovalmidus, aga ka finantseerimine ja ressursid. Sotsiaaltd6tajate kisitlusest selgus, et iga
omavalitsuse piires on eakatel mitmeid vdimalusi huvitegevuseks. Eesti eakad on
sotsiaaltdotajate arvates aktiivsed, kuigi eakate endi hinnangul on neist aktiivsed vaid 15%.
Huvialadest nimetati kdige sagedamini rahvatantsu, lauluharrastust, kasitddd, naite- ja
kunstiringides kaasal6dmist. Seenioride vaimseid huvisid ja hingehoiu vajadusi on hakanud
markama ning arvesse vdtma ka kirik ning diakooniajaamad.

Eakate seltsielu kiilas

Arvestatav koht eakate aktiviseerimisel on kilaliikumisel. Tihti nimetasid sotsiaaltddtajad
naisseltse, perenaiste- ja maanaiste seltse, kes on olnud eakatele paljude meeldejaavate Urituste
algatajateks. Seltsitegevusest vétavad osa pdhiliselt naised. Korraldatakse ka
pdlvkondadevahelisi Uritusi. Enesetdiendamiseks on eakatel siiski veel vahe vdimalusi.
Nooremad eakad kaivad tihti raamatukogus ja kasutavad interneti teenuseid. "Paevakeskuses
pannakse lahiajal lles arvuti ning paigaldatakse internetilhendus”, kirjutab Harjumaa
sotsiaaltdotaja. Sotsiaaltddtajad tbdevad, et eakate huvi paeva-, seenioride-, pere-, ja
sotsiaalkeskustes osalemise vastu kasvab. Eranditult eakatest koosnevaid Uhendusi, klubisid ja
seltse on sotsiaaltddtajad nimetanud 232-1 korral, mis moodustab 62% loetletud Ghenduste
Uldarvust. Seeniore huvitavad tegevused, mille kaudu saab oma silmaringi laiendada, naiteks
loengud, jututoad jm. Selleks leitakse vBimalusi nii maal kui linnas.

Eakad kui rahvakultuuri hoidjad

Seltsid on end nimetanud sageli leidlikult ja humoorikalt (naiteks Padjaklubi, Nooruse Kaja), aga
ka romantiliselt (naiteks Elur6dm, Lumeroos,). Nii meeste kui naiste likmeksolekule viitavad
niisugused klubide nimetused nagu Eite-Taati, Kaarel ja Leena jt. On loodud vanaemade ja
vanaisade klubisid. Mdnedes neist on noortel ja eakatel vdimalik ka koos tegutseda.
Rahvakultuuri ja rahvusliku identiteedi pisimise huvides on eri pdlvkondi siduvatel thendustel
taita kandev osa. Paljud Uhendused ja seltsid on pika ajalooga (aiandus-, mesindus-, haridus-,
muinsuskaitse-, kultuuri-, naisseltsid), kuid juurde on tulnud ka uusi Uhendusi; (Tallinna
Linnamisjon, Ema Teresa Oed, Represseeritute iihendus Memento, Vabadusvditlejate iihing.)
Paljud vanemad daamid votavad innukalt osa Punase Risti seltsi ja Paastearmee toost.



Kolmas sektor ja vabatahtlik abistamine

Eestis on kdikjal levinud eakate eneseabiliikumine, mis on saanud alguse Tallinnas asuvast
Eneseabi- ja Ndustamiskeskuse (Poska 15) uuenduslikust té6st. Pealinnas ongi eneseabi
osakaal kdige suurem; rohkesti kasutatakse naabriabi, sdprade ja tuttavate abi.

Huvipakkuv oli teada saada, milliseid teenuseid osutavad eakatele MTUd. Vabavastuste
analiiiisist selgus, et 65% pakutavate teenuste nimetustest osutavad omavalitsused; MTU-de,
kiriku ja diakooniajaamade osakaal oli 34%. Erasektori osa teenuste pakkumisel on veel vaga
tagasihoidlik (napilt 1%). Eesti vanuripoliitika alusdokumendis on kirjas, et riik, omavalitsused,
erasektor ja mittetulundusiihingud peavad eakate probleeme lahendama Giheskoos, mis viitab
Eestis segahoolekande kujunemise vajadusele. Téhtis on, et tervemad ja aktiivsemad eakad, kes
osalevad eneseteostuse eesmargil huvitegevuses, oleksid valmis vajadusel hooldama ka endast
abitumaid pereliikmeid, sugulasi ja tuttavaid. Nonda on kaivitumas liikumine “Eakad — eakatele”,
mis ndib kujunevat edukaks ja uuendusmeelseks.

Heaolu retsept

Uuringu tulemusena v8ib nentida, et eakate elu kvaliteet soltub suuresti sellest, kuidas leitakse
oma koht ajas ning suudetakse muutustega kaasa minna. Huvitegevuses osalemiseks on

rohkesti voimalusi ka vanemas eas. See vdimaldab olla jatkuvalt reibas ja Gihiskondlikult aktiivhe
ning soodustab seega iseseisvat toimetulekut.

ELUASEMETEENUSED VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDEGA INIMESTELE

Peter llves
Centre for Addiction and Mental Health
Kanada

(algus Sotsiaaltoos nr5/2000)
Tugevdatud hooldamine eriti raske puudega inimestele

Pole vahimatki kahtlust, et teenuse tarbijad eelistavad just toetatud elamist, mis vGimaldab neil
elada voimalikult iseseisvalt ja aitab kdige paremini kaasa nende rehabilitatsioonile.
Teemakohasest kirjandusest v8ime lugeda, et siiani on eluasemeteenuseid arendatud eeskatt
kerge ja m6dduka puudega psiuhhiaatriliste probleemidega inimestele, samas kui raske puudega
inimeste vajadustele on p&dratud liiga vahe tdhelepanu. Tahan rdhutada, et viimati nimetatud
rihma kuulub vaga véaike osa vaimse tervise probleemidega inimestest. Ajalooliselt on selle
rihma liikmete eest hoolitsetud suurtes psiihhiaatriahaiglates, mis to6tavad maakonna, riigi voi
mdne tervishoiuorganisatsiooni alluvuses.

Koigile raske puudega pikaajaliselt haiglas viibivatele patsientidele on iseloomulik tugev sdltuvus,
kaitumishaired ja halvasti kontrollitav simptomaatika. Need inimesed vajavad tavaliselt tuge sellel
tasemel, nagu seda pakutakse haiglas (Garety ja Morris, 1984). Nagu vaidavad Gibbons ja Butler
(1987), kisivad nii uurijad, pered kui ka teenuse tarbijad jarjest enam, kas traditsiooniline haigla
on 0Oige elukeskkond inimestele, kes vajavad rohkesti tuge oma igapaevaeluga toimetulekuks.
Vajadus abi jarele tuleneb liitpuuetest ja rasketest kaitumisprobleemidest. Wykes (1982) loetleb
Briti pstihhiaatriahaiglate pikaajaliste patsientide hulgas korraldatud uurimuses nende olukorrale
iseloomulikke asjaolusid:



Viibimine sundravil, mis tuleneb suurest ja pidevast riskist kahjustada teisi inimesi
Kannatamine skisofreenia aktiivsete simptomite vdi bipolaarse afektiivse haire all, mis ei
allu ravile

Vajadus pideva jarelevalve jarele, et ara hoida rasket enesekahjustust

Mitut laadi kaasnevad puuded, sh kurtus, pimedus, epilepsia, ajukahjustus, fllsiline puue
ja arengupeetus

Viimasel ajal on hakatud vélja td6tama erihoolduse programme, et leida lahendust psudhiliste
erivajadustega inimeste keerulistele probleemidele. Vajadus seesuguste programmide jarele
tuleneb voodikohtade olulisest véahenemisest haiglates. Erihoolduse programmid on mdeldud
inimestele, keda ei ole vdimalik haiglast vélja lasta nende tervisliku seisundi tdttu. Programmid
varieeruvad alates tugevdatud hooldamisega elamisest, mille korral on t66taja kohal kogu
00péeva, kuid maja elanikud on taiediguslikud Gdrnikud, kuni "haiglapalat elumajas” tudpi
programmideni, milles elukohal on juriidiliselt haigla staatus. Hasti toimivatel tugevdatud
hooldamise programmidel on palju thisjooni toetatud elamisega. Neil programmidel on eespool
kirjeldatutega thised vaartused: teenuse tarbija valikuvabadus, jarjepidevus, normaalsus,
paindlikkus, ja kus vahegi voimalik, seal kasutatakse ka valjastpoolt tulevat abi ning teenuseid.
Personal tegutseb pigem abilisena, elanikke julgustatakse sooritama iseseisvalt nii palju
igapéevaelu toiminguid kui vahegi vdimalik (toiduvalmistamine, pesupesemine jne); personal teeb
t60d, eeldades, et olukord pole lootusetu, sest eesmargiks seatakse abivajaja rehabilitatsioon.
Ldpetades tugevdatud hooldamise kirjeldamist, tahaksin rdhutada, et neid inimesi, kellele tuleb
kasuks elamine tugevadatud hooldamise all, on vaga vihe. Uhe naitena, mis seda véidet
kinnitab, v8ib tuua uuringu, mis viidi lIabi patsientide seas uhes riiklikus psihhiaatriahaiglas
Kanada Ontario provintsis enne haigla sulgemist. Uuringu kaigus hinnati klientide toimetulekut ja
vajadust abi jarele kindla skaala jargi ning selgus, et ainult u. 4% kdigist haigla patsientidest vajas
tegelikult tugevdatud hooldamise all elamist. Tahan siinkohal r6hutada, et ka siis, kui on tegemist
kdige raskema puudega inimesega, peab meie eesmargiks olema pakkuda talle kodu ja mitte
elamist asutuses.

Tulevikusuundumused

Paljud eluasemeprogrammide koostajad leiavad, et tulevikus peab teenuste areng toimuma
toetatud elamise mudeli suunas. Uurimuste tulemused tdestavad, et enamik inimesi, kes praegu
kasutavad institutsionaalset voi toetavat tllpi eluasemeteenuseid, eelistavad elada oma korteris,
saades seejuures mitmesugust tuge. Uurimused on naidanud, et enamus teenuse tarbijatest, kes
elavad riihmakodus ja nii mdnelgi juhul ka asutuses, on vGimelised elama omaette korteris, kui
nad saavad sobivat ja mitmekdlgset tuge.

Vaiksemal méaaral v6ib ndha tugevdatud hooldamise ehk kinnist tllpi eluasemeprogrammide
arengut, mis kaasneb pikaravi haiglate sulgemisega.

Voimalusi eluasemeteenuste osutamiseks Eestis, Latis ja Leedus

Eluasemeteenused on saanud paljude riikide vaimse tervise poliitika lahutamatuks osaks. On
jéutud aratundmisele, et sobiv eluase on tervise ja haigusest paranemise tiks pdhitegureid.
Néaiteks Ontario (Kanada) tervishoiupoliitika alusdokument Putting people first (Inimene esikohal)
nimetab eluaseme pakkumist pdhiliseks vaimse tervise teenuseks ja alustalaks. Vaimse tervise
teenuste arendamise alusdokument raagib eluasemeteenuste suurest tahtsusest psihhiaatrilises
rehabilitatsioonis (Ontario Ministry of Health, 1993).

Paljud Balti riikide spetsialistid toetavad eluasemeteenuste arendamist, mis p&hinevad
kogukonnal. Kesised rahalised vGimalused ei anna aga teile praegu vdimalust siduda need
arutelud eluasemeteenustest ja vastavatest programmidest teie reaalse olukorraga. Arutasime
pdhindudeid eluasemeteenustele, mis tagavad teenuse tarbijale kdige paremaid tulemusi. Kuigi



on arusaadav, et enamik eluasemeteenuse vajajatest ei saa lahitulevikus isiklikku korterit, on
siiski motet igasuguse eluasemeteenuste vormi puhul rakendada kindlaid p6him6tteid. Teenuse
tarbijate seas labi viidud uurimus soovitab p6orata erilist téhelepanu jargmistele momentidele:

Suurema valikuvBimaluse andmine teenuse tarbijale tema eluolu puudutavates
kiisimustes (nt toakaaslased, paevareziim)

Eluaseme tunnistamine koduks ja mitte programmi osaks

Maksimaalse privaatsuse tagamine

Arusaamine, et inimese vBimed ja vajadused aastatega muutuvad

Viimased markused

Ma arvan, et visiooni, sihikindluse ja koost66 olemasolu korral dnnestub teil tikskord oma
finantsilisi vBimalusi parandada ja saada thiskonnalt rohkem tuge, selleks et luua head
elutingimused vaimse tervise probleemidega inimestele. Eluasemeteenuste tunnustamine saab
selles protsessis tervise Uheks pohideterminandiks. Kahjuks ndevad paljud ametnikud ja ka
mdned spetsialistid tervishoiu reformi ainult meditsiinilisest v8i bioloogilisest aspektist. Selliste
kohtumiste kaudu nagu septembris toimunud Balti Vaimse Tervise Foorum, me jark-jargult
stivendame teadlikkust sotsiaalsete tegurite tédhtsusest tervisele, muu hulgas ka
eluasemeteenuste tahtsusest. Kahtemata tuleb teil jatkata koost66d rahvusvaheliste
organisatsioonidega ja teha lobit66d. Abiorganisatsioonid Utlevad jarjest rohkem lahti tervise
eeltingimuste kitsast maaratlemisest. Jarjest enam tunnustatakse seisukohta, et sotsiaalne
sekkumine programmide naol, mis pakuvad korralikku ja taskukohast eluaset raskete vaimse
tervise probleemidega inimestele, on sama tahtsad abivajaja olukorra parandamisel kui ravimite
kasutamise 6petamine psuhhiaatritele.
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Heategevus

AASTA 2001 - VABATAHTLIKKUSE AASTA

M&ni nadal tagasi ilmus Sotsiaaltd6 ajakirja erinumber, mis tutvustas Hollandi Kesk - ja Ida
Euroopa Fondide Uhendust - organisatsiooni, kes on toetanud rohkem kui 125 Eesti
sotsiaalvaldkonna projekti. HFU Eesti hindamisndukogu liige Marju Lauristin kiisib oma
artiklis: "Millal on Eesti oma erakapital valmis saama sotsiaaltd6tajatele sama téhusaks
partneriks Eesti sotsiaalprobleemide lahendamisel?" Vestlusest Hollandi Fondide
Uhenduse koordinaatori OCTAVE REGOUT' ga selgus, et Hollandis on heategevusel
pikaajaline traditsioon - peetakse loomulikuks, et elus paremini edasi jdudnud inimesed
soovivad hadasolijaid aidata. Kiisisime Octave Regout kéest vastuseid jargmistele
kusimsutele:

Mida peaksime tegema, et 6hutada meie inimesi tegema vabatahtlikku t66d, osalema
heategevuses?

Uks pdhjusi, miks nii vahe inimesi on valmis vabatahtlikena téotama, on majanduslik olukord. Kui
sa terve paev pingutad, et teenida endale ja oma lastele leiba, siis ei jaa kuigi palju aega, et
hoolitseda ligimese eest. Et olla vBimeline teiste eest hoolitsema, on vaja majanduslikku
sBltumatust. On ka teine vaga oluline probleem - informatsiooni puudumine. Ma arvan, et vaga
vahesed inimesed kujutavad endale ette, milline on elu vanglates ja hoolekandeasutustes; kuidas
elavad puuetega inimesed, kes on sunnitud elama oma vanemate juures, kuna pole kohta, kus
oleks vBimalik iseseisvalt elada. Peate informeerima oma inimesi sellest, milline on tegelik
olukord, ja kui nad hakkavad seda mdistma, siis - olen téiesti kindel - on nad palju rohkem valmis
koostooks, valmis midagi tegema.

Heategevusfondide asutamisega on sama lugu, kuid see vdtab rohkem aega. Idee, et kui olen
rikas, pean ka midagi &ra andma, pole Uldse uus. Kuid see mote peab kuskilt valja kasvama ja
selleks peavad inimeste ellusuhtumine ning vaartushinnangud muutuma. Praegu olete harjunud
elama, mdeldes ainult enda peale. Usun, et tUhel paeval see muutub. Hollandis on rahu



valitsenud mitu sajandit ja meil on olnud aega heategevuse arendamiseks. Kujutage ette, et fond,
milles ma to6tan, loodi 1570. aastal, ja see tegutseb tédnaseni! Kui selline fond oleks olnud Eestis,
oleksid venelased ta kohe likvideerinud. Ka fondi puhul on vaga oluline informatsioon. Paljud
fondide asutajad olid inimesed, kelle lastel oli probleeme. Kui kellelgi on néiteks kurt laps, siis
hakkab teda huvitama, mida ta saaks teha, et oma last aidata. Samas tekib soov aidata ka teisi
lapsi, kellel on sama probleem. Peaaegu kdik inimesed, kes Hollandis algatavad midagi
vaimupuudega laste tarvis, on vaimupuudega laste vanemad.

Millised on probleemid, millega Te puutute kokku seoses Teie poolt toetatavate
projektidega?

Kdik algab algusest. Kujutame ette, et tuleb kokku grupp puuetega laste vanemaid ja otsustab, et
nad tahavad midagi ette votta. Nad saadavad meile meili, kirja v8i helistavad ja Utlevad, et
tahaksid esitada meile avalduse ning kusivad meie tingimusi. Tavaliselt saadame neile oma
brosiiri, kus on kogu vajalik info. Ménikord tuleme kohale ja rédgime nendega. Siis selgub, et
kuigi nende inimeste kavatsused on vaga head, puudub neil taielikult organiseerimiskogemus. Me
ei toeta kunagi Uksikisikuid, nii et esmalt tuleb neil moodustada lhing ja see registreerida. Siis
Utleme neile: sGnastage oma soovid ja esitage meile taotlus. Kuidas seda teha? Taotluse
esitamiseks tuleb pistitada konkreetne eesmark. Pole vdimalik pakkuda puuetega lastele kdike,
tuleb seada piirangud. Tuleb kindlaks maarata, mida tahetakse teha ja kui palju see maksma.
laheb. Vbidakse esitada kisimus, et "kuidas ma seda teen, ma pole ju spetsialist, ma ei tea
midagi rahast!" Sellele vaatamata me nduame eelarvet, mis oleks realistlik, ja et sellest hiljem ka
kinni peetaks. Oletame, et teete projekti - tahate remontida hoonet. Alustate ehitamist ja avastate,
et teil pole ehitamise alal mingit kogemust. Tuleb kohale ehitusfirma ja Utleb teile: kasutage meie
materjale, sest need on ilusamad. Kuid need ju ka maksavad rohkem! Kui jaate neid mehi
uskuma ja kasutate soovitatud materjale, siis tuleb teile Ukskord arve, mida te ei suuda kinni
maksta. Kogemusteta inimesed, kellel puuduvad organiseerimisoskused - see on MTUde puhul
tdsine probleem, millega me pidevalt kokku puutume.

Veel vdib raskusi valmistada ndue, et algatust peab toetama kohalik omavalitsus, sest kunagi me
ei kata koiki kulusid ega jooksvaid kulutusi. Puudu jaab stabiilsusest. Kohalikud juhid utlevad, et
on ndus toetama, aga siis toimub véimuvahetus, uutel juhtidel on muud huvid, nad I6petavad
projekti toetamise ja suunavad raha mujale. Teine probleem on, et koost66 ja meeskonnat6o
oskused on veel vaga véhe arenenud. Tihti vBib kohata situatsiooni, kus vaikses kilas tegutseb
kaks gruppi, kes pllavad abistada sama sihtrihma, kuid nad pole teineteise olemasolust isegi
teadlikud. Mis oleks parem, kui tihendada j6ud ja hakata koos tegutsema! Eel6eldule lisaksin
veel, et iiheks HFU véltimatuks tingimuseks on kohaliku initsiatiivi olemasolu. Meie toetame ainult
neid inimesi, kes on veendunud, et see olukord, milles nad elavad, on talumatu ja seeparast tuleb
midagi ette vbtta. See on esimene tingimus. Teiseks peab projekt olema realistlik, inimesed
peavad olema v@imelised probleemi lahendama ja nad peavad suutma tdestada, et nende
naabruses elavad inimesed ning kohalik omavalitsus kiidavad nende projekti heaks ja naitavad
seda ka valja, vottes kulud osaliselt enda kanda.

Eelistame alati innovaatilisi projekte, uusi ideid, mis juhivad teie Ghiskonda 8iges suunas. Need
vdivad olla probleemid, millele ei ole varem téhelepanu pddratud ja mida alles praegu asutakse
lahenda, vGi siis uus viis, kuidas neid probleeme lahendada. Kui te teete omal maal midagi
esmakordselt, siis me esitame tingimuse, et kui me teid aitame ja te saavutate edu, siis peate
avama oma uksed teistele, kellel on samad probleemid lahendada, et nad vdiksid tulla ja
vaadata, kuidas te seda tegite ja 6ppida teie kogemuse varal. Me loodame, et meie projektid on
heaks eeskujuks neile, kes soovivad aidata kaasinimesi.



KODUKANT PEAB OLULISEKS EAKATE KAASAMIST UHISKONNAELLU

Eha Paas
Liikumise Kodukant tegevjuht

Tonu Otsason
Liikumise Kodukant juhatuse liige

Eesti Kilade ja Vaikelinnade Liikumine Kodukant on tegutsenud liikumisena juba ligi kaheksa
aastat, ametliku registreerimiseni jouti 1997 aasta sugisel. Kodukant ihendab inimesi, kel on
soov elada inimvaarset elu ka maaoludes. Kodukandi kolm peamist eesmarki on:

kohaliku omaalgatuse toetamine

kohaliku vaikeettevotluse toetamine

maaelu arengu huvides tehtava koostd6 toetamine killade, omavalitsuste, maakondade
ja riikide vahel

Hingega kilavanem

Uha tahtsam roll kiilaelu arendamisel on killavanemal. Kiillavanem on kiila eestvedaja, keda
taimeteadlane Gustav Vilbaste 1911. aastal iseloomustas jargmiselt: eestvedajal peab olema keel
suus, meel peas, suda rinnus, sidamel hing ja hingel eluase. Keelega sdnastatakse sihid,
meelega margistatakse tegemised, sidamega tehakse t66d 16puni valmis, hingega hoitakse sidet
esivanematega ja hinge eluasemega tehakse ruumi jareltulijatele jatkamiseks.

Kodukandi tegemistega kaasatulijad on talitanud nende sénade jargi, ja seda edukalt. Uha
rohkem tekib juurde kohalikke kiillaarengugruppe, koos on algatatud mitmeid uusi projekte, mis
lidavad kogukonda ja aitavad inimestel uskuda oma véimetesse. Uha rohkem podratakse
tédhelepanu sellele, mida saab enda ja Umbritseva heaks ise ara teha.

Eakad tdnapéaeva kulaelus

Seoses maaelanikkonna keskmise vanuse kasvamisega on Kodukant asunud ikka enam
mdtlema sellele, kuidas eakaid kaasata kilaelu tegemistesse, et hoida ara nende sulgumist nelja
seina vahele. Populatsiooni kiire vananemine toob kaasa eakate Uhiskondlike rollide muutumise.
Eakaid ei kasitleta enam Uksnes hooldust vajavatena, vaid puitakse neid hoida véimalikult kaua
aktiivses tegevuses. See on ka mdistetav, sest on ju eakatel rikkalikult kogemusi. Selles, mis
puudu jaab kaasaegse elu tunnetamises, saavad abiks olla noorema pélvkonna esindajad. Uks
on kindel - riigi jukusest ei piisa, et Idpmatuseni suurendada Ulalpeetavate arvu ja neile vajalikke
kulutusi. Péhjustavad ju passiivsel Ulalpidamisel olijate atrofeeruvad véimed hooldeteenuste

kasvu ja kallinemist. Efektiivselt toimiv tGhiskond kaitleb omi ressursse mdistusparaselt.

Eakaid puudutavate muudatuste néitena voib tuua integreeritud hooldusvormid, mis tahendab
hooldeasutuste avamist selle piirkonna eakaile, tihedamat koost66d omavalitsuste ja muude
koostddpartneritega. Hooldekeskused muutuvad aktiivse tegevuse keskusteks oma kodus
elavaile vanureile. Piilitakse parandada ka kontakte eakate ja omavalitsuste vahel.

Naabriabi on vana kiilla komme

Kilavanema eestvedamisel plitakse kila eakad kaasata kogukonna tegemistesse. Kilavanem
on ka info vahendaja, kes teavitab sotsiaaltdttajat abivajajast. Vanadekodu asemel voivad
kilaelanikud osutada eakatele naabriabi. See, et ma kain labi naabrimemme-taadi juurest, viin
talle leiva, saia, kuulan ta ara, peaks muutuma iseenesestmdistetavaks. Paljudes kilades



naabriabi ka toimib. Seesugune abi tuleb heast siidamest, inimlikust soovist teist aidata ja
rodmustada. Ja tihtipeale on see olulisem kui Ukskdik milline materiaalne toetus.

Eakate kaasamine Hiiumaa naitel

Hiiumaa hilises téiseas elanikest elab 30% vanadekodus, 70% osutatakse
koduhooldusteenuseid. Eakate sotsialiseeritus on killalt kdrge: eakad osalevad paevakeskuste
t60s, Uhistegevuses, organisatsioonides, huviringides (kulaliikumine, kodulooringid, méalestuste
kirjapanemine, tegelemine noortega). Paljud to6tavad ametikohtadel. Eriti haid vimalusi pakuvad
selleks taastatavad vaiketalud ja kodune abimajapidamine, mis on maaelus olulisel kohal.

Voib delda, et eakad hiidlased on produktiivsed ja sotsiaalselt aktiivsed kuni kérge vanuseni (80-
90 a).

PAASTEARMEE - SOTSIAALNE JA VAIMULIK TOO

Arja Laukkanen
Eesti Paastearmee juht

Paastearmee ajaloost

Paastearmee siindis 1865. aastal ja selle asutajaks oli William Booth, Ida-Londoni metodisti
koguduse pastor. Tol ajal oli Ida-London halva kuulsusega linnaosa, selle elanikud elasid suures
viletsuses ja vaesuses, paljudel oli probleeme alkoholiga. William Booth tundis kaasa dnnetutele
inimestele, keda ta iga paev tanavatel nagi. Ta oli ise kogenud Jumala headust ja armastust ning
teadis, et seesama Jumal tahab muuta ka nende inimeste elu. William Booth pidas vabas dhus
mitu dhutuskoosolekut ja paljudest agulielanikest said usklikud. Peagi tuli tal koos abikaasaga
asutada oma kogudus, sest olemasolevad kirikud ei v6tnud neid inimesi meeleldi vastu.
Organisatsiooni esimeseks nimeks oli Ida-Londoni Kristlik Misjon, aastal 1878 nimetati see imber
Paastearmeeks ja vieti kasutusele ka vormiriietus.

Suppi, seepi ja sbna

William Booth'ilt parineb ka meie tédhtsaim pdhimdte - nn SSS-programm: Suppi, Seepi ja Jumala
Sbna (inglise keeles Soup, Soap and Salvation, vimane sdna tdhendab t6lkes paastmist).
Paastearmees usutakse, et enne kui jagada néljasele inimesele evangeeliumi, tuleb hoolitseda
tema flUsiliste vajaduste rahuldamise eest. Et tal oleks kdht téis, vBimalus end pesta ja koht, kus
06bida. Aidata tuleb inimest tervikuna - nii tema hinge, vaimu kui keha.

Tanapaeval tootab Paastearmee 107 riigis, P6hjamaades on see tegutsenud Ule saja aasta.
Eestis tegutses aastatel 1927-1940 viis Paastearmee korpust (kogudust) - ks Tartus, Uks
Rakveres ja kolm Tallinnas, kus oli organiseeritud ka supikd6k. Viis aastat tagasi, Soome
Paastearmee abiga organisatsiooni tegevus Eestis taastati ja asutati PAastearmee Kopli korpus,
mis on hetkel Eestis ainuke.

Uus algus

Hetkel to6tavad Tallinnas kaks Paastearmee ohvitseri - major Arja Laukkanen, kes juhib
organisatsiooni t66d Eestis ja major Kirsti Reponen, kes vastutab sotsiaaltédalaste projektide
eest. M6lemad on tulnud Soomest. Neid abistab Paastearmee liige, eestlanna Elle Soom, kes



vastutab hoolekandett6 eest Kopli korpuses. Teised Paastearmee liikmed, meie sddurid,
to6tavad vabatahtlikult.

Ligikaudu 2, 5 aastat tagasi saime oma kasutusse endise kino Lembitu ruumid aadressil Kopli
tdnav 8. Saime valismaalt abi, et teha vajalik remont, ja ntiid on meil vaga ilus kirikusaal ja koht,
kus tegevusi labi viia. Regulaarselt peetakse jumalateenistusi tédiskasvanutele. Lastele ja noortele
on pluhapéaevakool ja lasteklubi. Nagu Paastearmees tavaks, on meil vaga tahtsal kohal muusika:
on oma puhkpilliorkester, laulukoor ja laste tamburiinirihm. Meile tulevad ka lapsed
Uksikvanemate peredest ja peredest, kellel on probleeme. Oleme r66msad, kui ndeme, et meil
onnestus last aidata, et tal laheb koolis paremini, ta on puhtamalt riides ja tal on vanematega
head suhted. Paljud emad tulevad meie naisteklubisse, mille likmed kaivad koos, et toetada
Uksteist ja arutada elulisi kiisimusi. Muidugi toimuvad kdik vestlused ja tegevused kristlikel
alustel. Eakatel on pensionaride klubi, kord nadalas kogunevad nad kohvi jooma ja kasitéod
tegema.

Hoolekandetd6

Tahtsal kohal on hoolekandetdd. Kodutute ja kehvasti toimetulevate inimeste toitlustamine toimub
meil kolm korda nadalas: kaks korda antakse putru ja teed ning kord nadalas suppi.
Novembrikuus koostatud statistika jargi tuleb iga kord s6éma umbkaudu 130- 160 inimest. Kui
litsime igast s60gikorras osalenud inimesed, selgus, et kuu jooksul kais meil s66mas umbes
1810 taiskasvanut ja 150 last. Vastavalt vajadusele jagame toidupakke, riideid ja muid esemeid
lastega peredele ja tootutele.

Inimeste seas, kes tulevad meile hoolekandet66 kaudu, on vaga palju t66tuid, korterist
véljatdstetuid ja haigeid. Muidugi on ka peresid, kes vajavad ajutist toiduabi., kes Tanaval elavad
abivajajad 66bivad linna 66majas. Nad on vaga mustad ja neil on probleeme alkoholiga. Oleme
putdnud korraldada neile mingi pesemisvdimaluse.

Meie unistuseks on rajada kodututele paevakeskus, kus nad saaksid olla paevasel ajal, kui
60majad on kinni - midagi lugeda, televiisorit vaadata ja et neil oleks tegevust, vdimalus harjutada
téotegemist. Praegu otsime kohta, kus saaks sellise keskuse avada ja loodame, et Tallinna
Linnavalitsus meid selles aitab. Teine asi, mis on meil siidamel, on t66 tanavalastega. Oleme
kuulnud, et Tallinna linnas on palju méeldud selle probleemi lahendamisele. Tahaksime vaga
omalt poolt kaasa aidata, et lastel oleks koht, kus elada ja olla. Meie suureks sooviks on teha
rohkem koostddd teiste kogudustega ja sotsiaaltdo tegijatega, et koos inimesi aidata.

Rohkem vabatahtlikke

Loodan, et hoolekandettds saab olema rohkem vabatahtlikke ja et inimesed hakkavad aktiivselt
osalema ka koguduste t60s. Need asjad vajavad muidugi harjumist: peab ara tundma oma
kutsumuse, et see on just see t66, mida tahad teha. Teiste eest hoolitsemine muudab inimesi,
teeb neid sisemiselt rikkamaks. M&nikord ei olegi vaja muud, kui lihtsalt abivajajat margata. Tihti
on nii, et kui inimene jaab elule alla, siis ta jadb ka Uksikuks, ta ei |lahe kuhugi ja ei oska otsida
abi. Keegi voiks talle lihtsalt 6elda: "Tule minuga kaasa!" Ehk hakkab hatta sattunud inimene siis
ka ise mbtlema, mida ta v8iks teha oma olukorra parandamiseks.

Oleme véaga tanulikud abi eest, mida inimesed annavad. lima selleta ei saaks me midagi teha.
Nuud hakkab meil kohe jdulupaja korjandus Stockmanni kaubamaja ees ja Raekoja platsil.
Eelmisel aastal saime kogutud raha eest jagada umbes 200 toidupakki Tallinnas ja samapalju
Johvis. Korraldasime kaks joulupidu: tiks oli kodututele, teine meie koguduse rahvale, peredele,
eakatele ja lastele. Taname koiki ettev6tteid, kes meid on aidanud!



Autorist. Arja Laukkanen tuli Paastearmeesse 13-aastasena, kui Uks tidruk kutsus teda
puhapéevakooli. Usule tulek tdi tema ellu suure muutuse. Mitu aastat oli ta Paastearmee liige,
parast ulikooli Idpetamist to6tas viis aastat Opetajana, kuid siis otsustas minna Paastearmee
ohvitserikooli. Nltdseks on Arja Laukkanen juba 26 aastat to6tanud ohvitserina, neist vimased
kaks ja pool aastat Eestis.

PARNU SHALOMI ABIKESKUSE TOO TUTVUSTUS

Anne Aas
Parnu Shalomi Abikeskuse juhataja

Parnu Shalomi Abikeskus on kristlik heategevusorganisatsioon, mis tegutseb alates
1994.a. Meie moto on kirjas piiblis, Johannese evangeeliumi 13. ptk 6. salmis: "Sest ndnda
on Jumal maailma armastanud, et ta oma ainusiindinud poja on andnud, et Ukski, kes
temasse usub, ei hukkuks, vaid et tal oleks igavene elu."

Kuue tegevusaasta tulemusena oleme end maaratlenud misjonijaamana. Pakume
abivajajaile humanitaarabi, hingeabi, kriisiabi ja meditsiinilist abi.

Humanitaarabi

Pohiliseks koostddpartneriks on Rootsis asuva Parnu sdpruslinna Oskarshamn'i misjonilhendus
Shalom. 1990.a saabus samanimeline misjonilaev esmakordselt Parnusse, kaasas
humanitaarabi ja hea s6num Jeesusest Kristusest. Algasid abistamisaktsioonid - alguses kirikute
kaudu, seejarel koostdos haiglate, hooldekodude |t sotsiaalasutustega. Tdnaseks oleme saanud
humanitaarabi jagamisega aidata ekstreemolukordadesse sattunuid, tulekahjus kannatanuid,
vangist vabanenuid, aga ka teisi abivajajaid. Oleme Parnus algatanud kogumisaktsioone ning
kaivitanud sel eesmargil kolblike asjade, riietusesemete, moobli jms vastuvétu. Igas kuus
killastab meie keskust ligikaudu 300 inimest.

Meditsiiniline abi

Meie keskuses votab igal teisipdeval vastu ravikindlustuseta inimesi dr. Marju Lohu. Tema poole
vbivad inimesed podorduda ja saada ndu ka siis, kui peres on kas vahi- vbi soltuvushaige.
Noustatakse muudegi probleemide korral. Dr. Marju Lohu on korraldanud loenguid tervishoiu,
teraapia, hingehoiu ning pdetamise teemal. Meie keskuses on inimesel vBimalus ka palvetada
enda vdi omaste tervise parast.

Shalomi Lastemaja

Abikeskus on teostanud mitu projekti, mille sihiks oli parandada laste olokorda. Suurim nendest
on olnud kaks aastat kestnud projekt, mis oli suunatud riskirihma lastele. Projekti finantseeris
Avatud Eesti Fond ja sellest kasvas vélja Shalomi Lastemaja paevakeskus. Hetkel teeme
kokkuvdtteid kahest tegevusaastast ja seejarel valime vélja uued lapsed, kellele teeme
ettepaneku osaleda meie lastemaja tegevuses. Tegevuse eesmdark on pakkuda vahemdonnelike
perede lastele argipaevadel dpiabi, slila ja natuke meelelahutust huviringide néol.

See, mida teeme, on meile oluline



Meie todtajad ja vabatahtlikud on pihendunud ning motiveeritud inimesed, kes hindavad selliseid
kristlikke vaartusi nagu armastus, ausus ja kannatlikkus. Me pulame pakkuda v&imalikult
kompetentset abi ja arendada meie poolt pakutavaid teenuseid. Me kasutame &ra kdik
vOimalused enda harimiseks ja otsime uusi OppimisvBimalusi, et areneda ise ja arendada
organisatsioonisiseseid suhteid.

Aastate jooksul on Shalomil olnud hea koost66 linnavalitsuse ja hoolekande ttétajatega. Nad on
aidanud meid nii moraalselt kui ka materiaalselt.

Selle aasta 2.detsembril anti Parnu Shalomi Abikeskusele Ule EELK Parnu praostkonna
millenniumimedali aukiri olulise panuse eest kristlikku hoolekandesse ja armastustodsse. Piiblist
parit moto jaéb ka edaspidi meie t66s oluliseks ja innustab meid tegudele.

Reqgioonid

KOIK UHE EEST JA UKS KOIGI EEST

Sigrid Petoffer
Haiba lastekodu juhataja

Aasta tagasi avatud Haiba lastekodu tuleb kenasti toime tanu 25 Harjumaa omavalitsuse
toetusele ja abile. Lisaks riigi poolt eraldatud pearahale annavad omavalitsused vordsetes

osades lisaraha hoone majandamiskulude katteks. Selleks on s@Imitud Uhise tegutsemise leping.
Lastekodu aitab omalt poolt projektide kaudu kaasa perede koolitamisele, ennetamaks sel viisil
lapse sattumist varjupaika vO0i lastekodusse. Peame oluliseks, et lastekodus elaval lapsel séiliks
kontakt kodukohaga. Taisealiseks saamisel, kui tuleb lastekodust lahkuda, on noorel sel juhul
turvalisem koju tagasi podrduda. Teadmine, kes ta on ja kust ta on périt, annab jdudu kodu
kaotusest Ule saada. Lastekodu koostdd kohalike omavalitsustega on olnud hea.

Kodu rajamise lugu

Haiba lastekodu rajamist alustati 1995. aastal, kui likvideeriti Muraste lastekodu. Harju
Maavalitsus otsis sobivat kohta Harjumaale uue lastekodu rajamiseks. Kernu vallavanem Enn
Karu oli Uks vaheseid omavalitsusjuhte, kes ndustus lastekodu rajamisega oma valla
territooriumile. Vélja oli pakkuda pooleliolev lasteaiahoone, mis igati sobis nii suuruse kui ka
asukoha poolest.

Algusest peale on eestvedajateks olnud Harjumaa sotsiaal- ja tervishoiuosakonna endine

juhataja Ene Pall ja Enn Karu. Ise liitusin projektiga 1998. aasta suvel, kui eraldati esimesed
summad ehituseks. Kokku 14,5 miljonit maksva lastekodu rajamist rahastas riik. Kaks aastat tehti
selle nimel palju t66d, hirm vaheldus rahuloluga. Kdik 16ppes hésti - 29. detsembril 1999 Haiba
lastekodu avati.

Kodu koos raamatukoguga

Hoone on kahekordne ja ringikujuline, selles asub 36-kohaline lastekodu, 7-kohaline varjupaik ja
kohaliku omavalitsuse raamatukogu. Lapsed elavad peredes, igal perel on 7- toaline korter labi
kahe korruse. Uhes peres elab kuni 12 last, kelle eest hoolitseb 4 kasvatajat. Varjupaik asub 4-
toalises eraldi sissekdiguga korteris. Raamatukogu on teisel korrusel. Tanu raamatukogule on
meie lapsed hakanud raamatuid lugema, samuti saavad nad regulaarselt kasutada arvutit.
Raamatukogu ruumides saab labi viia koolitusi, selleks on olemas vastav tehnika.



Hetkel elab lastekodus 31 last 15-st omavalitsusest. Varjupaigas on viibinud 50 last. Tasapisi
hakkab elu minema rédbastesse. Algus oli raske nii lastele kui ka tootajatele. Kdik oli uus, tuli

alustada nullist. Kasvatajad koos lastega teevad ara pea kbik majapidamistodd ja seepéarast on
majas abipersonali minimaalselt.

NGuab energiat ja annab eeskuju

T lastekodus on pingeline ja nduab palju energiat. R66mu teeb see, kui palju on lastekodu
suutnud igapaevase t66 kdrvalt leida lisaraha sponsoritelt, et véimaldada lastele mitmesuguseid
teraapiaid ning pakkuda vaba aja veetmise vdimalusi. Viimastel aastatel ei ole pearaha
suurendatud, see on 4160 krooni lapse kohta kuus. Kaubad ja teenused kallinevad pidevalt ning
see teeb majandamise raskeks.

Tanan kogu stidamest Harjumaa kdiki omavalitsusi abi ja toetuse eest! Eestlastel on ikka

kombeks naabritelt mddtu vétta ja ehk on selline Ghine lastekodu toetamine eeskujuks teistele
Eesti omavalitsustele. Soovin kdigile ilusat aastaldppu ja edukat uut aastat!

Lastekodu taust

01.09.1995 likvideeriti Muraste Lastekodu

27.04.1995 andis Kernu Vallavolikogu ndusoleku lastekodu rajamiseks.
05.07.1995 registreeriti Haiba Lastekodu Harju Maavalitsuse korraldusega
09.07.1998 allkirjastati Haiba Lastekodu ehituse leping

07.09.1998 toimus lastekodu stimboolne nurgakivi panek

14.09.1998 kinnitati Haiba Lastekodu t66riihm Kernu vallavalitsuse korraldusega
10.12.1998 kinnitati Haiba Lastekodu pdhiméaéarus Kernu Vallavolikogu otsusega
21.01.1999 asutati Haiba Lastekodu Sihtasutus

21.05.1999 Haiba Lastekodu téanudritus

mai 1999 — nov. 1999 lastekodu t6otajate konkurss

26.10. — 28.10.1999 Haiba Lastekodu tootajate koolitus

21.12.1999 SAABUSID ESIMESED LAPSED — KAAREL JA SIRLI

29.12.1999 Haiba Lastekodu avamine

INVATAKSOTEENUSE ARENG PARNUS

Katlin Alvela ja Irene Peterson
TU Parnu Kolledz

Sotsiaalt6o korraldus

Il kursuse ulidpilased

Sotsiaalhoolekande seaduse § 26 (4) satestab: "Puuetega isikutele teiste inimestega
vOrdsete voimaluste tagamiseks, nende aktiivseks osalemiseks Gihiskonnaelus ja
iseseisvaks toimetulekuks omavalitsus ... korraldab invatransporti”.

Parnu Linnavalitsus koos Eesti Puuetega Isikute Fondiga asus sellest seadusest tulenevat
kohustust ellu viima juba 1995.a. Koostd6 tulemusena kohandati transporditeenuse osutamiseks
12-kohaline vaikebuss Ford Transit. Parnu puuetega inimeste jaoks tdhendas see vbimalust
tellida alates 1996. aasta kevadest hadavajalikeks sditudeks invatakso.



Esimesed neli aastat

Invataksot said toopéaeviti kella 9-st 16-ni tellida need inimesed, kel Ghistranspordi kasutamine oli
raskendatud. VOrreldes teiste transporditeenustega, oli invatakso tariif pretsedenditult soodsaim:
4.00 kr/km, millest linnas elav teenuse kasutaja maksis 1.25 kr/km ja maaelanik 2.60 kr/km.
Hinnavahe kompenseerimiseks eraldati raha Parnu linna eelarvest.Niisuguse korra jargi tegutses
invatakso neli aastat. Nende aastatega saadud kogemused néaitasid, et kuigi vajadus teenuse
jarele oli olemas, polnud tddkorraldus siiski kdige parem: klientidel puudus vdimalus kasutada
invataksot nddalavahetustel ning paevadel, kui buss oli broneeritud pikemaks sdiduks valjapoole
Parnut. Suurimaks probleemiks, mis hakkas takistama invatakso edaspidist tegevust kujunesid
Uha suurenevad bussi amortisatsioonikulud. 2000. aastaks ette nahtud summad invatakso
teenuse osutamiseks ammendusid juba esimese poolaasta |6puks ning alates teisest poolaastast
ei olnud enam v@imalik teenust endistel alustel pakkuda.

Vajadused suurenesid

Probleemi lahendamiseks ning teenuse paindlikumaks muutmiseks kuulutas
sotsiaalhoolekandeamet vélja vahempakkumise. Tingimused teenuse osutajale olid jargmised:

Osutada transporditeenust Parnu Linna puuetega inimestele ravi- ja
rehabilitatsiooniasutustesse séitmiseks hinnaga 4 kr/km, Tartu ja Porkuni erikoolidesse
sBitmisel hinnaga 3.50 kr/km.

Kindlustada Parnu Linna puuetega inimeste teenindamine tédpaevadel transpordiga,
millesse saab siseneda abivahenditega;

Garanteerida sdit neile puuetega inimestele, kes on teenuse tellinud eelmisel paeval,
Vajadusel abistada puuetega inimesi korteri uksest kuni transpordivahendisse
sisenemiseni ja sealt valjumisel kuni sihtkohta sisenemiseni;

Teenindada nadalavahetustel puuetega lapsi Tartu ja Porkuni erikooli viimisel ja toomisel.

Konkursi voitis OU Taksobuss, kellega teenuse osutamiseks séImiti koostédleping esialgu vaid
kaesoleva aasta I6puni. Tulenevalt vajadusest kooskd8lastada linnavalitsuse eelarveaasta ja
teenust osutava firma majandusaasta, kuulutatakse detsembris vélja uus konkurss ning véitnud
teenusepakkujaga sélmitakse leping terveks aastaks. Hetkel teenust osutava OU Taksobussi
tegevusega ollakse Péarnu Linnavalitsuse Sotsiaalhoolekandeameti puuetega inimeste
hoolekande peaspetsialisti Kai Kotka sénul rahul.

Kellele ja kuidas

Teenuse Gigustatud saajateks on Parnu linna siigava ja raske puudega, liikumis- ja
nagemispuudega lapsed ning puuetega taiskasvanud ravi-, rehabilitatsiooni-, dppe-, ameti- ja
teenistusasutusse soéitmiseks. Kliendid tasuvad 1.50 kr/km, linna eelarvest eraldatakse OU
Taksobussile 3.50 kr/km, kuid mitte rohkem kui 90 kr taiskasvanu ja 120 kr lapse kohta kuus.
Véljapoole Parnut ravi- ja rehabilitatsiooniasutustesse sditmist toetatakse kliendi aastase limiidi
arvelt. Kai Kotka hinnangul on siisteem paindlik, sest juhul, kui inimesel on vaja rohkem sdita,
limiiti suurendatakse. Limiiti Uletavaid soGite lubatakse sotsiaalhoolekandeameti otsuse alusel
vaba raha olemasolu korral.

Bussijuhi ja tdstuki abiga

Invatakso dispetSeri Toomas Mihkelsoni sGnul pakutakse teenust 7 paeva nadalas kella 8.00-st —
22.00-ni, tellimine toimub argipéeviti 9.00-st — 16.00. Tod kaigus on T. Mihkelsonil kujunenud
pusiklientide nimekiri. Kliendilimiitide arvestust peab OU Taksobussi juht Toomas Tulgiste, kes
iga valjakutse puhul margib kliendi kaardile s@idetud kilomeetrite arvu ja kvartali [dpul esitab
koondaruande sotsiaalhoolekandeametile. Ratastoolis inimese taksosse aitamiseks on kull



olemas spetsiaalne tdstuk, kuid vajadusel abistab klienti ka bussijuht T. Tulgiste, kes koos
dispetSeriga on ametis olnud alates invatakso esimestest td6paevadest.

Seitse klienti paevas

Tanaseks on kindel klientuur vélja kujunenud ning seega niisuguse teenuse pakkumine on end
Parnus igati digustatud. Seni on kliente olnud piisavalt, keskeltlabi teenindatakse seitse inimest
paevas. Esmapilgul ndib see arv vaiksena, kuid Uhe inimese teenindamiseks arvestatakse
tavaliselt tund aega, sest kliendi aitamine taksosse ja taksost vélja vBtab aega.Invatakso teenuse
pakkumise niisugune vorm on kooskdlas Parnu Linnavalitsuse Sotsiaalhoolekandeameti
lahiaastate arengukavas ara margitud pdhiméttelise muudatusega - Gleminekuga teenuse
osutamiselt teenuse ostmisele. OU Taksobuss on teenuse osutamisega edukalt toime tulnud ja
naidanud, et skeem to6tab. Jaab vaid loota, et invatakso teenuse pakkujaid tuleb juurde. See
tekitaks sotsiaalteenuste turul konkurentsi, parandaks teenuse kvaliteeti ja laiendaks
potentsiaalsete klientide valikuvGimalusi.

Sindmus

19. oktoobril k. a. toimus Tallinna Jarve Haiglas Gmarlaud
"SOTSIAALTOO KUSIMUSI HAIGLAS"

Heli Vahter
Tallinna Jarve Haigla sotsiaalt6otaja

Olime meeldivalt Ullatatud rohkest osavotust, ka oli rd@mustav tddeda, et kohale olid tulnud kdik
seitse Tallinna haiglates to6tavat sotsiaaltottajat. Sellest voib jareldada, et sotsiaalsed
probleemid haiglas ja valjaspool seda on tdsised ning vajavad asjatundlikku lahendamist.

Umarlaual esitatud kiisimused

Umarlaua avas Tallinna Jarve Haigla peaarst Helle Maeltsemees, seejarel sai séna Tallinna
Sotsiaal-ja Tervishoiuameti juhataja Raivo Allev.

Ootasime vastuseid jargmistele kiisimustele:

Millised on Tallinna linna ja Harju maakonna hooldekodude vdimalused

Mis asjaoludel laheb vanur hooldekodusse

Kui vanur asub elama hooldekodusse vdi sotsiaalmajja, siis mis saab tema korterist
(juriidilised aspektid)

Millised on kodutute 66maja véimalused

Mida teeb vaestearst hooldushaiglas

Haiglast sotsiaalosakonnale edastatud info abivajaja kohta jaab tahelepanuta.
Suhtutakse formaalselt, antakse haigla sotsiaaltootajale korraldusi, kuid tegelikku
lahendust ei soovita. Tagasiside puudub: me ei saa teada, mis neist abivajajatest sai.
Kuidas on korraldatud pensioni saatmine haiglasse hooldustasuks

Kuidas Gigesti taotleda sotsiaalosakonnast hooldustasu (2000 kr)

Hr Raivo Allev andis kahe tunni jooksul pogusa Ulevaate uuendustest sotsiaalpoliitikas ja vastas
meie kusimustele.



Tihti ei levi vajalik info nii kiiresti kui vaja ja haigla saab teada hooldekodu v6i sotsiaalmaja
kohtadest alles siis, kui konkreetne patsient seda vajab. On ju hooldekodusse minek inimesele
n.6 viimane vBimalus. TOsi on ka see, et iga inimene tahab oma kodus v8imalikult kaua elada.
Kui ta enam oma eluga toime ei tule, siis tuleb tal minna hoolekandeasutusse. Hea, et on
kaivitunud avahoolduse projekt, mis pikendab kliendi-patsiendi endaga toimetuleku perioodi
kodus. On ka mitu firmat, mis pakuvad koduhooldusteenust, mida saab tellida vastavalt
vajadusele ja materiaalsetele vdimalustele.

Mured ja r6d6mud

Rodmustav oli kuulda, et tulevikus kavatsetakse luua 6endus-hooldus keskus, mis oleks suureks
edasiminekuks Eesti vanuripoliitikas. Kuni keskuse loomiseni loodame abi saada aga Iru
Hooldekodult, mis suurendab oma kohtade arvu, samuti teistelt hooldekodudelt.

Haiglatele teevad muret kodutud. Jarve Haiglasse on toodud téitanud ja musti inimesi, keda

kiirabi on mitmesse haiglasse pakkunud, kuid kus neid on keeldutud vastu vétmast. Keegi peab ju
ka nendega tegelema, kuigi see t66 pole kergete killast. Enamasti puudub neil ka ravikindlustus
ja vahel tundub, nagu oleks haiglattotajate isiklik mure lisaks riiete muretsemisele otsida neile

koht kodutute varjupaigas voi siis "jou ja ilu meetoditega" saavutada kokkulepe Tallinna
Hooldushaiglaga. Hea meel on tddeda, et vimases té6tavad vaga vastutulelikud inimesed.

Vaga oleks vaja vaestehaiglat, milleks pidi saama Tallinna Diakooniahaigla, kuid mis oma kdrge
kuumaksega jatab kahjuks paljud patsiendid ukse taha.

Ootame lahendusi

Me loodame headele kontaktidele linna sotsiaalhoolekandeosakondadega, kuhu on p66rdutud
kas siis koduhoolduse kiisimustes, hooldustasu taotlemiseks, hooldekodu vdi sotsiaalmaja
kohtade vormistamiseks, kodutu probleemide lahendamiseks jne. Mdnikord vdib tuju rikkuda
hoolekandeosakondade Uksk&ikne suhtumine haiglatddtajate podrdumistesse abi jarele, sest
ootame siiski positiivset suhtumist ja lahendusi. Oktoobrikuu tmarlaud oligi kokku kutsutud,
l&htudes sotsiaalosakondade ja haiglate koostodvajadusest.

Tanan Tallinna Jarve Haigla nimel kdiki, kes Uimarlauas osalesid ja loodan, et kohtume jalle.

Kogemus

ALLIKAOPETUSE* KULDREEGEL
sotsiaaltottaja abilisena

Aleksander Vassenin
Astangu Toimetulekukeskus

Sotsiaaltdds omandavad informatsiooni allikad Uha tdhtsamat kohta. Nende kontrollimine muutub
aina keerulisemaks. Kéesolevas artiklis kasitlengi allikadpetuse kuldreeglit ja moningaid sellega
seonduvaid probleeme nende ajaloolises arengus.

Allikadpetuse kuldreegli tekkelugu

15. sajandil elas Itaalias Lorenzo Valla nimeline mees. Algul oli ta Napoli kuningakoja sekretéar,
hillem laks paavsti kuuria teenistusse. Tema huvi koitis nn Constantinuse Kinkekiri. Nimelt vaitis



see dokument, et Rooma paavst on 4. sajandil saanud Jumalalt kingituseks maapealse vdimu,
olles seega Jumala asemik maa peal. Uurides aga allika ladina keelt, milles dokument on
kirjutatud, joudis itaallane jareldusele, et niisugust ladina keelt kasutati 8.-12. sajandini. Seega
nentis ta tdsiasja, et kdnealune dokument on voltsing, sest on koostatud tunduvalt hiljem kui selle
aluseks olnud stindmus aset leidis. Oma tdhelepanekud koondas Lorenzo Valla 1440. aastal
teoseks Kingitud ja kinkimata kirjast, mis on jdudnud ka meieni. Ulaltoodu alusel tuletas Lorenzo
Valla allikadpetuse kuldreegli, mis Utleb jargmist: tahtis ei ole informatsioon, st see, mida allikas
sisaldab, vaid allika usaldusvaarsus. Niisiis saame palju rohkem teada, kui uurime lisaks allika
sisule ka allikat ennast, kasutades sellel eesmargil taustallikaid.

Mauriinide ja jansenistide tegevus

18. sajandil tegutsesid Hollandis kaks mungaordut: mauriinid ja jansenistid. Nende liikmed pidid
mitu korda paevas palvetama. Selle kdrval oli nende llesandeks Gimber kirjutada aja jooksul oma
ordu kloostritesse kogunenud suurt

hulka allikaid. Need allikad sisaldasid hulgaliselt mitmesuguseid andmeid. Ajalooteadusele oli see
suur vaartus. Allikaid kasutades oli vaja neile viidata. See omakorda aitas kaasa viitestisteemi
valjakujunemisele. Kui loodusteadustes saadi andmeid pdhiliselt vaatluste ja katsete teel, siis
ajalooteaduses eri allikate vordlemise teel. Viidata oli vaja selleks, et ei tekiks kahtlust, et autor
votab andmeid Ukskdik kust, vaid et ta kasutab kindlaid allikaid, millele ta ka viitab.

Kaardistamise teke

Ldpuks kogunes massiliselt andmeid ja allikaid, milles oli iha raskem orienteeruda. Et seda t66d
kergendada, hakati andmeid sedeldama. Loodusteaduste tormiline areng mgjutas
Uhiskonnauuringuid, eelkdige majandus- ja métteteadust, nende kaudu aga ka ajalooteadust.
Kaks teadlast - prantslane Comte ja inglane Spencer joudsid loodust ja Uhiskonda uurides ning
Montesque mdtteid geograafilise keskkonna mdjust inimesele edasi arendades nii kaugele, et 16id
ajalooga seotud teadusharu, mille Comte nimetas sotsioloogiaks. Alguses tegeles sotsioloogia
filosoofiliste kiisimustega, hiliem hakkas uurima tihiskonnas toimuvaid protsesse. Belglane Cetlet
té6tas samal ajal mitmesuguste arvuliste andmetega, temast sai statistika isa. Statistilisi
andmeid labi todtades tuli kasutusele vétta kaardid, mis sisaldasid kogutud andmeid ja mida mille
abil hiliem neid t6odeldes oli hea koostada aruandeid ja teha Uldistusi. Nii areneski vélja
sotsioloogiline kaardistamine, mis sarnaneb geograafilisele, kuid kaardistab tihiskonna eri
valdkondi. Tanapaeval aitavad arvutid sotsioloogilisi andmeid labi to6tada, kuid andmete
kaardistamise p&him6tted on Uldjoones jadnud samaks.

Inimene kui juhtum

1917. aastal, kui Tsaari-Venemaad raputasid tormilised sindmused, toimus USAs Uks
markimisvaarne sindmus, mis ei tundunud esialgu nii valjapaistev kui Venemaa omad. Nimelt
ilmus trikist Mary Richmondi raamat "Sotsiaalne diagnoos”. Siiani oli inimest kasitletud seoses
teda Umbritseva vélismaailmaga, selles t66s aga kasitleti inimest kui indiviidi, kui juhtumit,
naidates, et peale vélise maailma mdjutab inimest ka tema siseilm. Siseilma mdju v8ib sageli olla
valisilmast isegi tdhtsam. 30-ndail aastail jai see kasitlus tahaplaanile seoses humanistliku
psihholoogia vdidukaiguga, kuid juhtumitdd mdistet kasutati véhemal vdi suuremal maaral
sotsiaaltods edasi. Viimasel ajal on hakatud juhtumit66 meetodit taas rohkem kasutama, sest
selle jarele on vajadus, mis on tingitud eelkdige t66tute arvu suurest kasvust Euroopa Liidu
maades. To6tud ei moodusta enam Uhtset massi, nagu see oli varem. Nudd vdib nende seas
kohata inimesi vaga erinevatest hiskonna kihtidest, kelle elutingimused ja probleemid Uksteisest
kardinaalselt erinevad. Sellega seoses omandabki allikadpetuse kuldreegel suure tahtsuse. On
selge, et aidates kliendil lahendada tema probleemi, ei saa me tugineda ainult temale kui
ainuallikale, vaid peame kasutama ka taustallikaid. Vajame informatsiooni kliendi varasema



elukéigu ja praeguse olukorra kohta. Sotsiaaltté6s on taustallikate kontrollimine eriti tahtis, sest
abivajaja poolt antud informatsioon v&ib olla poolik, tahtlikult moonutatud v&i ajendatud
hetkeemotsioonist. Seetdttu kaardistab arukas sotsiaaltottaja kohe taustallikad, mille abil saadud
informatsiooni kontrollida. Mind on allikabpetuse kuldreegel praktilises t66s palju aidanud.
Usaldusvaarsete taustallikate abil vbin ma aega raiskamata kiisimuse lahendada.

*Allikadpetus - ajaloo abiteadus, mis uurib ajalooallikate anallilisimise ja kasutamise teooriat ning
metoodikat (ENE 1. kdide, 1985 - Toim.)

Mottevahetus
KES ON SOTSIAALTOOTAJA JA MILLISED ON NOUDED TEMA TOOLE?

Vqlter Parve M.S.W.
TU Parnu Kolledzi lektor

Taust

Kaubandus -Toodstuskoda on sotsiaalministeeriumi tellimusel vélja tdédtamas hoolekande
spetsiifiliste funktsioonide taitmiseks vajalike pdhikutsete kvalifikatsiooni- ja kutseomistamise
susteemi. Esimesena valmis sotsiaalhooldaja kvalifikatsioonistandard (vt k.a. Sotsiaalt6é nrl),
praegu on kasil sotsiaaltdotaja kutsega seonduv. Nimetatud eesmargil loodud tdé6grupp on sel
sugisel kolm korda koos kainud ja joudnud kvalifikatsioonitasemete sodnastamiseni. Kuna
ettevalmistatav otsustepakett saab tdendoliselt aluseks ametipalga diferentseerimisel ja puudutab
niiviisi paljusid hoolekandes tootavaid spetsialiste, peaks neil olema nii teavet toimuvast kui ka
vBimalus oma arvamust avaldada. Sel eesmargil on alljargnev visand ka lugeja ette toodud. Autor
ei ole Ulalviidatud t66grupi liige, kuid tal on puudujaid asendades olnud vdimalus selle tegevuses
paar korda osaleda, samuti on vordluseks kaepéarast moningad materjalid sotsiaaltddtajate
taiendkoolitusest Leedus (Phare Consensus projekt nr zz-9505-01-52).

Uks vdimalus sotsiaaltéod kirjeldada

Sotsiaaltodtajal on oma teadmisi, oskusi ja kolbelise enesekontrolli mehhanismi vaja nende
Ulesannete taitmiseks, mis seisavad tema todandja ees. Kui selleks on kohalik omavalitsus, siis
kirjeldavad neid funktsioone mitme taseme &igusaktid; kui &ri -vdi aatelhing, siis valdavalt
needsamad seadused r8huasetusega sotsiaalteenuste osutamisele. Et lugejale on nimetatud
regulatsioonid tBen&oliselt tuttavad, siis asun grupeerima enamlevinud rakendusi (minu
kompetents -9 aastat praktilist hoolekannet). Klassifikaatoriks vdtan vastutuse ulatuse.
Teadmiste/oskuste loetelu on taotluslikult mittetéielik, et markeerida vaid mdnda dulisemat ja
jatta ruumi mottevahetusele.

NB! K8rgema astme vastutus sisaldab sellele eelnevaid.
Vastutusastmed

I. ToO tugiisikuna - Uhe v8i mitme, Uheaegne vdi jarjestikune suuresti sarnaste probleemidega
klientide toimetuleku pidev toetamine ning edendamine.



Vajalikud teadmised ja oskused: arengupsihholoogia ning konkreetse riskigrupi isedrasuste
tundmine, véga hea suhtlemis-, koostd6- ning motiveerimisoskus, tolerants, puhendumus.
Vahemalt kutsekdrgharidus.

II. Kliendit66 asumis vdi asutuses (vallas, linnaosas, koolis, vanglas jne): podrduja vastuvétt -
tema informeerimine ja konsulteerimine, probleemi aratundmine ja sdnastamine, koos kliendi vdi
tema esindajaga abistamisplaani koostamine ja elluviimine, sotsiaaltoetuste ja humanitaarabi
maaramine, kliendi huvide esindamine jne; keerulisematel puhkudel probleemi Uleandmine
padevamale spetsialistile.

Vajalikud teadmised ja oskused: koOrvalekallete ja sobilike teraapiavormide ning hoolekannet
reguleerivate  Oigusaktide tundmine; intervjueerimis- ja grupitdd oskus, tahe ja oskus
meeskonnatdoks vorgustiku kaasamisel (loomisel). S&astva arengu printsiipide tundmine ning
jargimine. Vahemalt kutsekdrgharidus.

lll. Kdik eelnev jadb samaks, lisandub kogemusele, pedagoogilisele taktile ning eritreeningule
tuginev Oigus juhendada praktikanti, katseajaga vOi tingimisi atesteeritud tootajat vOi
koordineerida hoolekandeasutuse alliiksuse t66d.

IV. Riskigrupi peaspetsialisti (sotsiaalnfuniku) t66 - omavalitsuses, maakonnas ministeeriumis voi
md&nes muus riigiametis vOi sotsiaalteenuseid osutava asutuse juhina.

Vajalikud teadmised ja oskused: sotsiaaltéé teooria ja protsesside ning juhitava valdkonna
regulatsioonide pdhjalik tundmine ning nende piisav kasutamiskogemus; arengukava, eelarve
ning projektide koostamise ja eelndude algatamise oskus; teenuste osutamist satestavate
lepingute ettevalmistamise ning kvaliteedikontrolli oskus. Oskus, tahe ja vilumus t66ks meediaga,
et informeerida ja mdjutada avalikku arvamust.

Haridus - véhemalt bakalaureusekraad sotsiaaltté alal.
V. Omavalitsuse, maakonnavalitsuse v8i ministeeriumi osakonna vdi riigiameti juhataja.

Vajalikud teadmised ja oskused: oskus juhtida organisatsiooni, tunda sidusvaldkondade
funktsioneerimist selleks, et teha tdhusat koostddd; oskus mdista sotsiaalseid protsesse ja
teadmised selles valdkonnas nii regionaalsel kui riikidevahelisel tasandil, koost6évdime ja
oskused. Osata ja tahta algatada seaduseparandusi, olla aktiivses suhtlemises avalikkusega.

Haridus - vahemalt magistrikraad sotsiaalt66 alal.
Vaja on kutsekirjelduse ja diferentseerimise aluste arutelu

Nagu Oeldud, ei pretendeeri esitatud loetelu IBpetatusele ega ole ka ainuvdimalik. Kuid
kvalfikatsioonistandardi (selle astmestiku) loomise loogiliseks eelduseks (komponendiks) on
sotsiaaltddtaja kutsekirjeldus, sest alles seejarel saab tekkinud tervikut n.¢ tikeldama hakata.
Muidugi vBib ka vastutuse kasvu alusel struktureeritud tervik (nii nagu mina selle siin olen
esitanud) olla kvalifikatsioonitasemete aluseks kindlaksmé&aramisel, kuid ma arvan, et on teisigi
(ja ehk paremaid) mooduseid, kuidas kirjeldada sotsiaaltottaja kutset ning ette kujutada tema
karjaari. Loodan, et vallandub konstruktiivne kriitika, vaieldavusi ja kisitavusi selleks on eespool
piisavalt. Naiteks: kas klienditdotaja, kelle vGimekusest véga suurel mé&aral séltub sotsiaalsete
probleemide tegelik leevenemine Eestis, professionaalse edenemise laeks on Il aste (NB! -
sellega on seotud palk) ja kas ta enamat soovides peaks hillgama oma vaieldamatu
kompetentsi? Ja veel - kas suhteliselt kitsalt spetsialiseerununa (naiteks lastekaitsealal)
kdrgemale vastutusastmele liikudes tuleb omandada enam-vahem vdrreldav kompetents ka teiste



riskigruppide (kodutud, puuetega isikud jne) hoolekandes? Ehk oleks 8igem lugeda sotsiaaltdoks
vaid vahetut tegelemist abivajajate probleemidega, jagada see tegevus professionaalse
vOimekuse alusel astmeteks (I. kuni V.) ning juhtimise vdi juhendamisega kaasnevat vastutust
kompenseerida vaid lisatasuga? Viimasel juhul v8ib ette kujutada olukorda, kus kliente teenindav
V. astme sotsiaaltdotaja on paremini tasustatud, kui Ill. astmelt juhataja kohale kandideerinu.
Kuidas oleks digem?

Kui loodetav arutelu tekib, vdiks olla sobiv koht sellest kokkuvGtete tegemiseks sotsiaaltod |
kongress 2001. aasta augustis. Joudu vaitlejatele!

Mottevara

JAKOB HURT on 6elnud:

"Armas joulubhtu kogudus! Moni sada aastat tagasi oliwad ka Wittenberis joulud tulemas.
Lutherus ja tema abikaasa Keete walmistasiwad puhi ette: Lutherus oma kirjutuslaual istudes,
piibel ees, joulu jutlust kokku modeldes, - Keete toast k6oki ja kddgist tuppa kdies nagu meie
perenaised. Korraga laheb kirjutuskambri uks lahti, Keete waatab sisse ja hlldab karsituma, pool
pahase haalega: "Doktori herra istub, ei kuule ega kawatse, et waikene Hans katkis nutab, et kiwi
peaks ardaks minema. Mina pean ju ommeti tdna paremaid pihi palukesi muretsema; kill woiks
siis ka doktori herra Ukskord oma Kirjutuslaualt katki juurde minna ja Hansukest unesse
kiigutada." Wiibimata ja lahke ndoga laks usuisa katki juurde ja hakkas last kiigutama, nagu
Keete oli kaskinud. Oma armast pojakest waigistades ja waadates, kaisiwad plhad liigutused
Lutheruse sudamest labi. Tema veel métles Petlemma péadle ja mdtted tdusiwad taewa poole.
Waimus nagi tema Issanda inglit aupaistmises karjaste juures seiswat ja kdrv kuulis taewa
wéehulga kiituselaulu. Ta imestas ja imestas jalle, et Isa igawene Poeg meie patuste parast
niisamasuguseks nddraks inimeselapsukeseks on saanud, kui tema Hansukene. Millest siida
tais, sellest k&ib suu dle. Harjunud katkilaulu asemel kulis Lutherus heleda h&alega waimulikku
jbululaulu, aga mitte ndnda, kui meie laulame, et ta salmid lauluraamatust ja wiisi nhoodiraamatust
oleks wditnud. Ei mitte ndnda! Katki siia ja tdnna kilkkumine pani tema keele paale lsna uue wiisi,
usklik hing I8 uuele wiisile ka koguni uued sdnad ja tema huulte paalt tdusis see laul:

Ma tulen taewast ulewelt,

Haid sénumid toon teile saalt,
Neid toon ma teile r66muga,
Neid tahan mina kuuluta. j.n.e...

Armas jouludhtu kogudus! Mdni ehk teie hulgast Gtleb: "See on kill armas ja kena jutt, aga see
pole ju mitte ewangelium.” Mina kostan: Ewangeliumi sdnad ei ole mitte eluta kdwad kiwid, mis
puha kirja unikusse on pandud, waid nad on elawad seemneterad Jumala armuaidas, prohwetite
ja apostlite salwedes. Saalt kilwatakse neid inimeste siidame pdllu padle ja nemad lahewad
kaswama, kui pdld aritud maa on, ja kaswatawad waga mitmesugust hdad wilja. Nad kaswawad
kalliks toiduks, mis inimeste lihaks ja wereks muutub. Nad muutuwad ka inimeste kombeteks ja
wiisideks, mis kaunid niha, ja juhtumisteks ja jutustusteks, mis kaunid ja Gpetlikud kuulda. Uks

niisugune jutustus on ka meie ténane jouludhtu jutt Lutheruse elust. Ta on eluks saanud
ewangelium."

Koostanud Jiri Raudsepp



JOulukuule sobilikuna tundunud méttevara olen leidnud dr. Jakob Hurda (22.07.1839-13.01.1906)
jouludhtu jutlusest "Kiitke Jehoowat 66 aegus". See on avaldatud tema jutluste kogus "Elu
walgus”, mis ilmus Tallinnas August Buschi kirjastusel 1907. aastal. Autori "eeskdne" on
dateeritud "St. Peterburis 10. talwekuu paewal 1900.", kus ta oli aastail 1880-1901 Peterburi
Jaani koguduse dpetajaks. Jakob Hurda kirjaviis muutmata.



