Enne tuberkuloosiravi algust vestleb Teiega Teie ravijalgija.
Ravijalgija peab teadma Teie tervist puudutavat informatsiooni, et
kergendada Teie haiguse kulgu.

Mida ravijalgija tavaliselt kiisib?
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Kas olete varem podenud maksahaigusi?

Kas magu pohjustab Teile vaevusi?

Kas olete tundlik mone ravimi suhtes?

Kas Teie liigesed valutavad, kas kondimine on Teile vaevaline?
Kas Teie silmanagemine on korras?

Kas Teil esineb monikord korvus kohinat?

Palju tarbite alkoholi v6i narkootikume ning kas suitsetate?

Finantseeritud Tervise Arengu Instituudi poolt

Riiklik Tuberkuloositorje programm

TUBERKULOOSITORJE
PROGRAMM

Tuberkuloosi-
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Tuberkuloos on nakkushaigus, mida tekitab tuberkuloosibakter.
Tuberkuloosi peab ravima mitme ravimiga korraga. Ravi edukus
soltub oigesti maaratud ravist ja ravimite regulaarsest tarvitamisest.
Tuberkuloosiravis kasutatavad ravimid on suhteliselt ohutud, kuid
voivad siiski pohjustada korvaltoimeid.

Tosisemad korvaltoimed on:

Isutus
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liveldus

Oksendamine

Naha ja silma sidekestade kollasus
Palavik tile kolme paeva
Kohuvalu

Sormede ja varvaste kihelus
Naha stigelus

Veritsused

Liigesevalud
Néagemishaired

Kuulmise norgenemine
Kohin korvades
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Verevalumite kerge tekkimine

Kui markate monda nendest korvaltoimetest, siis raakige sellest
kohe enda tuberkuloosiravi arstile voi oOele. Monikord on
tosisemate korvaltoimete esinemise korral vaja teha tdiendavaid
uuringuid ning muuta ravireziimi.

Lisaks voite mdrgata, et:

& Uriin, sulg ja pisarad varvuvad oranziks, ka kontaktlaatsed

voivad ravi ajal varvuda

& Suureneb tundlikkus paikese kiirguse suhtes vajadusel
peate kasutama tugeva kaitsefaktoriga paevituskreeme

& Rasestumisvastased tabletid ja emakasisesed vahendid
muutuvad vahemefektiivseks

Pidage meeles, et ka tuberkuloos ise voib kutsuda esile muutusi

Teie organismis. Need muutused ei ole seotud tuberkuloosi
raviga vaid tuberkuloosi haiguse endaga.

Tuberkuloosi siimptomiteks on:
o Pikka aega kestnud koha
& Palavik
¢ Oine higistamine
¢ Kohnumine
¢ Uldine enesetunde halvenemine



