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Tervist Edendavate Lasteaedade ja Koolide konverents
TERVELT JA TARGALT SUUREKS

17.martsil 2008 Eesti Rahvusraamatukogu suures konverentsisaalis
Tonismagi 2, Tallinn

Konverentsi eesmdirgiks on laste ja noorte tervist edendavate vérgustike tegevuse tulemuslikkuse kajasta-
mine avalikkusele ning parima teadmise ja praktika jagamine osalejatele.

Konverentsile on oodatud TEL ja TEK vérgustike esindajad, koosté6partnerid ning kéik valdkonnaga seotud
voi huvitatud.

Paevakava

l osa kell 10.30 - 13.00

Moderaator Jarno Habicht, Maailma Terviseorganisatsiooni esindaja Eestis

10.30-10.40 11.50-12.10
Avasdénad — Maret Maripuu, sotsiaalminister Puhja Gimnaasium - tervist edendav kool
Kdrt Ptitsepp, Puhja kooli épilane, tervisenéukogu liige
10.40-11.00
Tervisedendus Eesti koolis ja lasteaias 12.10-12.40
Siivi Hansen, Tervise Arengu Instituudi peaspetsialist Rahvusvahelisest koolidpilaste tervisekditumise uurin-
gust Katrin Aasvee, Tervise Arengu Instituudi vanemteadur
11.00-11.30
Euroopa Koolid Tervise Eest 12.40-13.00
Goof Buijs, Schools for Health in Europe vérgustiku direktor  Kiisimused-vastused ja | osa kokkuvéte
11.30-11.50

Olen terve nagu purikas!
Merilin Piipuu, Opilasesinduste Liit

13.00 - 14.00 LOUNA / pressikonverents

Il osa kell 14.00 - 15.40
Moderaator — Evelin llves

14.00 — 14.10 Koolitants 14.50-15.10

Terve Sipsik liigub siidamega
14.10-14.30 Carmen Soo, Tallinna Lasteaed Sipsik juhataja
TEL pohimétete rakendumisest Eestimaa
koolieelsetes lasteasutustes 15.10 — 15.30 Kisimused-vastused ja
Liana Varava, Tervise Arengu Instituudi peaspetsialist Il osa kokkuvéote
14.30 - 14.50

Tervist Edendavad Lasteaiad Viljandimaal — kuhu teel?
Elo Paap, Viljandi Maavalitsuse tervisedenduse spetsialist

Il osa kell 15.40 - 17.00
Moderaator - Robert Lang, Kuristiku Giimnaasiumi épilane

15.40 - 16.00
Lati tervistedendavate koolide kogemus, 16.30 - 1_6-45 ) ) o )
Dace Ratniece, Liti Haridus- ja Teadusministeeriumi Uutele TEL ja TEK vorgustikuga liitujatele tunnistuste

Euroopa regionaalarengufondi direktor, Lditi Tervist Eden- ~ jagamine
davate Koolide néukogu president

16.45 -17.00
16.00 -16.15 Kisimused-vastused ja Ill osa kokkuvote
Hariduse ja tervise ldimimisest
Ain Ténisson, Haridus- ja Teadusministeeriumi néunik 17.00 - 18.00

Konverentsi pidulik Idpetamine
16.15-16.30

Rahvastiku tervise arengukava — suunanditaja tulevikku
Ulla-Karin Nurm, Sotsiaalministeeriumi rahvatervise
osakonna juhataja
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Head konverentsil osalejad!

Iga vanema suurim mure on, et ta laps oleks terve. Nii on ka riigi suurim mure, et tema lapsed, uus
pealekasvav pélvkond oleks terve ja kasvaks tegusaks.

Eestis on selle lilesande tdhtsust teadvustatud ning palju olulist on ette voetud. Mul on viga hea
meel, et 112 lasteaeda ning 118 kooli on iihinenud tervist edendavate koolide ja lasteaedade prog-
rammiga. Rahvusvaheline algatus on leidnud Eestis elavat vastukaja. Oleme selles vallas eeskujuks
riikidele, kus programmiga (hinejaid pole nii arvukalt.

Kui tdiskasvanud veedavad poole oma elust td6l, siis samamoodi veedavad lapsed viga suure osa
oma pdevast kas lasteaias voi juba koolis. Kbik see, mis on meie (imber méjutab meie igapdevast
elu, meie suhtumist iseendasse ja teistesse. On tdhtis, et lisaks teadmistele omandavad meie lapsed
tlimalt vajalikud oskused terveks ja 6nnelikuks eluks. Kui juba lasteaias ja koolipdlves (imbritseb
last tema arengut toetav ning 6igeid asju vddristav keskkond on téendoline, et ta votab enesega
ellu kaasa harjumuse kdituda, t66tada ning teha otsuseid nii, et kahjustatud ei saaks tema enda
ega teda limbritsevate inimeste tervis ning heaolu. See ei tidhenda (iksnes tervist edendavate vali-
kute tegemist, vaid laiemat pilti elule. See on teiste inimeste diguste austamine, nende moistmine ja
oskus koos elada ja tegutseda. See on iseenda ja oma ligimeste austamine ja hoolimine.

Tervise edendamine lasteaias ja koolis téhendab noorte suunamist olema aktiivne ja teadlik (his-
konna liige. Seda ndiitab tésiasi, et tervist edendavad koolid ja lasteaiad osalevad aktiivselt erine-
vates riiklikes kampaaniates, viivad ldbi terviseteemalisi projekte, on ise mitmeid ettevotmisi oma
kodukohtades algatanud jne. Ettevétlikkuse, teotahte ning pealehakkamise julgustamine meie
noortes on ddretult oluline. Need on vajalikud oskused edukaks toimetulekuks igapdevases elus. Nii
voib Eesti julgelt vaadata tulevikku teadmisega, et meie riik jédb aktiivse ja terve ellusuhtumisega
uue pélvkonna kditesse.

Maret Maripuu
sotsiaalminister
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Tervisedendus Eesti koolis ja lasteaias

Siivi Hansen
Tervise Arengu Instituut, peaspetsialist

Eesti Tervist Edendavate Koolide vérgustiku sin-
nipdevaks voib lugeda 1993. aasta martsikuud, mil
esimesed kiimme uldhariduskooli eri paigust liitusid
liilkumisega, mis aasta varem Maailma Terviseorga-
nisatsiooni, Euroopa Néukogu ja Euroopa Komisjoni
algatusel stindis. Praegu on koondunud Eesti Tervist
Edendavate Koolide ja Lasteaedade vorgustikku 122
koolija 112 lasteaeda.

Liikumise eesmargiks on Ghendada tervise- ja hari-
dusvaldkonna joupingutused laste ja dpetajate hea-
olu nimel, et arendada opikeskkonda ja edendada
tervislikku elulaadi. Uhtlasi on eesmérgiks arendada
turvalist sotsiaalset ja flilsilist keskkonda mitte ainult
lasteasutuse, vaid ka paikkonna jaoks.

Oma olemuselt on tervisedendus protsess, mis voi-
maldab muuta tervist maaravaid tegureid juhitavaks
ning selle kaudu méjutada inimeste tervist. Ei ole
valdkonda, mida ei saaks vaadata tervislikkuse kon-
tekstis. Tervist madravateks teguriteks koolis voi las-
teaias on nii asutuse juhtimine ja personalivalik kui ka
valitud viis Oppekava taitmiseks ning laste hindami-
ne.Oluline on ruumide valgustus ja sisustus ning ter-
ritooriumi turvalisus. Samuti dpilaste kaasatus kooli-
eluga seotud kiisimuste otsustamisesse voi normide
olemasolu ja nende tditmine. Téhtsad on 6petajate

omavahelised suhted ja kontakt lastevanematega.

Seega ei ole tervisedendus ainult terviseteenuse voi -
hariduse tagamine.Tervisedendus koolis v6i lasteaias
on voimas tooriist dpikeskkonna kujundamiseks ning
iga lapse véi taiskasvanu heaolu tagamiseks.

Olulisem kaunist interjoorist lasteaias ja kuldmeda-
liga I6petajate arvust koolis on valitsev psiihhosot-
siaalne atmosfaar. Enam kui kiimne aasta jooksul
edukalt téotanud tervise edendamise, sh vaimse
tervise edendamise, programmid nditavad, et kui
asutus peab tahtsaks tervise edendamist, integree-
rib tervisevaldkonna 6ppekavasse ning planeerib
tervisedenduslikku tegevust, siis valjenduvad tule-
mused o6pilaste paremas psiihholoogilises kohane-
mises, sallivuse ja enesekehtestamisoskuse tOusus

ning opiraskuste ja kaitumisprobleemide ning puu-
dumise ja valjalangemise vahenemises. Tduseb opi-
laste terviseteadlikkus ja sotsiaalne tundlikkus ning
osalemisaktiivsus. Opilased ja 6petajad on rohkem
rahul nii enda kui ka oma kooliga.Sama véib 6elda ka
lasteaia kohta — lapsed kohanevad paremini ning on
enesekindlamad ja tervemad.

Tervist Edendavate Koolide ja Lasteaedade arvu kasv
on tinginud vajaduse paikkondliku koordineerimis-
vorgustiku jarele. 2005. aastal kdivitunud “Kooli tervi-
sendukogude tegevuse arendamise projekti” kolme
tegevusaasta jooksul on koigile tervist edendavatele
lasteaedadele ja koolidele olnud (iks prioriteet paik-
kondlike koordinaatorite leidmine ja koolitamine.On
réodom tddeda, et igas Eesti maakonnas ja kolmes lin-
nas - Tartus, Narvas ning Tallinnas — on juba véi siis
kujunemas toimivad TE-koolide ja TE-lasteaedade
vorgustikud.

Tervisedendus koolis ja lasteaias on muutumas 6ppe-
tundides antavate terviseteadmiste ning probleemi-
dele reageerimise kesksest tegevusest organiseeri-
tud pikemaajaliseks kooli- voi lasteaiaperet haaravaks
ning asutust ja paikkonda tervislikumaks kujundavaks
missiooniks. Ei ole juhuslik, et rahvusvahelise tervisli-
kule toitumisele ja fuusilise lilkumisaktiivsuse tdusule
suunatud projekti “Shape Up” Eesti meeskonnas on
vorgustikku kuuluvad lasteaed ja koolid. Projekti in-
novaatilisus — muuta épilaste eestvedamisel reaalselt
tervislikumaks kodukool véi kodutimbrus, ei ole meil
uudne. Nimetagem siin ainult loodud terviseradu voéi
koolipuhveti menlild muutmise vdidetud vaistlusi.

Opetajad, kes on piitidnud leida vastust kiisimusele,
mida on nende koolile andnud véimalus kuuluda TE-
koolide vorgustikku, leidsid, et see arendab kooli,loob
voéimalusi teha ise ja koostdos teistega rahuldustpak-
kuvaid ja vajalikke tegevusi, tdstab kooli mainet ning
mis kodige olulisem — edendab eesmargistatult ja jar-
jepidevalt nii dpilaste kui ka kooli kollektiivi tervist.
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Euroopa Koolid Tervise Eest

Goof Buijs

SHE-vérgustiku direktor, WHO koolitervise edendamise koostdokeskus Holland

Mida tdhendab tervist edendav kool?
Sellest, mis meie teada toimib, ning vorgustikust
Schools for Health in Europe (Euroopa Koolid Ter-
vise Eest).

Milline on tervist edendava kooli lahe-
nemisviis?

Euroopas tunnistatakse uldiselt, et igal lapsel on
oigus haridusele, tervisele ja kaitsele. Kahtlemata
on kooli keskne roll 6ppimine ja 6petamine. Koolil
on laste, noorte, perekondade ja kogu oma kogu-
konna, sh personali tervise ja arengu edendami-
seks olemas suur potentsiaal. Tervist edendava
kooli Iahenemisviisile rajatud strateegia aitab koo-
likogukondadel

- korraldada tervise- ja sotsiaalklisimusi;

- parandada opilaste dppimist;

- tosta kooli efektiivsust.

Hariduse, tervise, noorte hoolekande ning muid
valdkondi kutsutakse Ules partnerlusele ja koos-
toole, et arendada noorte inimeste taielikku po-
tentsiaali. Seega tahendab tervist edendava kooli
[ahenemisviis aktiivset toetust kooli pohitegevu-
sele ja mitte seda, et tervisespetsialistid ndevad
koolis lihtsalt mugavat viisi, kuidas jouda suure
hulga noorte inimesteni.

Muu hulgas on tervist edendava kooli péhivaartu-
sed:

- Opilaste osalus — épilaste aktiivne osale-
mine on oluline sisemise veendumuse tekkimi-
seks ning seega ka eelduseks tervist edendavate
tegevuste tohususele.

- Voéimestamine - tervist edendavad koolid
kaasavad noori inimesi selleks, et nad arendaksid
ise oma ideid tervislikuma eluviisi ja tervislikema-
te elamistingimuste kohta ning tegutseksid sellele
vastavalt.

- Kool tegevuspaigana — see tdhendab koi-
gi koolikeskkonna, kooli 6ppekava, personali oma-
vaheliste suhete kvaliteedi, toitlustustingimuste,
huvitegevusvdimaluste, kooli ning vanemate ja
kogukonna suhete aspektidega arvestamist ning
paljut muudki (vt Ottawa Harta, 1986).

- Tohus tervisepoliitika — kooli tervisepolii-
tikat peab arendama kohalikke olusid arvestades,
et see peegeldaks kohalikke huvisid, probleeme ja
prioriteete. Tervisepoliitika arendamine on pidev
ja diinaamiline protsess. Selleks et poliitika oleks
asjakohane ja motestatud, on vaja kohapealset
pihendumist ning sisemist veendumust.

Toendusmaterjalist tervist edendavate
koolide kohta

Rahvusvahelist kirjandust (St Leger ja Nutbeam,
1999; St Leger et al., 2007) uurides leiab tervist
edendavate koolide ldhenemisviisi tdhususe koh-
ta piisavalt téendusmaterjali. Ka Stewart-Brown
(2006) on jareldanud, et kooliprogrammid, mis
muutsid efektiivselt noorte tervise- voi tervisega
seotud kaitumist, hélmasid suure téendosusega
tegevusi rohkem kui Ghes valdkonnas. Sellel 1&-
henemisviisil on olnud oma méju ka dpetajate ja
kooli personali tervisele ja heaolule.

Teada on, et efektiivsed ldhenemisviisid sisaldavad
endas kombinatsiooni tervisekasvatusest ning ul-
disest, tervet kooli hélmavast ldhenemisest, mis
loob toetava fiilsilise, sotsiaalse ning 6ppekesk-
konna, ning kaasavad 6pilasi, vanemaid, kogukon-
di ja organisatsioone. Ukskoik milline teema, kas
siis nt tervislik toitumine voi vaimse ja emotsio-
naalse tervise dppimine ja dpetamine, peab kokku
sobima kooli- ja koolikogukonna elu suuremate
initsiatiividega. Ainult siis on sellistel initsiatiividel
moju Opilaste tervisekditumisele.

Hea tervis, hariduslikud saavutused ja kooli [6pe-
tamine on omavahel seotud. Ka kooli nimekirjade
ning paranenud tervisetulemuste vaheline suhe
on hasti tdestatud. See suhe tdahendab, et (he
valdkonna téhususe parandamine annab potent-
siaalset kasu ka teisele valdkonnale ning seetottu
on koolid oluline tegevuspaik nii hariduse kui ka
tervishoiu jaoks.

Schools for Health in Europe ehk SHE-vorgustik
tegutseb aastast 1992, mil alustati 6 riigiga. Prae-
guseks on liikmesriike Euroopas 43. See, mida va-
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rem tunti European Network for Health Promoting
Schools (Euroopa Tervist Edendavate Koolide Vérgus-
tiku) nime all,on kolme rahvusvahelise organisatsioo-
ni — Euroopa Noukogu, Euroopa Komisjoni ja WHO
Euroopa regionaalbliroo - initsiatiiv. Tanu nende
osalusele peetakse SHE-vorgustikku niitidseks tiheks
kéige arenenumaks rahvusvaheliseks tervist edenda-
vate koolide programmiks maailmas. Igal liilkmesriigil
on oma riiklik koordinaator, kelle maarab ametisse
hariduse ja tervishoiu eest vastutav ministeerium.
SHE-vérgustiku sekretariaat asub Hollandi Tervi-
se Edendamise ja Haiguste Ennetamise Instituudis
(Netherlands Institute for Health Promotion and
Disease Prevention, NIGZ) Woerdenis, mis on WHO-ga
koostood tegev koolitervise edendamise keskus.

SHE-vorgustiku missioon

Euroopas on kasvamas spetsialistide kogukond, kes
on huvitatud tervist edendavate koolide arengust ja
ideede elluviimisest ning on sellesse kaasatud. SHE-
vorgustik pakub head ligipdaasu informatsioonile,
haid tavasid, kontakte ja teabevahetust. Rahvusvahe-
line koostd0 aitab vahendada kattuvat tegevust ning
pakkuda raamistikku, mis edendab ning toetab inno-
vatsiooni. SHE-vérgustik on huvipakkuv nende jaoks,
kes tootavad tervise, hariduse ja noortele suunatud
hoolekande vallas voi teistes asjaomastes valdkon-
dades. Vorgustiku liilkmeks voib saada iga organi-
satsioon véi spetsialist, kes tunneb huvi koolitervise
vastu.

Kodulehekilg: www.schoolsforhealth.eu
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Ma olen terve nagu purikas!
Merilin Piipuu
Eesti Opilasesinduste Liidu esimees

Uhiskonnas on levinud arvamus, et tanased koo-
linoored ei hooli oma tervisest ning koolitervis-
hoidu puudutav jatab neid kiilmaks. Kuigi kooli-
des viiakse ldbi terviseedendamise programme ja
liigutakse samm-sammult Uhtse koolitervishoiu
poole, ei vadrtusta dpilased tervislikke eluviise ja
nende edendamist — enamik &pilastest ei pddra
rohku oma tervise eest hoolitsemisele.

Ka tervisendukogud toimivad vaid vdhestes koo-
lides ja enamik 6pilasi pole niisuguse kogu tege-
mistest kuulnudki..Osa épilasi teab, et selline kogu
on koolis loodud, kuid pole naiteks kordagi koos
kainud. Siiski on ka koole, kus kohtab entusiastlik-
ku koolipsiihholoogi, arsti,6de ning juhtkonda, kes
koostdos opilastega on muutnud kooliskdimise
tervislikuks ja seeldbi voib nii monigi dpilane tuua
toredaid naiteid, kuidas neil koolis arstikabinetis
teed saab joomas kdia.

Tihti arvatakse, et dpilased nduavad véimatut ja
ei ole kunagi millegagi rahul. Tegelikkuses ei unis-
ta 6pilased mitte millestki voimatust, vaid et igas
koolis oleks olemas kooliarst, koolidde ja psiihho-
loog, kelle poole voib p6drduda séltumata nadala-
paevast (v.a nddalavahetusel) ja probleemist.

Tervisendéukogu toimimine ning dpilaste kaasami-
ne sellesse tédsse on iga dpilase unistus. Opilas-
tel on palju héid ideid, kuidas tervisnéukogu t66d
ja tervise hoidmist koolikeskkonnas vaartustada.
Meenub hea néide, kus Uks dpilane kdneles, et ne-
mad tegid tervisendukoguga kooli vahva tervise-
stendi. Méelge, kui tore oleks, kui igas Eesti koolis
oleks selline stend, millelt 6pilased saaksid infot,
kuhu spetsiifilisemate terviseprobleemide korral
podrduda, millist toitu on kasulik stitia jne.

Tahtis on, et tervisendukogu tegutseks ja tervis-
hoiutddtaja mitte ainult ei diagnoosiks dpilastel
haigusi, vaid nad teeksid koostddd tervislike eluvii-
side propageerimisel.Tervislike toitumisharjumus-
te populariseerimine naiteks koolitoidu kaudu on
kull raske ettevotmine, kuid elu naitab, et tahtmist
tais tervisendukogu saab sellega hasti hakkama.

Tihti seostatakse tervisndukogu t66d kooliarsti ja
-6ega. Siiski ei saa tervisetdotaja tksi muuta koo-
li tervislikuks. Et muuta kooliskdimine ja Opilaste
eluviis tervislikuks, peavad Uheskoos vaeva ndge-
ma nii 6pilased kui ka kooli juhtkond koos tervi-
setootajatega. Tervikliku stisteemi loomiseks tuleb
pustitada vdikesed eesmdrgid. Arvan, et kdige olu-
lisem eesmark, millest saab alustada, on tekitada
Opilastes tahtmine olla terve, tahtmine stitia ter-
vislikku toitu, tahtmine kéia kooliarsti juures ning
osaleda tervisendukogu t606s. Ja seda mitte selle-
parast, et puudumistdéendit saada véi vabastada
end tunnitdost, vaid selleparast, et hoolitseda oma
tervise eest.

Kui opilane hoolib oma tervisest ja tahab olla ter-
ve nagu purikas, on kindlasti ka tervisenéukogul
ja tugipersonalil vdhem t66d ning nad saaksid
pakkuda naiteks meditsiini valikkursust voi anda
esmaabikoolitust, mis nii méneski épilases suurt
huvi dratab.

Tervisendukogu annab o6pilastele véimaluse olla
kaasatud koolikeskkonna parandamisse ja sellega
seonduvatesse otsustusprotsessidesse. Opilaste,
Opetajate ja koolipersonali suhted paranevad ja
Uheskoos saab koolipere luua endale sobiva 6pi-
keskkonna.

Eesti Opilasesinduste Liidu XVII iildk-
ogu poordumine Sotsiaalministeerium-
ile ning Haridus- ja Teadusministeeri-
umile

Uldkoosolekul osalejad leidsid tihiselt aru pidades,
et tanases koolitervishoius esineb kolm suuremat
probleemi, millest [ahtuvalt tehakse jargnevad et-
tepanekud olukorra parandamiseks.

1. Paljude koolide tervishoiutoota-
jad ule Eesti ei tunne huvi kooli op-
pekeskkonna vastu.

- Leiame, et lisaks koolijuhtkonnale vastu-
tavad kooli tervishoiutdéotajad kooli tervisliku op-
pekeskkonna tagamise eest. Tervishoiutdotajate
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Ulesanded ja kohustused tuleb riiklikult selgemini
madratleda.

- Koolis tootavaid tervishoiutddtajaid tuleb ti-
hedamalt kontrollida. Peame eelkdige silmas nende
igapdevast tegevust.

- Tervishoiutdotajatelt ootame aktiivsemat
suhtlemist dpilastega, et olla paremini informeeritud
reaalsetest probleemidest.

- Tervishoiutdotaja peab seisma hea selle eest,
et opilastel oleks voimalik koolis stitia tervislikku toi-
tu.

- Parim viis propageerida tervislikke eluviise
opilaste hulgas on isiklik eeskuju.

2, Eesti koolides puudub selge iihine
arusaam tervishoiutootajate diguste ning
kohustuste kohta. Seda olukorda aitab
parandada laialdase info levitamine jarg-
miselt:

- koiki osapooli hdlmava konverentsi korral-
damine probleemi naitamiseks ja lahenduste otsimi-
seks;

- koigi osapoolte diguste ja kohustustega info-
kandjate levitamine;

- korraldada kusitlus kéigi osapoolte kohus-
tuste teadlikkusest;

- loengud osapoolte informeerimiseks teiste
osapoolte kohustustest;

- igas koolis peab olema véimalus neid digu-
si ja kohustusi lugeda internetist (kindlasti peavad
need olema Uleval kooli kodulehekiiljel) ja kooli sten-
didelt.

3. Paljudes koolides rikuvad ter-
vishoiutootajad patsiendi-arsti konfi-
dentsiaalsuse printsiipi, lisaks kahtlevad
opilased kooli tervishoiutootaja iildistes
padevustes.

- Tuleb suurendada riigi pakutavate koolituste
hulka kooli tervishoiutootajatele.

- Koolidel ja koolipidajatel tuleb néuda tdota-
jatelt korrektset toolilesannete taitmist.

- Tervishoiu td6taja peab suutma luua opilas-
tega usalduslikkusel péhineva kontakti.

- Kooliarsti kabinet peab olema nildisaeg-
selt ning néuetekohaselt sisustatud. Vajadusel tuleb
uuendada ka arstikabineti to6vahendeid. Kabinet
voiks nii Opilases kui ka arstis tekitada positiivse tun-
de.

- Tervishoiuameti kontrollid koolides tuleb
muuta regulaarseks.

- Kooli tervishoiutootajatel peab olema oma
t60 kohta aruandluse esitamise kohustus (eelkdige
koolile).
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Puhja Giimnaasium - tervist edendav kool

Kdrt Piitsepp, Puhja Glimnaasiumi tervisendéukogu liige
Ulle Niirska, Puhja Giimnaasiumi tervisenéukogu esimees

Puhja GUmnaasium kuulub alates 1996. aastast
WHO (Maailma Terviseorganisatsiooni) tervist
edendavate pilootkoolide hulka.

Koolitervise eesmark meie koolis on véimaldada
Opilastel omandada tervist edendav eluviis ning
oskused saavutada kehaline, vaimne ja sotsiaal-
ne heaolu ning toetada dpilaste arengut koos-
t00s lastevanemate, koolipersonali ja koolitervise
meeskonnaga.

Aastatel  1998-2001  korraldatud  tervise-
edenduslikest projektidest on saanud alguse pal-
jud tervist edendavad tegevused ja programmid:

1) Seksuaalhariduslik programm 6. ja 9. klassi tid-
rukutele;

2) uleriigiline hambahooldusprogramm 2. klassile;

3) alkoholi- ja narkoennetust6d (koostoos Mare
Liigeri, Tartu ndustamiskeskuse ja Louna politsei-
prefektuuri tddtajatega);

4) laste ellujagamisdpetus — programm “Otsi Otti”
lasteaia ja algklasside dpilastele;

5) Kavilda matkaraja 0ppepunktid ja koostdd teis-
te tervist edendavate koolidega Tartu maakonnas;

6) aeroobikafestival koolis;
7) terviselaagrid;

8) tervisepdeva ja tervisenddala tahistamine, vik-
toriin;

9) lastekaitsepaevale piihendatud koolidevahe-
line vigastuste ennetamise ja esmaabi andmise
voistlus “EsmaabiKapp”

Kooli terviseedenduslik t66 saab olla edukas vaid
siis, kui on loodud tervisendukogu, kes seab kind-
lad sihid ja eesmargid. Kooli tervisendukogu ees-

mark on korraldada ja suunata sihiparaselt laste
tervislikuks arenguks ja kasvuks vajalikke tegevusi,
et parandada 6pilaste tervist ja Uldist elukvalitee-
ti.

15.01.2007 loodi Puhja Glimnaasiumi tervisendu-
kogu koosseisus:

inimesedpetuse Opetaja, huvijuht, kooli psihho-
loog, kooli tervishoiutdotaja, direktori asetaitja
koolikorralduslikus t606s, kehalise kasvatuse ope-
taja ning 6pilasesindajad (2).

Tegevuskavas olevad tahtsamad tegevused:

1) Laste vaarkohtlemise ennetusprogramm “CAP”
4.-8. klassi opilastele, nende vanematele ja kooli-
personalile.

2) Kooli Il veerandi projektipdeva “Tegutsedes
terveks” ja aprilli sidamenadala Urituste korralda-
mine (nt Ope “Eksinud laps metsas” algklassidele,
seksuaaltervise loengud 5.-9. klassi tldrukute-
le, tervisliku toitumise loengud giimnaasiumile,
ohutusdppe teemalised dppekdigud Puhja tugi-
komandosse, Opetajate tervisekontroll, tervisliku
toitumise loengud ja salatite degusteerimine).

3) Algklasside dpilaste tervise kordusuuringu labi-
viimise alustamine.

4) Kooli tervisetoa sisustamine ja tervishoiutdotaja
vastuvott koolis.

Puhja Gimnaasiumi klassid osalevad Tervise Aren-
gu Instituudi korraldatud védistlusel “Suitsuprii
klass” juba neljandat aastat. 2005/06. dppeaastal
osales voistlusel neli Puhja Guimnaasiumi klassi
(5.,6.b,7.aja 10.r,;5). Loosidnn naeratas 10. klassile,
kes voitis Tartu Maavalitsuse preemia 2000 krooni.
Maakonnast osales vdistlusel 23 klassi. 2006/07.
Oppeaastal osalesid voistlusel 7.a ja 8.a klass ning
2007/08.6ppeaastal 4.,7.a ja 8.a klass.

TERVIST EDENDAVATE LASTEAEDADE JA TERVIST EDENDAVATE KOOLIDE KONVERENTS TERVELT JA TARGALT SUUREKS

=
o



Rahvusvaheline kooliopilaste tervisekaitumise

uuring 2005/2006 oppeaasta

Katrin Aasvee
vanemteadur, Tervise Arengu Instituut

Koolidpilaste Tervisekditumise Uuring (Health
Behaviour in School-aged Children; HBSC study,) on
Ulemaailmse Terviseorganisatsiooni toetusel igal nel-
jandal aastal labiviidav rahvusvaheline uuring, mille
eesmargiks on saada perioodilist informatsiooni noo-
rukite tervisekaitumise, tervisliku seisundi ja heaolu
kohta. Uuringu rahvusvaheline koordinatsioonikes-
kus asub Sotimaal, Edinburghi Ulikooli juures, millega
on tihedalt seotud HBSC rahvusvaheline andmepank
Bergeni Ulikooli juures, Norras.Esimene selline uuring
toimus 1983/1984 6ppeaastal (osales 5 maad), viima-
ne,jarjekorras seitsmes, viidi labi 2005/2006 6ppeaas-
tal (osales 41 maad). Eesti liitus uuringuga 1993/1994
Oppeaastal ja on seni labi viinud neli uuringut. Koiki-
des osalevates riikides kasutatakse labi aastate Uhe-
suguseid tuumikkisimusi, mis annab voéimaluse vor-
relda opilaste tervist ja tervisekditumist erinevates
maades ja jalgida nende trende. Uuringu sihtgrupiks
on tldhariduskoolide 5.,7.ja 9. klasside dpilased. Ees-
tis vastasid rahvusvaheliselt kooskélastatud kiisimus-
tikule 2006. aasta veebruaris ja martsis 6pilased Ule
riigi juhuslikult valitud 85 koolist, 249 klassist. Analii-
simiseks on meil olemas 4484 &pilase andmed, neist
2263 on poeg- ja 2221 tutarlapsed.

Anoniidmne kusitlus toimus klassiruumis tihe kooli-
tunni valtel ja viidi labi valjastpoolt kooli tulnud kdsit-
lejate poolt. Koguti demograafilised ja sotsiaalmajan-
duslikud andmed, tervise- ja riskikditumise nditajad,
teavet 6pilase hinnangu kohta oma tervislikule sei-
sundile, eluga rahulolule, suhetele perekonnas ja sép-
ruskonnas ning positsioonile koolis. Iga valdkonna
hindamiseks on kasutusel rida indikaatoreid. Antud
uuringus moéeldakse terviseindikaatorite all opilas-
te terviskditumist, tervislikku seisundit ja sotsiaalset
tausta kirjeldavaid mdddetavaid (kvaliteedi, kvanti-
teedi voi ajalise kestuse alusel) iseloomustajaid.

Tulemuste analliGsimisel on oluline arvesse vétta
Opilase sotsiaalmajandusliku tausta iseloomustavad
andmed, sest need méjutavad oluliselt nii tervist kui
tervisekaitumist. Viimase kahe HBSC uuringu vahe-
lisel perioodil toimus Eestis suur majanduskasv, mis
peegeldub ka uuringu tulemustes. Majandusliku
olukorraga seonduvad tervisekditumise indikaatorid
on nditeks puuviljade tarbimine ja kehaline aktiivsus.
Mélemad néitajad on 2006. aastaks hippeliselt suu-
renenud, vorreldes 2001/2002 6ppeaastal toimunud
uuringuga. Negatiivse muutusena peab vilja tooma
mitmekordistunud arvutikasutuse nii kogu maailmas
kui ka Eestis.Kui 2001/2002 aastal oli arvuti kasutami-
ne poeglaste hulgas vahemalt kaks korda suurem kui
titarlaste hulgas, on nlldseks see sooline erinevus
kadunud. See valdkond vajab tulevikus tosist analii-
si terviseriskide osas. Kahjuks puuduvad positiivseid
tendentsid ka suitsetamise ja alkoholitarbimise har-
jumustes.

2006.a. koolidpilaste tervisekaditumise uuringus saa-
dud andmete alusel on koostatud standardtabelite
kogumik, mis ilmus hiljuti Tervise Arengu Instituudi
veebilehekiljel: http://www.tai.ee. Tabelitest saab
informatsiooni tervise- ja tervisekditumise indikaato-
rite levimusest olenevalt Opilaste vanusest ja soost,
aga samuti tervise ja terviseriskide kujunemise pdh-
justest.
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Tervist edendava lasteaia pohimotete rakendumisest
Eestimaa koolieelsetes lasteasutustes

Liana Varava,
Tervise Arengu Instituut, peaspetsialist

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) liikumine sai
Eestis alguse 2000. aastal programmi “Laste ja noo-
rukite riiklik terviseprogramm aastani 2005” raames.
2008. aastaks on TEL-vdrgustikuga Uhinenud 602
koolieelsest lasteasutusest 112.

Tervist edendava lasteaia eesmadrk on luua lastele
voéimalused ja tingimused optimaalseks vaimseks,
fuusiliseks ja sotsiaalseks arenguks. Eesmargi saavu-
tamiseks ldhtuvad tervist edendava lasteaia mudelit
rakendavad asutused pohimétetest, mis on suunatud
partnerluse edendamisele, laste ja personali heaolule
soodsate tingimuste loomisele ning tervisliku eluviisi
kujundamisele.

Selgitamaks ja hindamaks, millised on koolieelsetes
lasteasutustes laste tervisliku arengu toetamiseks
rakendatavad tervisedenduslikud tegevused ning
asutuste psiihhosotsiaalse ja fliusilise keskkonna olu-
kord, viis Tervise Arengu Instituut labi uurimuse “Ter-
visega seotud eeldused ja tingimused koolieelsetes
lasteasutustes” (L.Lohmus, L.Varava, 2006). Ankeet
koosnes 83 klisimusest, mis esitati iheksas erinevaid
valdkondi kasitlevas blokis. Ankeetkusitlus viidi labi
posti teel. Uurimuse ankeedile vastas 69 TEL-vorgus-
tikku kuuluvat lasteaeda ehk 94,5 % algselt valimis
olnud TEL-idest ning 64 vorgustikuga mitteliitunud
lasteaeda ehk 78,0 % algsest valimist.Valimi moodus-
tasid 133 asutust ehk 21,8 % tldkogumist (609 asu-
tust). Andmeid analtsiti statistilise andmet66tluse
paketi SPSS 10.1 abil.

Uurimuse kokkuvote

Juhtimine, meeskonnat66 ja koostoo eri-
nevate huvigruppidega

1) Vaga valdaval enamusel TEL-idest (94,2 %) on
moodustatud tervisemeeskonnad, mis aitavad tege-
leda slisteemsemalt ja pohjalikumalt oluliste asutuse
tervise arengut méjutavate kiisimustega.On igati po-
sitiivne, et kiimnendikus vorgustikuga mitte liitunud
lasteaias on samuti loodud tervisemeeskond. Ligi 3
TEL-ides on koostatud tervisedenduse arengukavad/
strateegiad/tegevuskavad, mis loovad véimaluse
téenduspdhiseks tervisetdd korraldamiseks ning on

aluseks asutuste tervise arengu suunamisel. Eraldi on
tegevuskavades vigastuste ennetamiseks ja turvali-
suse edendamiseks planeerinud meetmeid 81 % TEL-
idest ja 50 % mitte-TEL-idest. 2/3 TEL-ides ja ainult Y4
mitte-TEL-ides on labi viidud riskianalGs.

2) Tervise arengule suunatud koost6o teatud hu-
vigruppidega on TEL-ides tihe ja slisteemne. Kdige
enam on tervisealast koost66d tehtud hoolekoguga
- 91 % TEL-idest ja 69 % mitte-TEL-idest on kaasanud
terviseprobleemide lahendamisse hoolekogu.
Enamik TEL-idest ja veidi rohkem kui pooled mitte-
TEL-idest on kolme kdsitlusele eelnenud aasta jook-
sul jaganud oma kogemusi tervisedenduslikest tege-
vustest ning tulemustest teiste lasteaedadega oma
maakonnas. TEL-ide seas on viiendiku vorra rohkem
neid, kes on jaganud kogemusi kohaliku omavalitsu-
sega ja teinud enam koosto6d maavalitsustega.

3) Koostoo mittetulundusihingute, seltside ja liitu-
dega on tagasihoidlik. Vdhe on jagatud oma koge-
musi tervise ja tervisedenduse valdkonnast mittetu-
lundustihingute (TEL-id 14,5 % ja mitte-TEL-id 4,7 %)
ning seltside ja liitudega (TEL-id 8,7 % ja mitte-TEL-id
1,6 %).

4) Asutused kasutavad kogemuste vahetamiseks ja
tervisealaste tegevuste/tulemuste tutvustamiseks
vdga erinevaid koostdéovorme. TEL-ide puhul on ka-
sutatud koige sagedamini koolitusi (73 %), tervise-
paevi (67 %), ndupidamisi (66 %), Umarlaudu (61 %),
projekte (57 %), konverentse (29,0 %) ning artikleid
ajalehes (50,7 %).

5) Suhtlemiseks ja info vahetamiseks lastevanema-
tega korraldatakse kdige sagedamini Uhisdritusi,
koosolekuid ning jagatakse voldikuid. Harvem toi-
muvad Umarlauad, teabepdevad ja koolitused. Laste
arengu ja tervisega seotud kiisimusi ning probleeme
arutavad lapsevanematega kodige sagedamini riih-
madpetajad ja juhatajad, véhem tervishoiutdétajad,
logopeedid, eripedagoogid voi liikumisépetajad.
Vdga paljudes mitte-TEL-ides sellised spetsialistid
puuduvad. Valdavalt (v.a rihmadpetajate puhul) on
laste tervise ja arengu kiisimustes arutelud toimunud
vastavalt probleemi tekkimisele.
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6) Kdusitlusele eelnenud viie aasta jooksul on
vorgustikku kuuluvad asutused aktiivselt alga-
tanud ise projekte ja osalenud maakonna/linna
tervisedenduslikes Haigekassa rahastatud projek-
tides.

7) Kusitlusele eelnenud kolme aasta jooksul on 2/3
TEL-ide tervisedenduslikest tegevustest kirjutatud
kohalikus ajalehes.

8) Personali tervise edendamiseks ja haiguste en-
netamiseks on TEL-ides levinud aktiivne lilkkumine
ja sportimine, Ghisdritused ning koolitused. Um-
bes kiimnendik TEL-idest t&i vélja, et nende perso-
nal ei suitseta ega tarbi alkoholi, vorgustikuga mit-
teliitunud lasteaedadest ei nimetanud seda Ukski
asutus. TEL-ide tootajaskond on rohkem saanud
tervise ja tervisedenduse koolitust (91 % TEL-idest
ja 69 % mitte-TEL-idest).

Tervisliku 6pi- ja kasvukeskkonna loo-
mine ning (tervise)teenuste pakkumine

9) Lasteaedades valitseb vaga hea psiihhosot-
siaalne 6hkkond. Koik lasteaiad leidsid, et perso-
nali suhted on kas alati vdi enamasti sébralikud
ja meeldivad. Kéige paremad on laste ja personali
vahelised suhted. Veidi madalamad on hinnangud
suhetele lastevanematega.

10) Vdga paljudes asutustes on fuusiline keskkond
muutunud viimase kolme aasta jooksul tervisliku-
maks ja turvalisemaks. Vaatamata positiivsetele
muutustele, on endiselt kdige enam probleeme
keskkonna parameetritega, mis on seotud vigas-
tuste ja turvalisusega.

11) Erivajadustega laste arengu toetamiseks on
TEL-ide hulgas veerandi jagu rohkem asutusi, kus
on loodud toimiv tugististeem.Vorgustikuga liitu-
nud lasteasutustes toetab laste arengut ja tervist
lahtuvalt erivajadusest sagedamini tervishoiu-
tootaja ja liikkumisOpetaja olemasolu, samuti on
TEL-ides erivajadustega lastele enam véimalusi
kdia ujumas. Rohkem tuleks koikides asutustes
tahelepanu poorata lastevanemate néustamisele,
vorgustikutdod arendamisele spetsialistide vahel
vallas/linnas/maakonnas ning teenuste kattesaa-
davuse parandamisele (logopeed, eripedagoog,
tervishoiutootaja, psihholoog) asutustes/paik-
konnas.

12) TEL-ides on loodud paremad eeldused ja tin-
gimused, mis on seotud tervisliku toidu ja toitlus-
tamisega — 20 % on rohkem asutusi, kus 1-3-aas-
taste laste toidust saadav energia katab vajaliku
O00pdevase toiduenergia vajaduse, pakutud toitu
on hinnatud tervislikuks (sh tasakaalustatuks, mit-
mekesiseks ja laste eale vastavaks) ning on koosta-
tud toidu tehnoloogiline juhend.

Tervisliku eluviisi kujundamine ning
arengu toetamine oOppe- ja kasvatus-
protsessi kaudu

13) Tervisedpetuse- ja kasvatuse ldbiviimine on
TEL-ides slisteemne, mitmekesine ning toimub
sageli 6petaja ja tervishoiutootaja koostoos. 94 %
TEL-idestja 67 % mitte-TEL-idest omab tegevuska-
va, mis sisaldab tervisedpetuse ja -kasvatuse ees-
marke.Paljud asutused korraldavad tervisepdevi ja
-nadalaid (nditajad on 84 % ja 56 %) ning personal
leiab, et nad on eeskujuks lastele ja lastevanema-
tele tervise sdilitamisel ja edendamisel (nditajad
on 90 % ja 75 %).

14) Véimalused liikumiseks ja laste kehalise aktiiv-
suse edendamiseks on TEL-ides mitmekesisemad
kui mitte-TEL-ides. TEL-ide hulgas on veerandi
jagu rohkem asutusi, kus treenitakse erinevatel
aladel ja ujutakse. 28 % TEL-ides ja 6 % mitte-TEL-
ides toimub kehalise aktiivsuse edendamine nii
liikumistegevuse, ujumise kui ka treeningtundide
kaudu. Liikumisépetaja tdodtab 83 % TEL-ides ja
66 % mitte-TEL-ides. Vérgustikuga liitunud laste-
aedade seas on 15 % rohkem asutusi, kus kehali-
se tegevuse labiviimiseks on eraldi spordivéljak ja
21 % enam lasteaedu, kus liikkumistegevus toimub
valla/linna spordirajatistes. TEL-ides kaivatel lastel
on rohkem véimalusi ujumiseks kas oma lasteaia,
kooli véi valla basseinis.

Paljud koolieelsed asutused panustavad tervise
arengusse tervist edendava lasteaia pohimotete
rakendamise kaudu.Samas voib 6elda, et mitmete
naitajate alusel on TEL-ides loodud paremad eel-
dused ja tingimused laste ning personali tervise
hoidmiseks ja edendamiseks. Selleks, et toetada
laste ja personali tervist laiahaardeliselt, on vajalik
luua koikides koolieelsetes lasteasutustes tervist
toetavad eeldused ja tingimused.

Uurimuse raportiga on véimalik tutvuda interneti-
aadressil www.tai.ee arendustegevus laste tervis
tervise areng koolieelsetes lasteasutustes uuri-
mused ja analliisid.
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Tervist Edendavad Lasteaiad Viljandimaal - kuhu teel?

Elo Paap
Viljandi Maavalitsuse tervisedenduse spetsialist

Viljandimaa TEL-vorgustiku ajalugu

Tervist Edendavate Lasteaedade vérgustiku (TEL-vor-
gustiku) loomisajaks Viljandimaal véib pidada 2001.
aasta kevadet. Esmaseks sammuks oli kutse TEL-vor-
gustikku tutvustavale Ghisseminarile, millele reagee-
risid Viljandimaa Uheksa lasteaeda, kellest liitus TEL-
vorgustikuga seitse.

Aastal 2002 korraldasid vastsed vérgustiku lilkkmed
teistele Viljandimaa lasteaedadele TEL-teabepde-
va, mille vastu oli suur huvi. Koolitusele registreerus
taas Uheksa lasteaeda, kellest liitujaid oli hiljem kolm.
2003. aastal alustati juba kiimneliikmelisena. 2004.
aasta sugiseks oli uudistajaid neli, kellesse “sstiti”
vorgustiku “pisik” TEL-suvekoolis.

Uhistegevus ja hea koostdo teiste TEL-vérgustikega
annab véimaluse vahetada pidevalt informatsiooni
ning ndha maailma ka labi teiste inimeste silmade.
Ootame koiki Viljandimaa lasteaedasid terviseden-
duse maailma avastama!

Viljandimaal on 3429 lasteaiaealist last, kellest 1955
on lasteaia teenusel ja neist omakorda 1274 (65 %)
kaivad TEL-vérgustikuga liitunud lasteaedades. 38-st
Viljandimaa lasteaiast on TEL-vérgustikuga liitunud
14 (36 %).

TEL-vérgustikuga on Viljandimaal liitunud jargmised
lasteaiad:

Kéidama Lasteaed Traksik, Viljandi Lasteaed Mangu-
pesa, Paistu Lasteaed Pénnipesa, Viiratsi Lasteaed

Riblik, Viljandi Lasteaed Mesimumm, Viljandi Laste-
aed Mannimae, Viljandi Lasteaed Midrimaa, Abja Las-
teaed, Karksi-Nuia Lasteaed, Viljandi Lasteaed Kroll,
Viljandi Lasteaed Karlsson, Vambola Lasteaed, Pari
Lasteaed ja Kdrstna lasteaed.

(NB! Arvutused on tehtud seisuga 01.01.2007)

Viljandimaa TEL-visioon

Viljandimaa TEL-vorgustiku asutuses teenusel olev
laps on dnnelik, terve ja sotsiaalselt hasti toimetulev.
Viljandimaa TEL-missioon

Viljandimaa alushariduse teenusel olevate laste hea-
olu nimel tagab Viljandimaa TEL-vérgustik maakonna
vorgustikuga liitunud lasteaedadele tervisedendust
puudutava kvaliteetse info leviku ning korraldab
taiendkoolitusi, GhisUritusi ja vorgustiku arenguks
vajalikke koostdoalgatusi.

Strateegilised eesmargid

- Aastaks 2012 kaib Viljandimaa TEL-vorgusti-
kuga liitunud lasteaedades 85 % maakonnas laste-
aiateenust saavatest lastest.

- Viljandimaa lasteaedade personal on saja-
protsendiliselt teavitatud TEL-vorgustiku olemusest
ning TEL-vorgustikuga liitunud lasteaedade persona-
li terviseteadlikkus on téusnud 2006. aastaga vorrel-
des 10 %.

- TEL-teenusel olevate laste vanemad on infor-
meeritud TEL-voérgustiku olemusest, eesmarkidest ja
oodatavatest tulemustest.
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Terve Sipsik liigub siidamega

Carmen Soo
Tallinna lasteaia Sipsik juhataja

Inimese teadlikule tervisekditumisele pannakse
alus lapsepdlves.

2005. aasta sligisel otsustas meie lasteaed liituda
Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga.
Eesmargiks sai paremate tingimustega keskkon-
na loomine, mis toetaks laste kasvamist tervislikus
sotsiaalses ja flilisilises keskkonnas. Tervist eden-
davate lasteaedade missiooniks on liita koolieelses
eas olevate lastega tegelevate voi nende heaolu
eest vastutavate tdiskasvanute huvid ja eesmargid
lapse arengut ja tervist positiivselt méjustavates
tegevustes ning nende tegevuste kaudu tagada
lastele parem vaimne, flisiline ja sotsiaalne ter-
vis.

Tervise edendamine lasteaias hdlmab erinevaid
valdkondi ja tegevusi, mille kaudu méjutame nii
laste kui ka tdiskasvanute tervist positiivses suu-
nas. Tervist Edendavate Lasteaedade liikumine ei
tahenda ainult Ghekordseid projekte, vaid eluviisi,
mis hélmab endas turvalist 6pi- ja kasvukeskkon-
da, liikumistegevusi, tervislikku toitumist, mees-
konnatood, koolitusi, dues dppimist ja vaba aega,
tervisekasvatust, koostood lastevanematega, teis-
te lasteaedadega, kooliga ning kohaliku omavalit-
susega. Tervisedendus on igapdevane pidev t00,
mida ilmestavad meeldejaavad GhisUritused.

Sipsiku lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pea-
eesmargiks on toetada laste igakulgset terviklikku
arengut keskkonnas, mis soodustab laste kasva-
mist terveteks, elujaatavateks, loovateks ja otsus-
tusvoimelisteks inimesteks. Terviseteema on meie
lasteaias kesksel kohal.

Tervise edendamisega tegeleme siisteemselt, koik
lasteaias toimuv on omavahel integreeritud, kaa-
satud on erinevad huvigrupid. Oleme vilja to6ta-
nud tervise edendamise strateegia ja pustitanud

vastavad eesmargid. Tervisetédd juhib tervise-
meeskond.

Tervisekasvatust kasitleme erinevates 6ppet6d
vormides, arvestades laste ealisi isedrasusi, eelista-
des mangulist ja aktiivset tegevust.

Lasteaia Urituste kavas on kindel koht vabariikli-
kel ja rahvusvahelistel tahtpaevadel. Traditsioo-
nilisteks Uritusteks on kujunenud stidamenadal,
leivanddal, piimanadal, aktiivse liikumise paev,
lastekaitsepdev, puu- ja juurviljapdev, sligisene
O6unajooks ning palju muud pénevat. Kaks korda
aastas toimuvatel perepdevadel on kaasatud koik
lapsed, vanemad ja lasteaia to6tajad. Algatame
tervisedenduse projekte ja votame neist aktiivselt
0sa, haarates kaasa ka teisi lasteaedu.

2006. aasta slgisel algatasime projekti “Sipsik lii-
gub’ kuhu koondasime koik aktiivse liilkumisega
seotud tegevused.

Tervisedenduslikke Uritusi korraldame nii lastele,
nende vanematele kui ka personalile. To6tajatele
on sisse seatud kollektiivne liilkumiskalender. Toi-
muvad Uhised valjaséidud, matkad ja koolitused,
milles innukalt osaletakse.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et kdike, mida teeme, tee-
me siidamega ja slidame parast.

Sipsiku silmad sdravad, siida héiskab r6dmust ja
suul on helisev naeratus!

Sellisena ndeme meie oma lasteaia lapsi ja tdiskas-
vanuid.
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Rahvastiku tervise arengukava 2008-2015 -

suunanaitaja tulevikku

Ulla-Karin Nurm

rahvatervise osakonna juhataja, Sotsiaalministeerium

Eesti on edukas riik, mille Idhiajalugu ja tdnapdeva
ilmestab tempokas areng majanduses ja thiskon-
naelus, valispoliitilised dnnestumised ning mitme
eestlase sdravad saavutused teaduse, majanduse
ja kultuuri vallas. Majanduse arenguga on kaasas
kdinud ka rahvastiku tervise pidev paranemine pa-
rast 1994. aastat. Sellegipoolest on Eestil veel pikk
tee kdia, et jouda tervisenditajatelt ja elukvalitee-
dilt jarele Laane-Euroopa riikidele.

Rahvastiku tervise arengukava 2008-2015 on
suunanditaja meie hiskonna liikkumisele parema
tervise ja elukeskkonna poole. Oluliseks lahteko-
haks arengukava koostamisel on arusaam, et ter-
vist mojutavad vaga erinevad uhiskondlikud ja
keskkonnategurid ning tervise parandamiseks on
vaja panustada peaaegu igas valdkonnas ning igal
Uhiskondlikul tasandil. Arengukava lahtub meile
koigile olulistest vaartustest: inimdiguste tagami-
ne,vordsed véimalused ja diglus, sotsiaalne kaasa-
tus ning Ghine vastutus tervise eest. Temaatilised
valdkonnad kasitlevad labivalt inimese elutsiklit
ning selle tervisemédjureid, moodustades seeldbi
uhtse terviku.

Arengukava Uldeesmark on eeldatava eluea ja
eelkdige tervena elatud eluea pikenemine. Sihiks
on tervena elatud eluea pikenemine aastaks 2015
meestel keskmiselt 60 ja naistel 65 eluaastani ning
keskmine eeldatav eluiga téuseb meestel 75 ja
naistel 84 eluaastani. Selle saavutamiseks kasu-
tatavad strateegilised eesmargid on sdénastatud
sotsiaalse sidususe ja vérdsete vdimaluste, laste
tervisliku ja turvalise arengu, tervist toetava kesk-
konna, tervislike eluviiside ning tervishoiusistee-
mi arengu valdkondade jaoks.

Uhiskonna sotsiaalse sidususe ja vérdsete véima-
luste esiletdstmine teadvustab seni vahevaartus-
tatud valdkonna rolli tervisem®ojurite hulgas ning
vajaduse valtida térjutust ja Uletada sotsiaalseid
I6hesid. Haavatavate Gihiskonnagruppide toimetu-
leku tagamiseks suunatud meetmete seas pdora-
takse erilist tahelepanu kogukondade voéimekuse-
le oma elujdrge, sh tervist parandada.

Tervisliku ja turvalise arengu tagamine lastele ja
noortele on homse ning tGlehomse thiskonna toi-
metuleku ja heaolu eelduseks, seepdrast plihen-
datakse arengukavas eraldi tdhelepanu laste ja

noorte tervisele.Kuna elutsikli pdhimottest lahtu-
vad sekkumised tagavad parema tulemuse, algab
tahelepanu laste tervisele juba tulevaste vanema-
te reproduktiivkaitumisele suunatud meetmetest.
Lapse- ja noorukiea terviseprobleemidest on suu-
rimat tdhelepanu palvinud vigastuste ennetamine
ja vaimse tervise kiisimused.

Tervislik elu-, t66- ja 6pikeskkond on alus, kus saa-
me tdiel maaral kasutada oma véimalusi nii Gksik-
isikute kui ka tGihiskonnana. Arengukava toob valja
meetmed, mille abil vahendada keskkonnast tingi-
tud riske tervisele.

Kui kolme eelneva valdkonna sisuks oli eelduste
ning véimaluste loomine tervise arenguks, siis ter-
vislike eluviiside puhul on peamiseks kiisimuseks
kas ja kuidas me neid véimalusi kasutame.Vahene
kehaline aktiivsus, ebatervislik toitumine, alkoholi
ja tubaka kuritarvitamine, illegaalsete narkootiku-
mide levik ning riskiv kditumine péhjustavad kéige
enam tervisekadu ning nende nahtuste térjumine
on rahvastiku tervise ks votmekisimusi.

Koéik tervist halvendavad tegurid ei ole kahjuks
ara hoitavad véimaluste loomise ja isiklike valiku-
te abil. Téhusa ja ligipddsetava tervishoiusiistee-
mi olemasolu ja jatkuv kohandumine muutuvate
haiguste, vdimaluste ja patsientide soovidega on
seega oluliseks osaks Ghtsest rahvastiku tervise ta-
gamise arengukavast.

Arengukava viljatdotamisprotsessis on osalenud
téoriihmade ning avalike arutelude kaudu suur
hulk inimesi rahvusvahelistest organisatsiooni-
dest, ministeeriumidest, maavalitsustest, kohali-
kest omavalitsustest, mittetulundusiihingutest,
erasektorist ning erinevatest sidus-, siht- ja huvi-
rihmadest. Koigi nende inimeste panus on olnud
vdga tdnuvadarne ning maarava tahtsusega nii uute
valjakutsete selgitamisel kui ka nendele lahendus-
teede leidmisel. Tulenevalt pidevatest muutus-
test rahvastiku tervises on ka selle edendamiseks
modeldud arengukava pidevalt arenev dokument
ning meie koigi jatkuv panus uute visioonide loo-
miseks ja elluviimiseks on Eesti arengu tagamiseks
oluline.
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Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku kuuluvad

lasteaiad/lasteaed-algkoolid

(Seisuga 17.mdrts 2008 kuulub TEL vérgustikku 112 éppeasutust)

LAANE-VIRUMAA

Rakvere Lasteaed Triin
Haljala Lasteaed

Tapa Lasteaed Pisiponn
Rakvere Lasteaed Kungla
Kunda Lasteaed Kelluke
Tamsalu Lasteaed

Sddse Lasteaed

Vinni Lasteaed Téruke
Rakke Lasteaed Leevike

0 0 NSO A W=

POLVAMAA

Rdpina Lasteaed Vikerkaar
Pélva Lasteaed Lepatriinu
Mammaste Lasteaed-Algkool
Pélva Lasteaed Mesimumm
Viirska Lasteaed

Orava Lasteaed

NS LA W=

Veriora Lasteaed

LAANEMAA

1. Haapsalu Lasteaed Pdikesejdnku

2 Taebla Lasteaed
3. Haapsalu Lasteaed Pdicisupesa
4 Risti Lasteaed

VORUMAA

Véru Lasteaed Pékapikk
Véru Lasteaed Okasroosike
Lusti Lasteaed

Véru Lasteaed Soleke

Véru Lasteaed Punamditsike

NS LA WN =

Réuge Lasteaed

Sémerpalu Lasteaed Lepatriinu

VILJANDIMAA

0 0 NSO W=

e e e e )
N Wb~ O

Viliandi Linna Lasteaed Mesimumm
Viliandi Lasteaed Midrimaa
Viliandi Mdnnimde Lasteaed
Viljandi Lasteaed Mdngupesa
Kbéidama Lasteaed Traksik
Paistu Lasteaed Pénnipesa
Viiratsi Lasteaed Riiblik

Abja Lasteaed

Karksi-Nuia Lasteaed
Viljandi Lasteaed Kréll
Viljandi Lasteaed Karlsson
Pdri Lasteaed

Vambola Lasteaed-Algkool
Kdrstna Lasteaed

VALGAMAA

1.

Hummuli Valla Lasteaed Sipsik

RAPLAMAA

1.

A Wb

Kehtna Lasteaed Siller
Rapla Lasteaed Naksitrallid
Rapla Lasteaed Kelluke
Rapla Lasteaed Pékapikk
Rapla Lasteaed Pddsupesa

JOGEVAMAA

0 0O NS A W=

Jogeva Lasteaed Rohutirts

Jogeva Lasteaed Karikakar

Puurmani Lasteaed

Kuremaa Lasteaed

Kurista Lasteaed Karukell

Péltsamaa Lasteaed — Algkool Téruke
Torma Lasteaed Linnutaja
Péltsamaa Lasteaed MARI

Adavere Lasteaed Naksitrallid
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PARNU LINN

1. Pdrnu Lasteaed Pdikesejdnku
2. Pérnu Lasteaed Mai

3. Pdrnu Liblika Ténava Lasteaed
TALLINN

1. Tallinna Lasteaed Vikerkaar

2. Tallinna Mdnni Lasteaed

3. Tallinna Lepatriinu Lasteaed

4. Tallinna Lasteaed Palliponn

5. Tallinna Kadaka Lasteaed

6. Tallinna Meelespea Lasteaed
7. Tallinna Lasteaed Kikas

8. Tallinna Lasteaed Pddsusilm

9. Tallinna Lasteaed Sinilind

10. Tallinna Lasteaed Sipsik

11. Tallinna Laagna Lasteaed-P6hikool
12. Tallinna Mesimummu Lasteaed
13. Tallinna Lindakivi Lasteaed

14. Tallinna 26. Lasteaed

15. Tallinna Lasteaed Ounake

16. Tallinna Lasteaed Delfiin

17. Tallinna Kannikese Lasteaed
18. Pirita Lasteaed

19. Tallinna Luha Lasteaed

20. Tallinna R6émupesa Lasteaed
21. Tallinna Virmalise Lasteaed
22. Tallinna Vormsi Lasteaed

23. Lastes6im Planeedi Mudila

24, Tallinna Pdikesejdinku Lasteaed
JARVAMAA

1. Koigi Lasteaed Kalevipoeg

2. Tiiri Kesklinna Lasteaed

HARJUMAA
Loo Lasteaed Pddsupesa
Keila Lasteaed Miki

Kose Lasteaed

Viimsi Lasteaed Piilupesa
Pargi Lasteaed
Leppneeme Lasteaed
Pliiinsi Lasteaed

Vo NS LA WN =

Keila Lasteaed Vikerkaar
Randvere Lasteaed

oS

TARTU LINN

Tartu Lasteaed Meelespea
Tartu Lasteaed Sass

Tartu Lasteaed Kroll

Tartu Lasteaed Poku
Tartu Lasteaed Tdhtvere
Tartu Lasteaed Mé6mmik

S LA W =

PARNUMAA
1. Kilingi-Némme Lasteaed Kréll
2. Pdrnu-Jaagupi Lasteaed Pesamuna

TARTUMAA

1. Réngu Lasteaed Pihlakobar
2. Néo Lasteaed Kroll

3. Kambja Lasteaed Mesimumm

IDA-VIRUMAA

Johvivalla Lasteaed Kalevipoeg
Voka Lasteaed Naksitrallid

lisaku Lasteaed Kurekell
Kohtla-Jérve Lasteaed Punamditsike
Kohtla-Jérve Lasteaed Tuhkatriinu

S LAk b =

Kohtla-Jirve Lasteaed Péicisuke

OU Haabneeme Lasteaed Pdikeseratas
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Eesti Tervist Edendavate Koolide vorgustik
(Seisuga 17.mdrts 2008 kuulub TEK vérgustikku 122 éppeasutust)

HARJUMAA

1. Loo Keskkool

2. Tabasalu Uhisgiimnaasium

3. Saku Glimnaasium

4. Keila -Joa Sanatoorne Internaatkool
5. Juri Gimnaasium

6. Kehra Keskkool

HIIUMAA

1. Kdrdla Keskkool

2. Palade Pbhikool

IDA-VIRUMAA

1.
2.

Sillamde Eesti Péhikool
Kohtla-Jérve Jédrve Glimnaasium

JARVAMAA

1.

2
3.
4

Turi Gimnaasium
Aravete Keskkool

Paide Uhisgiimnaasium
Laupa Péhikool

JOGEVAMAA

1.

2
3.
4

Péltsamaa Uhisgiimnaasium
J.V.Veski nim. Maarja Péhikool
Esku - Kamari Kool

Jogeva Uhisgiimnaasium

LAANEMAA

NS LA W=

Haapsalu Sanatoorne Internaatkool
Kullamaa Keskkool

Palivere Péhikool

Oru Kool

Haapsalu Wiedemanni Giimnaasium
Haapsalu Linna Algkool

Ridala Péhikool

LAANE-VIRUMAA

Kadrina Keskkool,

Haljala Glimnaasium,
Kiltsi P6hikool,

Rakvere Lasteaed-Algkool,
Rakvere Péhikool,

Vinni - Pajusti Gimnaasium,
Uhtna Péhikool

Vésu Péhikool

Vaekdila Kool

Simuna Kool

Sémeru Péhikool

0 0O NS A W=

—) ) )
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Viéike- Maarja Giimnaasium

PARNUMAA

Are P6hikool

Véndra Glimnaasium
Paikuse Pbhikool
Pdrnu-Jaagupi Giimnaasium
Kilingi Nomme Giimnaasium
Sindi Gimnaasium

S A N~

PARNU
1. Pérnu Raekiila Giimnaasium

POLVAMAA

Répina Uhisgiimnaasium
Krootuse P6hikool
Kanepi Gimnaasium
Mooste Péhikool
Orava Péhikool
Pélva Keskkool

Tilsi P6hikool

Vastse - Kuuste Kool
Mikitamde Péhikool
Valgjéirve Pohikool
Vérska Glimnaasium

0 0 NSO A W=

e T T )
N = O

Pélva Uhisgiimnaasium
Mammaste Lasteaed-Algkool

N
w
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RAPLAMAA

0 0O NS UMK W=

—) ) )
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Rapla Vesiroosi Gimnaasium
Kaiu Péhikool

Kohila Gtimnaasium
Mdrjamaa Gliimnaasium
Haimre Pbhikool
Jdrvakandi Giimnaasium
Kabala Lasteaed- Pbhikool
Eidapere Kool

Rapla Uhisgiimnaasium
Raikktila Kool

Varbola kool

Raikktila Lasteaed-Algkool

SAAREMAA

S A N~

Tornimdie Pbhikool
Kuressaare Glimnaasium
Kuressaare Péhikool

Aste Pohikool

Kuressaare Vanalinna Kool
Mustjala Pbhikool

TALLINN

Mustamde

© NS A W DN =

Tallinna Arte Giimnaasium

Tallinna 32. Keskkool

Tallinna 37.Keskkool

Tallinna 53. Keskkool

Tallinna Mustjée Glimnaasium
Tallinna Mustamde Reaalgiimnaasium
Tallinna Tehnikagliimnaasium

Tallinna Saksa Glimnaasium

Haabersti

9.

10.
11.
12.
13.

Tallinna Jérveotsa Glimnaasium
Tallinna Viike-Oismdée Giimnaasium
Tin Oismde Humanitaargiimnaasium
Oismde Kool

Tallinna Oismde Vene Liitseum

Kristiine
14. Tallinna Lillekiila Giimnaasium
15. Tallinna | Internaatkool Kesklinn

Kesklinn
16. Tallinna 21. Kool

17. Tallinna Humanitaargiimnaasium

Lasnamde
18. Tallinna Kuristiku Gimnaasium
19. Tallinna Pae Giimnaasium

Pbhja - Tallinn

20. Séle Glimnaasium

21. Kalamaja Péhikool

22. Ristiku Péhikool

23. Tallinna Ranniku Glimnaasium
24, Ehte Humanitaarglimnaasium

Némme
25. Tallinna Pddsktila Gimnaasium
26. Tallinna Kivimde Pohikool

Pirita
27. Pirita Majandusgiimnaasium

TARTUMAA

1. Ulenurme Giimnaasium
2. Puhja Giimnaasium

3. Valguta Lasteaed-Algkool
4. Luunja Keskkool

5. Vara Péhikool

TARTU

1. Tartu Descartesi” Liitseum
2. Tartu Raatuse Glimnaasium

VALGAMAA
1. Otepdd Glimnaasium
2. Valga Vene Gtimnaasium

3. Keeni Péhikool
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VILJANDIMAA

1.

2.
3.
4

Viiratsi Algkool

Viliandi C. R. Jakobsoni nim Glimnaasium
Tddksi Péhikool

Véhma Gimnaasium

VORUMAA

0 0 NSO A W=

Voru | P6hikool

Antsla Giimnaasium

Parksepa Keskkool

Vastseliina Sanatoorne Internaatkool
Véru Kreutzwaldi Gimnaasium
Réuge P6hikool

Haanja - Ruusmde Péhikool

Osula Péhikool

Véru Kesklinna Glimnaasium
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Triikised 2006-2008:

Tervisedendus koolis. Juhendmaterjal tervisendukogudele.
K.Lepp, S.Hansen. Eesti Haigekassa, Tervise Arengu Instituut, 2006

Eesti koolide tervisedenduslike tegevuste hea praktika.
Koostaja S.Hansen.Eesti Haigekassa, Tervise Arengu Instituut, 2006

MpoaswkeHre 300pOBOro obpasa Xu3Hu B LLKone. MeToguyeckoe pyKoBOACTBO ANst
COBETOB M0 BOMPOCam 3400POBbS.

K. Ilenn, C. XaHceH. OctoHckas bonbHunyHasa Kacca, MHcTuTyT Paseutust 300poBbs,
2007

Tervis ja terviseteadlikkus 1dbi toitumis- ja liikumismangude.
L.Varava, T.Pitsi, L.Oja, Tervise Arengu Instituut, 2007

Psiihhosotsiaalse keskkonna juhendmaterjal koolieelsetele lasteasutustele.
A.Harjo, A.Varava.Tervise Arengu Instituut, 2007

Vaimse tervise probleemide mdrkamine ja ennetamine koolis.
K.Jarv, K. Kaesel, E. Pill, M. Riis. Eesti Haigekassa, Tervise Arengu Instituut, 2008

Uurimus,Tervisega seotud eeldused ja tingimused koolieelsetes lasteasutustes”
L.Léhmus, L.Varava, Tervise Arengu Instituut, 2006

HIV-i temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kditumine Eesti noorte hulgas.
Uurimusraport 2007.
L.Léhmus, A.Trummal.Tervise Arengu Instituut, 2007

Koolinoored ja uimastid. 15-16-aastaste Opilaste legaalsete ja illegaalsete nar-
kootikumide tarvitamine Eestis.

Toimetanud A.-A. Allaste. TLU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute instituut,
Tervise Arengu Instituut, 2008

Internetiaadressid:

www.terviseinfo.ee — info tervise edendamise valdkonnas toimuvast
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