Teed oma sudamele liiga2

. LIIGU 30 MINUTIT
VAHEMALT 5 PAEVAL NADALAs KUISUITSETAD, SIIS LOOBU KOHE!

LUBA ENDALE SO0 IGA PAEV PUU-
REGULAARSELT PUHKUST JA KOOGIVILJU

Siidamehaigused on Eestis surmapohjus nr. 1.
Ebatervislik eluviis on suurim risk su siidamele.
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