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MIS ON ABSTSESS?

Abstsess on poletiku tottu tekkinud méadakolle,

piirdunud madanik. Voib juhtuda, et abstsess ava-

neb iseenesest ning mada voolab vilja. v

Mis p6hjustab abstsessi teket?

Abstsessi tekitavad erinevad bakterid. Bakterid on
silmale ndhtamatud ja neid on meie nahapinnal vdaga
palju, isegi kui nahk tundub puhtana. Baktereid leidub
ka ststimisvahenditel (filtritel (vatil), lusikal, purgil, néu-
del). Kinnises kahjustamata pakendis oleval néelal ja
sustlal baktereid ei ole. Kui aga sistal ja néel pakendist
vélja vétta ning neid kédtega katsuda, satuvad nahal
olevad bakterid kohe ka sustlale ja noelale.

Abstsess voib tekkida koikjal nahaaluses koes. Sageli
tekib sustivatel narkomaanidel abstsesse just katel ja
jalgadel — kohtades, kuhu nad sistivad narkootikume.
Abstsessi tekkimine on tdendolisem siis, kui sustitakse
naha alla véi lihasesse. Nii ndelatorge kui ka narkooti-
line aine ise vbivad kahjustada kudesid ning poéhjus-
tada madaniku teket. Abstsesse voib tekkida ka parast
narkootikumide slstimise |6petamist.
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Mis on abstsessi tunnuseks?
Abstsess on punetav, kdva, katsumisel valulik, erineva

. suurusega nahapinnast kdrgem koht (muhk, punn), mis
tekib tavaliselt ststimiskohale, kuid seda véib esineda
ka mujal. Poletikuline koht véib tunduda soojem kui
seda Uimbritsev nahk, ning see vdib valutada. Sul voib
olla ka Gldine vasimustunne ja kiilmavérinad voi isegi
palavik.

Abstsessi suurenemine tdhendab seda, et poletik
stiveneb. Kui poéletik levib organismi vastupanuvdime
nérgenemise tottu vere- ja limfisoontele, voib tekkida
ka nende podletik, mis edasi arenedes v6ib pdhjustada
veremdrgistuse. Monel juhul on péletikulised veresoo-
ned nahal ndhtavad punakate juttidena madakolde
Umber. Kui péletik jouab stidame voéi kopsudeni, voivad
Sul tekkida valud rinnus.

Mida ette votta?

Soltub sellest, kui tdsine on olukord.

« Kui abstsess on vdike ning seda imbritsev nahk on
terve (ei ole punetust vms), siis piisab, kui puhastada
seda kuuma veega.

« Kui abstsess suureneb, muutub valulikuks ja selle im-
ber tekivad punakad jutid jmt, tuleb kindlasti minna
perearsti juurde.

« Kui Sul on rinnus valu, kiilmavarinad voi korge palavik

ning poletik levib kiiresti, tuleb pé6rduda erakorralise

meditsiini osakonda.

Kui péletik on ulatuslik, peab arst kirjutama Sulle

antibiootikumid. Kindlasti tuleb need koik votta sisse

ettekirjutuste kohaselt, et tdielikult paraneda!

Kuidas valtida abstsesside teket?

- Enne sistimist pese kded ja nahk sooja vee ja seebiga.

- Kasuta sistides iga kord uut puhast néela ja sistalt.

« Kasuta siistides iga kord uut puhast filtrit (vatti), pu-
hast lusikat, anumat ja vett.

« Puhasta nahapind alkoholilapiga enne ja pérast siistimist.

- Ara limpsi néela keelega enne siistimist. Sinu suus on
vdga palju baktereid, mis véivad pdletikku tekitada.
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- Vali stistimiseks head, selgesti ndhtavad veenid - nii ei e
susti Sa veenist modda.
- Kasuta stistimisel zgutti voi laia kummipaela — nii on 4
parem veeni katte saada.
- Lase end l6dvaks - kui Sa oled sustimise ajal pinges ja
Su kaed varisevad, void veenist mooda suistida.
- Ara siisti kielabadesse ja kindlasti mitte jalalabadesse
ega saartesse.
- Ara siisti abstsesside lshedusse. !
- Ara pigista ega I6ika abstsesse - mada véib sattuda
Sinu vereringesse ning pohjustada siidame sisekesta
poletikku (endokardiiti), mis on eluohtlik haigus.
« Kui Sa oled HIV-positiivne, siis Su organismi vastupa-
nuvdime haigustele on nérgem ning seetdttu pead
olema eriti ettevaatlik. Arvesta eeltoodud néuandeid,
et véltida abstsesside tekkimist.

Kas siistida veeni, lihasesse voi naha alla? 7
Koigil kolmel variandil on omad miinused. Lihasesse voi '
naha alla sustides on abstsessi tekkimise oht suurem.

Veeni slistimine voib suurema téendosusega soodusta-

da slidame sisekesta pdletiku (endokardiit) teket. Samu-

ti on veeni slistides suurem tdendosus saada Uledoos.

Koik kolm stistimisviisi seavad Sind ohtu nakatuda HI-

viiruse, B- voi C-hepatiidi viirusega.




NARKOMAANIDE NOUSTAMIS- JA
SUSTLAVAHETUSPUNKTID

Pakutavad teenused:
Narkomaanide néustamine
Sustalde ja ndelte vahetus

Kondoomide jagamine

Infomaterjalide jagamine

MTU Narva Karja 6¢ E-R 10.00-18.00
Narkomaanide (statsionaarne) _ -
ja Alkohoolikute LP 12.00-14.00
Rehabilitatsiooni- Partisani 6 E-R 17.00-23.00
keskus (statsionaarne)
“Sind ei jaeta ksi” Haigla 6 E-R 14.00-20.00
(statsionaarne)
Jéesuu tn E-P 12.00-16.00
(valjatoo)
Kangelaste E-P 14.00-18.00
(valjatoo)
Kreenholm E-P 14.00-18.00
(valjatoo)
Sillamae | Sotke 11 E-R 10.00-22.00
(statsionaarne)
Kohtla- | Pdhja allee E-R 12.00-18.00
Jarve (valjatoo)
Puru Tervise E-R 12.00-18.00
(valjatoo)
Kivioli | Viru9 E-P 15.00-19.00
(valjatoo)
Narva- Koidula T,RP 14.00-18.00
Joesuu | (valjatoo)
MTU Kohtla- | Ahtme mnt 113 | E-P 11.00-15.00
Me aitame Sind Jarve (statsionaarne)
lidla, 32. kvartal, | E-L 12.00-16.00
Kohtla-Jarve,
Ahtme ja Johvi
(véljatsd)
0U Corrigo Johvi Valjatoo EKR 15.00-18.00
TN,LP | 09.00-12.00
Kivioli Valjat6o E-P 09.00-12.00
MTU Tallinn | Erika 5a E-P 10.00-15.00
AIDSi Tugikeskus (statsionaarne)
Kopli (viljatés) | E-P 15.30-19.30
Mustamae kino | E-P 10.00-12.30
Kaja (buss)
Lasnamae Priis- | E-P 13.00-15.30
le turg (buss)
Ménniku kau- E-P 16.00-18.00
banduskeskus

(buss)
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MTU Tallinn ja | Narvamnt.46 | E-P 13.00-21.00 ¥ 1
Convictus Eesti Harju- (statsionaarne)
L] Maardu, Keila, | E-R 13.00-18.00 |
Paldiski (valja- ’
t66)
Tapa AIDSi Tapa Valve 30 EKN 10.00-16.00
ennetamise ja (statsionaarne)
narko Viljatoo ER | 12.00-16.00
néustamiskeskus
Rakvere | Tuleviku 8 T, 15.00-18.00
(statsionaarne) | N 10.00-13.00
Viljatoo E-R 12.00-16.00 i
Kunda Valjatoo E-R 12.00-16.00

UIMASTI JA HIV/AIDSi INFO- JA NOUSTAMISTELEFON 1707 (24h)
AIDSI USALDUSTELEFON 645 5555 E-R 09.00-17.00

MADALA LAVE KESKUSED
Pakutavad teenused:
Pstihholoogiline ndustamine
Sotsiaalne ndustamine 7
Meditsiiniline néustamine
Sustalde ja ndelte vahetus
Puhastusvahendite jagamine
Kondoomide jagamine
Infomaterjalide jagamine
Soe jook ja kerge eine
Pesemisvéimalused

MTU Pealinna Tallinn | Magasini 32 E-R 10.00-17.00
Abikeskus tel 645 9148
Kesklinn, Pohja- | E-R 10.00-16.00
Tallinn, Kristiine,
Mustamae,
Oismae, Lasna-
mae linnaosa
(valjatoo)

MTU Allium Kohtla- | Ahtme mnt48 |E-R 10.00-17.00
Jarve tel 3323230
Pohja allee 9 E-R 10.00-17.00
Kohtla-Jarveja |EKR 14.30-16.30

Ahtme linnaosa N 10.00-12.00

(valjatoo)
MTU Siida-Eesti Paide Aiavilja 13 ETN |09.00-16.00 I
Sotsiaalkeskus tel 385 0639 K 09.00-18.00 i

R 09.00-15.00
Paide (véljatéd) |EKN | 12.00-14.00
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