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Ténuavaldus

Selle raamatu koostamine sai voimalikuks tanu paljudele erineva ametialase
taustaga inimestele.

Me tdname oma kolleege Shape Up’i pddevuskeskustest konstruktiivse
tagasiside ja loovate ideede eest nii metoodilise raamistiku véljatootamisel
kui ka selle raamatu koostamise ajal.

Taname sisukate markuste eest dpetajaid ja teiste elukutsete esindajaid, kes
osalesid Shape Up’i avakoosolekul Barcelonas ning 2006. aasta juunis
Kopenhaagenis toimunud té6seminaril.

Tdname lapsi ja noori, kes jagasid meiega oma inspireerivaid motteid
ja joonistusi.
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EessOna

Millest see raamat raagib?

See kdsiraamat on osa Shape Up’i metoodilisest raamistikust, mille eesmargiks on kooli ja kogukonna
koostdds positiivselt mdjutada tervisele ja tasakaalustatud arengule mdju avaldavaid tegureid. Nagu pro-
grammi nimi osutab, rohutab Shape Up kooli ja kogukonna koostdd olulisust, keskendudes mitte tervisekai-
tumisele, vaid hoopis tervist mojutavatele teguritele, mis lahtuvad positiivsest suhtumisest tervisesse ega
késita rasvumist kui ,,diagnoositud” terviseprobleemi (projekti kohta leiate lisainfot aadressil www.shape-
upeurope.net).

Selles kdsiraamatus leiate arutelusid ja selgitusi Shape Up’i programmi pdhieesmadrkide, ideede ja vaar-
tuste kohta. Nditeks leiate infot selle kohta, kuidas oleks voimalik vdhendada rasvumist pdhjustavate tegu-
rite moju lapseeas ning praktilist abi, juhiseid ja ideid Opetajatele, kohalikele ndustajatele, kohalikele
koordinaatoritele ja kdigile teistele Shape Up programmis osalejatele.

Juhiste eesmadrgiks on kindlustada Shape Up’i projektile iihtne baas mdistete ja vdartuste ndol, mis oleks
tihest kiiljest piisavalt sidus, pohinedes nii tervisekasvatuse ja terviseedenduse valdkonnas toimunud teo-
reetilistel ja empiirilistel arengutel, samas teisest kiiljest piisavalt paindlik, et seda saaks kohandada ja
kooskolla viia kohalike olude ja kultuuritraditsioonidega.

Me loodame, et inimesed, kes téotavad valdkondades, mille kaudu on véimalik mdjutada laste ja noorte ter-
vist, nagu nditeks meditsiin ja haridus, linnaplaneerimine ja —arendamine jne., saavad samuti inspiratsiooni
kdesolevas oppevahendis esitatud kontseptsioonist, juhtumite kirjeldustest ja vaartustest ning et nad kasu-
tavad seda oma t60s laste ja noorte tervise edendamisel.

Selles raamatus kirjeldatud Shape Up’i metoodilise raamistiku pdhijooned on jargmised:

= Shape Up pole detailne kditumisjuhis, vaid pigem RAAMISTIK, mille eesmargiks on kaasata inimesi ja
pakkuda neile vdlja uusi ideid toitumise, fiilisilise aktiivsuse ja tervise teemaga tegelemiseks. Me julgus-
tame omalt poolt ndustajaid, koordinaatoreid ja muid Shape Up’i programmi to6tajaid uurima, katseta-
ma ja kohandama neid ideid vastavalt oma kultuurikeskkonnale ja kontekstile.

= Metoodiline raamistik ise on loodud osalusmeetodil. Me votsime aluseks erinevatest riikidest parit laste
ja noorte motted ning arvamused tervise, toidu ja fiilisilise aktiivsuse kohta. Lisaks sellele palusime me
esmastele metoodilistele juhenditele tagasisidet Gpetajatelt ja kohalikelt huvigruppidelt ning nende
kaastod on raamatu loplikku varianti sisse viidud.



Selles kdsiraamatus on teoreetilised selgitused, laste ja noorte ideed ja juhtumite kirjeldused jaotatud
jargmistesse peatiikkidesse:

= Miks Shape Up?

= Tervise moiste

= |aste tegevussuutlikkus ja IVAC-ldhenemine
= Toidu ja toitumise mdiste

= Kehalise aktiivsuse mdiste

= |aste ja noorte osalemine

= Kooli ja kogukonna koost60

= Euroopasisene kultuuridevaheline koostdd
= Enesehindamine: kogemusest 6ppimine

Enamikus peatiikkides oleme vdlja pakkunud nippe ja nduandeid, kuidas teooriat praktilises elus rakenda-
da ja lisanud ka teemasid ning kiisimusi aruteluks ja vaagimiseks.

K&siraamatus on palju erinevatest maadest ja erinevas vanuses laste ning noorte Utlusi ning joonistusi, mis
nditavad, kui erinevad on arusaamad tervisest, toidust, fiilisilisest aktiivsusest ja sellest, mis takistab ter-
vislikku toitumist. Laste arvamusi ei ole tdlgendatud ega teaduslikult analtitisitud, ega ka proovitud luua
neist tlevaatlikku pilti, meie eesmargiks oli pigem panna selles projektis keskselt kdlama laste ja noorte
haal. Me kutsume Shape Up’i to6tajaid, haridustootajaid ja ihiskonna otsusetegijaid iiles lastega toctades
sedasama tegema.

Raamatu [6pus on kirjanduse loetelu nende jaoks, kes soovivad teema kohta rohkem teada saada. Lisas on
toodud juhised intervjuude labi viimiseks ja liihike kirjeldus meie uurimistddst, mis lubas meil pilku heita
laste ja noorte arvamustele ja motetele tervise, toidu ja fuiiisilise aktiivsuse kohta.

Kdsiraamatut tdiendab praktiliste {ilesannete ja ndidistegevuste loetelu. Lisaks sellele leiate rohkem juhtu-
mite kirjeldusi www.shapeupeurope.net kodulehekiiljelt rubriigis Pedagoogilised materjalid ja eelkdige jao-
tuses Tooriistad.



‘m
Miks Shape Up?

Rasvumine: mis epideemia see tegelikult on?

Uurimistulemused nditavad, et {lekaalulisuse probleem kasvab laste ja noorte hulgas vdga kiiresti.
Hinnanguliselt on umbes 25-28% kooliealistest lastest iilekaalulised. See tdhendab, et ainult Euroopa
Liidus on umbes 21 miljonit tilekaalulist last ja kogu maailmas veelgi rohkem ning see arv kasvab igal aastal
umbes 1 miljoni vorral.

Nende numbrite taga on tdsine oht tervisele, vajadus juurelda rasvumise kasvutrendi pdhjuste (ile ja votta
tarvitusele meetmeid selle peatamiseks. Rasvumise ja iilekaalulisuse kasvu on mdjutanud paljud erinevad
tegurid.

Rasvumisele lisaks levivad ka muud epideemiad

= (Odava ja toitainetevaese toidu tootmise epideemia = Noorte ja laste (eriti tidrukute) hulgas leviv meeldivate ja
maailmaturul, mille moju keskkonnale jadb esmapilgul ohutute sportimisvdimaluste vahenemise epideemia;
markamatuks; = ,Keha hindamise” epideemia, mida levitavad meedia,

= Rikastes todstusriikides elavate vaeste laste hulgas eakaaslased, meedikud ja noored ning mis seab ohtu
leviv rasvumist soodustava toidu tarbimise epideemia; noorte vaimse tervise.

CURRE, 2006: 13.

Laste ja noorte tervisele ja heaolule avaldab moju keeruline kombinatsioon bioloogilistest, keskkonnast
tulenevatest, kultuurilistest ja sotsiaalsetest teguritest. Keskkond, mis soodustab rasvumist, ei ole loodud
laste ja noorte poolt, sest ildjuhul ei saa nemad oma keskkonda kuigi palju mdjutada. Seega tuleb rasvu-
mise probleemiga tegelemiseks ja tervise edendamiseks vaadata pigem laiemat konteksti, uurida
elutingimusi ja keskkonda, milles noored iles kasvavad, mitte aga siilidistada lapsi.

* LOBSTEIN, 2006.
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Millised tegurid muudavad nditeks meie linnade tdnavad nii ohtlikeks, et lapsed ei saa seal rattaga soita?
Kui kaugel asub kodust voi koolist maiustustepoega vorreldes puu-ja juurviljapood? Kuivord on tervisliku-
mad toidud rahalises mottes kdttesaadavad? Milliseid toitumisharjumusi propageeritakse lastele ja
noortele suunatud reklaamides? Milliseid tervistedendavaid ja tasakaalustatud arengut soodustavaid meet-
meid on kasutusele vdetud koolis, kohaliku omavalitsuse voi linna tasemel? Kas need meetmed suuren-
davad voi vdahendavad ebavordsust tervisekiisimustes laste ja noorte hulgas?

Mille poolest on Shape Up ldhenemine teistsugune?

Ulaltoodud teemade ja nendega seotud teemadega tegelemisel on oluline algatada protsesse ja luua laste
ja noorte jaoks voimalusi, mis drgitaksid neid tervistedendavate muutuste ile arutlema, neid lahemalt uuri-
ma ja ellu viima. Niimoodi kaasatakse lapsed ja noored protsessidesse, mis puudutavad nende tervist ja elu
ning tdiskasvanute abiga omandavad nad oskused, piihendumuse ja kogemuse, mis on vajalikud oma ter-
vise hoidmiseks ja oma vahetu imbruskonna tervisetingimuste parandamiseks. Sellele pohimottele tugineb
ka kogu Shape Up projekt.

Shape Up ldhenemine erineb kardinaalselt traditsioonilisest preventiivsest vdi tervistedendavast sekkumis-
est, mis sageli keskendub ainult laste kditumise muutmisele ja eeldab, et lapseeas ilmnenud rasvumise (voi
tikskdik missuguse terviseprobleemi) vastutuskese asub lastes endis. Sellele vastukaaluks keskendub
Shape Up ldhenemine erinevatele vastutustasemetele. Veelgi olulisem on see, et Shape Up arendab laste ja
. noorte vdimeid vaadata kriitilise pilguga ja parandada tervisetingimusi, praktikaid ja véimalusi erinevatel —
tasanditel — perekond, kool, kogukond, linn ja veelgi laiemalt.

Shape Up metoodiline raamistik rajaneb uurimistulemustel, mis on saadud demokraatliku tervisekasvatuse

kdigus ja tervistedendavate koolide uurimisel. Tdpsemad uurimistulemused leiate jargmistest allikatest?:

= Tervisedpetuse ja tervistedendavate programmide votmeelementideks on programmi eesmarkide
omaksvdtmineja eneseteadvuse tostmine;

= Selleks, et lapsed ja noored votaksid omaks tervislikud eluviisid ja omandaksid oskused tervistedenda-
vate muutuste elluviimiseks, peavad tdiskasvanud neid selles toetama, luues vdimalusi tervise, toitu-
mise ja kehalise tegevuse kohta kdivate tegevuspohiste teadmiste arendamiseks;

= Tegevuspohine teadmistepagas on multidistsiplinaarne ja mitmemddtmeline, hdlmates tervise teema
kogu tema keerukuses;

= Kui tegevuspdhised teadmised on omandatud kas individuaalse vai kollektiivse osalemise kaudu
konkreetsetes tervistedendavates tegevustes ja kui neid tegevusi on juhendanud ja toetanud padevad
taiskasvanud ja asjakohased struktuurid koolis ja kogukonnas, siis on suurem téendosus, et neid tead-
misi hiljem ka kasutatakse;

= Efektiivne osalusel pdhinev tegevusele suunatud t66 koolis eeldab kooli ja kohaliku kogukonna koost-
00d;

= Euroopasisene kultuuridevaheline vahetusprogramm suurendab laste motivatsiooni, piihendumist ja
eesmarkide omaksvatmist, mis omakorda viib paremate dpitulemuste ja oskusteni.

2 JENSEN, 2000; SIMOVSKA, 2004; SIMOVSKA, ja JENSEN, 2003; JENSEN ja SIMOVSKA, 2005; JENSEN et al., 2005,
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Tervise moiste

Mis on tervis?

Tervise moistest on palju kirjutatud. Tervise kontseptsioone on vdga erinevaid, alates kitsalt tehnilisest, hai-
gusele suunatud vaatenurgast kuni filosoofiliste ldhenemisteni, mis rohutavad positiivset tervist ja heaolu,
eneseaktualiseerimist ja elukvaliteeti. Ei ole olemas diget vastust kiisimusele — mis on tervis? —, mida
saaks vabalt kasutada erinevate kultuuride, kontekstide ja eluviiside puhul. Tervist, nagu ka haigust, koge-
takse individuaalselt, samal ajal kui seda mojutavad arvukad tegurid, nagu nditeks elutingimused, iimbrit-
sev keskkond, sotsiaalmajanduslik staatus, rahvuslik taust, kultuur, vanus, sugu, jne.

Seega rohutab Shape Up ldhenemine seda, et terviseedenduse ja tervisedpetuse puhul on oluline, et tege-
vusse, mille eesmargiks on motestada enda jaoks tervis ja tekitada selleteemaline diskussioon, oleks hdl-
matud koik osapooled: nii tdiskasvanud (nt Gpetajad, vanemad, sidusriihmad, tervishoiut6étajad,
teadlased, jne.) kui ka lapsed ja noored.

Moned ideed dialoogi alustamiseks

Allpool toodud tervise definitsioonid annavad méned alustuseks sobivad ndited sellest, kuidas tervist vdib
defineerida ja miks tervis on oluline.

,Tervis on taielik fiitisiline, »Tervist voib moista kui ,Mees, kellel pole agga ,See, kellel on tervis,
vaimne ja sotsiaalne midagi, millele igapaevaelus oma tervise eest sellel on lootus; see,
heaolu, mitte ainult toetuda, mitte kui elamise hoolitseda on nagu kellel on lootus, sellel on
haiguse VGi halva eesmarki. Tervis on pigem mehhaanik, kellel pole Kaik.”
enesetunde puudumine.” positiivne kontseptsioon, mis aega oma todriistade

rohutab nii sotsiaalse ja eest hoolitseda.”

isikliku kapitali vajalikkust kui
ka flilisilisi voimeid.”
(WHO, 1947) (WHO, 1986) (Hispaania vanasona) (Araabia vanasona)

Shape Up ndustajate ja dpetajate jaoks voib nditeks vélja téotada kiisimused, mida saab kasutada ka t66s
laste ja noortega. Lugege neid definitsioone. Milline neist teile kdige rohkem meeldib? Miks? Mis on selle
definitsiooni jdrgi tervise puhul kéige olulisem? Milliseid muid definitsioone te teate?

’ 10 www.shapeupeurope.net



Lisateemad aruteluks

= Mida tdahendab tervis? Kas see on lihtsalt haiguse vastand?
= Mida tdhendab haigus? Kas see on lihtsalt tervise vastand?
= Kes vastutab tervise eest?

= Mis mojutab tervist?

= Kas heaolu vordub tervisega?

= Hispaania vanasonas rddgitakse tervisest mitte kui eesmargist, vaid kui todvahendist. Kuidas saab tervis

olla teie jaoks to6vahend?

= Araabia vanasdna seostab tervist lootusega. Mis on lootus ja kuidas see tervist mdjutab?

= Miks on tervis inimeste vahel ebavdrdselt jaotatud?

Holistiline, laiapohjaline ja positiivne tervis

Shape Up lahenemine peab oluliseks holistilist, laiapdhjalist ja positiivset tervisekontseptsiooni. Holistiline

tervisekontseptsioon kdsitab keha, vaimu ja indiviidi Ghiskonnas kui tervikut3.

Erinevad tervise aspektid on:

= Filisilised aspektid: meie keha
= \Vaimsed aspektid: meie meeled ja vaim jne. Y
= Sotsiaalsed aspektid: mina ja teised jne. ,&é‘g
= Emotsionaalsed aspektid: meie emotsioonid § S

= Seksuaalsed aspektid: meie vajadused ja ihad ,,,3\5'

= Spirituaalsed aspektid: uskumused ja usk <

A

Emotsionaalne

= (Jhiskonnaga seotud aspektid: iihiskond ja Y
elutingimused meie timber

= Keskkonnaga seotud aspektid: tervist mojutavad

tingimused Spirituaalne *

Tervise erinevad aspektid on omavahel seotud:
emotsionaalne tasakaalutus, nagu nditeks stress, voib
suurendada vastuvotlikkust nakkustele, samal ajal on
teada, et fldsiline aktiivsus voib edendada
emotsionaalset heaolu ja vaimset tervist. Uhe aspeki
muutus voib pohjustada muutusi ka teistes.

Fiidisiline

v
Seksuaalne

3 Holistilist lahenemist tervisele vaib kasitleda mitmeti. Vt. The holistic concept of health: Naipoo ja WiLLS, 1994.
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Selline arusaamine tervisest nditab ka seda, et tervis ei ole ainult individuaalne, vaid ka sotsiaalne ning
ihiskondlik teema. Veelgi enam, see nditab, et on voimalik ja isegi soovitav teha vahet ,,indiviidide sotsi-
aalse tervise” ja ,,iihiskonna tervise” vahel4.

Indiviidide sotsiaalsel tervisel on kolm pd&hiaspekti: vastastikune sdltuvus, voime omada suhteid teiste
inimestega, vdime vastutada teiste eest ning tegutseda sotsiaalselt vastutustundlikul viisil.

Teisest kiiljest naditab iihiskonna tervis seda, milline on tihiskonna piithendumine ja voime tegeleda inimoi-
guste ja tervist mojutavate teguritega; see tahendab vditlemist elutingimuste vastu, mis pdhjustavad joue-
tust, kasutuse tunnet, isolatsiooni ning mis avaldavad omakorda kahjulikku moju tervisele ja heaolule.

Shape Up ldhenemine tahab julgustada ja toetada indiviide (kaasa arvatud lapsi ja noori) arendama oskusi
ja padevusi mojutamaks tervisega seotud tegureid, et parandada nii Gihiskonna kui indiviidide tervist.

Laiapdhjalise tervise mdistes on vardselt tahtsad nii eluviis kui ka elutingimused.

Eluviis on inimeste elamise viis, nende harjumused, nende tervist puudutavad valikud, kaasa arvatud toidu-
valik, kehaline tegevus, seksuaalkditumine, suitsetamine, narkootikumide tarbimine jne. Tavaliselt on
inimestel voimalik teatud mddral oma eluviisi muuta.

Elutingimused on keskkond, milles inimesed elavad ja t66tavad, teisisonu see, mismoodi valised, tihiskond-
likud tegurid indiviidi elu mdjutavad. Nendeks teguriteks voivad olla nditeks téokeskkond, sotsiaalmajan-
duslik taust, kultuur, linn, linnaosa, majandus jne. Elutingimusi muuta on raskem, kuid mitte véimatu.

Eluviis ja elutingimused mdjutavad iiksteist. Nditeks kui inimesed elavad kohas, kus puu-ja juurviljad on
odavad ja kattesaadavad, siis on suurem voimalus, et nad sodvad tervislikumalt ning see voib omakorda
modjutada nende tervist.

Shape Up ldhenemine nditab, et elutingimuste muutmisel ja tervist mojutavate tegurite mdjutamisel peab
olema ,tegevussuutlik”. See tdhendab, et on vaja teada, kuidas muutuste algatamiseks teistega koost6od
teha, eriti nendega, kes otsustavad muudatuste iile erinevatel tasanditel (indiviid, kool, kogukond, linn,
tihiskond, isegi kogu maailm). Lisainfot tegevuse ja tegevussuutlikuse kohta leiate jargnevates
peatiikkides.

4 TONES ja GREEN, 2004.
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Toitumisharjumused
Suitsetamine
Kehaline tegevus
Jne.

JENSEN, 1997.

Positiivne tervisekontseptsioon eeldab, et tervis on rohkem kui lihtsalt haiguse puudumine. Tervist voib
moista staatilise oleku asemel pigem pidevalt jatkuva kogumina. Positiivne tervis ehk heaolu naitab, mil-
lised on indiviidi elukvaliteedi isiklikud ja sotsiaalsed ressursid. See on tihedalt seotud inimeste (kaasa
arvatud lapsed ja noored) ettekujutusega sellest, mis on ,hea elu”. Tervis luuakse seal, kus inimesed
elavad, armastavad, dpivad, to6tavad ja mangivads.

Teisisonu — tervis saavutatakse labi inimese ja elukeskkonna vastasmoju, ldbi eluviiside ja elutingimuste
ning labi igapdevaelus toimivate inimestevaheliste suhete.

Tervise edendamiseks tulebki seetdttu vatta arvesse mitte ainult individuaalset kditumist ja eluviise, vaid
ka keskkonda, inimestevahelisi suhteid ja elutingimusi.

5 KICKBUSCH, 1997.
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Laste motteid

PRUATAS
Sic, iR

Meil koigil on oma arvamus selle kohta, mis on tervis. Kui me
tahame edendada laste ja noorte tervist, siis peame alustama

JLaura:
sellest, et uurida laste ja noorte endi métteid ja arusaamu tervise Mahl ja leib,
ja tervisliku eluviisi kohta. kartulid

L jadun”
Shape Up ldhenemine rohutab laste ja noortega arutlemise ja e (Ttidruk, Hispaania)

motete vahetamise tahtsust. Veelgi enam, Shape Up soovitab

laste ideid tOsiselt votta juba projekti algstaadiumis, selle asemel, et kutsuda neid osalema eelnevalt koostatud pro-
grammis ja tegevustes. Kui laste ideega on arvestatud, siis saab projekti planeerida tegevusi, mis on lastele olulised
ja seotud nende igapéevaeluga.

Kui suhtuda laste motetesse ja ettepanekutesse tosiselt, saab kindlaks teha, mida nad oskavad hésti teha ja mida nad
juba tervise kohta teavad. Shape Up lahenemine aga laheb veel sammu vorra edasi, andes lastele ilesandeid, mis
aitavad noorte valearusaamu ja stereotiilipe kummutada, tuua uusi modtmeid tervisealastesse oskustesse ja tead-
mistesse ning arendada laste suutlikkust tervistedendavate tegevuste labiviimiseks. Selles kdiges on Opetajatel,
noustajatel, koordinaatoritel ja teistel Shape Up’is osalevatel tdiskasvanutel oluline roll méngida.

Une etapina Shape Up metoodilise raamistiku ettevalmistamisest kiisisime eri vanustes (4-16 a.) Taani ja Hispaania
laste kdest, mida tAhendab nende jaoks tervis. Néditena nende arusaamade mitmekesisusest on allpool toodud mdned
katked intervjuudest ja laste joonistused*.

(*) Uurimistdd protsessi kohta vt ldhemalt lisast.

Sobrad ja head suhted inimestega
,Peab olema inimesi, kellest sa hoolid,
mitte inimesi, kes sind kogu aeg
késutavad voi kes on sinu peale
vihased.”

,o0brad” ) ‘
(Ttidruk, Taani) (Ttidruk, Taani)

Cgl
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Laste motteid/mida tahendab sinu jaoks tervis?

Olla ja piisida heas vormis

,See, kui ei ole probleeme ... (ilekaaluga
ja kui saab joosta ilma mingite ...
probleemideta. Ja sliia igasuguseid
erinevaid asju ... ja stiiia vahe asju,
milles on palju rasva.”

(Poiss, Hispaania)

Ei tohi vaene olla!

... Kui sa oled vaene, siis sa voibolla
ei motle, kas sa s6dd Oige
rasvasisaldusega asju voi mitte,

siis sa lihtsalt s6dd seda, mis sa katte
saad ja pead sellega toime tulema.”

“Korv”
(Poiss, Taani) (Poiss, Taani)

Tasakaalustatud meniiii ja treening
,Sllia puuvilju, sportida, siitia palju
igasuguseid erinevaid asju, mitte stitia
véga rasvaseid asju eeeee... ongi koik.”

(Tlidruk, Hispaania)

Tervislikus keskkonnas elamine

,VOib alati Gelda, et [tervis soltub
sellest], millises keskkonnas sa elad. Kui
sa elad linnakeskkonnas, siis see voib
olla saastatud, aga kui sa elad maal, siis
see on okoloogilisem ja veidi
tervislikum, puhta 6huga, eks ole?”

(Poiss, Taani)

Néaide Uhest tervislikke eluviise edendavast Makedoonia koolist

Kui ihe Makedoonia tervistedendava kooli Opilaste kéest kiisiti, mida peaks muutma, et nende kool oleks ,tervislikum”, siis valisid Opilased

vélja ja viisid ellu plaani, mille jdrgi lihendati koolitunde 45-It minutilt 40-le minutile.

= Opilased seostasid koolitundide pikkust tervisega ning suutsid oma arvamust pdhjendada sellega, et siis j&éb péeva jooksul rohkem aega
sportimiseks, suhtlemiseks ja léunapausi ajal puhkamiseks jne. Kuigi need teemad on toepoolest seotud tervisega, oli monel dpetajal sel-
lest alguses raske aru saada, kuna nende ettekujutuse kohaselt viiakse tervisedpetust labi ainult programmis ettendhtud teemade raames.

Opilased valivad terviseteema: SNEzanA JANKULOSKA ja Roza Poposka,
Experience from the Macedonian Network of Health Promoting Schools, 2001.
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Laste tegevussuutlikkus

Miks on Shape Up’is ,,rohk tegevusel”?

Shape Up’i metoodine raamistik pdhineb teaduslikel uurimustel ja teoreetilistel mdistetel, mis on vélja kas-
vanud demokraatlikust [dhenemisest terviseharidusele ja tervise edendamisele®.

Uks peamisi tunnuseid, mis iseloomustab demokraatlikku lihenemist tervise edendamisele, on ,tegevus-
suutlikkuse” moiste, s.t vdime tegutseda, algatada ja viia ldbi tervisega seotud positiivseid muutusi’. Laste
tegevussuutlikkuse arendamine on iiks demokraatliku tervisehariduse ja tervise edendamise olulisemaid
sihte ning samuti iiks Shape Up’i peamisi eesmadrke.

- Selles peatiikis tutvustame tegevussuutlikkuse, tegevuse ja muutuse mdisteid ja selgitame, miks on oluline ~
teha vahet tihest kiiljest ,,tegevuse” ja teisest kiiljest , kditumise” voi ,,harjumuste” vahel.

Shape Up ldhenemine paneb projektis suurt rohku tegevusele, kuna projekti eesmargiks on valja kujunda-

da kultuuriliselt sobivaid dppe- ja tervise edendamise strateegiaid, mis aitavad:

= Mojutada tervislikku ja tasakaalustatud arengut tagavaid tegureid, sealhulgas ka laste rasvumist pohjus-
tavaid sotsiaalseid tegureid;

= Parandada laste ja noorte suutlikkust viia ldbi tervist edendavaid tegevusi praegu ja tulevikus (st nende
tegevussuutlikkust).

Tegevuse moiste

Shape Up ldhenemine peab esmatdhtsaks seda, et lapsed ja noored uuriksid ja vaatleksid, mismoodi
elutingimused, Umbritsev keskkond ja tihiskond mdjutavad nende tervist ja eluviisi puudutavaid valikuid.
Lisaks sellele kutsub Shape Up noori iiles suuremale teadlikkusele ja valmidusele neid tingimusi muutma.

6 See ldhenemine on vilja tootatud Euroopa Tervistedendavate Koolide vérgustiku (ENHPS) raames ja eelkdige just Taani
Tervistedendavate Koolide vorgustiku poolt tdnu koostdole teiste ENHPSi kuuluvate vorgustikega nagu nditeks Makedoonia
Tervistedendavate Koolide vorgustik. Seda on samuti kasutatud laiemalt rahvusvahelisel tasandil, nditeks veebipdhises projektis
»Young Minds - exploring links between youth, culture and health” (Young Minds — uurides seoseid nooruse, kultuuri ja tervise
vahel). Vt JENSEN, 2000; SIMOVSKA ja JENSEN, 2003; JENSEN et al., 2005; JENSEN ja SIMOVSKA, 2005.

7 JENSEN, 1997.
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Peamiseks eesmargiks on see, et noored ei lahkuks mitte kunagi dpikeskkonnast vdi koolist ilma, et olek-
sid slivenenud sellesse, kuidas arendada oma voimet tegutseda mingi terviseprobleemi algpohjustele
lahenduse leidmise nimel. Seega on iiks Shape Up’i votmeelementidest noorte ja tdiskasvanute koostdo
kohalikul tasandil, et astuda samme mojutamaks tervise ja heaoluga seotud tegureid, eriti laste rasvumise
osas. Nagu ulalpool mainitud, ei keskendu Shape Up kitsalt kditumise voi eluviisi muutustele, kdsitledes
riske ning (lekaalulisust ennekdike terviseprobleemidena, vaid paneb hoopis rdhku tegevusele, mille
eesmadrgiks on positiivsete muutuste labiviimine laste elu-, mangu- ja dpikeskkonnas.

Tegevuskeskse ldhenemise puhul on madratletud mitmeid kriteeriume, mille alusel voib millegi tegemist
pidada tegevuseks. Esmalt, tegevusele peab eelnema teadlik otsus. See tdhendab, et lapsed ja noored
peavad ise olema kaasatud tervist edendavate sammude osas tehtavate otsuste tegemisse. See kriteerium
toob vdlja olulise vahe kditumuslike muutuste ning tegevuse vahel ja ka kahe p&himétteliselt erineva ter-
vise edendamise eesmadrgi vahel: tihest kiiljest kditumuslikud muutused ja teisest kiiljest tegevussuut-
likkuse arendamine.

Teine kriteerium paneb rohku sellele, et tegevus peab olema suunatud ennekdike terviseprobleemide
algpdhjuste lahendamisele. Seetottu keskendubki Shape Up igapdevaselt laste ja noorte elu ning tervist
mojutavatele tingimustele. Teisisonu on Shape Up’i eesmargiks algatada iihistegevusi, mis hdlbustavad ja
propageerivad tervist mdjutavate tegurite muutmist.

Liihidalt peab tegevus olema suunatud probleemi lahendamisele ja sellekohase otsuse peavad vastu
votma need, kes tegevuse ellu viivad. Seega ei tohi tdiskasvanud noori méjutada, neid sundida ega nende-
ga manipuleerida; vastasel juhul on tegijateks tdiskasvanud ja tegevus viiakse labi noorte peal.

Teisisdnu, nagu jargnevates peatiikkides ndeme, seisneb tegevuskesksete projektide peamine mote laste ja
noorte osaluses.

%,
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Nooled néitavad

Shape Up lahenemise = Toitumisharjumused 7 [P el o G
poolt vélja pakutud = Suitsetamine » Mobiilsus ja liiklusolud
i iikumi Mangu- ja
tegevussuundi = Liikumine .
‘ spordivéljakud ning
vahendid
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TEGEVUSED (kollektiivsed ja individuaalsed)
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Mis on tegevussuutlikkus?
Mbistet tegevussuutlikkus on piititud mitmeti mddratleda. Muuhulgas on vélja toodud jargnevad pohiele-
mendid:

Mbistmine ja teadmised

See element on seotud laste laiapdhjalise, positiivse, tasakaalustatud ja tegevuspdhise arusaamaga ter-
vise olemusest. See hdlmab vajalikke teadmisi lapsi puudutavatest terviseprobleemidest (nditeks
tilekaalulisus voi ebapiisav kehaline tegevus), probleemi iseloomust ja ulatusest, sellest, kuidas prob-
leem tekkis, keda see puudutab ja voimalikke lahendusi.

Piihendumus

Piithendumuse aspekt viitab isiku motivatsioonile ja soovile siduda end algatustega, mis vdimaldavad
tuua muutusi laste ellu ja ihiskonna protsesside diinaamikasse. See element on tihedalt seotud
eelmisega, sest teadlikkus probleemist viib vajalike sammude astumiseni ainult juhul, kui jatkub piihen-
dumust ja pealehakkamist.

Visioon

See aspekt tdhendab voimet ndha kaugemale tervise temaatikast ja mdelda loovalt. Tegemist on laste
motete, unistuste ja ettekujutuse arendamisega nende tulevase elu ja tihiskonna kohta, kus nad iiles
kasvavad. Nditeks, milline oleks ilma autodeta maailm? Millised oleksid tuleviku tervislikumad alternatii-
vid olemasolevatele transpordivahenditele? Millised elutingimused tagaksid koigile tervisliku ja
tasakaalustatud toitumise?

Kogemus tegevusest

Kogemuse aspekt tdhendab tegevussuutlikkuse puhul individuaalset voi koos teistega osalemise koge-
must tervistedendavate muutuste algatamisel demokraatlikul viisil; samuti seda, kuidas saada iile ta-
kistustest. Tegevussuutlikkuse arendamiseks peavad lapsed ja noored osalema reaalset elu
puudutavates meetmetes ja seda erinevatel tasanditel: klassis, koolis, kohalikus kogukonnas, linnas vdi
isegi laiemalt. Kogemus tegevusest on tegevussuutlikkuse arendamise seisukohalt viljakam, kui selle on
eelnevalt labi mdelnud ja kui seda juhendavad suuremate kogemustega tdiskasvanud; Shape Up’i puhul
oleks tegemist dpetajate, ndustajate, koordinaatorite ja muu Shape Up personaliga.

IVAC-ldhenemine
Mudeli definitsioon

Mudel olukorra analiiis-visioon-tegevus-muutus (IVAC - Investigation-Vision-Action-Change) pakub
raamistiku niisuguste tervistedendavate strateegiate valjatootamiseks, mis tagavad, et opilaste poolt pro-
jekti kdigus omandatud teadmised ja arusaamad oleksid tegevuspdhised ja interdistsiplinaarsed, ja seega
aitaksid kaasa tegevussuutlikkuse kasvule®. Shape Up’i tarbeks on mudelit tdiustatud ja lisatud on valiku ja
kriitilise arutluse (s.t hindamise) faas.

8 JENSEN, 1997; 2004.
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Peamised IVAC-lahenemise voimalused Shape Up’i raames

S+1 Teema valik ja olukorra analiliis
= Miks see on meie jaoks oluline?
= Milline on selle tahtsus meile/teistele, praegu/tulevikus?
= Millist moju avaldavad eluviis ja elutingimused?
= Mis veel moju avaldab ja kuidas?
= Kas olukord on alati selline olnud voi on ajaga ka midagi muutunud?

'} Visioonide kujundamine

= Milliseid alternatiive vdib ette kujutada?
= Millised tingimused valitsevad teistes riikides ja kultuurides?
= Milliseid alternatiive me eelistame ja miks?

A+C Tegevuse algatamine ja muutuste I&bi viimine

= Millised muutused viivad meid visioonidele lahemale?

= Muutused meis endis, koolis, ihiskonnas?

= Millised on vimalused muutuste elluviimiseks?

= Mis voib takistada tegevuse elluviimist?

= Millised takistused viivad selleni, et tegevus ei too endaga kaasa muutusi? —
= Milliseid tegevusi meie algatame?

= Mil moel me seda tegevust hindame?

E Kriitiline arutlus ehk hindamine

= Millised muutusi me ellu viisime?

= Mis oli selle saavutamisel kdige olulisemaks teguriks?
= Millised olid takistused?

= Milliseid muutusi me ei suutnud labi viia?

= Mis pohjustel?

= Mida me sellest dppisime?

IVAC-lahenemine pakub erinevaid perspektiive, mis sobivad lahtepunktiks tegevuse ja osalemise planee-
rimisel ning elluviimisel Shape Up’i raames. Peamised Shape Up’i ldbivad teemad on toitumine ja kehaline
aktiivsus. Erinevad allpool esitletud té6suunad ja etapid sobivad kas p&hiteemade voi ka spetsiifilisemate
alateemadega tootamiseks. Oluline on siinjuures, et iga etapiga kaasaskaivaid kiisimusi voib muuta, samu-
ti voib vajaduse korral oOpilaste, dpetajate voi teiste osalejate poolt tehtud ettepanekute alusel uusi
kiisimusi lisada.

= Teema valiku ja olukorra analiilisimise (Selection+Investigating) kdigus piilitakse jouda Uhisele

arusaamisele mdnest aktuaalsest terviseprobleemist. Opilased peavad olema aktiivselt kaasatud tervise-
valdkonna vdi -teema valikusse ja nad peavad arutlema selle {ile, miks see teema nende jaoks oluline on.
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Shape Up’i raames on (ildised teemad eelnevalt paika pandud — projekt keskendub toidule, toitumisele
ja kehalisele aktiivsusele. Sellest hoolimata peab lastel ja noortel olema vdimalik valida nende teemade
erinevate aspektide vahel, soltuvalt sellest, millele nad tahaksid rohkem tdahelepanu p&orata ja mida ldhe-
malt uurida. Lisaks sellele peaksid nad arvesse votma ka ajaloolist moddet. Et arutleda praegusaja
elutingimuste tekkimise vdi mdne ndhtuse ilmnemise iile, on vaja moista, millised tingimused on aja jook-
sul probleemi tekkele kaasa aidanud. Samuti on oluline kindlaks mdéarata probleemi taga peituvad tegurid.
Isegi kui tegemist on probleemiga, mis kerkib (iles kas klassis, koolis voi linnas (olgu see siis seotud
toiduga voi manguviljakute olukorraga koduiimbruses), on selle peamised p&hjused tihti hoopis vas-
tavast keskkonnast vdljaspool. Seetottu on siin oluline uurida ja analiiiisida terviseprobleeme osana
majandus-, keskkonna-, kultuuri- ja tihiskonnastruktuuridest.

= Visioonide (Vision) eesmargiks on arendada lapse tulevikundgemust praegustest terviseprobleemidest
ldhtudes. Teisisdnu arendavad dpilased selles staadiumis vélja loovaid ideid, arusaamu ja stsenaariume
oma tulevase elu ja tihiskonna kohta, kus nad iiles kasvavad.

= Nagu tegevuse ja muutuse osas juba 6eldud (Action+Change), on samuti oluline lasta fantaasial vabalt
lennata ja leida arvukalt vdimalikke meetmeid kujundatud visioonide elluviimiseks. Adrmiselt tdhtis on
see, et kdikidesse ettepanekutesse suhtutaks vordvadrse tdsiduse ja tdhelepanuga. Véaljapakutud tege-
vusi tuleks arutada seoses takistustega, mis vdivad muutuste labiviimisel esile kerkida, ja nende (ile-
tamiseks vajalike joupingutustega. Tegevused peakski vdlja valima just nende kriteeriumite alusel.

--- . nvestigation

(Olukorra analiiiis)

C hange ision
(Muutus) (Visioon)
A ction

(Tegevus)
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= Protsessijdrgse kriitilise arutelu ehk hindamise (Evaluation) eesmargiks on saavutatule hinnangu and-
mine (s.t hindamine), ebadnnestumise pohjuste analiiisimine ja kogemustest 6ppimine. Siinjuures on
oluline, et isegi kui Opilastel ei onnestunud muutusi ldbi viia, voib hindamisetapi kdigus siiski selguda, et
projekt oli edukas; s.t opilased dppisid nii mdndagi ja said juurde vaartuslikke kogemusi.

Elluviimine: paindlik raamistik

Praktikas ei jargi dpilased kunagi mudelis vélja toodud etappe, mis algavad valikust ja arupidamisest, jatku-
vad visioonidega ja loppevad tegevuse ning muutuste hindamisega. Reaalsus on palju keerukam ja dpilased
alustavad nditeks konkreetse tegevuse elluviimisest, et olemasolevat koolikeskkonda muuta ning alles
mone aja pdrast saavad aru, et ei ole oma tegevuse tdpset eesmadrki kindlaks madranud. Sellest tulenevalt
on neil voib-olla vaja enne uue tegevusstrateegia valja kujundamist, uute partnerite leidmist jne uuesti aru
pidada ja oma ndgemust tapsustada.

Selle asemel, et jargida neid kolme etappi kindlas jarjekorras, peaks IVAC-ldhenemise erinevaid koostisosi
kdsitlema ja kasutama vabalt ning paindlikult, nii et dpetajad ja teised lastega tootavad tdiskasvanud saak-
sid sellele Shape Up’i tegevuste planeerimisel, elluviimisel ja hindamisel toetuda.

IVAC-lahenemine ei vii ilmtingimata tegevuspdhiste teadmiste voi tegevussuutlikkuse arendamiseni; sellest

hoolimata on aga tegemist hea ldhtepunkti ja praktilise vahendiga dpetajatele ning tdiskasvanutele. Allpool

on pakutud moned ideed selle kohta, kuidas kasutatda IVAC-ldahenemist Shape Up’i erinevate tasandite %
puhul.

Voimalikud ja konkreetsed kasutusviisid

Kooli tasandil peaksid Opetajad ldbi nende kolme etapi dOpilastele selgitama, kuidas toitumise ning
kehalise aktiivsuse erinevaid aspekte vilja valida, kuidas neid uurida ja kuidas nendega to6tada. Kdik
kolm etappi on vdrdselt tihtsad ja dpetaja juhendamine on hidavajalik. Opilastel véib aga niiteks vaja
minna enam juhendamist tegevusliku osa planeerimisel ja vdhem visioonide ning tulevikualternatiivide
viljakujundamisel. Opetaja kohustuseks on tagada sobiv tasakaal: vajadusel julgustada ning samas jatta
piisavalt ruumi laste lennukale fantaasiale ning soodustada nende mdju protsessile ja sisule. Tegevuse
planeerimisel on ddrmiselt oluline, et arvestataks dpilaste ndgemusega; sel moel moodustavad tegevused
mottelise silla nende unistuste ja reaalsuse vahel ning véimaldavad viia reaalsust ideaalidele ldhemale.
Samuti peaks tegevuse planeerimisel mangima keskset rolli 6pilaste arvamus vajalike tegevuste kohta.
Tegevused peaksid olema suhteliselt realistlikud ja elluviidavad.

Kohaliku kogukonna, linna ja riigi tasandil peaksid Shape Up koordinaatorid, ndustajad ja kohalikud tugi-
grupid tagama tingimused, vdimalused ja vahendid selleks, et lapsed ja noored saaksid tegutseda kdigis
IVAC-ldhenemise etappides ning avardama klassiruumi mdistet nii, et see haaraks ka kogukonna ja linna.
Sel moel on lastel ja noortel voimalik tegeleda niisuguste valdkondadega nagu toit, kehaline aktiivsus ja ter-
vis otses seoses oma igapdevaeluga; viies labi muutusi oma elukeskkonnas, saavad nad rohkem teada selle
kohta, kui olulised on tervislik ning tasakaalustatud toitumine ja kehaline aktiivsus. Reaalsete muutuste
labiviimine kogukonna elus ei ole voimalik ilma Shape Up’i personali toetuseta. See aga ei tdhenda, et koha-
liku Shape Up’i personali rolliks on alati kdik dpilaste soovid tdita. Nad peaksid pigem koos laste ja noorte-
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ga dialoogi pidama ja tegevusi algatama ning neid tosiselt otsustusprotsessi kaasama. Nii dpivad lapsed
rohkem nii tervise, toidu ja kehalise aktiivsuse kui ka demokraatia ja koostods muutuste labiviimise kohta.

Euroopa (rahvusvahelisel) tasandil saavad Gpetajad ja Shape Up’i ndustajad abistada lapsi ja noori
Shape Up’i portaali kasutamisel, et mdtteid vahetada, arutada, vorrelda oma arutluse vilju, visioone ja tege-
vusi. Lisaks sellele vdivad nad planeerida ja ldbi viia thistegevusi teiste dpilastega Euroopa Shape Up’i
koolidest. Naiteks véivad nad uurida, vorrelda, arvamusi vahetada kooliséoklate vdljandgemise kohta voi
erinevates Euroopa riikides (s.t Shape Up’i linnades) pakutava toidu kvaliteedi kohta. Need arutelud ja vord-
lused pakuvad lisainformatsiooni ja inspiratsiooni lastele ja noortele kohalikul tasandil muutuste planeer-
imisel ja nende elluviimisel. Nad vdivad ka koos visioone vilja to6tada ja otsida alternatiivseid lahendusi
toidu ja fiilisilise tegevusega seotud terviseprobleemidele.

Shape Up iihistegevuse nédalad ja muud kultuuridevahelised ettevotmised

= Opilased vGivad otsustada iihise piiriiilese tegevuse kasuks. Mdned naited voimalikest iihistest ettevotmistest:
Shape Up iihistegevuse nddalad, mille kdigus kutsutakse kiilla dpilasi teistest linnadest; ihiskirjad, kus tehakse ettepanekuid
poliitika muutmiseks Euroopa tasandil (nditeks koolitoitlustuse voi toidukaupade mérgistamise osas); (ihine osalemine
konverentsidel ja lobit6o tervistedendavate muutuste labiviimiseks erinevatel foorumitel.
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Opilased muudavad olukorda Bjarne Bruun Jensen

Esimene etapp: Mis paneb mind ennast hésti tundma?

Programmi raames otsisid (ihe véikese Taani linna 2. ja 3. klassi lapsed (8-9aastased) (ihe pdeva jooksul ideid selle kohta, mis
paneb neid end hésti tundma. Péeva IGpus selgitasid klassid oma ideid postrite abil. Opilased otsustasid koos Gpetajatega jétka-
ta t66d jargneva nddala jooksul ja keskenduda tdpsemale kiisimusele ,Mis paneks mind end koolis paremini tundma?” T60
kaigus kasutasid klassid IVAC-lahenemist ja késitlesid jargnevaid aspekte:

= Arupidamine selle (ile, mida ,hea enesetunne” nende jaoks téhendab;
= Oma visioonide valjatdétamine selle kohta, milliseid muutusi nad sooviksid koolis néha;
= Konkreetsete meetmete algatamine tervistedendavate muutuste Iabiviimiseks.

Opilased arutasid labi terve rea motteid selle kohta, kuidas oma kooli paremaks muuta ja pérast kahepaevast arutelu ja ideede
esitlust joudsid nad ihisele seisukohale. Nad soovisid tdotada selle nimel, et oleks (1) rohkem tunde toidu ja toiduvalmistamise
kohta ja (2) rohkem flitsilise aktiivsuse ja likumisega seotud tunde. Nad tegid Iabi harjutuse ,kellel-on-v6im”, mille kéigus kut-
suti kohale koolidirektor, et selgitada, kuidas vélja todtada strateegia, mille abil oma eesmérke saavutada.

Direktor Uiritas veenda dpilasi lisama toidutegemine ja toiduga té6tamine tavaliste taani keele tundide juurde. Opilased aga ei
leppinud selle lahendusega ja otsustasid pddrduda omapoolse ettepanekuga kohaliku omavalitsuse haridusnouniku poole. Nad
valmistasid ette intervjuu, mille tiks peamisi kiisimusi oli: ,Kui me soovime lisatunde kodunduse ja fiiisilise tegevuse vallas,
siis mida Te soovitate meil selleks ette votta?” Nouniku vastused andsid neile erinevaid ideid selle kohta, kuidas oma visioone
ellu viia.

Pérast intervjuud to6tasid nad koos oma Gpetajaga vélja ametliku ettepaneku haridusndunikule esitamiseks. Paar nédalat hiliem
said nad omavalitsuselt vastuse, millega eraldati vahendeid kahe kodunduse lisatunni jaoks nddalas esimesel semestril ja kahe
kehalise kasvatuse tunni jaoks teisel semestril.

Edasine t66: Mis muudaks meie kogukonna elu paremaks?

Jargmisel aastal otsustas Opetaja sama ldhenemist kasutades Iabi viia uue projekti. Seekord tootasid nlitidseks 9- ja 10-aas-
tased Opilased kiisimusega ,Mis muudaks meie kogukonna elu paremaks?” Juhendamisel kasutati jélle IVAC-lahenemist.

Opilased to6tasid vélja oma visiooni, mille kohaselt nad soovisid, et nende kogukond oleks elavam ja pakuks rohkem vaba aja
veetmise voimalusi. Arupidamise etapis selgus naiteks, et varem killastas nende linna vahemalt kord aastas tsirkus. Opetaja
selgitas neile, mis on vorgustikud ja sotsiaalne kapital (kasutades kil teisi termineid), ja Opilased analliiisisid neid moisteid
mitme erineva nurga alt ja erinevatest perspektiividest. Lopptulemusena otsustasid nad proovida algatada tegevusi, mis paran-
daksid kogukonna heaolu ja muudaksid selle elavamaks. Uks idee oli tsirkus linna tagasi kutsuda. Teine mdte seisnes méngu-
véljaku ehitamises lastele ja noortele. Kolmandaks plaaniti korraldada heategevuslik jooksuvdistlus kdigile piirkonna elanikele,
mille eesmérgiks oleks muuhulgas olnud raha kogumine planeeritavate tegevuste elluviimiseks.

Opilased said kiirelt aru, et oma ideede elluviimiseks peavad nad poorduma kohalike poliitikute poole. Oma plaanide tutvus-
tamiseks votsid nad Ghendust teiste tdiskasvanutega, sealhulgas erinevate spordiliitude esindajatega. Seejarel korraldasid
téiskasvanud ja lapsed iheskoos avaliku kohtumise, kus dpilased ise oma ideid esitlesid. Moned kohalviibinud poliitikud dri-
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tasid opilasi veenda, et manguvaljaku peaks rajama kesklinnast eemale, sellisesse dérelinna piirkonda, mis muuks otstarbeks
ei sobi. Opilased aga kaitsesid oma seisukohti veenvalt ning neid toetasid ka lapsevanemad ja teised téiskasvanud. Lopuks
otsustas linna volikogu rajada kesklinna 500 m? ménguala ja eraldada vahendeid selleks, et jargmise aasta Pohiseaduse pée-
val voiks linna tsirkus tulla.

Opilaste eneseteadvuse tostmine ja tegevussuutlikkus

Seda projekti voiks anallitisida, kasutades kaht eri tliipi kriteeriume: esmalt, muutused, mille labiviimist projekt lihtsustas; ja
teiseks, ning see on ehk veelgi olulisem, dpilaste eneseteadvuse tous ja tegevussuutlikkuse areng. On téiesti selge, et projekt
t0i endaga kaasa muutusi nii koolis kui ka kohalikul tasandil. Koolis 6nnestus Opilastel sisse viia need tunnid, mida nad soo-
visid. Kohalikul tasandil aga suutsid opilased ellu viia muutusi, mis parandasid koigi elanike sotsiaalset kapitali. Programmi tule-
muste hindamisel dpilaste eneseteadvuse tousu ja tegevussuutlikkuse seisukohast leidsime, et nad on véljendanud selget soovi
mdjutada ja arendada oma tulevase tegevusega kogukonna elu. Uks projektiga seotud Gpetajatest itles:

,Meid kui Opetajaid (llatas, et opilased teadsid nii tipselt, mida nad projektiga saavutada tahtsid... Projekti ette
valmistades motlesime, et mis saab siis, kui Iopptulemusena on meil 26 opilast, kel pole midagi 6elda ega mitte tihte-
gi ideed. Opilaste ideed ja nende piihendumus ning nende poolt esitatud tosiseltvéetavad argumendid avaldasid meile
suurt muljet.”

JENSEN, 2004: 421.

>
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Toidu ja toitumise moiste

Me ei s66 ainult toitevaartust!

Shape Up lahenemine tasakaalustatud ja tervislikule toitumisele votab lisaks toitevaartusele arvesse mit-

meid muid toiduga seotud aspekte.

See mitmekiilgsem ldhenemisviis rohutab laste ja noorte arvamuste ja arusaamade tahtsust jargnevates

valdkondades:

= Toitude ja sodgikoha esteetiline ning visuaalne kiilg;
= Toidu maitse ja konsistents;

= Koos s0dmise sotsiaalne aspekt;

= Vdrske, mahepdllundusest pdrit ja tervisliku toidu hind ning kattesaadavus;

= Toiduainete tootmise ja jaotamise viisid.

Kui palju energiat sisaldab paevane toiduportsjon?

L

Toitumine
? ,4
Sotsiaalne aspekt Torr
Kes valmistab siiiia? ‘ Tootmine ja
Kellega koos ma kéttesaadavus
s60on?
Mida ma sdin varem? /
Yy
| |

Mida mulle meeldib
slitia ja miks?

\"\&

Esteetiline kiilg -
maitse

Kas minu kodu lahedal on vdimalik leida vérskeid
loodustsaastval moel toodetud toidukaupu?
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Maotteid aruteluks ja vaagimiseks

4% Laste métteid

Kuidas mojutab kultuur meie toitumisharjumusi?

Kohalikud traditsioonid ja toitumisharjumused?

Perekonna tavad ja toidu valik?

Koolitoit ja kaaslaste maju?

Meedia?

Millised muud keskkonnategurid mdjutavad laste ja noorte toitumisharjumuste valjakujunemist?
Millist rolli mé@ngib reklaam? Milline on televisoonis ndidatavates toidureklaamides domineeriv sénum?
Toidu kattesaadavus ja ebavdrdsus: seosed?, ndited?, kodulimbruse kaardistamine?

Raamatut ettevalmistava uurimistéd kaigus kisisime me Taanist ja
Hispaaniast périt lastelt ja noortelt muuhulgas, missugune on nende
arvates tervislik toit. Allpool on toodud moningad néited nende vastustest
neljas teemavaldkonnas.

,VBileib/muna”
(Poiss, Hispaania)

,TattAokolaad”
(Poiss, Hispaania)

’26
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Laste motteid/wis on tervislik toit?
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Valgud, vitamiinid ja muud
toitained

,Mina? Ma arvan, et tervislikud on
liha, kala, kodgiviljiad. .. makaronid ja
ongi koik.”

(Tlidruk, Hispaania)

,Ma s00n Kartuleid, liha, kastet,
koogivilju. Mulle meeldib stilia koike, mis
on toitev. Isa ja ema kddgis voi diivanil.
Slitia teeb ema voi isa.”

,Mina ei s6¢ toitvat (toitu). Pitsat,
hamburgereid, kebabi, pitsat, kebabi

rooga. Mina IGpetan (kskord vanglas.  \.__o /\/\,'9

Mina arvuti voi teleka ees.”

(Poiss, Rootsi)

Maitsev ja vahem maitsev toit

,Noh, Sokolaadil on hea maitse, aga
see ei ole tervislik ja paljud puuviljiad ei
maitse paremini kui Sokolaad, eks ole?
Aga me peame neid ikkagi soéma.”

(Poiss, Taani)

o

@
f

(Tlidruk, Taani)

]
\XaD Mter PIIZ(/

Ha,
£ 1714,
‘/7”‘////11 /r:%; et
0},}{6/ ‘ ‘-“' é’f"t{ % /?24
&%, W ;‘ ) 2y,

Ebatervislik aga odav: {ihiskonna
siili?

,Uhiskonnal on ka oma osa, niiteks kui
ei oleks McDonald’si reklaame voi muid
reklaame, siis ei arvaks nii paljud, et ‘oh,
10 krooni eest juba saab midagi’, ja
seetottu ldhevad ja ostavad slita
McDonald’sist, nii et omal moel on siin
stitidi ka (ihiskond.”

(Ttidruk, Taani)

Vanemate vastutus

,Ma arvan, et lapsed kéituvad nii nagu
nende vanemad, Uikski kuue-aastane ei
hakka néudma, et tahab saada
taimetoitlaseks, eks ole ju. Nad sodvad
seda, mida nende vanemad neile
annavad ja kui mingit muutust ei toimu,
siis saabki see nende eluviisiks ja siis
omakorda nende laste eluviisiks ja nii
edasi.”

(Poiss, Taani)

www.shapeupeurope.net
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Laste motteid

Vaadates I&bi uurimusi, mis kasitlevad laste ideid toidu ja toitumise kohta, leidsime mitmeid huvipakkuvaid kasitlusi.
Siinkohal toome vélja mdningad analiiiisidest esilekerkinud teemad. Uhe Sloveenias labiviidud uurimuse eesméarke*
oli selgeks teha, miks paljud teismelised ei jargi tervisespetsialistide nduandeid toitumise osas. Teisisonu, mis ta-
kistab noori tervislikumalt toitumast?

(*) TIADAR ja Kamin, 2005.

Me peame saama osaleda otsustes
selle kohta, mis me soome!

,Ukski inimene ei ole teistega téiesti
vordne, sest meil koigil on erinevad
vajadused ja seega arst, kes sind ei
tunne, ei saa ette ndha, kuidas miski
sulle moju avaldab ja nii kaua, kui sa
pole ise seda vélja selgitanud, voivad
arsti soovitused valeks osutuda.”

(Teismeline, Sloveenia)

LLagrits/kummikommid/coca-cola/sprite/‘Romkugler’
(rummikook)/pulgakomm/j&atis/maasikas/suhkur/Mars/ndts/maiustused.”

(Poiss, Taani)
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Laste motteid/Mis takistab tervislikult toitumast

g 2
@ ©®
JJ[ om wan o fec olely et ‘bl wat 4<
Om man &"J’e( i et Hoel och  |atte Y SIR Pzzo & e Vota
f“c_?‘%h pi‘og A g ’:Z;Eefcé\firv - G0 1 pizen Linns det niucker Coih Gredis Ge
S W’Qfﬁei’,f‘n@ﬁﬂaﬁ?\(& aekine, Bhn det nyclet sockeri con ettt ahips. Hom balgare med dtiing

,Hea toit. Kui sa s60d head toitu ja liigud palju, siis on sul palju
energiat. Puuviljad ja kédgiviljad on véga head. Kala muudab

lihased tugevaks. Jooma peab piima ja vett.”

Ajapuudus

,2Hommikul ei s66 ma kunagi
hommikust ja esimene eine on
hamburger koolis ja siis dhtusdok
kodus. Mul ei ole hommikusddgiks
aega, mul on pikk tee kooli sdita, olen
Radgonast ja 0pin kaugel, tdusen
hommikul kell viis ja jouan koju tagasi
kell viis 6htul. Ma veedan 12 tundi
Mariboris!”

(Teismeline, Sloveenia)

,Kui sa s66d halba toitu, siis sa muutud paksuks ja oled vdga
vasinud. Pizza ei ole hea, sest et seal on palju rasva. Maiustustes
on palju suhkrut ja kartulikrGpsudes palju rasva. Kastmega

hamburgerid. ..” (Tiidruk, Rootsi)

Tervislik toit on kallis

,Raha on iiha vahem ja vahem, (iha rohkem on perekondi, kus vanemad ei saa
palka, aga peavad arveid tasuma, et vett ja elektrit kinni ei pandaks... Ma leian, et
juurviliad on kallid; kilo salatit maksab talvel peaaegu sama palju kui kilo vorsti, ja
kui vorrelda, kumb on toitvam, kas kilo salatit voi kilo vorsti... Need, kel vahem raha,
vaatavad alati esmalt hinda.”

(Teismeline, Sloveenia)
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Young Minds: dpilaste ajuriinnak virtuaalses _
klassiruumis toidu ja toitumise teemal Venka Simovska, 2002.

Young Minds projektis, kus osalesid klassid erinevatest Eurooopa riikidest (Taani, Tsehhi Vabariik, Sotimaa, Holland), kasutasid
Opilased ja Gpetajad IKTd ja internetti suhtlus- ja koostdoplatvormina erinevate terviseteemadega toGtamiseks™. Peamise mee-
todina kasutati IVAC-lahenemist: olukorra anallilis, visioonid, tegevus ja muutused.

Koik klassid alustasid projektiga to6d ajurlinnakust, mille eesmérgiks oli voimaldada Opilastel vélja selgitada ja méératleda
Uldine teema, defineerida selle erinevad aspektid, need tahtsuse jarjekorda seada ja neist méned detailsemaks analliiisiks vélja
valida.

Allpool on sisukokkuvote nelja klassi dpilaste ajurtinnakust, mille alusel nad planeerisid edasist t00d projektiga jargmiste etap-
pide kaupa: olukorra analliiis, visioonid, tegevus ja muutused. Ajuriinnak peegeldab tervisekiisimuste mitmetahulisust, millele
viitab ka Shape Up ldhenemine.

Ajuriinnaku sisukokkuvdte
Taani, TSehhi Vabariik, 'SOtimaa, Holland

1. Toit ja toitumine 5. Toit ja keskkond
= Mis on tervislik toitumine? = Jétkusuutlikkus
= Mida vajab inimese organism? = (Okoloogia

= Toitumisalased nduanded

6. Toit ja selle vélimus

= Kas toidu vélimusel on tahtsust?

= Haigused nagu salmonelloos = Kvaliteetsete koostisainete tahtsus

= | oomade heaolu = Missugune ndeb vélja ilusti kaetud laud?
= Toidulisandid

2. Toidu tootmine

7. Toit koolis

3. Toit ja kultuur = Kooli sookla v6i kohvik

= Harjumused ja traditsioonid erinevates
riikides

= Rimpstoit ja kiirtoit

= Toit kodus

4. Toit ja iihiskond

= Meedia ja reklaam

= Toitumishdired

= Rasvumine ja ideaalne keha

Kas me peame sooma selleks, et paremini
Oppida?
Mida me koolis toidu kohta dpime?

* JENSEN ja Simovska, 2005.
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Opilased keskendusid peamiselt toidu ja toitumisega seotud
sotsiaalsetele ja Kkultuurilistele aspektidele, nditeks arutasid
nad, millised on tudpilised Soti ja T8ehhi toidud, erinevate
pihadega seotud sodgitraditsioone, kultuuritavade muutumist
ajas ja peamisi toitumisharjumusi perekondades.

© WWW.YOUNG-MINDS.NET

Projekti hilisemas staadiumis kasutasid opilased nende aspek-
tide anallilisimiseks erinevaid uurimismeetodeid nagu
uurimused ja kusitlused, intervjuud kohalike spetsialistidega,
samuti intervjuud eri kultuuride esindajatega, inimeste jutus-
tused ja esseed.

Seejérel to6tasid nad IVAC-struktuuri jérgides vélja visioonid

voimalikest tulevikualternatiividest (néit. ideaalne koolisdokla, ,,

unelmate toiduvalik, alternatiivne toiduptiramiid, Gpilased vastu- >
tavaks kooli kohviku eest, jne.).

Hollandi Young Minds projektis osalejad tervisekiisimusi aruta-
Ning 1Gpuks, fast but not least, arendasid Gpilased Gpetajate  /mas — mis on hollandi dpilaste jaoks séomise juures Koige
juhendamisel valja tegevusplaani ja viisid ellu plaanitud tege-  Oulisem: 1. Maitse, 2. Scomise sotsiaalne keskkond,
: - s e . 3. Taimetoit voi mahepollundusest périt toit, 4. Tervislik toit, jne.
vuse, mille eesmérgiks oli viia 1&bi positiivseid muutusi prob-

leemide osas, mis olid tuvastatud analliisimise etapis.

— Nende tegevuste mote oli tuua reaalsus dpilaste visioonidele lahemale. Ettevotmiste hulka kuulus nditeks hommikusddgiklubi ~
avamine uhes koolis, kus pakuti tervislikku hommikusdoki; vestlus teise kooli linna linnapeaga ja poliitiline lobité6 eesmérgiga
rajada stokla koikidesse linna koolidesse; alternatiivse toidupiiramiidi esitiemine poliitikutele Euroopa Noukogu poolt
Prantsusmaal Strasbourgis korraldatud konverentsil , Toitumine koolis — tehes tervislikke valikuid™**.

Projektiga seotud uurimistoost selgus, et (iks projekti tulemusi oli see, et dpilased said ronkem laiaulatuslikku teavet tervise ja
toitumise kohta, samuti votsid nad paremini omaks tervise ja heaolu mdisted ja nende eneseteadvus sellega seoses tousis.
Opilased said lisaks faktilisele informatsioonile selle kohta, mis on tervislik ja mis mitte, arutieda ka laiemalt selliste méistete
ile nagu tervis, toit ja kultuur ja arendasid oskusi, teadmisi ning tahet midagi koos teistega dra teha, et parandada tervisliku
toitumise tingimusi oma koolis/kogukonnas/(ihiskonnas.

**Vaata juhtumi kirjeldust lehekiljel 61.
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Kehalise akt

livsuse

moiste

Shape Up tervisliku ja tasakaalustatud fiilisilise tegevuse meetod paneb lisaks spordile ja organiseeritud
tegevusele rohku ka muudele kehalise aktiivsuse mdotmetele, sealhulgas mangule, vdlimusele/enesehin-
nangule ning linnaplaneerimisele. See holmab kdiki laste ja noorte igapdevaelu fiilisilise tegevuse valdkon-
di: s.t valdkondi, mis neile huvi pakuvad, erinevalt planeeritud ja struktureeritud tegevusest, mis tihti
tundub vaheatraktiivne. Siia alla kdib kdndimine, jalgrattasdit, tantsimine, treppidest ronimine, rulluisuta-
mine, rulasodit, kodus abistamine, jooksmine, mangimine (hiippamine, tdukamine-lilkkamine, venitused,

rippumine), jne.

Kas ma voin valida endale
meeleparase spordiala?

KEHALINE
AKTIIVSUS

Y
)b‘ Méng

Kas ma olen vahel

mangimiseks liiga _ Linnaplaneerimine
vésinud? t—. N

Kus ma vdin Gues 1 Q ‘1“':| i
méngida? > K '

Kuidas ma vdlja nden ja end
tunnen?

—

1

Kehalise aktiivsuse
esteetiline kiilg

5

i
¥ : KooL

S -

Kas ma voin kooli minna jalgsi voi rattaga?

P
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Selline mitmekiilgne ldhenemine fiilisilisele tegevusele voimaldab laste ja noortega ldbi viia arutelusid ja
mottevahetusi erinevate tegurite ile, mis igapdevaelus kas avardavad voi kitsendavad nende liikumis-
vabadust ning mobiilsust.

Lisaks sellele tdhendab Shape Up meetodi tegevuskesksus, nagu ka eelpool 6eldust selgub, laste ja noorte
kaasahaaramist positiivset laadi muutuste algatamisse, mis suurendavad fiitisilise tegevuse voimalusi
erinevates igapdevaelu valdkondades koolis, kogukonnas, linnas ja kogu tihiskonnas.

Valdkondi, kus tuleks muutusi dbi viia, on arvukalt, nagu ndeme ka allpool toodud nditest. Jdrgnevalt on
mainitud ainult méned voimalikud valdkonnad: aktiivne ja turvaline transport koolist koju; jalgrattateed ja
parkimisvéimalused kooli {imbruses; manguvaljakud, mis innustavad lapsi iseseisvale, loovale ja spon-
taansele mangule ning fiilisilisele tegevusele nii kogukonnas kui terves linnas; vastavalt kujundatud pargid,
tdnavad, linnaosad, mis voimaldavad ruumilist liikuvust, jne.

Véimalused fiiiisiliseks tegevuseks

= Furoopa Liidu likmesriikide elanikkonnast elab ligikaudu 80% linnakeskkonnas, kus voimalused laste ja noorte iseseisvaks
liikumiseks on piiratud. Linnakeskkond areneb vastavalt tdiskasvanute vajadustele, prioriteetidele ja harjumustele; see
tahendab eelkdige autot omavate tdiskasvanute vajadustest lahtuvalt. Uuringutest selgub, et kui lastele ja noortele voimalus
anda, siis on neil selles vallas paljugi 6elda ja teha. Suurbritannias Yorki linnas labiviidud kisitlus toi valja mitmeid huvitavaid
fakte. Kisitluses osales 15 500 algkoolide opilast. Selgus, et 34% algkoolidpilastest viiakse kooli autoga, kuid ainult 15%
neist on sellise transpordiviisiga rahul. 40% Opilastest sooviks koolis kéia rattaga, aga ainult 3% teeb seda tegelikult.

Kids on the move, Euroopa Uhendus, 2002: 12.
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Laste motteid

i 5(/@»431:'45

Kehaline aktiivsus ja turvalisus

,Ma konnin ja sdidan rattaga, aga kui
véljas ldheb pimedaks ja ma olen kellegi
teise juures séomas, siis ema ja isa
tulevad mulle pigem autoga jérele, kuna
nad ei soovi, et ma pimedas jala koju
tuleksin ...”

,1a ei suuda pomme tosta.”
(Tlidruk, Hispaania)

(Poiss, Taani)

C% B adwminten

,Késipall/ujumine/sulgpall/disko.”
(Ttidruk, Taani)

Kehalise kasvatuse tunnid, osalemine ja valik

,Koik soltub sellest, kes on
Opetaja ja millised on tema
plaanid. Kui dpetaja kasib teha
nelikimmend kétekoverdust jne.,
siis ei teki selleks erilist soovi.
Tegin tana polvele haiget ja ei saa
osaleda.”

(Tiidruk, Taani)

. Tegelikult ma arvan, et keha
annab marku sellest, kui sa end
hasti tunned, sest kui oled end
liigutanud, on enesetunne toesti
véga hea, eriti kui tegevus oli
natuke raske.”

(Ttidruk, Taani)

P
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Laste motteid/Mida ma arvan kehalisest aktiivsusest?

Minu keha

L,Minu jaoks ei ole tegemist
kinnisideega. .. Kdik tahavad olla
saledad, koik tahavad olla téiuslikud,
koik tiidrukud tahavad olla ilusad. ..
Mulle meeldib enda eest hoolitseda. . .
aga sellepdrast, et ma ise tahan, mitte
et mul késtakse voi et panen teleka
méngima ja seal 0eldakse, et nii
peab...”

(Tlidruk, Hispaania)

Fiiiisiline tegevus ja elukvaliteet

,Enda eest tuleb hoolitseda; kui seda ei
tee, siis nduab koik suuremat pingutust
ja kui sa midagi teed, siis tahad, et
suudaksid teha seda, mis meeldib, seda
mis sulle meeldib teha, voi mina ei tea,
sporti peab tegema. .. Vaat niil”

(Tlidruk, Hispaania)

,[...] Pole eriti lahe tegeleda millegagi
ainult selleks, et oma keha eest hoolt
kanda; tegevus peab olema ponev voi
midagi sellist, mille vastu sa huvi
tunned.”

(Tiidruk, Taani)

,Mina... Mulle ei meeldi eriti jalgpall voi
korvpall, aga ma kdin kogu aeg pargis ja
sOidan rattaga ja jooksen ja me
mangime vennaga ménge ... ja
tegeleme ka igasuguste muude
asjadega.”

(Ttidruk, Hispaania)

,Kui vaatad telekast niisugusi saateid
nagu Life is Fat, Merete’s Stomach ja
muud sellist, siis ei taha kil sugugi
kaaluda 160 kilo ja oma selga I6hkuda.
25aastaselt motlevad kindlasti koik selle
peale, millised nad 10 aastat hiljem
vélja ndevad, kas pole?”

(Poiss, Taani)

LJArvuti,

voodi, telekas.”
(Tldruk, Taani)

LJadruk
kiigub.”
(Tiidruk, Taani)

Millised on vdimalused fiiiisiliseks
tegevuseks

,Minu kodu lahedal ei ole kohti, kus
spordiga tegeleda., aga teistes
linnaosades on erinevaid
sportimisvdimalusi nagu néiteks Matard
ujula.”

(Tlidruk, Hispaania)

»-+-lgasuguseid asju on voimalik teha,
on... on vahendeid, on jalgpallivdljak,
jousaal. Mina ei tea, kui natuke véljas
kéia, siis leiab asju, aga peab ise ringi
kéima ja otsima.”

(Ttidruk, Hispaania)

»Jah, sest sinna pole raske minna; kui
autoga ei ole voimalik minna, saab
Herlevisse rongiga sdita ja sealt mingi
bussiga Herlevi spordikeskusse, kus on
voimalik teha seda, mida tahad ja mis
pole voib-olla siin vdi Ballerupis
voimalik.”

(Ttidruk, Taani)

,Meie puhul on see teisiti, me ei ldhe
peaaegu kunagi vélja; meie, suuremad,
jadme koju ja ei kéi peaaegu kunagi
dues. Oleme toas ja rddgime ja vaatame
filme ja muud sellist...”

(Poiss, Taani)

www.shapeupeurope.net
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Kehaline aktiivsus tervise heaks* Nives Cek, Gpetaja

Igal lapsel on Gigus mangida ja flisiliselt aktiivne olla. Lapsepdlves on fantaasia ja aktiivsus piiritud. Seetdttu ongi igati hea
eelpooldeldut dra kasutada ja arendada sellist fiitisilist tegevust ning neid oskusi, mida iga laps ise eelistab.

Uniskonnas ja ajajargul, mil ainult tildine 4biléégivime ning vdistlussport téhtsust omavad, on just eriti oluline, et lastel oleks
voimalik labi méngude fisiliselt aktiivne olla. Erinevate mangude abil saavad lapsed parandada oma filtisilisi, vaimseid ja liiku-
vusoskusi ning loomupérast viisi aktiivne olla ning seeldbi kasvavad neist terved, iseseisvad ja optimistlikud isiksused.

Kooliaastal 2002/2003 tervisliku kooli raamprogammi osana labi viidud projekt oligi tervenisti piihendatud flisilise tegevusega
seotud véljakutsetele. Me teame, et Oige fiiiisiline tegevus tugevdab ja aitab alal hoida mitmeid eluks vajalikke omadusi ja
voimeid ja tagab keha ning vaimu tasakaalustatud toimimise. Samas tdhendab see seda, et vaja on kindlustada tervishoid selle
koige laiemas maistes.

Projekti eesmérgid

Selle projektiga tahtsime me jagada teavet koigile haridusprotsessiga seotud isikutele regulaarse fiilsilise tegevuse eeliste
kohta. Lisaks sellele kirjeldasime fiiisilise tegevuse positiivset mdju inimorganismile. Labi aktiivse ldhenemise soovisime
suurendada positiivset hoiakut aktiivse eluviisi vastu.

Allprojektid

Koolides viisid dpilased ja Gpetajad I&bi huvipakkuvaid allprojekte. Zogica Marogica nime kandva Ulesande kaigus tutvusid
esimese klassi lapsed erinevat tlipi harjutustega, mille kdigus kasutati palli. Teise ja kolmanda klassi dpilased kéisid kooli-
ga lihikesel véljasoidul; tegemist oli niidelda talvelaagriga, kus neile dpetati erinevaid ujumisstiile. Lisaks sellele tutvusid nad
ka mitmesuguste sportmangudega, mida lapsed sageli harrastavad.

Kolmanda klassi Gpilased valisid oma projekti peateemaks tantsu. Nad dppisid vanu rahvatantse. Nad korraldasid kiisitluse,
mille kéigus radgiti tantsust tdnapéeval ja minevikus ning viisid labi uurimuse noorte meelelahutusviiside kohta tdnapéeval ja
vordlesid seda minevikuga. Selle huvipakkuva t66 viimaseks etapiks oli tihe rahva- ja (ihe kaasaegse tantsu selgeksdppimine,
viimase puhul oli tegemist rapistiilis etendusega.

Opilaste tegevus koolivélistes programmides

Viiendas Kklassis tegeleti traditsiooniliselt peamiselt suusatamisega. Kuuenda klassi Gpilased kinnitasid kisitluse kdigus, et
tegemist on spordiklassiga, sest iile 70% neist kuulub kas méne spordiklubi voi -liidu koosseisu ja nad koik tegelevad re-
gulaarselt spordiga.

Seitsmenda klassi Opilaste puhul tuli vélja, et nad osalevad véga erinevat tlilipi sporditiritustel alates magimatkamisest kuni
jooksuvdistlusteni vélja.

* Network News: The European Network of Health Promoting Schools, IPC, EC-WHO-CE, 2005.
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Kaheksanda klassi dpilased tegelesid spordi ja meelelahutusega. Siin tuleks dra mérkida, et nemad viisid oma t66 labi inglise
keeles. Nad jalgisid koik suure huviga tihe oma koolikaaslase, lootustandva balletitantsija etteastet.

Opilased mélemast tiitar-algkoolist osalesid samuti aktiivselt projektis. Vreme’s laiendati veelgi lastevanematega koos I&bivii-
dava projekti ,Elan tervislikku elu — sport, vaba aeg, meelelahutus” Gihistegevusi. Senozece’s votsid vanemad ja lapsed pro-

grammi uue manguvéljaku rajamise. Opilased viisid 1abi ka uurimuse méngude kohta, mida méngisid nende vanavanemad.

Perekondlikud tegevused
Me teame, kui oluline on perekonna roll sportlike, kehaliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete harjumuste ning uue
polvkonna kogemuste véljakujunemisel.

Selle aasta ettevotmistes osalesid ka teised perekonnalikmed. Mdnede pereringidega (hinesid ka vanavanemad.
Kahekilomeetrisel matkal, mille juurde kéis ka vastupidavustest, osalesid samuti kohalik arst ja tilemdde.

Kevadtunnid
Téanu Divaca’ omavalitsuse abile sai meie kool sligisel endale kena laimipuu alla rajatud kevadtundide pidamise koha. Teine

o0sa projektist, mis hdlmas ménguvéljakute kujundamist, kukkus kil sel aastal labi, kevadine klassiruum aga téitis igati oma
eesmarki.

Kooli ajaleht
Avatud uste péeval anti vélja ka temaatiline koolileht. Ajalehes oli artikleid fliisilise tegevuse, meelelahutuse ja spordi kohta.

Paljudele lugejatele meeldis vdga spordikalender — lehe ainus varviline lisa, mille olid koostanud Gpilased koolivélise tegevuse
raames.

Loppematu tegevus

Joudsime arusaamisele, et tegevus ei [ope kunagi. Sel aastal rikastas fiilisiline tegevus igati meie elu ja muutus paljude jaoks
eluviisiks. Mida enamat Opetaja saakski soovida?

www.shapeupeurope.net
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© HEALTH 4 SCHOOLS

Health 4 Schools: koolide ja kogukonna partnerlusprogramm
Gloucestershire’is* N. Rees ja A. Shepherd

Programmiga Health 4 Schools toetati Gloucestershire koole, et nad saaksid luua dpilaste jaoks voimalusi téstmaks teadlikkust,
moistmist ja osalemist tegevustes, mis aitavad kaasa tervisliku eluviisi ja heaolu moiste levitamisele. Programm algatati 2004.
aasta septembris 24 koolis, praegu on programmi haaratud 50 Gloucestershire’i kooli ja ldhiaastal laiendatakse seda arvu
100ni. Programm toetab kdikehoimavat lahenemisviisi, keskendudes toidule, tervisele ja aktiivsele méngule ning nendevahe-
liste suhete kohta teabe jagamisele.

Osalevate koolide ndol on tegemist valikuga Gloucestershire alg-, kesk- ja erivajadustega koolidest Cheltenhami ja Tewkesbury,
Gloucesteri, Stroudi, Forest of Dean’i ja Cotswoldi maakonna valdades. Programm, mille rahastajaks on Kraft Cares, arendati
vélja koostoos kohaliku haridusameti ja ettevotiusametiga ning seda juhib séltumatu jarelvalvekomitee, kuhu kuuluvad era- ja
avaliku sektori ning vabaiihenduste esindajad hariduse, tervise edendamise ja fiilsilise tegevuse valdkondadest. Soltumatu
jarelevalvekomitee koosseisu mitmepalgelisus ja lai teadmiste skaala aitasid samuti kaasa koolidele ja kogukonnale program-
mi vastuvoetavaks tegemisel ning drgitasid neid osalema.

Programm kutsub koole dles labi viima neljapunktilist tegevuskava ja keskenduma neljale toitumise, aktiivse tegevuse ja ter-
visega seotud valdkonnale. Need neli punkti on jargnevad: métle, plaani, tegutse ja tee kokkuvdte. Neid etappe jargides viivad
koolid 1&bi muutusi, mida toetab ja millest tunneb headmeelt kogu koolipere ja mis pakuvad pikaajalist kasu kdigile asjasse-
puutuvatele osapooltele. Tegevuskava pohineb mitme aasta véltel erinevatest koolidest saadud tagasisidel ja selline lahenem-
ine on olnud kasulik kogu koolile. Programmi raames kasutatakse seda protsessi koolide- ja lastevahelise arutelu algatamiseks
ja koolis olemasolevate vahendite hindamiseks kdigis neljas tegevusvaldkonnas: kasvamine ja toidu kohta info saamine,
s00gitegemise Oppimine, hommikusddgi s6émine ja aktiivne méng.

© HEALTH 4 SCHOOLS

Vasakul. Aktiivne
méng. Tegevusring:
maahoki.

Paremal. Toidu kohta
info saamine. Tegutse:
tlidruk kddgiviljaaeda
kastmas.

* Rees ja SHEPHERD, 2005: Programme evaluation.
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Naiteid konkreetsetest projektidest, mis viidi ellu programmi Health 4 Schools raames:

= King’s Stanley Junior koolis pélvisid programmi Health 4 Schools koik neli valdkonda suurt poolehoidu; rajati
viljakas aiamaa ning viidi sisse regulaarsed toidutegemistunnid opilastele. Lapsed osalesid tegevuste planeeri-
misel ja elluviimisel. Kool eraldas ligikaudu 380 £ programmi Health 4 Schools eelarvest uue méanguvaljaku
varustuse soetamiseks, mille dpilased kooli néukogus vélja valisid. Opilased kasutavad suure heameelega uusi
hiippepalle, ronimiskoisi ning muid vahendeid, mis voimaldavad neil vahetunnis aktiivselt aega veeta. Selleks, et
viia ellu uudne fiitisilist vormi parandav lahenemine, oli tarvis ainult pisut tunniplaane muuta. Kolm korda nédalas
parastlounati korraldatakse 20minutilisi tegevusringe. Koik, nii tootajad kui ka Opilased osalevad harjutustes,
mille hulka kuuluvad koridorides labiviidavaid aeroobikatunnid, méanguvéljakutel asetleidev tegevus ja véljas
jooksmine-kondimine. Plaanitakse ka vanemate kutsumist personali ja laste tegevuses osalema, kui nad lastele
kooli jarele tulevad.

= Pittville’i koolis, mis on kunstikallakuga kool, otsustati programmi Health 4 Schools raames leida viise, kuidas
muuta fldsiline tegevus atraktiivsemaks nende Gpilaste jaoks, kes ei tunne huvi tildiselt populaarsete spordialade
vastu. Opilased esitasid kunstilisi etteasteid ja 16id 10.-11. klassidele méeldud tantsuklubi. Eraldati véike osa
eelarvest CD-méngijate ja CD-plaatide ostmiseks, et toetada I6unavahetunnil tantsimist, mis osutus eriti popu-
laarseks 10. klassi tiidrukute seas. Samuti kutsuti pilasi tles osalema iiri tantsuriihmas, mida viisid 1abi véljast-
poolt kutsutud juhendajad, ja see voeti vdga hasti vastu. Kool pakub niiiid ka teiste klasside dpilastele voimalust
nendes tegevustes osaleda. Samuti loodi eelarve uue aktiivset tegevust voimaldava varustuse ostmiseks, mille
valib vélja kooli ndukogu ja mida dpilased voivad vahetundide ja Iduna ajal laenutada.

www.shapeupeurope.net
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Nipid ja nduanded

Tervise, toitumise ja kehalise aktiivsuse métestamine Shape Up’i raames

= Alusta dpilastest
Lapsed ja noored tuleks Shape Up’i tegevuste planeerimisse juba varakult kaasata. Esmalt korralda lastega ajuriin-
nak, kus arutatakse nende motteid, arusaamisi, arvamusi ja ndgemust tervise, toidu ning kehalise tegevuse kohta.
Voimalikud kiisimused voiksid holmata jargnevat: mida tdhendab nende jaoks tervis, toitumine ja kehaline tegevus?,
mida tdhendab nende jaoks terve olemine?, kui see on oluline, siis miks?, kust nad voivad tervislikku toitu saada?,
kus on neil voimalik vabalt ja turvaliselt likuda?, mis takistab tervislikku toitumist ja vormis olemist? Seejarel jargi
tooprojekti planeerimisel ja elluviimisel skeemi valik-olukorra analiitis-visioon-tegevus-muutmine-arutelu.

= Keskendu dialoogis dpilastega tegevusele ja muutuste labiviimisele
Dialoog Opilastega peaks holmama mottevahetust selliste tegevuste tle, mis voimaldavad viia ellu positiivseid muu-
tusi moningates tervise, toitumise ja kehalise tegevusega seotud valdkondades klassiruumis, koolis ning kohalikul
tasandil ja samuti tervisepoliitikas kohalikul ning riiklikul tasandil. Algatatavate tegevuste osas peaks Opilaste arva-
musel olema otsustav téhtsus, nagu ka selles osas, mis puudutab tuleviku klassiruume, kooli, kogukonda, jne., vottes
arvesse tasakaalustatud toitumisharjumusi ja normaalset kehakaalu.

= Taga tulemused ja kasuta takistusi kogemusest dppimiseks
Lapsed ja noored vdivad kaotada motivatsiooni, kui ei nde oma osalusel mingeid tulemusi voi tagajdrgi. Taga seda, et
laste motteid arendataks edasi ja kaasataks projekti planeerimisse. Anna alati lastele tagasisidet selle kohta, kas ja
kuidas nende panust projektis kasutatakse. Selles 0sas on kooli ja kohaliku kogukonna omavaheline koostdo otsus-
tava tahtsusega. Kui tekib takistusi, siis tuleks neid lastega arutada. Takistuste kasutamine dppes ja reaalse elu toim-
imise moistmine on lastele vadrtuslikuks kogemuseks.

= Kasuta erinevaid valjendusmeetodeid
Kasuta erinevaid valjendusviise ja -vahendeid: visuaalseid, sonalisi, mangulisi, kehalist likumist, jne. Naiteks: joonis-
tamine ja kirjutamine, arutelu vdikestes riihmades, vaatlus, laste ettekanded, pildistamine, giidiga kiilastused, piirkon-
na kaardistamine, teatrietendused, aegread, keha joonised, voolimine (inspiratsiooni saamiseks kiilasta Shape Up
portaali rubriiki To0riistad).

= Haara koik kaasa: erinevad lapsed reageerivad erinevatele lIdhenemisviisidele
Kasuta visuaalseid meetodeid, mangu ja kehalist likumist peamiselt nooremate laste kaasamiseks, vanemate laste ja
noorte puhul aga sonalisi ja kirjalikke vahendeid. Kasuta erinevaid vahendeid eri soost ja vanusest laste juures, samu-
ti erinevate voimete, sotsiaalsete oskuste, sotsiaalmajandusliku ja kultuurilise tausta, erineva dppeviisi, -voimekuse ja
edukusega laste puhul.

= Kutsu dialoogis osalema
Lastest alustamine ei tdhenda, et téiskasvanud ei voiks ausalt oma arvamust vélja delda ning laste seisukohtadega
mitte ndustuda voi neid kahtluse alla seada; tiskasvanu (nt. Shape Up Gpetaja, ndustaja, koordinaator voi lapse-
vanem) on pedagoogilises dialoogis laste ja noortega vastutustundlik partner.

w0
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Laste ja noorte
osalemine

Mida tahendab osalemine?
Definitsioonist

Moiste ,,0salemine” on seotud mitmete teiste terminitega nagu ,,0sa vétmine”, , kaasahaaratus”, ,,konsul-
teerimine” ja ,,eneseteadvus”.

Kooli kontekstis kasutatakse maistet ,,0salemine” tihti viitamaks interaktiivsusele ja mangulisusele niisu-
guste dppestrateegiate puhul, mida kasutatakse opilaste motiveerimiseks ja nende kditumise muutmiseks.
Vahel tdhendab ,,0salemine” ka klassis asetleidvast vestlusest voi arutelust osavotmist.

Need tdhendused viitavad ainult laste ja noorte haaratusele mingisse kindlaksmé&aratud tegevusse, kus-
juures arvesse ei voeta nende tegelikku mdju sellele tegevusele. Vahel peetakse dpilaste osalemise all sil-
mas ,laste hadlt”; see tuleb aruteludest laste drakuulamise tahtsuse iile, mis peab dpilasi motiveerima ja
nende dppimisele ja arengule kaasa aitama.

Teistel juhtudel tdhendab osalemine véimu jagamist kooliga seotud otsuste tegemisel, samuti Gpilaste
moju nii dppe sisule kui protsessile. See tdhendus haakub Shape Up ldhenemisega. See hdlmab ene-
semddramist, enesedistsipliini, omaksvotmist ja eneseteadvust tervisekiisimustes.

Roger Hart toob vilja seose osalemise ja inimoiguste vahel ning selle tdhtsuse laste kogemustele
voimusuhete osas nende igapdevaelus ja enesele koha leidmisel demokraatlikus hiskondlikus vor-
gustikus. Ta defineerib osalemist jargnevalt:

... Uksikisiku elu ja kogukonna elu, kus Uksikisik elab, mojutavates otsustes kaasarddkimine. Osalemine on demokraatia
tlesehitamise vahend ja selle valguses peakski demokraatiaid hindama. Osalemine on kodanike pdhidigus.”

HART, 1992: 5.
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Sellele definitsioonile toetudes leiab Shape Up, et lastel on varasest lapsepdlvest peale digus osaleda
otsuste tegemisel, mis mojutavad nende elu ja tervist ja nad on vaimelised seda Gigust kasutama, isegi kui
kui osalemise madr ja vorm vdivad laste east, nende kohanemisvdimest, nende huvidest ja oskustest sol-
tuvalt erineda.

Osalemine on {iks Shape Up’i votmeelemente. Tapsemalt on tegemist ideaaliga, mille poole Shape Up
puiidleb — vottes samas arvesse kooli kui institutsiooni iseloomust ja kooli-kogukonna koostodprotsesside
keerukusest tulenevaid piiranguid — laste tegelik osalemine, millele vastandub formaalne osalemine.

Tegelik kaasahaaratus tdhendab seda, et tdiskasvanud julgustavad, juhendavad ja toetavad noori avaldama
reaalset (vastandina formaalsele) moju projekti sisule ja labiviimisele. Tegelikku osalemist peetakse tege-
vussuutlikkuse vdljaarenemise eeltingimuseks ja protsessi tulemuseks. Seda iseloomustavad jargmised
tunnused:

= Lai fookus
Tegelik osalemine pddrab tdhelepanu osalemisvdimekuse loomisele, mitte niivord spetsialistide poolt
vdljatootatud faktiliste teadmiste edastamisele.

= Ettemddramata tulemused
Tegeliku osalemise eeldatavad tulemused on kindlaksmdadramata ja avatud ning soéltuvad laste ja noorte
ideedest, vajadustest, huvidest ja prioriteetidest, samuti keskkonna poolt pakutavast. See on erinev kai-
tumise muutmise tulemustest, mis iseloomustab formaalset osalemist. Selle kohaselt peavad lapsed
ndustuma olemasolevate tervisliku eluviisi mudelitega, mis vastavad faktilistele andmetele selle kohta,
mis on tervislik ja mis mitte.

= Uksikisikute ja nende elukeskkonnaga té6tamine
Tegeliku osalemise diskursuse raames on muutuse sihtmargiks pigem indiviidid antud kontekstis kui
individuaalsed eluviisid. See tahendab, et lapsi ja noori julgustatakse muutma oma timbruskonda - klas-
si, kooli, kohalikku kogukonda, linna, jne. — ja tegelema s60mist ning kehalist aktiivsust mojutavate
teguritega.

Lapsi ja noori innustatakse labi reaalse osalemise ja neile antakse voimalus votta endale vastutus oma elu
ja tervise eest, tegeleda keerukate muutmisprotsessidega ja osaleda tohusalt hiskondlikus vorgustikus.

Tegelik osalemine ei tdhenda, et Opetajate ja teiste lastega tootavate tdiskasvanute vastutus kahaneks.
Vastupidi, nende vastutus vdib isegi suureneda. Opetajad, Shape Up’i ndustajad ja koordinaatorid, samuti
koik teised projektiga seotud tdiskasvanud peavad olema vdimelised tditma laste ja noorte dialoogipartneri
voi konsultandi rolli. Tanu oma isiklikule ja tooalasele kogemusele ning teadmistele peavad nad olema

9 SIMOVSKA, 2005.
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voimelised ldhenema laste rasvumisega seotud kiisimustele interdistsiplinaarsest ja tegevuspdhisest vaa-
tevinklist. Lisaks sellele peavad nad koos laste ja noortega osalema dialoogis tervise, toidu ja kehalise ak-
tiivsuse kohta laiemas tdhenduses ning panustama Shape Up’i protsessi asjakohaste teadmiste ja infoga.

Osalemine — milles ja kuidas?

Teine oluline teema késitleb osalemise tegelikku vormi: mis tuiipi otsuste tegemise protsessi saab lapsi ja
noori kaasata ja millised suhted on tdiskasvanute ja laste vahel, kui osalemist ka praktikas ellu viiakse?
Millal peaksid dpetajad ja vanemad laste juhendamises aktiivsemalt osalema ja millal tagasi tombuma ja
laskma lastel iseseisvalt tootada?

Hart' on vélja todtanud astmelise osalemise mudeli, mis koosneb kaheksast redelipulgast; iga pulk kujutab
endast dpilaste kasvavat osalemismdara ja erinevaid koostodvorme tdiskasvanutega.

Noorte poolt algatatud projekt,
‘ téiskasvanutega kooskolastatud
otsused )

4 Noorte poolt algatatud ja ellu
viidud projekt /!

iR Taiskasvanute poolt algatatud
OSALEMISE MARR / projekt, noortega kooskolastatud

otsused
4 Lastega konsulteeritakse
ja neid teavitatakse

/ Lapsed osalema madratud,
n p

aga lapsi on teavitatud

v

v

I Formaalne kaasamine
B (Tokenism)

I Laste paigutamine
MITTEOSALEMINE B dekoratsioonina

In Manipuleerimine

f

v’

° HART, 1992; 1997.
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Hart nimetab kolme alumist redelipulka ,,mitteosalemiseks” ja réhutab, et paljusid projekte, kus laste
osalemine on vajalik, iseloomustab pigem mitteosalemine, ja need ei kuulu redeli tilemiste pulkade hulka,
mida ta nimetab ,,reaalseks osalemiseks”.

Nagu jooniselt ndha, pakub Shape Up vélja samatasandilise skeemi, kus on dra toodud erinevad osalemise
vormid ja laste kaasatuse, algatuse ja moju taseme hindamise viisid, et valtida osalemise madalamate ja
korgemate tasemete paikapanemist ja astmelise kirjelduse normatiivset kasutamist. See skeem toob vilja
viis erinevat, kuid vordselt kehtivat osalemise vormi ja voimaldab nende vahel valida, vottes arvesse spet-
siifilist konteksti (ndit. kool, haridussiisteem, linn, kultuur, jne.) ja olukorra eripdra (ndit. projekti teatud
etapp, teatav teema, Opilaste eelistused, jne.).

Taiskasvanute poolt
algatatud projekt, noortega
kooskoélastatud otsused

Lapsed osalema
médratud, aga lapsi
on teavitatud

Lastega
konsulteeritakse
ja neid

teavitatakse

Noorte poolt
algatatud ja ellu
viidud projekt

Noorte poolt
algatatud projekt,
taiskasvanutega
kooskolastatud
otsused

Simovska, 2005, HarT 1997 pohjal.

Allpool toodud tabelis ndeme muudatusi erinevaid osalemise astmeid kirjeldavas skeemis, milles kombi-
neeritakse Hart’i kontseptsioon IVAC-ldhenemisega®. Tabeli neli rida kirjeldavad erinevaid dpilaste kaasa-
tuse vorme vdi kategooriaid. Need on kombineeritud erinevate osalemise vo0i otsusetegemise
valdkondadega tulpades. Ehkki piirid kategooriate vahel on paindlikud, on tegemist on ideaaltiilipidega.

= Esimene kategooria (1) on tabelisse lisatud rohutamaks, et teatud pdhjustel ei ole mdnikord osalemine
voimalik. Jargmist kolme kategooriat (2-4) eristab iiksteisest kombinatsioon nende kahe kiisimuse vas-
tusest: a) kes pakub vilja arutelu teema? b) kes votab tegelikult vastu otsuse tehtavate valikute osas.
Oluline on vdlja tuua, et mida rohkem dpilased projekti kaasatud on, seda olulisem on oletatavasti ka, et
Opetajad ja noustajad oleksid ndhtavad ja osaleksid arutelus aktiivselt omapoolsete arvamuste, tead-
miste ja arusaamadega.

1 JENSEN, 2000.
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Opilaste kaasatus

S | v A&C E
Projekti Teema valik Olukorra Visioonid/ ~ Tegevus &  Hindamine/
kaasatud analiiiis Eesmargid muutus Arutelu

4. Opilased teevad ettepaneku, (ihine
dialoog, (ihied otsused Opetajate ja
téiskasvanutega

3. Opilased teevad ettepaneku,
Opilaste dialoog, Gpilaste iseseisvad
otsused

2. Opetaja teeb ettepaneku, iihine
dialoog, (ihised otsused

1. Eelnevalt tehtud otsused (Opetajate
poolt, seadusega madratud, jne.),
dialoog puudub, pilastele antakse
Ulesandeid

= Tulbad kirjeldavad voimalikke otsuselangetamise valdkondi vastavalt IVACi osalemise laiendatud
mudelile. Védljade arv ja tiilip voivad eri koolides ja eri linnades erinevad olla. Vastavas kontekstis ja
erinevates projekti etappides on osalemise vormid otsuselangetamises valdkonniti erinevad.

Teisisonu, meie eesmargiks ei ole vélja pakkuda iiht ideaalset mudelit Shape Up’i tegevuste jaoks, mis
sobiks igas linnas ja millega oleks kindel osalemise vorm ette mdaratud. Vastupidi, Shape Up’i metoodiline
raamistik omistab suurt tahtsust sellele, et partnerid, kes mingis antud kontekstis koos t66tavad (Shape
Up’i petajad, ndustajad, koordinaatorid, jne.), peaksid piihendama natuke aega sellele, et arutavad labi,
kuidas lapsi ja noori projekti toeliselt ja tohusalt kaasa haarata, millised otsuselangetamise valdkonnad on
sobivad ja realistlikud ning milliseid konkreetseid strateegiaid kasutada opilaste toetamiseks ja nende
osalemise julgustamiseks. Ulal toodud osalemise definitsioone, samatasandilist skeemi ja tabelit saab
kasutada abivahenditena aruteludes ja planeerimisprotsessis.

Laste ja noorte osalemise asetamine Shape Up’i metoodilise raamistiku keskmesse ei tdhenda, et projekti
faktiline sisu, mis puudutab toitu, s6émisharjumusi, toitumist, fiilisilist aktiivsust, liilkumist ja nende seo-
tust tervise ning heaoluga, jadks tdhelepanuta, voi et seda peetaks lileliigseks. Vastupidi, osalemispdhine
[ahenemine eeldab, et arendatakse vilja uus tegevusele suunatud sidus ja laialdane teadmistepagas, nagu
sellest ka eelnevates osades tervise, toidu ja kehalise aktiivsuse puhul juttu oli. Vahe seisneb selles, et see
raamistik voimaldab lastel ja noortel end Gppeprotsessis aktiivse osalejana tunda. Selline omaksvdtmine
eeldab, et voimalik tdhusa individuaalse ja grupiviisilise tegevuse potentsiaal seotakse omandatavate tead-
mistega. Vastupidiselt traditsiooniliselt koolis dpitule muudavad ,,omaksvdetud teadmised” inimese tegut-
sevaks subjektiks, kes on vdimeline erinevate alternatiivide kaalumise ja muutuse keerdkiisimustega
tegelemise kaudu oma teadmisi diinaamiliselt dra kasutama®2.

2 PAECHTER, 2001.
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Laste osalemine linnaplaneerimises: Empoli (Itaalia) Ray Lorenzo

Nagu paljud teisedki Euroopa riigid, on ka Itaalia hakanud viimasel ajal lapsi linnaplaneerimisse kaasama. Viimase kiimne aasta
jooksul on Itaalia tAhtsamad arhitektuuriajakirjad pihendanud mitmeid artikleid laste osalemisele. Itaalia Arhitektide Liit ja Riiklik
Planeerimisamet on s6iminud kokkuleppe keskkonnaministeeriumiga riikliku kampaania labiviimiseks, mis hdlmab ka projek-
tide ja disainikonkursside, koolituste ja laste osalemisele ptihendatud konverentside finantseerimist. Praeguseks on juba sadu
[taalia linnu, kus laste osalemine aitab thel voi teisel viisil mojutada linnamaastiku ilmet voi arusaama laste vajadustest ja
Oigustest planeerimise osas.

Uks sellistest naidetest on 48 000 elanikuga Empoli* linn Firenze I&hedal. 1998. aastal otsustasid linnajuhid vélja téétada uue
linnaplaneeringu ja teha selle raames olulisi investeeringuid laste osalemisse. Keskkoolides viidi I&bi tilelinnalisi osalusuuringuid
ja algatati kaks linnaosa piloottédriihma, milles osales neli klassi algkoolidest ja neli keskkoolidest ja mille eesmargiks oli 1abi
arutada ja (imber) planeerida kaks probleemset dérelinna piirkonda. Laste osalemine koos maakondadevahelise ja kohaliku
koordinaatorrlihma moodustamisega argitas linnaosa tdiskasvanuid linnaplaneerimises kaasa looma. Laste ideed ja dlelin-
nalised konsultatsioonid t6id endaga kaasa arvukalt muudatusi linna esialgsesse planeeringusse. Naiteks kahandati aren-
duskavade hulka moningates piirkondades jalakdijate teede ja lastele moeldud haljasalade laiendamiseks. Mitmed tdnavad
kujundatakse (imber lastesdbralikeks jalakéijate tAnavate tiilipi teedeks. Taastati ka ajalooline talumaja ja sellest tehakse lastele
ndidisfarm ja keskkonna-alase hariduse keskus. Kahe uue valjaku imber ehitati uusi innovaatilisi ja mitmeotstarbelisi hooneid.
Projekti edukust tunnustas ka Itaalia valitsus, autasustades Empolit 1999. aastal Jatkusuutlike linnade esimese auhinnaga
véikelinnadele. Zurii markis 4ra laste osaluse projektis kui ,kdige t6husama viisi tagamaks jatkusuutlike pdhimétete ja prak-
tikate heakskiitu kogu linnas”.

© R. LORENZO
© R. LORENZO

© R. LORENZO
© R. LORENZO

Tdoriihma kohtumine. Avalik esitlus Empolis.

* Lisainfo saamiseks vt www.comune.empoli.fi.it.
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Opilaste osalemine: Euroopa Tervistedendavate Koolide
vorgustiku néide Venka Simovska ja Bjarne Bruun Jensen

,Me ndgime, et noortel on voimalik oma haal kuuldavaks teha, nii et inimesed saaksid aru, et meil on 6igus oma arva-
mus vélja Gelda ja olla samuti vastutavad nagu tdiskasvanudki. Me voime langetada otsuseid ja osaleda lahenduste
véljatootamisel alkoholiprobleemidele.”

Opilane, katkend intervjuust, young-minds.net/lessons learnt, 2003.

Algatus Young Minds - exploring links between youth, culture and health (Young
Minds — uurides seoseid nooruse, kultuuri ja tervise vahel) oli tiheks ENHPS'i ettevotmis-
test eesmargiga kaasata noori Maailma Tervishoiuorganisatsiooni noorte ja alkoholi
teemalise ministrite  konverentsi tegevusse, mis toimus 19.-21. veebruaril 2001
Stockholmis. Projektiga taheti luua eeltingimused, mis annaksid noortele (12-16aas-
tastele) voimaluse end Stockholmi konverentsil kuuldavaks teha. Selleks loodi e-foorum,
kus osales noori ille kogu Euroopa ja lisaks tutvustati konverentsil osalejatele Young
Minds’i té6tulemusi ja jéreldusi. Projekti iihe olulise osana esitleti seda koigi nelja klas-
si Opilasesindajate poolt Stockholmis WHO ministrite konverentsil Stockholmis.

© WWW.YOUNG-MINDS.NET

Esitlus oli illes ehitatud kui reaalelust voetud Gpilasalgatus, mis aitas kaasa projekti
peamiste eesmérkide saavutamisele. Young Minds algatuses osalenud dpilased olid juba
tanu toole projektiga saanud teatavat ettevalmistust; siin oli nende rolliks veebifoorumile
tegevusele kaasaaitamine ja foorumis osalemine ja seeldbi moodustasid nad
diinaamilise seose konverentsil osalenute ja noorte vahel (ile Euroopa.

© WWW.YOUNG-MINDS NET

Opilased pidasid samuti arutelusid konverentsil osalenutega ja esitlesid neile oma 66
tulemusi, ideid ning arvamusi alkoholi ja noortega seoses, kasutades arvamuste
vahetuse lahtepunktina projekti veebilehte (www.young-minds.net).

Young Minds algatuses osalevad dpilased, keda toetasid nende Gpetajad ja projekti konsultandid, tegutsesid konverentsil ak-
tiivselt noorte arvamuse levitamise nimel alkoholi tarbimise ja sellega seotud probleemide kohta, eesmérgiga mojutada konve-
rentsil osalenute ideid ja noori puudutavat alkoholipoliitikat.

Réékides laste ja noorte kaasamisest tosiseltvoetavate partneritena kooli Gppeprotsessi ja muutes dpetamise tegevusele suu-
natuks, tuleb tegemist teha erinevate véljakutsetega. Jéargnevalt on dra toodud iihe Gpetaja motted, mis toovad selgelt esile
jargmise olulise dilemma, nimelt kuidas leida tasakaal, ja4des ise tagaplaanile, et Opilastel oleks rohkem voimalusi
osalemiseks, ja samas juhendada dppeprotsessi:

“Tosiseks valjakutseks oli lasta Opilastel otsustada, kuidas laheneda alkoholi temaatikale ja kuidas seda uurida, sest
tulemusi ei olnud voimalik ette ennustada enne t66 I6ppu. Enamik dpilasi nditas lisaks uudishimule ja soovile osale-
da Ules ka suurt avatust. See [6i meeldiva td6ohkkonna ja tuletas mulle meelde, et ma pean neid kohtlema sama ava-
tult ja samas jaé@ma ka autoriteetseks.”

Opetaja, www.young-minds.net
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Projektiga seotud uurimistdd tulemustest ja eriti
Young Minds algatuses osalenud Gpilaste ja Gpeta-
jate aruannetest selgub, et tGeline osalemine ja
tegutsemine dppeprotsessis on (livaartuslikud ja
seda valdkonda tuleks veelgi edasi uurida, Kui
soovime, et (tervise-) hariduse eesmargiks oleks
vOimaldada noorel padevalt osaleda sotsiaalse
tegelikkuse kujundamisel iha enam dleilmastuvas
maailmas.

© WWW.YOUNG-MINDS.NET
© WWW.YOUNG-MINDS.NET

Projekti ,Lapsed kui kodanikud” algatajaks Taanis oli valitsus ja selle eesmérgiks oli suurendada laste moju neid puudutavatele

valdkondadele. Uhe algatuse raames* viisid 13-14aastased labi uurimustdd lasteaias selgitamaks valja, kui palju sdnadigust

on lastel igapdevelus. Nad joudsid jareldusele, et personal piiras laste digusi mitmel moel, sealjuures:

= On téiesti alusetu arvata, et koigil lastel I&heb koht tiihjaks (ihel ajal ja seega peavad nad thel ajal ka s6oma.

= Véljas mangimine vaib Kl tervislik olla, aga ainult juhul kui lapsed seda soovivad ja pole diglane nduda, et nad koik ldhek-
sid vélja samaaegselt.

= Pole moistlik, et lastel on stdgiaegade vahel digus juua ainult vett, personal voib aga juua kohvi ja teed, millal iganes soovib.

Personal suhtus kriitikasse tosiselt ja otsustas dra jatta thislounad, tagada jarelvalve manguvéljakutel kogu péeva jooksul, et
lapsed voiksid véljas méngimas kdia, millal ise tahavad; lauale pandi morsikann, et lapsed voiksid janu korral juua.

* Hare, LANSDOWN, 2005.

Kui Londonis avati laste teaduskeskus, loodi ka 2-13aastaste laste foorum, et keskuse kujundamisele ja arendamisele kaasa
aidata. Ténu lapsesobralikele loovatele todtubadele, kus osalesid skulptorid, luuletajad, kunstnikud ja jutuvestjad, oli voimalik
kasutada dra laste panust ideede leidmisel logo, ndituste, aiakujunduse, juurdepdésetavuse, lahtiolekuaegade, vanusepi-
irangute, lastehoiu ja maksumuse osas ning niiviisi suurenes laste huvi selle keskuse vastu dldiselt.

** Children Discovery Centre/Save the Children, Lansbown, 2005.
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Nipid ja nduanded
Laste osalemine praktikas

Alljdrgnevas on vdlja toodud moningad olulisematest pohimotetest,
mis tagavad motestatud osalemise. Lisaks meie endi kogemusele
erinevate osalemisalaste teadustddde ja haridusprojektide raames,
on nende pohimétete sdnastamisel johtutud ka R. Hart'i (1997), C.
0’Kane'i (1998) ja G. Lansdown’i (2005) tdddest.

Nimekiri ei ole ammendav ja seda peaks Shape Up'i personal kasuta-
ma ldhtepunktina edendamaks motestatud arutelu, vestlust ja
tingimusi, mis viivad tegeliku osalemiseni ja tagavad laste ja noorte
olulise moju projektile. PGhimotted holmavad jargnevat:

Arusaamine ja valik
Lastele ja noortele peaks kohe alguses selgitama, milles seisnevad projekti eesmark, selle organisatoorne struktuur ja
rahvusvaheline mdade.

Turvaline ja eneseteadvust tdstev, laste ja noorte vajaduste ning ilumeelega arvestav keskkond
Shape Up personal tunnustab laste ja noorte Gigust olla kaitstud igat liiki vagivalla, manipuleerimise ja kuritarvituste eest ja
seega peab arvestama ka potentsiaalsete ohtudega, millega lapsed voivad osalemisprotsessis kokku puutuda.

Tasakaal juhendamise ja iseseisvuse vahel
Tuleb kaaluda, kuidas luua tasakaal, tagades ihest kiiljest juhendamist ning toetust ja teisest kiiljest luua piisavalt vaba
ruumi laste ja noorte iseseisvaks toks.

Voimusuhete paikapanek
Projekti organisatoorses struktuuris valitsevad voimusuhted tuleks lastele kohe alguses ldbipaistvalt ja selgelt arusaadavaks
teha, et nad moistaksid, milline on nende reaalne mojusfaar.

Uhised méngureeglid

Projekti suhtlusreegleid tuleks arutada ja panna need paika dialoogi kaudu. See ei tdhenda, et Gpetajatel ja tdiskasvanutel
ei oleks digust mingeid reegleid kehtestada; see peegeldab igas ihiskonnas valtimatult valitsevaid voimusuhteid ning opeta-
jate ja téiskasvanute teistlaadi vastutust. Hoolimata sellest peab aga selgitama reeglite kehtestamise protsessi ja igal grupi
likmel peab alati olema voimalus algatada arutelu mdne reegli tle.

Kaasatus

Lastel ja Opilastel peab olema erinevaid osalemisvdimalusi vastavalt oma huvidele, kogemusele ja voimetele. Erilist
tahelepanu tuleb poorata sellele, et osalemistingimused oleksid tagatud ka marginaalses voi (likskoik mis pohjusel) eba-
soodsas olukorras olevatele lastele. Pakutavad osalemisvoimalused peavad arvestama laste vanust, sugu, rahvust, reli-
giooni, jms.

Pidev informatsioon ja labipaistvus

Kogu projekti kulg peab olema I&bipaistev ja projekti edenedes peab infot pidevalt ajakohastama. Opilastega peab arutama
projekti iga etapi asjakohasust ja olulisust. Erinevate voimete, kogemuste ja oskustega lapsed vdivad soovida osaleda pro-
jekti erinevates staadiumites; sellega peab arvestama ja samas peab saavutama tasakaalu ka teiste kaalutluste ja peda-
googiliste eesmérkide vahel. Selliste otsuste tegemisel on taaskord sobivateks strateegiateks I&bipaistvus, demokraatlikud
pohimdtted ja dialoog.

Kogukond, ametialased ja perekondlikud sidemed
Vanematel peab olema téielik ettekujutus projekti eesmarkidest; projekt hdlmab ka kohalikke struktuure ja traditsioone, mis
lapsi ja noori toetavad.
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Kooli ja kogukonna koostoo

Milles seisneb kooli ja kogukonna koost66?

Sona kogukond — community tuleb ladinakeelsest sénast communis ja téhistab vennaskonda, iihiseid sot-
siaalseid sidemeid vdi ihiseid tundeid. Kogukond on seotud demokraatiaga ja seda saab kirjeldada kui foo-
rumit, kus kodanikel on voimalik end véljendada.

Platon sonastas ilusa kogukonna ideaali, kirjeldades kogukonna {ksikliikmeid kui ihe kde sdrmi. Sellega
vdljendab Platon ddrmiselt tugevat kogukonnatunnet, mis on tanapdeva iihiskonnas vdib-olla vahem levi-
nud. Sellest hoolimata on enamikul meist olemas kogemus tihiskondliku toetuse andmise ja saamise osas,
ndit. nduanded, informatsioon, praktiline abi, kaastunne ja hoolitsemine. Kdik see on oluliseks teguriks ter-
vise edendamisel tihiskonnas. Kogukondliku tegevuse tdhustamine on oluline aspekt tervise edendamisel
nagu ka kohaliku kogukonna kaasatus kooli tegevustesse.

,Kui keegi sdrme vigastab, siis sellest saab teada koigi nende kehaliste tihenduste kogum, mis meie hinge on koondunud ja
mida tihendab valitsev element ning me jagame tervikuna kannatava kehaosa valu.”

Platon, Politeia, V, 10.

Koostod — collaboration tdhendab sdonasdnalt koos tdotamist ja eeldab iihiskondlike sidemete loomist
koostoopartnerite vahel. Koostédd kirjeldatakse tihti vdga positiivselt, kasutades sonu dialoog, vas-
tastikkus, vordsus. Seda voib aga kirjeldada ka {ihesuunalise suhtlusena, voimu kasutamisena voi t66jao-
tusena.

Allpool on dra toodud kolm koostéévormi kooli ja kogukonna vahel.

Esimese koostéovormi puhul — kogukond-kool suunal — tuuakse koolivaline reaalsus kooli. Sellisel juhul
kutsuvad kas kool, klass, voi riihm opilasi kiilla tervisespetsialisti, kohaliku spordiklubi juhi voi kohaliku
elamumajandusametniku eesmargiga saada teavet ja inspiratsiooni valjastpoolt. Moju on tihesuunaline:
kohalikust kogukonnast kooli.
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Teise koostoovormi puhul — kool-kogukond suunal — on Opilaste tegevus suunatud koolist véljapoole;
nad koguvad informatsiooni, levitavad teavet kooli terviseprojekti tulemuste kohta voi iiritavad mdjutada
tervisega seotud elutingimusi ja eluviisi. Sellise koostéovormi korral on samuti tegemist ihesuunalise
mojuga: seekord koolist véljapoole kohalikku kogukonda.

Kolmas koostodvorm — dialoog véi kahesuunaline koost6o — on vastastikune koost66. See hdlmab kooli
ja opilasi, kes loovad {ihiskondlikke suhteid kogukonna liikmete véi riihmadega tihise eesmargi nimel tegut-
semiseks (ndit. tervise ja heaolu edendamiseks), kas labi eluviisi vdi elutingimuste mdjutamise. Shape Up
ldhenemine toetab seda viimast. Koostoo tagab eluldheduse, teisisonu selle, et projekti ettevotmised on
voimalikult ldhedalt seotud dpilaste igapdevaelu ja reaalse tulevikuga.

Kool-kogukond koostddd vdib ndaha kui kodanikuosaluse ja demokraatia arengu eeltingimust. Ndidates opi-
lastele, kuidas osaleda erinevates koostodvormides, arendab kool samas ka dpilaste voimalusi demokraa-
tia protsessis osalemiseks.

Seega holmab kool-kogukond koost6d Shape Up’i raames jargnevat:

= Taiskasvanu-tdiskasvanu ja laps/noor-tdiskasvanu vastastikust suhtlust

= Enamat kui tod, ilesannete, padevuste jaotust

= (Jhiskondlike sidemete loomist — iiksteise tundmadppimist

= Laste, noorte ja tdiskasvanute, erinevate huvide, soovide, potentsiaali ja vajadustega gruppide koos t66-
tamist

= (hist tegevusruumi, visioone ja eesmarke edasiseks koostddks
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Kasu ja tulemused
Malemad, nii kool kui kogukond saavad koost66st kasu:

= Kool saab toetuda kohaliku kogukonna teadmistele ja kogemustele, mis pakuvad praktilisi nditeid t66st
tervise vallas; vastasel juhul tuleks seda teemat kdsitleda ainult abstraktsest teoreetilisest vaatepunktist
ldhtudes.

= Kool pakub ilmselgelt tervisealase koolitustegevuse labiviimiseks sobivaid vahendeid ja dpilased ning
kool saavad kaasa aidata tervise edendamisele nii koolis kui ka kohalikus kogukonnas.

= Kooli/kogukonna koost66 annab oOpilastele vdimaluse praktikas kasutada uurimisoskusi, vaar-
tusanaliitisi ning probleemide selgitamist ja lahendamist igapdevastes olukordades — kdik need on IVAC-
ldhenemise votmeelemendid tervise edendamise ja tervisedpetuse vallas.

Kooli-kogukonna koost66 viib jargmiste tulemusteni:

= Laste ja noorte kogemused vastastikkuse mdju, tegevuse ja sotsiaalse/kultuurilise mitmekesisuse osas
kogukonnas.

= Laste ja noorte eneste tajumine thiskonna liikkmetena, kes saavad oma limbruskonda mdjutada tanu
veendumustele ja visioonidele tervisekiisimuste vdi —probleemide vallas.

= Kuuluvustunne, enese olulisena tundmine rithmas, hoolitsus ja vastutus teiste inimeste eest.

= Piihendumus ja motiveeritus tervisekiisimustega seoses.

I rr« /
Linnaosa <f i\ ’\ = ! ’
Tervishoiuametkonnad

:

Valitsus
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Vaimalikud partnerid kogukonnas

= Terviseasutused: kohalikud tervise edendamise asutused, piirkonna tervishoiundunikud, linna terviseametnikud, piirkonna
medded, sanitaarjdrelvalveametnikud, kooliarstid, -hambaarstid, -0ed.

= Valitsus: sotsiaaltodtajad, elamuplaneerimisametnikud, noorsootdotajad, kohalikud politseijaoskonnad, keskkonnatervise
nounikud, spordiametnikud, avalike suhete osakond, linnaplaneerimisamet, parkide ja haljasalade amet, liiklus-
/transpordiamet, jne.

= Valitsusvalised organisatsioonid ja vabatihendused: Stidamefond, kohalikud Anontitimsed Alkohoolikud, Kaalujélgijad, noorte
rihmad, kogukonnasisesed grupid, keskkonnaorganisatsioonid.

= Linnaosa: koikvoimalikud kogukondlikud vorgustikud, ndit. kunstikeskused, 6komajade tihendused, kohalikud agenda 21
keskused, kogukonna haljasalad, andmepangad, toidukooperatiivid ja 6kosolidaarsuslikumised,
multikultuurilised/immigrantide organisatsioonid.

= Massimeedia: ndit. kohalikud ajalehed, tele-ja raadiojaamad, internet.

= \anemad: vanemad voivad olla partneriks mitmel moel: nad voivad jagada dpilastele informatsiooni erinevate
terviseklsimuste kohta, aidata koordineerida tervisega seotud tegevusi nagu nditeks pere toitumispéeviku pidamine, mis
voimaldab jdlgida pere toitumist, nad voivad ka osaleda tervisedppe projektides, aidates niteks tosta avalikkuse teadlikkust,

viies ellu ja hinnates tervise valdkonda muutusi toovaid strateegiaid.

= [00koht: tervise ja todohutusametnikud vanemate téokohtadest voi voib-olla tootab moni lapsevanem ise tervishoiu- voi ~
keskkonnasektoris (voib juhtuda, et selliseid partnereid leitakse ainult tnu isiklikele kontaktidele).

"’ Lapsevanemad

-- WO0d ja vabatahtlike

organisatsioonid

Tookohad
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Vigersted'i maakoolis Taanis kutsusid 8.klassi Opilased ja nende dpetajad oma projektiga ihinema sotsiaalharidusnouniku lin-
navalitsusest ja tervisejérelvalveametniku (partnerid). Projekt kestis kolm kuud. Opetaja maaratles Gpilaste t66 osas jargmised
kriteeriumid: t06 peab puudutama tervist/heaolu; sisaldama opilastepoolset tegevust; tulemus peab olema konkreetne; opi-
lased peavad pidama logiraamatut kogu projekti véltel; nad peavad tulemusi levitama; projekt peab hdlmama kohalikku
kogukonda.

Projekti kdimapaneku nédalal esitlesid dpetajad ja kohalikust kogukonnast périt partnerid, sotsiaalharidusndunik ja tervisejérel-
valveametnik, moningaid tervisega seotud teemasid inspiratsiooni andmiseks ja Opilased tootasid jargnevate kiisimustega: ,Mis
on hésti ja mis on halvasti kohalikus kogukonnas?” ja ,Mida sa tahaksid muuta?” Partnerid osalesid esimese nédala planee-
rimises ja labiviimises ja jagasid informatsiooni kogu projekti véltel.

Opilased t66tasid mitmete alateemadega ja algatasid erinevaid tegevusi. Jargnev on ainult iiks néide: kuna koolis ei olnud juur-
depdasu internetile, viis grupp Gpilasi labi anallitisi internetikohviku rajamise jaoks vajamineva eelarve ja tegevusplaani osas.
Oma plaanile poolehoiu voitmiseks votsid nad ihendust kooli noorteklubi komiteega ja astusid selle likmeteks.

Projektiga seotud uurimistdos rohutasid Gpetajad projekti pedagoogilisi tulemusi, nagu néiteks seda, et dpilased arendasid oma
arusaama tervisest, tervisealaseid teadmisi ja oskusi, enesehinnangut ja soovi osaleda, ning klassis valitsev 6hkkond paranes.
Opetajad juntisid tahelepanu ka sellele, et partnerite osalemine véimaldas saada lisavahendeid ja et projekt t8hustas tavapérast
kooli ja partneritevahelist koostodd: ~

,Meeldiv on kokku saada ka muudel puhkudel, kui ainult siis, kui asjad halvasti lahevad. Opilaste jaoks ol eriti
oluliseks ja meeldivaks kogemuseks projektist teiste Opilaste teavitamine ja tunne et ‘me saame sellega hakkama’.”

* Terviseharidusealasest arenguprojektist: Collaboration between school and local community about health education, CArLsSON, 2001.
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Sportlik kool: lapsed ja Opetajad (ihise tegevusplaani kallal.

Sportlik kool: kogukonnapdhine rasvumise
ennetusprogramm Maniagos (ltaalia)* PA.U. Education

[taalias, Udine l&hedal Maniago linnas osalesid ks eelkool ja algkool kohalikus rasvumise ennetamise projektis. Projekti
keskmes oli neli peamist struktuuri:

Teadmiste struktuur — tervislikud harjumused ja rasvumise ennetamine Gppekavas, nt bioloogia, kehaline kasvatus ja
kodanikudpetus.

Ajastruktuur — kuidas lapse pédev on planeeritud: drkamine, hommikusook, kooli joudmine, vahetund, sddgiaeg, kojuminek,
vaba aeg, magamaminek.

Mobiilsusstruktuur — lapse poolt igapéevaselt labitavad vahemaad: tee kooli, klassi, ménguvéljakule, soogisaali, voimlasse,
koju, jne.

Ruumistruktuur — koik kohad, kus laps peab paeva jooksul kdima: kodu, ténav, klassiruum, koridor, ménguvaljak, sddgisaal,
voimla, park, jne.

Nende nelja struktuuri koosmadju tagas selle, et projekt oli integreeritud nii kooli kui ka laste igapéevasesse ellu. Projekti
erinevad etapid olid:
1.

Esmase hinnangu andmine: kes me oleme ja milline on meie eluviis? Kiisimustikule vastasid dpilased ja lapsevanemad.

2. Mida me tahame muuta: dpetajad ja lapsed tootasid vélja tegevusplaani edasiste sammude astumiseks.
3,
4. Lopliku hinnangu andmine ja tulemused: enesehinnang, mille kéigus lapsed ja lapsevanemad jagasid vélja enese

Tegevus: lapsed olid kaasatud ettevotmistesse 1) koolis, 2) tihistegevuse raames teiste koolidega, 3) peredega ja 4) linnas.

tervislikke harjumusi hindava kiisimustiku. Selle alusel koostati hinnang, mida vorreldi esialgse hinnanguga.

Lapsed osalesid projektis jargmiste tegevuste kaudu:

Tervislike eluviiside kohta piltide ja , liklusmérkide” kujundamine ja klassi ning kooli tlespanek.

Lastele jagati vélja teatmik soovitustega perekeskseteks tegevusteks nagu nditeks méngud, ja eraldi osaga pere tegevuste
llesmarkimiseks.

Kool andis vélja broSilire erinevate tegevuste kirjeldusega ja lapsed votsid need vanematele nditamiseks koju kaasa.
Lapsed véljendasid oma arvamust tegevuste kohta kooli koridoris oleva kirjakasti kaudu.
Lapsed osalesid iga-aastase urituse raames pargis toimuvas orienteerumisvoistiuses ja méngus seedeelundite kohta.

=
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Lapsed tegutsevad oma vanemate nimel:
seedeelundid.

© PA.U. EDUCATION

*PA.U. Education, La Scuola in forma: an educational project on child obesity, Working papers, 4, 2006.
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Nipid ja nouanded

Kuidas kasutada kooli ja kogukonna koostddd

= Tapsusta, milline on laste ja noorte roll
Projekti peab kogukonna partneritega pohjalikult abi arutama, et kooli ja dpilaste osa oleks selge. Kui kohalikust
kogukonnast parit partnerid peavad kooli ja dpilasi ainult vahendeiks tdnu millele on vaimalik ellu viia teatud kind-
laksmaédratud Ulesandeid, siis on keerukas tagada tingimusi Opilaste tegevusel ja osalemisel rajaneva projekti ellu-
viimiseks. Kui aga kogukond néeb koolis konstruktiivse dialoogi partnerit, siis on osalejatele tagatud piisavalt
tegutsemisruumi ja see tugevdab veelgi Shape Up’i peamisi vaartusi.

= Korralda (iritusi projekti labiarutamiseks
Kohalikul tasandil tuleb organiseerida toGtubasid voi vestlusringe, et kaasata tihistegevusse koik kohalikud partnerid.
Naiteks voib toortihm, kus osalevad votmeisikud kohalikust kogukonnast, Gpetajad ja lapsevanemad, olla otsustavaks
elemendiks Uhiste arusaamade véljakujundamisel projekti ja selle pohialuste kohta.

= Korralda kogukonnas suuri Uritusi
Kasuks tuleb selliste suurirituste korraldamine (ndit. Shape Up’i nddal), kus osalevad (iheaegselt kdik Opilased ja ka
votmeisikud kohalikust kogukonnast. See loob tugeva kogukonnavaimu ja tdmbab elanike, poliitikute ning ajakirjan-
duse téhelepanu ja seega aitab algatada jatkusuutlikke muudatusi.

= Kaasa ajakirjandus
Loo tihedad suhted kohaliku ajakirjandusega juba projekti algstaadiumis. Ajakirjanikud voivad samuti moningates
ettevotmistes osaleda.

= Tee meeskonnat6od
Toota koos Opetajate meeskondadega; see loob voimalused ja koha teistega oma kogemuste ja motete vahetamiseks.

= Taga toetus
Kindlusta kooli juhtkonna osalemine planeerimises ja toetus kooli-kogukonna koostoole.

= Vali oma partnereid hoolega
Ettevalmistavas faasis tuleb kindlaks teha, millised partnerid voiksid olla huvitatud (vi peaksid seda olema), kes on
valmis osalema ja kujundada ja arutada I&bi erinevate osalejate roll ning funktsioonid.

= \almista kohalikust kogukonnast périt partnerid ette koostdoks laste ja noortega
Pane paika suhtlusvahendid projekti partneritega, nditeks see, et opilased voivad partneritele helistada, kirju voi e-
maile saata.

= Valmista lapsed ja noored ette koostdoks kohalikust kogukonnast périt partneritega
- Taga Opilaste hea ettevalmistus kontaktide loomisel kohaliku kogukonna partneritega; neile voib anda koolipoolse
soovituskirja koos projekti tutvustusega.

o 55
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Nipid ja nduanded

Kuidas kasutada kooli ja kogukonna koost6dd

- Teavita asjaga seotud isikuid projekti sisust ja sellest, et dpilased votavad nendega tihendust ning valmista ette pro-
jekti tutvustus. Koik kirjad peavad olema varustatud kooli logo ja kontaktandmetega.

- Valmista ette ka teade vanematele koos projekti liihikirjeldusega (mis sisaldab ka teavet selle kohta, et opilased
votavad (ihendust erinevate isikutega nii koolist kui ka kohalikust kogukonnast).

= Tausta ettevalmistamine

Opetajate ja Shape Up'i néustajate soovitused dpilastele kiisimuste ja arutlusteemade kohta enne kohalike partnerite

poole pdordumist peaksid sisaldama jargnevat:

« Kelle poole pddrduda ja kuidas jouda kokkuleppele kohtumise koha ja aja suhtes?

« Kuidas ennast ja projekti tuvustada?

« Lepi kokku kohtumise kestvuse osas. See ei tohiks lletada 20 minutit, aga kui Opilastele pakutakse 5-minutilist koh-
tumist, siis peaksid nad olema valmis ka sellega noustuma.

- Kui toimub kohtumine kohalike partneritega, siis valmista tdpselt ette see, mida sa tahad delda ja tee kindlaks, kuidas
nad saavad sind aidata. Ole valmis oma projekti detailselt selgitama.

- Tootada voib paaride voi rihmadena. Igal rihmaliikmel peab olema oma kindel roll, néiteks kes kiisitleb, kes teeb
markemid tagaiside kohta, kes paneb kirja koik tegevused, jne.

www.shapeupeurope.net

57’



S

Kultuuridevaheline koosto

On iildteada fakt, et terviseprobleemid on lihtaegu nii kohalikud kui globaalsed, seda seetdttu, et maailma
eri paigad on itha enam omavahel seotud. Seega on rahvusvahelise mddtme hdlmamine koolide ter-
visealasesse tegevusse tahtsal kohal ka Shape Up’i metoodilises raamistikus.

Uurimused on ndidanud, et kultuuridevaheline koosto6 tdstab dpilaste motivatsiooni ja suurendab nende
soovi dppida ja osaleda projekti ettevotmistes®s. Lisaks aitab see paremini tajuda teistsuguse olemasolu —
kultuuriliste, sotsiaalsete ja ajalooliste, poliitiliste, geograafiliste eripdrade ja sarnasuste olemasolu seoses
tervisega, teise eest hoolitsemisega ja erinevatele vdimalike tervisealastele probleemidele suunatud stra-
teegiatega.

Kultuurivahelise koostd6 puhul julgustatakse lapsi ja noori mdtlema nii kohalikku kui ka globaalset tasan-
— dit silmas pidades. Nad saavad teada, mida arvavad nende eakaaslased teistes Euroopa linnades tervisest —
ja heaolust, sbomistraditsioonidest, kehalise aktiivsuse ning lilkkumise vdimalustest. Vastastikune tagasi-
side ja kaaslastega suhtlemine loovad uue perspektiivi dpilaste arusaamades ja motetes omaenda kultuuri
ja vadrtuste kohta ning tavaliselt iseenesestmdistetavaks peetavate suhtumiste ja eluviiside osas. See
pakub lisainspiratsiooni uute ideede leidmisel tegevuste ja ettepanekute jaoks, mis puudutavad tervist-
edendavaid muudatusi oma elus ja imbritsevas keskkonnas.

Uurimis- ja hindamistulemused {ihe teise projekti puhul, mis oli seotud alkoholitarbimise ja tervisega, kuid
mis kasutas samalaadset pedagoogilist lahenemist, sealhulgas kultuuridevahelist koost66d', nditas, et nii
Opetajate kui dpilaste kogemus rahvusvahelise koostd6 osas oli lipriski positiivne, hoolimata erinevatest
takistustest, millest {ilesaamine ndudis osalejatelt suurt leidlikkust. All on dratoodud mdned tsitaadid
nende motete illustreerimiseks.

Opetajad rohutasid kultuuridevahelise meeskonnatéé tahtsust dpilaste globaalse teadlikkuse tdstmisel,
erinevuste austamisel, sotsiaalse hoolivuse ja vastutustunde arendamisel. Jargnev katkend intervjuust tihe
Opetajaga sellele osutabki:

,Ma arvan, et dpilased saavad aru, et me oleme koik sarnased, aga samas on meil erinev elukogemus, sest me oleme parit
erinevatest riikidest ja erinevatest tingimustest. Opilaste jaoks on tdhtis moista seda globaalsemal tasandil, niidelda globaalse
sarnasusena.”

13 SIMOVSKA ja JENSEN, 2003; SIMOVSKA, 2005.
4 SIMOVSKA ja JENSEN, 2003.
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Young Minds projektis osalenud dpetaja toi vdlja ka erinevaid raskusi, sealhulgas nditeks ajapuuduse, klas-
sidevahelise koordineerimatuse, opilaste vanusevahe, keelebarjdari, jne. Jargmine tsitaat nditab aga, et pro-
jektis osalenud dpetajad suhtusid neisse raskustesse kui valjakutsetesse, mitte aga kui tiletamatutesse
takistustesse:

Minu jaoks ei ole raskusi, on ainult véljakutsed. Opilased suhtusid sellesse kui véljakutsesse ja nad olid vga piihendunud.
Néaiteks ndgid nad, et ingliskeelsete e-mailide kirjutamine polegi nii keeruline; aegamddda nende tase paranes ja nad leidsid, et
see on palju kergem, kui nad alguses arvasid. Esmalt vottis see lihtsalt rohkem aega, oskuste paranedes ei olnud neil aga vaja
enam isegi sonaraamatut kasutada ja nad said ilma hakkama.”

Sama uurimustod raames tehtud Opilastepoolsed markused nditavad, et nende jaoks oli tdhtis ning
huvipakkuv teada saada traditsioonide, elutingimuste ja eluviiside kohta teistes kultuurides ning riikides:

,Ma leian, et sain palju teada teistsuguste joomisega seotud kultuuriliste harjumuste kohta. Me saime teada harjumuste kohta
teistes riikides ja mitte ainult enda omas. See oli minu jaoks huvitav.”

,Nende kultuur on erinev. Meil on teistsugused joomisega seotud tavad, teistsugused harjumused ja meie suhtumine alkoholi on
teistsugune. Selle avastamine ja vordlemine meie kultuuriga oli huvipakkuv.”

Shape Up ldhenemise kohaselt peaks selleks, et kultuuridevahelist koost6dd paremini dra kasutada, olema
lile-euroopaline koostdd projektide planeerimise, elluviimise ja hindamise lahutamatuks osaks. Lapsed ja
noored peaksid olema kaasatud iihisprojektide planeerimisse ja mdttevahetustesse toidu, toitumise ja
kehalise aktiivsuse iile oma eakaaslastega teistest Euroopa linnadest. Sellelaadseks koostooks pakub
Shape Up portaal suurepéaraseid voimalusi.

Projekti raames labiviidavad ettevotmised peaksid nii kooli kui ja kooli-kogukonna tasandil voimaldama opi-
lastel vastastikust ja liksteist tdiendavat tegevust. Shape Up’iga seotud, erinevatest koolidest ja linnadest
pdrit lapsed ja dpilased peaksid saama projekti erinevates staadiumites {iksteisega koostodd teha.
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(S+)I  Erinevatest linnadest périt dpilased saavad valiku ja olukorra analiiiisi faasis vahetada métteid
nende toidu ja kehalise aktiivsusega seotud aspektide kohta, millega nad sooviksid sligavuti
tootada. Nad vdivad tksteist vastastikku inspireerida ja luua Shape Up projekti osana ideede ja
teemade panga. Kdik pangas olevad ideed vdib avaldada internetiportaali avalikel lehekiilgedel ja
neid voib kogu projekti valtel inspiratsiooniallikatena kasutada.

Lisaks sellele avaneb 6pilastel vdimalus vaadelda erinevaid toidu ja kehalise aktiivsusega seotud
aspekte erinevates kultuurides ja kontekstides; uurida litkumistingimusi ja —vdimalusi erinevates
linnades; heita pilk teistes riikides elavate eakaaslaste toitumistavadele ja harjumustele fiilsilise
aktiivsuse osas; leida erinevusi ja sarnasusi; maddrata kindlaks igale klassile/koolile/linnale
omased iseloomujooned; uurida ka seda, mis on {hist.

\' Visiooni vdljatootamise etapis vdivad Shape Up projektiga seotud erinevatest Euroopa linnadest
pdrit opilased vdlja tédtada thisvisioone, kasutades dra oma loovenergiat ja fantaasiat, et leida
lahendusi ebatervisliku toitumise ja vdhese fiilisilise aktiivsusega seotud terviseprobleemidele.
Nditeks: meie unistuste koolisdokla; kdige tervislikum menii, mis oleks LAHE ja MAITSEV; liikuv
kool, mitte-istuv kool; ideaalne tuleviku kool; linn kui manguvaljak; tuleviku transport, jne.

A+C  Tegevuse ja muutuse etapis vdivad dpilased vahetada métteid vdimalike muutuste kohta koolis
voi kohalikul tasandil. Lisaks sellele saavad nad anda iiksteisele tagasisidet ja nouandeid selle
kohta, kuidas algatada ettevotmisi ja viia ellu muutusi; kes on votmeisikud kohalikus kogukonnas
ja kellel on vdimalik muutusi ldbi viia; missugune on kdige parem strateegia nendega kontakti
astumiseks; kuidas tagade kogukonna tdiskasvanute toetus, jne. Nad vdivad isegi planeerida ja
ldbi viia ihistegevusi mdjutamaks Euroopa poliitikat toidu, toitumise, fliisilise aktiivsuse ja noorte
tervise ning heaolu osas.

(E) Hindamis- voi jarelemotlemisfaasis saavad Opilased kirjeldada ja tdhistada oma dnnestumisi
eakaaslastega teistes riikides, nad saavad ka Oppida teiste poolt kohatud raskustest ja ta-
kistustest. Nad voivad arutada teiste Shape Up koolide ja linnade dpilastega nditeks seda, millised
raskused esile kerkisid; kuidas nad takistustest iile said; kes neid toetas; mida oleks saanud
paremini teha; jagada nduandeid tuleviku tarbeks; vorrelda sarnaseid tervistedendavaid algatusi,
jne. Koik see on hinnaline tegevussuutlikkust arendav kogemus.

Shape Up internetiportaal, ja eriti Virtuaalse klassiruumi rubriik, méngib otsustavat rolli iile-euroopalise
koostdo integreerimisel projekti toosse. Seda portaali osa peaks kasutama tdhusa kultuuridevahelise
Opikeskkonna loomiseks, kus dpilased saaksid avaldada iihiselt veebiartikleid, vahetada motteid ja arva-
musi, jagada informatsiooni, materjale ja motteid Shape Up’i t66 raames algatatud muutuste dle.
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Alternatiivne toidupiiramiid: kultuuridevaheline visioon ja tegevus Projekt Young Minds

Taani, Soti ja Hollandi dpilased osalesid projekti Young Minds tegevuses, mille eesméargiks oli luua hine visioon.
Klassidevahelise koostdd algatajaks oli Taani klass: klassi dpilased kutsusid oma eakaaslasi teistest klassidest lles matiskle-
ma traditsioonilise toidupdramiidi ile ja arutlema, kuidas seda nii muuta, et see sisaldaks sotsiaalseid, esteetilisi, psiih-
holoogilisi ja teisi teemaga seotud aspekte, mida nad projekti kdigus olid uurinud. Tulemuseks oli Gihine toiduptramiid*.

Erinevalt traditsioonilisest pliramiidist rohutab alternatiivne
puramiid lisaks toidu koostisosade toitevadrtusele seda, kui
tahtis on toidust ja tervisest koneldes arvestada séogikorra
moistega ja sdomist Uimbritseva 6hkkonnaga.

© WWW.YOUNG-MINDS.NET

Young Minds ptramiid on suur kolmemddtmeline mudel ja
seda esitleti elavalt workshopi-stiilis kahel rahvusvahelisel
konverentsil, kuhu Young Minds projektiga seotud Gpetajad ja
Opilased olid kutsutud: (@) ENHPS konverentsil hariduse ja ter-
vise partnerluse teemal, mis toimus septembris 2002
Egmond’is, Hollandis; ja (b) Euroopa Noukogu konverentsil
,Koolitoitlustus — tervislikud valikud”, mis toimus novembris
2003 Prantsusmaal/Strasbourgis.

- Young Minds projektis osalevad Gpilased arutasid koos kon-
verentsist osavotjatega tasakaalustatud toitumise téhtsust ter-
visele ja heale enesetundele ja (ritasid tosta ka konverentsil
osalejate teadlikkust muude toitumisega seotud aspektide
0sas nagu selle sotsiaalne, kultuuriline ja valimust puudutav
modde. Young Minds projektis osalenud Gpilaste tegevuse 16p-
likuks eesmargiks neil kahel konverentsil oli mgjutada koha-
likku ja koolipoliitikat toitumise, toiduga varustatuse ja ohutuse
0sas.

Alternatiivne toidupdiramiid.

* Vaata ka JENSEN ja Simovska, 2005.
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Nipid ja ndbuanded
Kultuuridevahelise koostoo kasutamine

Toimiva Opilastevahelise veebipdhise suhtluse tagamiseks voib kasutada erinevaid strateegiaid. Allpool on &ra toodud moningad ideed, mida
voiks lahtepunktina kasutada:

= Kaasa koosto0 Euroopa tasandil projekti algusest peale.

= Planeeri koos Opilastega ja drgita neid valima spetsiifilisi teemasid ja viise, kuidas nad sooviksid oma eakaaslastega teis-
test Shape Up koolidest ja linnadest koostddd teha.

= \/Ota dhendust teiste koolidega Shape Up’i linnades, et todtada koos moningate Shape Up'’i aspektide kallal.

= oo mitmekultuurilisi dpilasriihmi, mille Ulesandeks oleks veebisisu loomine. Need meeskonnad, mida toetavad Shape Up'i
Opetajad ja ndustajad, voiksid vastutada virtuaalse klassiruumi rubriigi sisulise kiilie esitlemise koordineerimise eest
Shape Up portaalis.

= Moodusta erinevast vanusest Opilasrilhmi, et holbustada dpilaste veebipdhist suhtlemist portaali vestlusringis.

= Toota vdlja (koos Opetajate, Shape Up ndustajate ja partnerkoolide Opilastega) ajakava projekt koostdd elluviimiseks, arves-
tades ajavahe, tunniplaanide ning koolivaheaegadega.

= Aruta Opilastega interneti-eetikat ja tee kindlaks, et nad oleksid kursis vajalike turvanduetega interneti kasutamisel.

= Aita Opilastel oma ideid, visioone, tegevusi, jne veebilehel erinevate vahendite abil tutvustada; lisaks tekstile ka joonistused,
fotod, mottekaardid, videod, jne.
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Enesehindamine:
Kogemusest oppimine

Enesehindamine Shape Up’i raames tdhistab projektis osalejate, s.t Opetajate, opilaste ja kogukonna part-
nerite, kriitilist mottetegevust protsessi ja kohalike projektide oodatud tulemuste ile. Sellise kriitilise mot-
tetegevuse eesmadrgiks on teha siistemaatiliselt kohalikul tasandil projekti kohta markmeid ja samas
vaadelda ka projekti elluviimist seoses Shape Up’i lildiste eesmaérkide ja sihtidega.

Allpool toodud hindamise iildise definitsiooni kohaselt on enesehindamise protsess Shape Up raames pidev
kohalikul tasandil toimuv projekti paikapandud eesmarkide poole liikumise hindamine ja konkreetsete pro-
jekti etappide ja strateegiate imberkujundamine vastavalt hinnangu tulemustele.

L,Hindamine sisaldab otsuseid, mis pohinevad vastavate olukordade hoolikal hinnangul ja kriitilisel vaatlusel, mis peaks
voimaldama jouda asjakohaste jdreldusteni ja teha kasulikke ettepanekuid tuleviku tegevuse jaoks.”

Health programme evaluation: guiding principles. Ulemaailmne Tervishoiuorganisatsioon, Genf.
WHO, 1981: 9.

Seega peaks enesehindamine tditma eelkdige kogemustest Oppimise eesmarki ja vdoimaldama projekti
plaane ja toimimist pidevalt parandada ning kohandada kooli vdi linna tasandil. Sellega salvestatakse pro-
jekti kulgu ja hinnatakse seniseid.

Shape Up’i diinaamiline enesehindamise mudel

Shape Up kasutab eelpooltoodud enesehindamise definitsiooni lahtepunktina, millele lisanduvad
jargmised etapid:

1. Spetsiifiliste (kontekstuaalsete) projekti sihtide ja edukuse nditajate (markide) véljatéotamine kohalikul
tasandil, mis oleksid vastavuses Shape Up’i iildise filosoofia, eesmarkide ja ootuspdraste tulemustega.
See peaks aset leidma projekti algstaadiumis ja kdik kohalikul tasandil Shape Up projektis osalejad
olema peaksid kaasatud, sealhulgas ka lapsed ja noored.
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2. Késitletavate kiisimuste/teemade (ndit. mida sa teada tahad ja miks?) ja meetodite (ndit. kuidas infor-
matsiooni saada?) planeerimine.

3. Shape Up protsessi ja selle tulemuste salvestamine kohalikul tasandil, kasutades produktiivseid,
eesmadrgiga sobivaid meetodeid ja vahendeid. Plakatid, videod, pdevikud, logiraamatud, kokkuvotted,
veebimaterjalid, tsitaadid erinevatelt osalejatelt on vaid moningad ndited (lisainformatsiooni kiilasta
saamiseks Shape Up’i portaali rubriiki Evaluation).

4. Protsessi ja iilestdhendatud tulemuste tdlgendamine ning hindamine Shape Up partneritega kind-
laksmddratud ajavahemiku jarel (kord kuus, kord kvartali, poole aasta, aasta jne. jooksul). Erinevate
teemade ja projekti eri etappide puhul vdib vaja minna erinevat graafikut.

5. Enesehindamise protsessi kdigus opitu kokkuvdtmine iga teema osas ja selle drakasutamine jargmiste
sammude planeerimisel. Tagasiside kohalikele projektis osalejatele, sealjuures lastele ja noortele.
Shape Up peakoordinaatoritele ja hindamisriihmadele ettekandmine.

Allpool toodud mudel kirjeldab enesehindamise protsessi viit etappi. Tegemist on diinaamilise mudeliga;
erinevate etappide puhul vaib liikuda kas edasi vdi tagasi. See on oluline, kui enesehindamist kasutatakse
vahendina kogemustest dppimiseks ja sellest ldhtudes edaspidiste plaanide ja tegevuste kohandamiseks.

2 Diskussiooni kiisimuste/teemade
ja meetodite véljatéotamine

4 Kogutud tulemuste

tlgendamine ja hindamine / \ 5 flﬂ:::;::amlse
kokkuvotmine
>
Spetsiifiliste i
1 ifil 3 Shape Upi
efs_mglr_klde_ 7 ~ protsesside ja
véljatoétamine tulemuste

lilesmérkimine

Selle osa l6pus on toodud kaks ndidet projekti arengu kohta, mis illustreerivad néitajate, hindamismee-
todite ja vahendite kasutamist ning hindamisjargset tegevust.
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Projekti spetsiifiliste eesmdrkide ja edunditajate véljatotamine kohalikul tasandil

Shape Up’i eesmdrgiks on mojutada tervisega seotud tegureid ja samas véimaldada lastel ja noortel
avaldada neile moju labi tegevuse, milles nad osalevad muutuste ladbiviijatena. Veelgi enam,
Shape Up’i kontseptuaalne raamistik ja vaartused pdhinevad jargnevatel votmeelementidel: osalem-
ine, koostd0, Opetajate oskused ja kogukonna kaasatus. Seega peaks enesehindamisel keskenduma
erinevat liiki tulemuste {ilesmarkimisele ja kriitilisele arutelule.

Allpool toodud mudel kirjeldab tilevaatlikult Shape Up’i oodatavate tulemuste (st tulemusi) ja prot-
sesside komponente (st nende saavutusteni joudmiseks vajalikke strateegiaid). Spetsiifilisi ndita-
jaid, st marke, mis aitavad meil jdlgida tulemusteni jdudmise protsessi, ei ole dra toodud; need
peavad projektis osalejad kohalikul tasandil ise ldabi arutama ja vdlja to6tama. Naitajad on kriitilise
mottetegevuse eesmarkide konkreetseks véaljenduseks; nad annavad meile informatsiooni selle
kohta, mida vaadelda, et kindlaks teha, kas me liigume ootuspdrase eesmdrgi poole voi oleme selle
saavutanud.

Nditeid nditajate kohta

Mark protsessi eesmargi saavutamise kohta, nditeks dpilaste tegeliku osalemise kohta, oleks see, et
oOpilased suudavad mojutada otsuseid, mis voetakse vastu kas koolis voi kohaliku kogukonna vot-
meisikute poolt selle terviseprobleemi osas, millega nad parasjagu todtavad.

Tegevussuutlikkuse néitajaks oleks, et dpilased suudavad viljendada oma métteid ja arusaamu ter-
vise ja tervisliku elu kohta ning kavandada tegevusplaani, mille alusel muuta tervisega seotud
tingimusi. Kriitiline arusaam tervisekiisimustest, piihendumus v&i motiveeritus takistuste
kohtamisel, selge ndgemus voimalikest lahendustest jne, on moned neist elementidest, mida vdiks
erinevate kontekstide puhul nditajatena kasutada.

Toimiva kooli-kogukonna koost66 nditajaks voiks olla nditeks see, et koosté6 on mélemasuunaline:
koolist-kogukonda (ndit. tiritavad 6pilased kogukonna tegevuskavva lisada ka tervisekiisimusi) ja
kogukonnast-kooli (ndit. kogukonna liilkmete kaasamine kooli ettevétmistesse ja/vdi Gpetamisse).

Nagu juba 6eldud, ei ole Shape Up ldhenemise kohaselt enesehindamise raames eesmargiks koos-
tada kindlakujulist skeemi kindla arvu néitajate ja meetoditega hindamiseks ning tulemuste moot-
miseks. Mdte seisneb pigem raamistiku loomises, mida saaksid kasutada kéik Shape Up algatuses
osalejad, et arutada kohalikke projekte ja vdlja selgitada spetsiifilised eesmargid ning neile vastavad
nditajad.

Oluline on siiski silmas pidada, et kohalikud eesmargid ja nditajad peavad olema kooskdlas iildiste
Shape Up’i projekti kui terviku eesmarkide, sihtide ja kriteeriumitega.
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Eesmérgid Naitajad/margid

Tulemused (s.t mida me tahame saavutada?) Kas me jouame eesmérgile lahemale?

Tervisega seotud tegurite muutmine koolis voi
kogukonnas

Noorte tegevussuutlikkuse arendamine

Protsess (s.t kuidas me selle poole liigume?)

Opilaste tegelik osalemine ja eesmérkide omaksvétmine

Koostdd kooli ja kogukonna vahel

Rahvusvaheline koostdd koolide ja
kogukondade vahel

Opetajate oskused, s.t dialoogi soodustamine projekti
raames

Kogukonna kaasatus, votmeisikute vaated tervise
edendamisele ja Gppetegevusele projekti raames

Diskussiooni kiisimuste/teemade (Mida soovite teada ja miks?) ja info kogumiseks

siistemaatilise ldhenemise (meetodite) véljato6tamine

Enesehindamise tabelis on vélja toodud ja kirjeldatud erinevaid hindamismeetodeid ja —vahendeid,
mis on tervise edendamise ja 6petamise puhul kasulikuks osutunud. Meetodid pdhinevad dialoogil,
projektidel ja tegevusel, portfoliodel, tahelepanekutel, kiisimustikel ja tervisespetsialisti vdi mdne
teise projekti kogukonna partneri poolt tehtud avaldustel.

Shape Up’i kohaliku tasandi protsesside ja tulemuste iilesmdrkimine erinevate meetodite ja
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Hindamisvahendid

Kirjeldus

Dialoogipdhine hindamine:

= Ankeedid;

= Opetajate ja Gpilaste mérkmed;

= Audiosalvestised;

= E-mail/veebifoorumipdhine suhtlus.

Tagaside klassis, tdorihmades voi Opetaja-Opilase
suhtluses; pdhineb aruteludel ja mérkmetel,
audiosalvestistel voi internetipdhisel suhtlusel.

Tulemuspdhine ja tegevuspdhine hindamine:

= Tootulemused: nt nditused, voldikud, meediaesitlused;

= Tegevus: nt kogutud andmete levitamine voldikul voi
labi meedia.

Opilastele antakse {lesanne (niit. koostada
kokkuvdte projektist, tegevuskava, nditus) voi teha
midagi (néit. levitada projekti tulemusi voldikul voi
[abi meedia).

Portfolio-pdhine hindamine:

= Tdoportfolio;

= Esitluseks moeldud paberkandijal voi
elektrooniline portfolio.

Opetajad maaravad kriteeriumid portfolio
koostamiseks.

Opilased valivad toBportfoliost materjalid esitluseks
mdeldud portfolio jaoks.

Vaatlusel pohinev hindamine:

= Ankeedid tahelepanekute jaoks;

= Audio-/videosalvestused:;

= Opetajate ja Gpilaste logiraamatud.

Suistemaatiline eelnevalt kokkulepitud ja kirjeldatud
valikukriteeriumitel pdhinev tahelepanekute
tegemine. Logiraamatute ja/vdi salvestuste abil
tlestdhendamine.

Kiisimustikel pohinev hindamine:
= Kiisimustikud — lahtiste, valik- voi osaliselt sdnastatud
vastustega.

Opetajad ja dpilased sdnastavad kiisimused ja
teemad, lahtudes projekti eesmérkidest ja
edukriteeriumitest. Klisimustik jaotatakse klassis
laiali ja andmeid tootlevad ning analitisivad nii
Opilased kui Gpetajad.

Vélishindajatel pohinev hindamine:

= Suuline voi kirjalik avaldus/kokkuvéte, mis sisaldab
hindamise kirjeldust ja pohjendusi hinnangule pilaste
poolt saavutatu kohta vastavalt antud (reaalsusega
arvestavale) kontekstile.

Kogukonna partner valib vélja toétulemuse ja/voi
tegevuse (vaata todtulemustepdhine ja
tegevuspohine hindamine dlal). Kriteerium: kas
to6tulemused/tegevused vastavad antud kontekstis
ootustele?

www.shapeupeurope.net
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Kogutud tulemuste ja protsesside tolgendamine ja hindamine

Saadud tulemuste ja protsessi tdlgendamine ning hindamine on enesehindamise peamine etapp ja
see tdhendab pdhiprojekti tulemustele ja protsessile vdartuse andmist vdi nende eraldi rohutamist.
Selles etapis kdrvutavad projektis osalejad (6petajad, ndustajad, koordinaatorid, dpilased ning
teised projekti partnerid) projekti tulemusi ja protsessi nditajaid. Laiemalt keskendutakse sellele,
millised eesmargid saavutati ja millised mitte?, milliseid edu marke voib taheldada? Konkreetsemalt
keskendutakse jargnevale: mil mddral on nditajate poolt seatud kriteeriumid tdidetud?

Enesehindamise protsessi tulemuste kokkuvotmine

Hindamisjdrgne etapp on enesehindamise kdigus otsustava tahtsusega, sest mis kasu on hindami-
sest, kui see ei too endaga kaasa muutusi? Hindamisele jargnev etapp hdlmab jargnevat:

= Oppimine ldbi enesehindamise ja kriitilise mdttetegevuse;

= Tohusa tagasiside andmine Gpilastele ja kohalikust kogukonnast périt partneritele;

= Plaanide kohandamine Shape Up ldhenemise tdiustamiseks tulevikus kohalikul tasandil, vottes
arvesse saadud kogemusi.

Sellega seotud olulised kiisimused sisaldavad jargmist:

= Kuidas teavitada enesehindamise tulemustest ja kuidas neid levitada?

= Kas projekti meetodeid voi eesmérke on vaja kohandada vastavalt kohalikele tingimustele?

= Mis laabus hdsti? Mis mitte? Mida saab paremini teha?

= On see voimalik? Voi on vaja kohandada eesmarke ja naitajaid?

= Kas enesehindamiseks oleks tarvis ka teistsuguseid vahendeid, et ndha ja liles markida raskesti
jalgitavaid muutusi?

Nditeid enesehindamisest
Mida tahendab sinu jaoks tervis?

Esimene ndide on projekti tihe tegevuse hindamisest (vt eespool ,,Laste métteid: mida tdhendab sinu jaoks
tervis?”).

Naitajad = Opetaja on Gpilastega labi arutanud eesmérgid ja edukriteeriumid ja on kogunud ning laiali

jaotanud Gppematerjalid ja materjale matisklemiseks.
= Opilased vGivad vliendada oma ideid tervise ja tervisliku elu kohta.
= Opilased osalevad rihmaaruteludes ja klassis asetleidvas hindamises.

Meetodid ja vahendid = Dialoogipohine hindamine klassi, riihma, dpetaja-Gpilane tasandil; vahendid: ankeedid,

audiosalvestused, Opilaste mérkmed.
= T06tulemustepdhine hindamine — aluseks plakatid.
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Kirjeldus

= Klass tootab gruppidena dpetaja poolt koostatud ja ankeedi vormis esitatud nelja
klisimusega tervise kohta: Mis mojutab tervist? Mida me saame tervise mojutamiseks
teha? Kes on kdige tervem inimene teie tuttavate hulgas ja miks?

= Opilased intervjueerivad iiksteist riihmasiseselt, salvestavad intervjuud, riihma juht votab
intervjuud kirjalikult kokku, riihm arutab tulemusi ja esitab need klassile aruteluks.

= Riilhma juht teeb mérkmeid ja kujundab Gpetaja abiga klassiruumi plakateid, tuues vélja
peamised arutelus kdlama jadnud motted.

Hindamisjérgne etapp

Enesehindamine toob kasu nii Gpetajatele kui Opilastele:

= Opetaja kasutab hindamise kéigus valja tulnud infot, et kohandada planeeritud
Oppetegevusi, ldhtudes Opilaste arusaamisest ja nende vdidetest tervise kohta.

» Opilased kasutavad klassi plakateid inspiratsiooniallikatena tulevases t66s
terviseklsimustega.

Kehaline aktiivsus tervise nimel

Teine ndide on Oppetegevuse hinnang, mis puudutab {ht harjutust juhtumi ,Kehaline aktiivsus tervise

heaks” kirjelduses.

Néitajad

= Opilased suudavad mainida kehalise aktiivsuse peamisi eeliseid.

= Opilastel on avanenud v8imalus proovida erinevaid kehalisi tegevusi.

= Opilased on mdned neist algtasemel omandanud.

= Opilased suudavad hinnata oma véimeid ja piire erinevate kehaliste tegevuste puhul.

Meetodid ja vahendid

= Vaatluspdhine hindamine. Vahendid: Vaatlusankeedid.
= Hindamine mdne valispartneri poolt. Vahendid: Suuline hinnang, mis holmab Opilaste poolt
Saavutatu kirjeldust, hinnangut ja pohjendust.

Kirjeldus

= Opetaja viib 14bi siistemaatilisi vaatlusi, mis pohinevad projekti alguses selgitatud ja klassis
kokkulepitud kriteeriumitel, ja mis on samas seotud (laltoodud néitajatega. Ta paneb
vaatlustulemused kirja projekti logiraamatusse.

= Vélispartner hindab (iht dpilaste fuiisilist tegevust ja selle viivad I&bi kogukonnast parit
projektipartner (néit. kohalik jalgpallitreener) ja kolm Opilasesindajat. Eelnevalt sdnastavad
vélishindajad selle tegevuse valdamise edukuse kriteeriumid, et edusamme oleks voimalik
paremini jélgida.

Hindamisjérgne etapp

= Opetaja kasutab oma logiraamatu mérkmeid dialoogis klassiga, mille eesmérgiks on
koolisisese ja —vélise flusilise tegevuse alaste plaanide kohandamine.

= Teise hindamistegevuse etapi kdigus teavitavad vélishindajad klassi hindamistulemustest ja
radgivad sealjuures kasutatud kriteeriumetest, hinnangust endast, ja pdhjendavad, miks
Opilaste saavutusi just nii hinnati.
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Nipid ja nouanded

Tohus enesehindamine

= To6ta eesmdrgid ja nditajad vélja kohe projekti planeerimise algstaadiumis.

= Qle konkreetne: sobilikud nditajad peavad voimaldama kindlaks teha, kas projekti eesmérgile ligutakse ldhemale;
need peaksid olema kergesti mdistetavad ja késitletavad ja neid peab olema lihtne kontrollida ning selgitada.

= Andmekogumismeetodid nditajate kontrollimisel peaksid arvestama sellega, kui palju aega on projektis osalejatel ja
kui puhendunud nad on.

= Poora tahelepanu sellele, et néitajate ja andmekogumismeetodite valikul arvestataks teema tundlikkusega (kehakaal,
enesehinnang, flisiline aktiivsus, jne.).

= Vali nditajad, mis vdimaldavad saada teavet projekti elluviimise edukuse kohta kohalikul tasandil.

= Taga projekti eesmdrkide, ootusparaste tulemuste ja néitajate sobivus (ldise Shape Up ldhenemisega; see tahendab,
et tahelepanu tuleb poorata pigem tervist mojutavatele teguritele kui tksikisiku kaitumisele.

= Kaasa kohalikud votmeisikud Shape Up’i kohalike eesmarkide ja néitajate véljatbotamisse.
= Tee pidevalt markmeid nii projekti protsessi kui ka tulemuste kohta.

= Pea meeles, et enesehindamine peaks andma teavet projekti edusammude kohta osalejate poolt eelnevalt kind-
laksméadratud sihtide poole liikumisel. Eesmargiks on Oppida kogemusest ja kohandada sellele vastavalt projekti
plaane ja strateegiaid.

Teavita pidevalt Shape Up’is osalejaid, sealhulgas ka dpilasi, enesehindamise tulemustest ja
sellega seoses tekkinud motetest.

7
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Lisa: Uurimistoo kaik

Eesmaérgid

Shape Up’i metoodilise raamistiku, siinjuures ka kdesoleva juhise valjatootamisel ja ettevalmistamisel oli dar-

miselt oluline uurida laste ja noorte endi arusaamu ja kogemusi tervise, toitumise ja kehalise aktiivsuse vallas.

Meie eesmargiks oli eelkdige:

= Saada lilevaade laste endi ideedest selle kohta, mida tédhendab terve olemine ja kuidas on tervis seotud nii
eluviisi kui elutingimustega;

= Moista laste ideid seoste kohta, mis valitsevad iihest kiiljest s6omise ja kehalise aktiivsuse ja teisest kiil-
jest tervise vahel ning saada teavet nende endi igapdevastest kogemustest toitumise, spordi ja mangimise
osas kodus, koolis ja kogukonnas.

Jargnevalt kirjeldame liihidalt laste ja noorte arvamuse uurimisel kasutatud ldhenemist ja meetodeid.

Meetodid

Laste ideede uurimisel kasutatud metodoloogia raames lahtusime kindlast veendumusest, et laste kogemused
on vdga mitmekesised. Kogemusi voivad mdjutada muuhulgas vanus, kultuur, sugu ja fiitisilised voimed. Seega
pidid valitud uurimismeetodid vdéimaldama oma motteid véljendada nii noorematel kui vanematel dpilastel.

Uurimismeetodid olid jargmised:
= Joonistamine ja kirjutamine*
= Qsaliselt struktureeritud riihmaintervjuud

Kaik intervjuud pandi algusest 16puni kirja originaalkeeles. Jargnevalt tolgiti intervjuud hispaania keelest kata-
laani keelde ja siis inglise keelde ning taani keelest inglise keelde. Samuti tolgiti inglise keelde kdik laste
markused joonistustel. Tolkimisel dritati alles jatta lastele iseloomulik keel ja valjendusviis.

Intervjuude koostamisel kasutati kombineeritult intervjuu juhiseid ja struktureeritud avatud vastustega
kiisimusi. Eelnevalt valmistati ette kiisimuste blokid ja ka iildisemad juhised teemade kohta, mida intervjuu
kdigus késitleda vastavalt vestluse kulgemisele ja laste motetele. Kiisimuste voorud ja tdpne sonastus kohan-

* Joonistamise ja kirjutamise meetod loodi Southamptoni dlikoolis Tervisehariduse Ameti projekti (Health Education Authority
Project) kdigus. See seisneb tegevuste joonistamises ja markmete tegemises ja seda saab kasutada nelja-aastaste ja vanemate laste
puhul. Tegemist on tdhusa viisiga laste ideede ja arusaamade uurimiseks ja selle abil saab projekte kavandada ning jalgida laste
arusaamade muutumist enesehindamise kdigus. Lastega kasutatud tehnikad ja meetodid on pdrit teosest: WEARE, K. ja Gray, G.
(1995): Promoting Mental and Emotional Health in the European Network of Health Promoting Schools. A Training Manual for teach-
ers and others working with young people.

www.shapeupeurope.net 13 ’



dati vastavalt intervjueeritavatele, kontekstile ja iga tiksiku intervjuu sisemisele diinaamikale. Lapsi julgustati
kordamoodda kiisimustele vastama ja pidama omavahelisi arutelusid, et vdltida koige esiletiikkivamate inter-
vjueeritavate domineerimist ja tagada kdigile vordsed vdimalused oma vaadete selgeks vadljendamiseks.

Uurimistoost osavotnud
Allolevas tabelis on toodud intervjuudes ja ‘joonista ja kirjuta-tegevuses’ osalenud laste arv riigiti. Kokku inter-
vjueeriti 29 last ja 70 last osales ‘joonista ja kirjuta-tegevuses’**. Osalenud poiste ja tiidrukute arv oli mdlemal
juhul enam-vahem vordne.

Riihmaintervjuud
Riik\Vanus 7-11 12-16 KOKKU
Hispaania 12 5 17
Taani 8 4 12
KOKKU 20 9 29

Joonistamine ja kirjutamine

Riik\Vanus 4-6 6-9 KOKKU

Hispaania 30 - 30

Taani 10 20 30

Rootsi - 10 10

KOKKU 40 30 70
Eetikakiisimused

Uurimist60s osalejaid informeeriti tiksikasjalikult uurimist66 eesmarkidest. Lastelt ja nende vanematelt voeti
vastavalt kooli poliitikale eelnev suuline vi kirjalik ndusolek. Lapsi informeeriti ka sellest, et intervjuud salves-
tatakse ja et nende vastuseid toddeldakse konfidentsiaalselt. Lisaks sellele teavitati lapsi nende digusest igal
ajal intervjuu katkestada.

** Taanile ja Saksamaale lisaks osales ‘joonista ja kirjuta-tegevuses’ ka 10 last Rootsist.
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Juhised riihmaintervjuuks
... et saada infot selle kohta, mida lapsed s60misest arvavad

Shape Up juhised riihmaintervjuudeks 2006

Tervis ja soomine

Tervis - Mille peale te métlete, kuuldes sona ,tervis™?
avakiisimused Mida tdhendab tervis teie jaoks?
Mida tahendab terve olemine?
Millised néevad vélja terved lapsed/noored? Palun kirjeldage!
Tervis (ideid Mis mojutab meie tervist? Positiivselt? Negatiivselt?
aruteluks) Kuidas me saame oma tervise eest hoolitseda?
Kes vastutab tervise eest?
Milline on vanemate, kooli ja valitsuse roll?
Kas teil on nduandeid vanematele, koolidele, valitsusele selle kohta, kuidas laste/noorte tervist
parandada?
Toitumine Kas toit ja s66émine on meie tervise seisukohast olulised? Kuidas?

Mis on tervislik toit?

Millele te motlete, kui kuulete sona ,toit"?

Millele te motlete, kui kuulete sona ,toitumine”?

Milline toit tostab teie enesetunnet (ja annab energiat)?

Milline toit paneb teid end halvemini (ja vésinult) tundma?

Kas otsustate tihti stiiia sellist toitu, mis enesetunnet parandab?
Kas otsustate vahel stiia toitu, mis enesetunnet halvendab?

Vélimus ja maitse

Mis on teie jaoks s6dmise juures hea enesetunde saavutamiseks oluline (néit. maitse, I6hn, jne.)?
Mis on neist KOIGE tahtsam?
Kus te sellist toitu leiate? Koolis, kodus, mujal?

Tootmine ja Kas toitu ostes mdtlete selle peale, kus ja kuidas see toodetud on? Kas loete tootjate poolt
kattesaadavus koostatud silte ja informatsiooni? Mida sealt otsite?
Kas teil on kerge poest leida seda, mida te siilia tahate ja siiia nii nagu tahate (néit.
sOpradega)? Kui jah, siis kus on seda koige kergem teha?
Sotsiaalsed Réakige, millal te sdGte koos pere ja sopradega, kuidas see vdlja ndeb? Kas perekonna ja
aspektid sOpradega soomine on erinev (iksinda sodmisest? Palun kirjeldage.
Kultuurilised Mida te arvate erinevate maade toitudest? Kas te olete neist monesid proovinud? Mida? Kuidas
aspektid maitses?

Kas soote tihti koos inimestega, kes sd6vad samu voi sarnaseid asju? Miks?

Mida arvate laste maitsest ja séémisharjumustest maailmas? Kas need on sarnased? Erinevad?
Mille poolest? Miks? Kas teistest riikidest parit lastega toidust, nende maitsetest ja harjumustest
ra&kimine oleks kasulik? Mille poolest?

Mida arvate tdiskasvanute séomisharjumustest vorreldes laste omadega? Kas need on sarnased
vOi erinevad? Mille poolest? Miks?
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Juhised riihmaintervjuuks
...et saada infot selle kohta, mida lapsed arvavad kehalisest aktiivsusest

Shape Up juhised rithmaintervjuudeks 2006

Tervis ja kehaline aktiivsus

Tervis

Kas sport, mangimine ja likumine on meie tervisele olulised? Kuidas?
Mida te teete selleks, et piisida terve? Mida te spordist arvate? Likumisest? Méangimisest?
Kas te tegelete mone spordialaga? Millisega? Miks?

Valimus

Kuidas te oma keha eest hoolitsete?

Kas valimus on teie jaoks oluline? Kuidas?

Millega te olete oma vélimuse juures rahul/rahulolematud?

Kas teie jaoks on vormis olek oluline? Miks? Mida te enda vormis hoidmiseks teete?
Kas kehakaal on teie tervise jaoks oluline? Kui jah, siis mille poolest?

Sport ja mangud

Kas on selliseid spordialasid voi ménge, millega te tahaksite tegeleda, aga ei tegele? Miks?

Poliitika aspektid

Mida te koolis kehalise kasvatuse tunni ajal teete? —
Mida te koolis vahetundide ajal teete?

Mis te sellest arvate?

Kas seda saab muuta? Kas teie (Opilased) saate midagi ette votta?

Linnaplaneering

Mida te arvate méngimise ja sportimisvdimalustest ja vahenditest koolis/koduiimbruses/linnas?
Mida saaks parandada? Kas teie saate selles osas midagi dra teha?

Kuidas te kooli, sbpradele Kiilla, sporti tegema, mangima lahete? Kas te ligute ringi iseseisvalt?
Kuidas?

Kas iseseisvalt ringilikumine tekitab hea enesetunde? Kui jah, siis kuidas?

5
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