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Summary

The study Health Behavior among Estonian Adult Population is conducted each even year starting from
1990 and forms a part of the Finbalt Health Monitor (Finbalt) co-operative study in which Lithuania,
Latvia and Finland participate as well. The co-coordinator of the Finbalt study is the National Institute
for Health and Welfare (Finland). Conducting the study each time on the basis of common methodology
and employing a questionnaire that in a large part contains identical questions, enables the monitoring
and analysis of alterations of specific indicators of health behavior over a long period. Being a part of the
co-operative project adds to Estonian data the element of comparison and helps to highlight the causes of
alterations. The main topics studied are the usage of medical aid, diet, smoking and alcohol use, physical
activity, traffic behavior, as well as the respondents’ health self-assessment.

The study in 2008 was conducted by the Department of Epidemiology and Biostatistics in the National
Institute for Health Development (NIHD) and financed by the National Strategy for Prevention of
Cardiovascular Diseases 2005-2020.

For the purposes of the study, a simple random sample from the Estonian population aged between 16 to
64 was ordered from the Population Registry; the sample consisted of 5000 individuals. Following the
example of previous years, the study was conducted as a postal questionnaire survey. The translation of
the questionnaire into English can be found in the Appendices. The questionnaires were compiled and
mailed in both, Estonian and Russian. In two weeks after the first mailing a reminder in either Estonian
or Russian was sent to those who had not responded due to an unknown reason. If a person failed to
respond after that, in two weeks the questionnaire was mailed to them for the second time. The
questionnaires were mailed in 28.03.—07.05.2008.

The crude and adjusted response rates were 60.1% and 62.2%, respectively. Response rate was higher
for women, rural inhabitants and the elderly. Compared to the population of Estonia in 01.01.2008 as a
whole, the respondents included more older and Estonian men, less younger people (men aged 16-34 and
Estonian women aged 16-24) and male urban residents.

Data was processed by utilizing Visual FoxPro 6.0 and STATA 10 packages.

A selection of study results is published in the tables of this collection. A-tables present the distribution
for a specific indicator as a percentage of the total number of respondents by sex and age. B-tables give a
percentage distribution of certain parts of the same indicator by background variables, in many cases,
together with comparison data from previous studies at the end of the table. In addition, all A-tables cite
the number of non-respondents to the given question. Maximum question-specific non-response was
14.5%. An English translation is given for the table texts.






Sissejuhatus

Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring toimub igal paarisaastal alates aastast 1990 ja on
siiani moodustanud osa Finbalt Health Monitor (Finbalt) iihisuuringust, milles osalevad veel Leedu, Léti
ja Soome. Uhisuuringu koordineerija on Soome Tervise ja Heaolu Instituut (THL). Uuringu toimumine
koigil aastatel iihtse metoodika alusel ja suures osas samu kiisimusi sisaldanud kiisimustikuga voimaldab
jilgida ning analiiiisida tervisekditumist iseloomustavate niitajate muutumist pikema aja viltel.
Uhisprojektis osalemine lisab Eesti andmetele vordluse lihiriikidega ja aitab paremini esile tuua
muutuste pohjusi. Peamised uuritavad valdkonnad on arstiabi kasutamine, toitumine, suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine, kehaline aktiivsus, liikluskditumine, tervise enesehinnang.

2008. aasta uuringu teostas Tervise Arengu Instituudi (TAI) epidemioloogia ja biostatistika osakond -
Mare Tekkel (vastutav tditja), Tatjana Veideman (andmeanaliiiitik), Mati Rahu (teaduslik juhendaja).
Uuringu tegemiseks saadi luba Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt (nr. 1323, 14.02.08).
Uuringut suunavasse teadusndukogusse kuulusid Toomas Veidebaum - juhataja, Mare Tekkel, Aljona
Kurbatova - Siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia esindaja, Kati Karelson
(TAI), Taavi Lai (Sotsiaalministeerium).

Uuringut rahastati Siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia 2005-2020 raames.

Materjal ja meetodid

Tervisekditumisuuringu tegemiseks telliti rahvastikuregistrist lihtne juhuvalim (5000 isikut) Eesti
rahvastikust vanuses 16—-64 aastat.

Uuring toimus varasemate aastate eeskujul postikiisitlusena. Kasutatav kiisimustik sisaldas koigile
Finbalt uuringus osalejatele tihiseid kiisimusi ja Eestile olulisi lisakiisimusi, kokku 100 kiisimust. Lisaks
ildistele vastajat iseloomustavatele andmetele jagunesid kiisimused jidrgnevatesse alajaotustesse: tervis,
arstiabi ja tervisehdireid ennetavate meetmete kasutamine; suitsetamine; toitumine; alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine; kaaluindeks, tervisesport; liiklusohutus; HIV-nakkus. Eestikeelne
kiisimustik ja selle tdlge inglise keelde on lisatud. Kiisimustikud koostati nii eesti kui vene keeles. Et
rahvastikuregistris ei registreerita isiku rahvust siisteemselt, siis saadeti venekeelne ankeet koigile, kelle
emakeel ei olnud registri andmetel eesti keel, voi sellise info puudumisel — vddrapérase perekonna- ja
eesnimega isikutele. Kiisimustikus oli kirjas vastaja uuringunumber, mis vdimaldas tuvastada, kes
konkreetselt vastas. Kiisimustikule lisati kas eesti- v6i venekeelne uuringut ja selle olemust tutvustav
kaaskiri ning margistatud ja aadressiga timbrik tdidetud kiisimustiku tagasi saatmiseks. Selgituskirjas oli
mirgitud uuringu vastutava tditja telefoninumber. Helistajaid oli varasemate uuringutega vorreldes
vihem, pohiliselt teatati keeldumisest voi mittevastamise pohjusest, iiksikjuhtudel paluti saata kiisimustik
teises keeles voi teisel aadressil.

Eestist lahkunuks loeti koik isikud, kes ei viibinud kiisitluse toimumise ajal teadaolevalt Eestis ega
naasnud siia enne sisestusperioodi plaanitavat 16ppu (september 2008). Muu kiisimustiku mittetditmise
pOhjus oli niiteks siigav vaimne puue, eesti ja vene keele mitteoskamine. Isikute kohta, kes ei saanud
vastata, saime teavet kas telefoni teel samal aadressil elavatelt isikutelt v4i kiisimustiku tagasisaamisel
postitdotaja voi saadetise tagastaja iimbrikule kirjutatud mérkusest. Iga toopdeva 10pus registreeriti
vastustefailis, mis sisaldas eelnevalt ainult uuringunumbreid, tdidetud kiisimustike saabumise kuupéev ja
pdeva jooksul teada saadud vastamata jatmise pohjuse koodid.

Mittevastanutele, kelle mittevastamise pohjus oli teadmata, saadeti kahe niddala pdrast meeldetuletuskiri
kas eesti vdi vene keeles. Neile, kes ei vastanud ka pérast seda ega teatanud mittevastamise pohjust,
saadeti jirgmise kahe niddala pidrast kiisimustik teistkordselt. Teistkordsele kaaskirjale kirjutati késitsi
mirkus, et selle inimese vastus on vidga oluline tdepirase tulemuse saamiseks. Meeldetuletuskirjade ja
korduva kiisimustiku saatmise ettevalmistus algas moned pédevad enne tegelikku viljasaatmist, kusjuures



iga péev korvaldati nimekirjast nende nimed vdi juba valmis saadetised, kes olid tdidetud kiisimustiku
sellel paeval tagastanud. Postikiisitlus toimus ajavahemikul 28.03.-07.05.2008.

Koiki tagasi saadud kiisimustikke kontrollis uuringu vastutav tditja. Tditmata tagastatud kiisimustikud
(neid oli ainult moni) loeti keeldumiseks uuringus osaleda. Nihtavad vastuolud vastustes v6i moningad
andmata vastused {ritati eri kiisimuste vastuste vOrdlemisega korvaldada/tdita. Pirast kiisimustike
korrastamist andmed sisestati. Sisestaja eelneva viljadppe viis 1dbi uuringu andmeanaliiiitik, samuti
kontrollis ta korduvalt t66 kédigus sisestuskvaliteeti. Sisestusprogramm sisaldas kontrollteste, mis ei
voimaldanud sisestada ilmselt vididraid tunnuse viirtusi ja ndudis nende parandamist. Kui tegemist ei
olnud sisestaja veaga, siis poordus ta oOige lahenduse leidmiseks uuringu vastutava tditja voi
andmeanaliiiitiku poole.

Pérast andmesisestust vorreldi vastajate siinniaega ja sugu andmefailis ning rahvastikuregistrist saadud
algfailis. Kui kiisimustikus mirgitud siinniaeg ei vastanud algvalimi andmetele, siis jédeti kiisimustik
analiilisist vélja kui vale isiku poolt tdidetu. Kui erines ainult siinnipdev voi -kuu, siis loeti digeks
rahvastikuregistri andmed. Kui siinniaeg kahes failis iihtus, sugu aga erines vdi puudus, siis kontrolliti
sugu soostsdltuvatele kiisimustele vastamise pohjal. Selle alusel osutusid kdigil juhtudel digeks algvalimi
andmed.

Edasi toimus ainult algvalimist périt vastajate poolt esitatud andmeid sisaldava faili puhastamine.
Kasutati hulgaliselt loogilisi kontrolle, vajadusel vorreldi failikirjeid ankeediga juhuvigade
parandamiseks. Vastaja poolt kirja pandud andmete tidpsustamine voi tdiendamine ei olnud vdimalik, sest
uuringuprotokoll ei nde ette korduvat podrdumist kiisitlusele vastanu poole. Lahtised sonalised
vastusevariandid sisestati tekstina, neid uuringu praeguses etapis ei analiiiisitud. Andmete tootlemine
toimus Visual FoxPro ja STATA paketiga. Analiilisis arvestati valimisse sattunute vanust seisuga
21.01.2008, kui valim meile rahvastikuregistrist edastati ja t60 sellega algas.

Kogumiku tabelites on avaldatud suurem osa uuringutulemustest. A ja B tabelid on omavahel sisuliselt
seotud, millele viitab tabelite numeratsioon. A tabelites esitatakse teatud niitaja jaotus protsendina
vastanute koguarvust soo ja vanuse jargi, B tabelites aga mingi osa sellest nditajast protsentides
taustaandmete jirgi koos paljudel juhtudel varasemate uuringute vordlusandmetega tabeli 16pus. Kdigis
A tabelites on lisaks kirjas kisitletavale kiisimusele mittevastajate arv. Mittevastajaks ei loetud isikuid,
kes ei pidanudki antud kiisimusele vastama, niditeks mittesuitsetajad kdigi suitsetamist puudutavate
kiisimuste osas. Teatud A tabelites on veergude protsentide summa maérgatavalt suurem sajast, sest iihel
ja samal vastajal vdib esineda mitu tabelis esitatud tunnust. Sellisel juhul puudub tabelist rida
Kokku/Total (%). “0,0” B tabelites tihendab, et protsent on vidiksem kui 0,05; “-* osutab vastava niitaja
puudumisele. Taustaandmetena kasutati jdrgmisi niitajaid — perekonnaseis, korgeim 16petatud
haridustase, elukoht ja -piirkond (maakond), rahvus, siinnikoht (riik), majanduslik aktiivsus,
toovdimetuspensioni saamine, ravikindlustuse olemasolu, leibkonnaliikmete arv, kittesaadud keskmine
kuusissetulek pereliikme kohta viimase 12 kuu jooksul.

Elukoha liigitamisel linnaks vdi maapiirkonnaks oli aluseks Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaator
EHAK?2008v3 (http://metaweb.stat.ee/view_xml.htm?id=2441119&siteLanguage=ee).

Kasutatud rahvastikuandmed (vanuseriihmade, eestlaste ja linnaelanike jaotus Eesti rahvastikus)
parinevad  Eesti  Statistikaameti =~ 2008.  aasta  statistika  andmebaasi  rahvastikuosast
(http://pub.stat.ee/pxweb.2001/Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad ja koosseis/04Rahvaarv ja ra
hvastiku_koosseis/04Rahvaarv_ja_rahvastiku_koosseis.asp), kust oli vdimalik saada postikiisitluse
toimumisele ajaliselt 1ihimaid andmeid. Seisuga 01.01.2008 elas Eestis vanuses 16—-64 aastat 430 269
meest ja 464 631 naist. Eestlaste osa rahvastikus on vastavas andmebaasis esitatud ainult viieaastastes
vanuseriihmades, millest kidesoleva uuringuga sobivaim esimene vanuserithm on 15-24-aastat.




Kohandamata vastamismddr niditab vastajate hulka protsentides koigist isikutest, kellele kiisimustik
saadeti; kohandatud vastamismdidra arvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes teadaolevalt said
vastata, s.0 said kiisimustiku kétte.

Haridustaset moistetakse jdrgnevalt: algharidus vastab kuni 6 klassile/kooliaastale, pohiharidus 7-9
klassile, kesk- vOi keskeriharidus 10-12 klassile ning korgharidus 13 voi rohkemale Opinguaastale.
Lisaks iildharidusele kiisiti ka vastaja korgeimat kutse- voi eriharidusetaset. Nende kahe kiisimuse
vastustes esines vasturddkivusi voi tdpsustamist vajavat, mida vastavalt uuringuprotokollile polnud
voimalik teha.

Pere keskmine iihe kuu sissetulek iihe perelitkme kohta viimase 12 kuu jooksul — muutsime varem
analiiiisiks kasutatud sissetulekute vahemikke, kuna palgad ja sissetulekud muudest allikatest on Eestis
kiiresti suurenenud. Siilitatud on aga pohimodte, mis vdimaldab erinevate uuringuaastate tulemusi
vorrelda — esimeses sissetulekute rilhmas on vastav summa vidiksem kui uuringuaasta Eesti
miinimumpalk, teises on see viiksem kui keskmine palk, kolmandas on enam-vihem keskmise palga
tasemel ja viimases iiletab selgelt keskmist palka.

Mittetootavad isikud on dpilased/ilidpilased, ajateenijad, kodused ja mittetdotavad pensionirid.

Viimase seitsme pédeva tootundide jaotuse aluseks on T66 ja puhkeaja seadus, mille jargi tootaja todaja
tildine riiklik norm on 40 tundi néddalas (https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=898492).

Ravikindlustuse  olemasolu  hinnati  iildjuhul  vastuste alusel. Ravikindlustuse  seaduse
(https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=181723) jidrgi on Eestis kindlustatud isikutega vordsustatud
kuni 19-aastased, Opilased kuni 24 aasta vanuseni, iilipilased ning Eestis méiratud riikliku pensioni
saajad. Vastuste pdhjal oli iiksikuid ravikindlustuseta isikuid nii Opilaste/iilidpilaste kui pensioniride
hulgas. Et mujal 6ppivad vo6i tootavad isikud kiisimustikule iildjuhul ei vastanud ning teiste riikide
pensioni saajate hulk vastajate seas vdis olla viga viike, siis loeti end Opilase/iilidpilase vOi pensionérina
midratlenud isikud ravikindlustust omavaks. Sarnaselt on toimitud alates 2004. aastast.

Riiklik véhistrateegia aastateks 2007-2015 (http://ao.astangu.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/APO/
Arengukavad/Riiklik vaehistrateegia aastateks 2007-2015 140507.rtf) sitestab rinnavéhi skriiningu
sihtrithmaks 50-59-aastased naised, keda kutsutakse mammogrammi tegema kahe aastase vahega;
emakakaelavidhi skriiningu sihtrithmaks on 30-59-aastased naised, keda kutsutakse PAP-testile
viieaastase vahega.

Eeldatav tervena elatud eluaastate arv (HALE - health-adjusted life expectancy) leiti Sullivani meetodil
(http://www.euphix.org/object document/05193n27073.html) kasutades andmeid hea, ilisna hea voi
keskmise tervise enesehinnangu kohta ja Statistikaameti 2007. aasta Eesti elutabeleid.

Igapdevasuitsetaja on isik, kes kidesoleval ajal suitsetab iga pdev ja viimati suitsetas eile voi tdna. Siin
nagu monede teistegi miidratluste puhul on ldhtutud pdohiliselt ithe teatud kiisimuse vastusest, sest
vastused erinevatele sama probleemi puudutavatele kiisimustele on tihti vastuolulised vdi osaliselt
puuduvad. Juhusuitsetaja on isik, kes suitsetab kdesoleval ajal juhuslikult.

Péaevas suitsetatud suitsude/piibutdite arvestuses liks arvesse ainult see suitsuliik, mida suitsetati kdige
suuremas koguses. Et sigarettide suitsetamine on enim levinud, siis nimetati tunnust “pdevas suitsetatud
sigarettide arv”’ (Leinsalu M, GrintSak M, Noorkdiv R. Eesti Terviseuuring. Tabelid. Tallinn:
Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituut; 1999).

Uuringu toimumise ajal kehtis 01.09.2007 jOustunud Tubakaseadus
(https://www riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=13074696).



Pdevas keskmiselt soodud koogiviljade, puuviljade ja marjade jaotuse aluseks on nende soovitatav
pdevakogus — vastavalt viahemalt 400 g ja 200 g (Report of the joint WHO / FAO expert consultation on
diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. http://www.who.int/hpr/gs.who.fao.report.shtml.
Maser M, Varava L. Toidusoovitused. Tartu: Eesti Toitumisteaduste Selts. Eesti Terviseedenduse Uhing;
2004.).

Uks alkoholiannus on kas pudel dlut (0,5 1), klaas veini (100 g) voi pits kanget alkoholi (30 g).

Absoluutse alkoholi koguse arvutamisel ldhtuti metoodikast, mida kasutati Terviseuuringus 1996, kus iiks
alkoholiannus vordus 10 g absoluutse alkoholiga (Leinsalu M, GrintSak M, Noorkéiv R. Eesti
Terviseuuring. Tabelid. Tallinn: Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituut; 1999).

Kaaluindeks (KI) leiti kehakaalu (kg) jagamisel pikkuse (m) ruuduga. Rasedatel paluti kirja panna
raseduseelne kaal. Kaaluindeksi hindamisel véeti aluseks WHO poolt soovitatud iihtne (meeste) skaala,
kus KI<18,5 tihistab ala-, vahemik 18,5-24,9 norm- ja 25,0-29,9 iilekaalu ning KI>30,0 rasvumust
(http://www.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html).

Kiisimustikule lisatud tervisesporti késitlevatele kiisimustele (kiisimused 72-75) vastati moneti
ettearvamatult. Niiteks 72. kiisimusele vastates paluti mérkida etteantud 14 vastusevariandist kaks
pohilist tervisespordiala, millega vastaja tegeles suvel ja talvel. 29,6% meestest ning 25,8% naistest
mirkis suve kohta rohkem kui kaks vastust; talve kohta vastavalt 17,5% ja 15,0%. Maksimaalne
mirgitud tervisespordialade arv oli 13. Jdidb mulje, et “tervisespordiga tegelemist” mdistis kiillaltki suur
osa vastajaist erinevalt kiisimuse esitajatest.

Uuringu andmebaasis sisalduvaid andmeid on vd&imalik taotleda kirjaliku avaldusega uuringu

teadusndoukogu juhatajale aadressil Hiiu 42, 11619 Tallinn.

Vastamismair

Tabel V1. Vastajate arv ja mittevastamise pShjused soo ja vanuse jargi
Table V1. Number of respondents and reasons for nonresponse by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vastas/ Responded 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
Ei vastanud/ No response 209 266 239 206 117 1037 171 218 136 155 111 791 1828
keeldus/ refused 3 1 5 3 3 15 2 4 2 5 5 18 33
vastas vale isik/ wrong respondent 4 6 - 1 - 11 1 2 - - 2 5 16
muu pdhjus/ other reason 4 3 - - 4 11 - - 1 - 5 6 17
pdhjus teadmata/ unknown reason 198 256 234 202 110 1000 168 212 133 150 99 762 1762
Ei saanud vastata/ Not available 13 31 18 17 12 91 15 29 16 11 6 77 168
vale aadress/ wrong address 10 23 13 13 10 69 8 12 7 9 5 41 110
Eestist lahkunud/ left Estonia 3 8 3 3 1 18 7 17 9 2 1 36 54
surnud/ dead - - 2 1 1 4 - - - - - - 4
Kokku algvalim/ Total sample 472 545 525 509 348 2399 519 589 477 566 450 2601 5000

Kokku voimalikud vastajad /

. 459 514 507 492 336 2308 504 560 461 555 444 2524 4832
All potential respondents

Mittevastamise pohjus on iildjuhul teadmata. Vastata ei saadud pohiliselt seetdttu, et kiisitletav ei elanud
rahvastikuregistrist saadud aadressil, kuhu kiisimustik saadeti. Seda ei saa pidada rahvastikuregistri
veaks, sest elukoha registreerimine ei ole Eestis kohustuslik. Arvatavalt ei saanud osa teadmata pohjusel
mittevastanutest kiisimustikku erinevatel pohjustel kiitte, s.o tegelikult nad ei saanudki vastata.



Mittevastajatest suurim osa (26,5%) kuulus 25-34-aastaste hulka, 55% neist olid mehed, 61,6%
eestlased, 37,2% elas Tallinnas ja 34,9% muus linnas. Muud andmed mittevastajate kohta puuduvad, sest
need pdhinevad kiisimustikus antud vastustel.

Kohandamata vastamismdidr oli 60,1%; kohandatud 62,2%. Kiisimustiku esimese saatmise jidrgne
kohandamata vastamismaéar oli naistel 42,6% ja meestel ainult 28,7%. Et vastata mitte saanud isikute
tegelik arv on teadmata ja teadaolev arv ilmselt alahinnatud, siis vdib oletada, et tegelik kohandatud
vastamisméidr on esitatust korgem. Vastamismédr oli kérgem naistel, maaelanikel ja vanemaealistel.
Vastamismiidra hindamisel rahvuseti loeti mittevastaja mitte-eestlaseks, kui tema emakeel oli
rahvastikuregistri andmetel muu kui eesti keel, ning sellise info puudumisel — nimi oli mitte-eestipdrane.
Seega mittevastajate jaotus eestlasteks/mitte-eestlasteks on teatul miiral hinnanguline. Mitte-eestlaste
vastamisméér oli madalam kui eestlastel.

Tabel V2. Vastamisméir (%) saatmiskorra jargi
Table V2. Response rate (%) by mailing session number
Isikute arv, kellele Ei saanud Mittevastamise Vastasid/  Vastamismdir/ Response

kiisimustik saadeti/ ~ vastata/ Not pohjus teada/ Responded rate
Number of persons available Reason of Kohandamata/ Kohandatud/
to whom the nonresponse Crude Adjusted
questionnaire was sent known
I saatmine/ I mailing (28.03.2008) 5000 93 26 1797 35,9 36,6
Meeldetuletus/ Reminder (14.04.2008) 3083 38 24 663 21,5 21,8
II saatmine/ II mailing (07.05.2008) 2358 37 16 544 23,1 23,4
Kokku/ Total 5000 168 66 3004 60,1 62,2

Tabel V3. Vastamisméér (%) elukoha, soo ja vanuse jérgi
Table V3. Response rate (%) by place of residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
1624 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total
Kohandamata/ Crude
Tallinn 555 40,7 463 482 63,6 494 586 548 669 630 732 626 570
Muu linn/ Other town 483 428 513 552 640 51,7 590 578 649 726 734 656 590
Maapiirkond/ Rural area 558 520 536 635 613 568 743 626 735 760 758 722 640
Kokku/ Total 530 455 510 562 629 530 642 581 681 707 740 66,6 60,1
Kohandatud/ Adjusted
Tallinn 559 423 487 496 651 51,0 605 57,1 674 630 732 638 583
Muu linn/ Other town 50,0 457 526 567 664 537 60,7 608 689 742 747 680 612
Maapiirkond/ Rural area 57,7 557 555 66,5 639 594 764 66,5 755 789 778 749 66,7
Kokku/ Total 545 482 529 581 652 551 661 61,1 705 721 750 68,7 622

Tabel V4. Vastamisméir (%) rahvuse, soo ja vanuse jargi
Table V4. Response rate (%) by nationality, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kohandamata/ Crude
Eestlane/ Estonian 56,0 486 534 567 649 550 683 624 71,7 740 761 70,1 626
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 444 37,5 438 554 595 483 552 507 60,1 655 706 602 550
Kokku/ Total 530 455 51,0 562 629 530 642 581 681 707 740 66,6 60,1
Kohandatud/ Adjusted
Eestlane/ Estonian 57,5 51,6 557 588 673 573 702 660 744 755 712 124 649
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 458 39,6 44,5 569 61,5 499 570 529 618 66,7 714 61,8 56,6
Kokku/ Total 545 482 529 581 652 551 661 61,1 705 721 750 68,7 @ 622




Vastajate vordlus rahvastikuga

Tabel V5. Erinevate vanuserithmade jaotus (%) 16—64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo jirgi
Table V5. Distribution of different age groups (%) among 16-64 year-old Estonian population and respondents by sex

Mehed/ Males Naised/ Females
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 222 222 204 202 15,0 100,0 19,7 20,3 19,9 21,7 18,4 100,0
Vastajad/ Respondents 19,7 19,5 21,1 22,5 17,2 100,0 19,2 19,7 18,8 23,1 19,2 100,0

Tabel V6. Eestlaste jaotus (%) 16—64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jargi
Table V6. Distribution of Estonians (%) among 1664 year-old Estonian population and respondents by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 779 69,6 709 62,9 664 69,9 78,0 694 69,5 602 639 68,1 69,0
Vastajad/ Respondents 78,0 77,0 78,7 64,0 658 72,7 730 675 72,6 64,0 64,0 68,0 70,0

* Statistika andmebaasis: 15-24/ in Statistics Estonia database: 15-24

Tabel V7. Linnaelanike jaotus (%) 16—64-aastaste Eesti elanike ja vastajate hulgas soo ja vanuse jirgi
Table V7. Distribution of urban residents (%) among 16-64 year-old Estonian population and respondents by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24* 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti rahvastik/ Estonian population 60,6 67,9 642 624 623 63,6 608 726 67,0 678 676 67,2 65,4
Vastajad/ Respondents 59,6 58,9 586 60,5 653 604 60,1 68,7 668 683 72,7 6773 64,4

Vorreldes rahvastikuga oli vastajate hulgas veidi rohkem vanemaealisi ja eestlastest mehi, vihem aga
nooremaid isikuid (16—-34-aastasi mehi ja 16—24-aastasi eestlastest naisi) ning linnas elavaid mehi.



Kiisimustele vastamine

Tabel V8.A. Vastajate jaotus (%) vastamata kiisimuste arvu jargi
Table V8.A. Distribution (%) of respondents by the number of missing answers

Vastamata/ Missing
0 kiisimust/ 0 questions 38,9
1 -3 kiisimust/ 1 — 3 questions 457
4 —10 kiisimust/ 4 —10 questions 11,9
>10 kiisimust / >10 questions 3,4
Kokku/ Total (%) 100,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 3004

TABEL V8.B. Rohkem kui kiimme kiisimust vastamata jitnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE V8.B. Distribution (%) of respondents with more than ten missing answers by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 35 1,5 2,9 7.4 9,1 35 1,9 4,9 - 24 - 2,2 2,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 0,6 1,0 1,9 2,4 1,4 - 2,3 1,6 1,5 129 3,5 2,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 9,1 - 49 174 6,9 - - 2,1 8.5 9,7 6,5 6,6
Lesk/ Widowed - - - - 7,1 5,6 - - - 3,8 12,1 8,9 8.4
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 35 - - 9,1 4,3 34 1,1 8,0 16,7 8,3 10,9 6,6 4.8
Kesk-/ Secondary 1,2 - 2,5 3,6 7,3 2,8 1,2 4,5 32 5,1 194 6,4 4,9
Keskeri-/ Secondary-vocational 53 3,5 0,9 0,9 6,0 2,7 2,7 1,0 0,7 1,8 10,9 3,0 2,9
Korg-/ University - - - 1,8 2,0 0,9 2,2 2,0 - 1,8 2,7 1,6 1.4
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 4,5 1,5 1,8 1,5 7,1 32 2,2 - - 2,8 14,8 4,2 3,8
Muu linn/ Other town 2,4 1,3 1,0 38 6,9 3,1 1,8 7,0 - 1,8 11,0 42 3,7
Maapiirkond/ Rural area 3,0 1,0 0,9 2,7 1,3 1,8 0,8 0,9 4.6 4,7 8,8 37 2,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2,6 1,6 0,9 4.4 3,5 2,5 0,4 0,4 1,7 2,3 8,0 2,5 2,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 55 - 1,8 - 8,0 29 4.4 7,2 1,1 42 1873 7.4 5,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 1,3 0,8 1,3 2,0 1,1 - 2,7 1,1 2,6 9,2 32 2,3
Mittetootav/ Non-active 3,1 - 125 9,1 10,3 6,0 1,8 2,6 2,4 59 123 4.8 52
To6tu/ Unemployed 10,0 - - 9,1 - 4,5 6,7 - 125 7,1 40,0 10,6 7,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 32 - 1,4 6,3 8,3 4.4 2,0 6,7 1,7 42 150 6,0 5.4
4000 — 6999 kr/ EEK 1.4 - - 2,6 0,8 1,1 3,0 1,0 32 124 4.4 3,0
7000 — 9999 kr/ EEK - 2,4 - 2,4 2,6 1,3 1.4 1.4 1,7 1.4 - 1,3 1,3
>10000 kr/ EEK - 1,9 - - - 0,7 - - 2,8 - 6,1 1,2 1,0
Aasta/ Year
2008 32 1,2 1,1 2,8 5,0 2,6 1,5 2,6 1,5 30 11,7 4.0 34
2006 2,5 34 53 5.4 8,9 5,1 39 2,6 38 84 11,5 6,2 5,8
2004 35 6,2 4,5 6,8 6,5 5,5 5,6 6,3 5.8 9,7 17,7 9,3 7,6

Rohkem kui kiimme kiisimust vastamata jdtnute hulgas on teistest rohkem 55-64-aastasi naisi. Kdige
rohkem (vastavalt 14,5% ja 14,3%) jéeti vastamata kiisimustele suitsetamise alustamise vanuse (kiisimus
40) ja suitsetamisest loobumise soovituse saamise kohta (kiisimus 46).
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TABEL 1. Vastajate arv taustaandmete, soo ja vanuse jargi
TABLE 1. Number of respondents by background variables, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 199 68 34 27 11 339 216 61 24 41 24 366 705
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 46 169 209 214 168 806 112 262 247 273 178 1072 1878
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 3 11 23 41 23 101 1 15 48 59 62 185 286
Lesk/ Widowed - - 2 2 14 18 - 3 6 26 66 101 119
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 114 43 28 33 46 264 88 25 12 24 64 213 477
Kesk-/ Secondary 84 53 80 84 55 356 162 67 62 98 98 487 843
Keskeri-/ Secondary-vocational 38 86 115 109 67 415 37 97 141 165 92 532 947
Korg-/ University 13 65 44 56 51 229 45 152 109 112 74 492 721
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 66 66 57 67 56 312 89 120 93 109 115 526 838
Muu linn/ Other town 83 80 100 106 87 456 111 115 124 164 127 641 1097
Maapiirkond/ Rural area 101 102 111 113 76 503 133 107 108 127 91 566 1069
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 98 117 101 107 88 511 133 178 136 156 147 750 1261
Ida-, Léddne-Virumaa 34 35 34 54 32 189 49 46 46 92 55 288 477
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 66 59 68 70 54 317 72 70 64 75 53 334 651
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 39 21 44 37 33 174 59 35 60 54 57 265 439
Lédne-, Saare-, Hiilumaa 13 16 21 18 12 80 20 13 19 23 21 96 176
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 195 191 211 183 144 924 243 231 236 256 213 1179 2103
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 55 57 57 103 75 347 90 111 89 144 120 554 901
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 244 236 247 222 157 1106 327 311 291 298 252 1479 2585
Muu riik/ Other country 5 12 21 63 62 163 6 31 33 102 80 252 415
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 102 227 247 230 151 957 98 258 276 349 207 1188 2145
Mitteto6tav/ Non-active 127 8 8 33 58 234 217 77 41 34 114 483 717
To6tu/ Unemployed 10 13 13 22 8 66 15 5 8 14 5 47 113
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 6 15 18 48 44 131 2 12 18 52 35 119 250
Ei saa/ No 233 226 246 231 163 1099 321 324 294 333 259 1531 2630
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 224 207 233 254 203 1121 313 314 306 378 317 1628 2749
Ei ole/ No 24 36 32 29 14 135 17 27 16 16 10 86 221
Leibkonna suurus*/ Size of household*
Elab iiksi/ Lives alone 14 34 21 35 39 143 14 25 9 42 93 183 326
2 inimest/ 2 persons 47 64 29 91 108 339 83 67 48 151 152 501 840
3 inimest/ 3 persons 49 67 66 69 42 293 78 104 69 97 49 397 690
>4 inimest/ > 4 persons 104 72 141 78 26 421 120 134 191 91 22 558 979
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 62 43 71 95 72 343 99 75 121 119 120 534 877
4000 — 6999 ki/ EEK 70 49 86 97 77 379 90 99 98 157 121 565 944
7000 — 9999 kr/ EEK 56 41 55 41 39 232 72 71 60 70 47 320 552
>10000 kr/ EEK 40 108 51 46 25 270 45 84 36 48 33 246 516
Aasta/ Year
2008 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
2006 239 208 225 222 237 1131 304 342 339 394 357 1736 2867
2004 283 291 267 264 214 1319 321 335 328 392 379 1755 3074
2002%* 114 99 110 109 102 534 133 138 172 170 155 768 1302
2000%* 110 103 117 102 113 545 132 146 167 174 168 787 1332
1998 115 108 145 98 106 572 119 148 166 168 148 749 1321
1996 145 140 153 119 119 676 131 183 176 164 177 831 1507
1994 62 113 136 141 84 536 75 153 156 158 165 707 1243
1992 82 125 92 97 54 450 83 112 127 94 75 491 941
19907%%*%* 33 118 118 105 85 459 47 137 156 130 125 595 1054

*  2004. ja varasemates uuringutes: kooselavate isikute arv/ in 2004 and earlier studies: number of persons living together
*#* vilja on jdetud vastajad, kelle sugu voi vanus on teadmata/ excluding respondents whose sex or age is unknown
*##% esimene vanuserithm 18-24 aastat/ first age group of 18-24 years
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TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) perekonnaseisu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 2.A. Distribution (%) of respondents by marital status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Vallaline/ Single 80,2 274 127 9,5 51 268 657 179 74 103 73 212 236
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 185 68,1 780 754 778 638 340 768 760 684 539 622 629
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 1,2 44 86 144 10,6 8,0 0,3 44 148 148 188 10,7 9,6
Lesk/ Widowed - - 0,7 0,7 6,5 1,4 - 0,9 1,8 6,5 20,0 59 4,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 248 268 284 216 1264 329 341 325 399 330 1724 2988
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - - 2 3 7 4 1 - 1 3 9 16
TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) hariduse, soo ja vanuse jargi
TABLE 3.A. Distribution (%) of respondents by education, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alg-/ Primary 0,8 0,8 0,7 0,7 1.8 0,9 0,3 - 0,3 0,8 1,2 0,5 0,7
Pohi-/ Basic 45,0 16,6 97 110 192 199 262 7.3 34 53 183 11,8 153
Alg-, pohi-/ Primary, basic 458 174 105 11,7 21,0 209 265 7,3 3,7 60 195 124 160
Kesk-/ Secondary 33,7 21,5 300 29,8 251 282 488 196 19,1 246 299 282 282
Keskeri-/ Secondary-vocational 153 348 43,1 387 306 328 11,1 284 435 414 280 309 31,7
Korg-/ University 52 263 165 199 233 181 13,6 44,6 336 28,1 226 285 24,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 249 247 267 282 219 1264 332 341 324 399 328 1724 2988
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 4 0 7 1 1 1 1 5 9 16
TABEL 4.A. Vastajate jaotus (%) kutse- voi eriharidustaseme, soo ja vanuse jirgi
TABLE 4.A. Distribution (%) of respondents by level of vocational or professional education, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Pohi-+kutse-/ basic+vocational 21,9 145 122 150 268 17,1 8,9 6,6 89 11,5 23,1 11,8 14,1
Pohi-+keskeri-/ basic+secondary-vocational 375 246 189 216 222 229 256 13,3 11,5 17,6 18,3 16,1 19,0
Kesk-+kutse-/ secondary+vocational 234 27,5 388 258 222 285 233 17,1 238 226 210 21,5 245
Kesk-+keskeri-/ secondary+secondary-vocational 94 16,7 163 202 11,8 16,0 144 21,3 319 30,1 21,5 257 21,5
Rakenduskdrg-/ professional higher education 78 16,7 13,8 174 170 154 27,8 41,7 238 182 16,1 249 208
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 64 138 196 213 153 764 90 211 235 296 186 1018 1782
TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) elukoha, soo ja vanuse jargi
TABLE 5.A. Distribution (%) of respondents by place of residence, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tallinn 264 266 21,3 234 256 245 267 351 286 273 345 304 279
Muu linn/ Other town 332 323 373 37,1 397 359 333 336 382 410 381 37,0 365
Maa/ Rural area 404 41,1 414 395 347 396 399 31,3 332 318 273 327 356
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
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TABEL 6.A. Vastajate jaotus (%) elupiirkonna, soo ja vanuse jérgi
TABLE 6.A. Distribution (%) of respondents by region of residence, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Harjumaa 364 419 347 343 370 36,7 351 49,1 39,1 370 420 404 388
Hiiumaa - 1,2 1,9 1,4 0,5 1,0 0,9 - 1,2 0,5 0,9 0,7 0,8
Ida-Virumaa 8,8 9,7 63 143 10,0 99 10,2 8,5 80 155 126 11,1 10,6
Jogevamaa 4,0 6,5 3,4 4,2 32 4,2 39 2,0 1,5 1,5 2,7 2,3 3,1
Jérvamaa 4,8 1,2 2,6 1,7 3,7 2,8 4,8 1,5 2,8 2,5 33 2,9 2,9
Lidnemaa 1,6 3,6 2,2 1,7 32 2,4 1,8 0,6 0,9 3,0 2,4 1,8 2,1
Lidéne-Virumaa 4,8 44 6,3 4,5 4,6 5,0 4,5 5,0 6,2 75 39 5,5 53
Polvamaa 4,8 2,0 3,7 3,1 5,0 3,7 1,8 2,0 2,5 2,8 1,2 2,1 2,8
Pirnumaa 6,4 52 7,8 8,0 73 7,0 6,3 64 105 5,8 9,0 7,5 73
Raplamaa 2,8 52 3,0 3,1 32 3,5 4,8 29 2,8 2,0 2,1 2,9 3,1
Saaremaa 3,6 1,6 3,7 3,1 1,8 2,8 33 32 3,7 2,3 3,0 3,1 3,0
Tartumaa 13,2 85 11,2 7,0 82 96 123 135 11,1 108 69 109 104
Valgamaa 0,4 32 1,9 59 4,1 3,1 2,4 1,2 2,2 1,3 2,7 1,9 2,4
Viljandimaa 44 2,0 6,0 3,1 4,1 39 6,6 2,3 52 53 4,8 4,8 4,5
Vorumaa 4,0 3,6 52 4,2 4,1 4,2 1,2 1,8 2,5 2,5 2,4 2,1 3,0
Harju-, Raplamaa 392 472 3777 374 40,2 402 399 520 41,8 390 44,1 433 420
Ida-, Léidine-Virumaa 136 14,1 127 189 146 149 147 135 142 230 165 166 159
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 264 238 254 245 247 249 21,6 205 197 188 159 193 21,7
Jérva-, Pirnu-, Viljandimaa 15,6 85 164 129 151 137 17,7 102 185 135 17,1 153 14,6
Liiiine-, Saare-, Hiiumaa 52 6,5 7,8 6,3 5,5 6,3 6,0 38 5.8 5.8 6,3 55 59
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) rahvuse, soo ja vanuse jargi
TABLE 7.A. Distribution (%) of respondents by nationality, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eestlane/ Estonian 780 77,0 78,7 640 658 7277 730 675 72,6 640 640 680 70,0
Venelane/ Russian 196 206 179 262 256 220 249 298 222 288 294 27,1 249
Muu/ Other 2,4 2,4 34 9,8 8,7 5,4 2,1 2,6 52 73 6,6 4,8 5,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 220 230 21,3 360 342 273 270 325 274 360 360 320 300
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 250 248 268 286 219 1271 333 342 325 400 333 1733 3004
TABEL 8.A. Vastajate jaotus (%) siinnikoha, soo ja vanuse jirgi
TABLE 8.A. Distribution (%) of respondents by place of birth, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti/ Estonia 980 952 922 779 71,7 872 982 909 898 745 759 854 862
Muu riik/ Other country 2,0 4,8 78 22,1 283 128 1,8 91 102 255 24,1 146 138
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 249 248 268 285 219 1269 333 342 324 400 332 1731 3000
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 - 2 - - 1 - 1 2 4
TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) kodakondsuse, soo ja vanuse jargi
TABLE 9.A. Distribution (%) of respondents by citizenship, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Eesti/ Estonian 90,3 87,1 865 76,1 79,5 838 90,7 898 886 85 8,0 865 854
Muu/ Other 3,6 32 4,1 126 11,0 6,9 51 4,1 4,6 88 108 6,8 6,8
Miiratlemata/ Unspecified 6,0 9,7 94 11,2 9,6 9,2 4,2 6,1 6,8 8,8 7,2 6,7 7.8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 248 267 285 219 1267 332 342 325 400 333 1732 2999
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - 1 1 - 4 1 - - - - 1 5
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TABEL 10.A. Vastajate jaotus (%) majandusliku aktiivsuse, soo ja vanuse jargi
TABLE 10.A. Distribution (%) of respondents by economic activity, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tootav/ Employed 427 91,5 922 80,7 696 76,1 29,7 759 849 879 635 692 721
Mittetootav/ Non-active 53,1 32 30 11,6 26,7 186 658 22,6 12,6 8,6 350 281 24,1
To6tu/ Unemployed 42 52 4,9 7,7 37 53 4,5 1,5 2,5 35 1,5 2,7 38
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 239 248 268 285 217 1257 330 340 325 397 326 1718 2975
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 - - 1 2 14 3 2 - 3 7 15 29

TABEL 11.A. To6tavate vastajate jaotus (%) hoivestaatuse, soo ja vanuse jirgi
TABLE 11.A. Distribution (%) of currently working respondents by employment status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Palgatootaja/ Salaried worker 97,0 86,7 783 837 879 851 969 964 90,5 93,7 922 935 898
Ettevotja, vabakutseline/ Enterpreneur, freelance 1,0 11,9 20,5 14,1 10,1 13,2 2,1 2,8 8.4 52 5,9 53 8,8

Pereettevottes otsese tasuta tootaja/ Unpaid worker 2,0 0,9 0,8 0,9 0,7 1,0 1,0 0,8 0,7 0,9 2,0 1,0 1,0
in a family enterprise

Oma/sugulase talus otsese tasuta tootaja/ Unpaid - 0,4 0.4 1,3 1,3 0,7 - - 0,4 0,3 - 0,2 0,4
worker in a family farm

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No) 101 226 244 227 149 947 96 252 274 348 204 1174 2121
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 3 3 2 10 2 6 2 1 3 14 24
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TABEL 12.A. To6tavate vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva tootundide arvu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 12.A. Distribution (%) of employed respondents by working hours in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

0 tundi/ 0 hours 1,0 0,9 0,4 - 2,7 0,8 2,1 32 0,4 1,7 - 1,5 1,2
<40 tundi/ <40 hours 16,8 13,8 114 12,5 209 143 30,5 245 192 247 31,3 250 202
40 tundi/ 40 hours 26,7 388 354 32,6 324 341 358 422 395 375 368 387 367
>40 tundi/ >40 hours 554 464 528 549 439 50,7 31,6 30,1 410 360 31,8 348 419
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 101 224 246 224 148 943 95 249 271 344 201 1160 2103
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 3 1 6 3 14 3 9 5 5 6 28 42

TABEL 12.B. Rohkem kui 40 tundi to6tanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 12.B. Distribution (%) of persons who worked more than 40 hours by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku  Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 1624 25-34 3544 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 56,9 536 61,5 455 57,1 558 279 385 304 64,7 6,7 37,1 464

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50,0 456 540 554 427 503 340 264 37,7 340 32,7 33,0 412

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 100,0 20,0 350 52,0 444 424 100,0 400 59,1 245 385 405 41,1

Lesk/ Widowed - - - - 50,0 375 - 66,7 600 409 325 386 385
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 51,6 514 550 462 444 500 364 438 500 50,0 51,7 474 490

Kesk-/ Secondary 543 426 553 522 50,0 514 316 19,1 51,0 36,8 29,6 342 427

Keskeri-/ Secondary-vocational 59,3 443 5477 60,0 479 53,1 444 323 42,1 38,8 30,5 37,7 449

Korg-/ University 62,5 50,0 419 50,0 333 455 214 314 340 296 246 299 351
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 51,6 383 545 60,0 51,3 51,0 36,7 29,1 440 30,7 30,8 33,5 405

Muu linn/ Other town 56,0 42,7 51,6 56,8 40,6 49,1 26,7 31,0 425 374 279 351 413

Maapiirkond/ Rural area 57,8 55,1 53,1 494 422 519 314 30,3 36,7 394 382 358 439
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 56,8 396 542 61,1 50,0 51,5 396 260 451 30,5 30,6 334 412

Ida-, Lddne-Virumaa 53,8 67,7 56,7 56,1 348 551 364 333 40,5 39,7 20,8 36,1 442

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 60,9 45,1 443 46,8 43,8 46,7 16,7 389 442 43,1 379 40,0 434

Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 53,8 600 619 545 364 546 188 37,5 302 32,6 40,0 32,8 421

Lédne-, Saare-, Hiilumaa 37,5 375 47,1 38,5 429 410 250 9,1 37,5 476 26,7 324 364
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 53,5 46,0 53,1 556 434 504 31,3 283 378 41,2 34,1 355 425

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 60,0 479 519 538 449 514 32,1 337 500 273 273 333 407
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 56,0 463 522 573 462 514 326 304 388 382 314 349 424

Muu riik/ Other country - 500 60,0 472 38,6 46,1 - 280 640 30,0 34,1 348 394
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 375 556 438 40,0 412 - 80,0 41,7 323 - 328 36,7

Ei saa/ No 56,3 478 524 557 445 51,3 323 288 408 369 32,6 348 423
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 51,9 469 557 556 43,5 51,3 299 30,1 409 360 309 345 417

Ei ole/ No 70,0 48,0 29,2 438 50,0 473 500 30,8 50,0 429 750 44,7 46,6
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 80,0 548 350 579 545 526 286 458 37,5 343 31,0 348 424

2 inimest/ 2 persons 62,1 362 500 56,6 452 488 343 340 48,7 41,7 269 36,6 418

3 inimest/ 3 persons 455 557 52,5 569 344 51,1 30,0 273 443 341 448 353 424

>4 inimest/ > 4 persons 46,9 449 564 544 450 519 308 250 376 28,0 308 31,8 4173
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 57,1 324 57,1 479 357 464 375 30,6 489 374 324 393 421

4000 — 6999 kr/ EEK 38,2 500 494 64,0 39,7 505 30,8 30,6 31,0 382 352 343 412

7000 — 9999 ki/ EEK 58,6 51,3 52,7 43,6 57,1 523 32,1 235 455 375 162 323 414

>10000 kr/ EEK 783 476 57,1 533 429 53,1 28,6 352 31,0 238 38,7 32,0 437
Aasta/ Year

2008 554 464 528 549 439 50,7 31,6 30,1 41,0 360 31,8 348 419

2006 52,1 58,8 52,1 56,0 452 532 453 374 41,3 41,0 385 403 456

2004 54,1 60,1 59,7 568 579 582 40,6 409 506 48,7 353 444 507
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TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) leibkonnaliikmete arvu, soo ja vanuse jargi
TABLE 13.A. Distribution (%) of respondents by household size, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Elab iiksi/ Lives alone 57 138 79 122 179 113 4,2 73 28 10,6 286 10,6 109
2 inimest/ 2 persons 192 260 109 31,8 495 269 251 196 148 379 468 29,1 282
3 inimest/ 3 persons 200 272 249 241 193 233 236 305 213 244 151 231 232
>4 inimest/ > 4 persons 424 293 532 273 119 334 363 393 590 229 6,8 325 329
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 245 246 265 286 218 1260 331 341 324 398 325 1719 2979
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 2 3 - 1 11 2 1 1 2 8 14 25
TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) pereliikme kohta kuusissetuleku, soo ja vanuse jargi
TABLE 14.A. Distribution (%) of respondents by monthly income per family member, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<999 kr/ EEK 3,1 0,8 1,1 3,6 0,5 1,9 2,6 0,9 3,5 1,8 1,9 2,1 2,0
1000 — 1999 ki/ EEK 79 3,7 4,6 6,5 5,6 5,6 6,9 33 7,6 33 4,0 4,9 52
2000 — 2999 ki/ EEK 7,5 7,5 87 108 11,3 92 11,1 94 1377 11,7 93 11,1 10,2
3000 — 3999 kr/ EEK 8,8 58 125 133 164 114 118 91 13,7 135 22,1 140 129
4000 — 4999 kr/ EEK 11,8 83 11,8 100 16,0 114 108 13,1 13,0 152 162 138 128
5000 — 5999 ki/ EEK 11,0 83 11,0 147 13,1 11,7 95 10,6 124 132 13,7 12,0 118
6000 — 6999 ki/ EEK 79 3,7 99 10,0 7,0 7.8 9,2 6,4 57 114 7.8 8,2 8,1
7000 — 7999 kr/ EEK 6,6 6,2 8,4 5,0 6,6 6,5 9,2 8,8 6,0 6,6 53 7,1 6,9
8000 — 8999 kr/ EEK 8,8 4,6 6,1 4,7 7,0 6,1 6,5 58 6,3 4,6 6,2 58 6,0
9000 — 9999 ki/ EEK 9,2 6,2 6,5 5,0 4,7 6,3 78 7,0 6,7 6,6 3,1 6,2 6,3
10 000 — 14 999 ki/ EEK 10,1 245 122 11,1 80 132 11,1 140 7,0 74 8,1 94 11,0
215 000 kr/ EEK 75 203 72 54 3,8 8,8 36 11,6 4,4 4.8 2,2 53 6,8
< 4000 kr/ EEK 272 17,8 270 341 338 280 324 228 384 302 374 321 304
4000 — 6999 kr/ EEK 30,7 203 32,7 348 362 310 294 30,1 31,1 398 377 339 327
7000 — 9999 kr/ EEK 246 170 209 147 183 190 235 21,6 190 178 146 192 19,1
> 10000 kr/ EEK 17,5 448 194 16,5 11,7 22,1 147 255 114 122 103 148 179
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 228 241 263 279 213 1224 306 329 315 394 321 1665 2889
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 22 7 5 7 6 47 27 13 10 6 12 68 115
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TABEL 15.A. Vastajate jaotus (%) to6vdimetuspensioni saamise, $00 ja vanuse jargi
TABLE 15.A. Distribution (%) of respondents by receiving disability pension, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Toovoimetuspension/ Receiving disability pension 2.5 6,2 68 17,2 21,3 10,7 0,6 3,6 58 13,5 11,9 7,2 8,7

Ei saa / No disability pension 97,5 938 932 828 787 893 994 964 942 865 881 928 913
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 239 241 264 279 207 1230 323 336 312 385 294 1650 2880
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 11 7 4 7 12 41 10 6 13 15 39 83 124

TABEL 15.B. To6vGimetuspensioni saajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 15.B. Distribution (%) of persons with disability pension by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 2,7 6,0 14,7 36,0 30,0 8,0 0,5 8,6 8,7 10,0 8,7 4,0 59
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,2 5,5 59 10,5 17,0 9,1 0,9 2,7 55 11,9 12,6 7,0 7,9
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 182 43 37,5 333 255 - - 6,5 21,1 13,5 129 17,5
Lesk/ Widowed - - - 100,0 357 389 - - - 192 102 11,7 16,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 37 93 148 394 256 142 1,2 8,7 83 333 127 9,6 12,2
Kesk-/ Secondary 2,5 9,4 6,3 165 294 11,7 - 4,6 8,8 18,9 10,7 7,5 9,3
Keskeri-/ Secondary-vocational - 6,1 6,1 16,5 20,3 10,6 2,7 4.2 75 13,3 18,5 10,1 103
Korg-/ University - 1,6 4,5 73 10,2 5.4 - 2,0 1,9 5.4 43 2,9 3,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32 6,3 5.4 45 148 6,6 1,1 2,5 4,5 6,8 8,6 4.8 5,5
Muu linn/ Other town - 5,3 81 17,6 18,8 103 0,9 53 58 17,0 15,1 9.4 9,8
Maapiirkond/ Rural area 43 6,9 6,4 243 288 13,5 - 2,9 6,8 146 12,0 7,0 10,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 32 4,4 5,1 6,7 15,5 6,7 0,8 2,3 3.8 6,0 7,5 4,0 5,1
Ida-, Lddne-Virumaa - 5.9 88 17,6 16,7 104 - 4,3 9,1 184 214 11,6 11,1
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 47 10,5 104 309 36,7 18,0 1.4 2,9 6,7 230 19,1 10,3 14,1
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa - 10,0 47 189 152 9,5 - 5.9 83 154 137 8,7 9,0
Lédne-, Saare-, Hiilumaa - - 48 222 273 10,1 - 154 - 8,7 - 43 7,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 32 4,8 72 184 193 10,0 0,4 3,5 58 109 11,3 6,3 7.9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 109 53 150 254 123 1,2 3,8 58 182 13,0 9,3 10,5
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 2,6 5,7 70 184 19,2 9,8 0,6 3,6 54 128 138 6,8 8,1
Muu riik/ Other country - 182 48 13,1 26,8 169 - 34 94 15,6 59 10,0 127
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 3,0 3,6 3,7 7,1 10,3 5,5 1,0 2,0 4,5 9,2 5.2 5,1 53
Mittetootav/ Non-active 2,5 625 750 90,6 51,0 31,7 0,5 79 162 500 223 11,2 179
To6tu/ Unemployed - 154 231 143 125 138 - 250 - 308 333 140 139
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 2,8 7.4 7,8 194 230 12,1 0,7 39 6,1 142 125 7,7 9,5
Ei ole/ No - - - - - - - - - - - - -
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - 48 455 229 175 - 83 11,1 244 11,0 129 150
2 inimest/ 2 persons 2,2 9,8 34 184 20,6 139 - 46 104 16,1 13,1 10,3 11,8
3 inimest/ 3 persons 2,0 62 10,8 13,0 175 9,7 - 1,9 3,0 9,6 13,6 5,0 7,0
>4 inimest/ > 4 persons 3,0 43 5,0 52 23,1 5,6 1,7 3,0 55 102 118 5,0 53
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 36 11,9 100 323 379 21,1 1,0 41 11,3 20,7 252 133 164
4000 — 6999 kr/ EEK 1,5 8,2 58 12,6 137 8,6 - 52 43 10,5 57 5.8 6,9
7000 — 9999 kr/ EEK 5,5 2,6 - 2,6 132 4.4 - 4,2 1,7 13,6 6,8 5.2 4,9
>10000 kr/ EEK - 29 10,22 8,9 4,0 5,0 - 1,2 - 2,2 - 0,8 3,0
Aasta/ Year
2008 2,5 6,2 6,8 172 21,3 10,7 0,6 3,6 58 135 119 7,2 8,7
2006 2,2 5,0 73 11,6 194 9,2 4,4 3,1 6,8 11,6 137 8,1 8,6
2004 34 7,2 58 149 194 9,6 33 2,5 51 130 11,2 7,3 8,3
2002 6,4 2,1 57 158 299 11,8 32 4,5 33 10,3 156 7.4 9,3
2000 2,8 4,0 4.4 74 229 8,2 1,6 4,2 1,8 8,7 7,8 5,0 6,3
1998 2,7 2,8 7,9 73 13,0 6,7 0,9 2,1 1,9 7,0 7,3 39 5,1
1996 43 2,9 4.8 8,0 158 6,6 1,6 2,8 2,5 7,5 52 39 5,1
1994 - - 1,5 57 122 3,7 2,7 1,3 1,9 4,5 9,8 43 4,0
1992 38 0,8 2,3 74 17,6 5,0 1,2 1,9 - 5.9 9.4 3,1 4,0
1990 - - 0,9 6,9 21,5 5,7 - 0,8 33 4,0 35 2,6 4,0
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TABEL 16.A. Vastajate jaotus (%) ravikindlustuse olemasolu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 16.A. Distribution (%) of respondents by having health insurance, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ravikindlustus olemas/ Have health insurance 90,3 852 879 898 93,5 893 948 92,1 950 959 969 950 92,6
Ravikindlustus puudub/ No health insurance 9,7 148 12,1 10,2 6,5 10,7 52 7,9 5,0 4,1 3,1 5,0 7.4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 243 265 283 217 1256 330 341 322 394 327 1714 2970
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 5 3 3 2 15 3 1 3 6 6 19 34
TABEL 16.B. Ravikindlustuseta vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi
TABLE 16.B. Distribution (%) of persons with no health insurance by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 9,1 19,1 156 185 - 122 4,2 8,3 4,2 2,5 - 4.4 8,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 109 12,8 11,0 8,5 4.8 9,4 7,2 6,9 4,1 52 4,0 5.4 7,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 18,2 182 150 13,0 16,2 - 20,0 104 1,7 1,6 5.4 9,2
Lesk/ Widowed - - - - 214 16,7 - 333 - - 1,5 2,0 43
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 8,8 302 185 188 8,7 14,6 6,8 160 182 13,0 6,5 9,1 12,1
Kesk-/ Secondary 95 151 115 9,6 109 11,0 3,1 6,1 6,5 3,1 2,1 3,7 6,8
Keskeri-/ Secondary-vocational 13,5 10,8 13,0 10,1 1,5 10,0 8,6 124 5,7 3,1 1,1 5.5 7.5
Korg-/ University - 9,5 6,8 7,1 6,0 7,1 4.4 39 1,9 4,5 4,1 37 4.8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 12,1 152 89 12,1 54 11,0 5,6 5,8 2,2 47 3,6 4.4 6,9
Muu linn/ Other town 48 152 133 8,6 82 10,0 73 132 4,9 3,1 32 6,0 7,7
Maapiirkond/ Rural area 12,1 143 12,6 10,7 53 11,3 3,1 4,7 7,5 4.8 2,2 4,5 7,7
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 11,2 139 9,0 16,2 57 11,5 53 6,2 2,2 4.6 2,8 43 7,2
Ida-, Ldsne-Virumaa 8,8 20,0 11,8 7.4 32 10,1 6,3 6,5 11,1 33 5,6 6,0 7,6
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 125 179 164 8,7 74 12,6 43 10,1 6,3 5.4 3,8 6,1 9,2
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa 5,1 4.8 9,3 2,7 12,1 6,9 6,8 17,1 5,0 1,9 - 53 5.9
Lédne-, Saare-, Hiiumaa - 125 190 5,6 - 8.8 - - 5,3 43 4.8 3,1 57
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 72 124 119 9,9 4,2 9,4 3,7 52 3,0 4,7 0,9 3,6 6,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,5 228 12,7 109 11,0 144 9,0 13,6 10,2 2,8 6,9 8,1 10,5
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 99 147 123 113 64 11,2 5.2 7.4 4,2 4.4 1,6 4,7 7,5
Muu riik/ Other country 16,7 9,5 6,5 6,7 7,5 - 129 12,1 3,0 7.8 6,9 7,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 20,0 11,7 9,8 7,0 54 10,0 8,2 5,1 2,5 2,0 2,0 33 6,3
Mittetootav/ Non-active - 125 - 3,0 1,7 1,3 09 156 154 20,6 3,5 6,4 4.8
To6tu/ Unemployed 300 69,2 61,5 600 625 578 385 400 37,5 143 500 31,8 472
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - - - - - - - - - - -
Ei saa/ No 10,0 15,7 12,8 12,7 8,7 12,1 5,0 8,4 5,5 4,6 3,5 5,5 8,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 7,1 235 - 176 154 149 214 - - - 2,2 2,8 8,1
2 inimest/ 2 persons 22 129 24,1 5,5 6,5 84 11,0 9,0 10,6 34 2,0 57 6,7
3 inimest/ 3 persons 10,2 19,7 138 9,0 - 11,5 39 7,7 4,3 32 8,3 5.4 7,9
>4 inimest/ > 4 persons 9,7 7,1 93 12,8 3,8 9,4 0,8 6,7 3,7 6,7 4.5 4,3 6,5
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 48 16,7 143 129 83 11,2 30 17,6 5,0 34 34 57 7,8
4000 — 6999 kr/ EEK 88 146 129 104 39 9,9 4.5 7,1 5.2 4.5 2,5 47 6,8
7000 — 9999 kr/ EEK 8,9 5,0 5,5 4,9 53 6,1 9,9 7,0 6,7 2,9 4,3 6,3 6,2
>10000 kr/ EEK 17,5 17,0 120 8,7 8,0 139 4.4 24 2,8 6,4 3,1 3,7 9,0
Aasta/ Year
2008 9,7 148 12,1 102 6,5 10,7 52 7,9 5,0 4,1 3,1 5,0 7.4
2006 11,9 155 142 12,2 42 114 6,3 5,7 7.4 8,0 34 6,2 8,3
2004 12,7 20,1 174 142 72 14,7 59 8,2 8,1 8,7 33 6,8 10,2
2002 11,8 16,5 179 17,0 12,0 150 4.6 9,5 4,1 18,6 6,2 88 114
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TABEL 17.A. Vastajate jaotus (%) praeguse tervise enesehinnangu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 17.A. Distribution (%) of respondents by self-assessed current state of health, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
1624 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Hea/ Good 364 36,7 195 11,6 6,5 222 420 32,8 283 149 10,6 254 240
Usna hea/ Reasonably good 37,2 319 255 207 129 258 33,6 390 305 222 11,8 273 267
Keskmine/ Average 239 258 494 540 558 419 219 255 351 524 603 395 405
Usna halb/ Rather poor 2,4 4.4 3,7 84 175 7,0 2,4 2,1 52 73 13,6 6,1 6,5
Halb/ Poor - 1,2 1,9 53 74 3,1 - 0,6 0,9 33 3,6 1,7 2,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 247 248 267 285 217 1264 333 341 325 397 330 1726 2990
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - 1 1 2 7 - 1 - 3 3 7 14
TABEL 17.B. Hea/iisna hea tervise enesehinnanguga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 17.B. Distribution (%) of persons with good/reasonably good self assessed state of health by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 71,7 647 44,1 29,6 91 656 782 71,7 625 512 250 69,6 677
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,0 69,8 48,1 36,0 21,1 445 714 710 603 380 220 52,1 489
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 727 21,7 175 130 230 - 86,7 52,1 27,1 226 368 319
Lesk/ Widowed - - - - 214 167 - 66,7 333 280 219 255 241
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 75,7 46,5 179 3,0 87 437 750 60,0 16,7 208 143 458 44,6
Kesk-/ Secondary 714 71,7 425 36,1 127 476 735 66,7 548 286 21,6 50,7 494
Keskeri-/ Secondary-vocational 71,1 640 470 294 164 43,1 838 680 582 30,1 18,7 463 449
Korg-/ University 76,9 862 62,8 500 408 624 778 789 67,0 5777 351 648 640
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 70,8 879 554 388 214 558 775 733 559 380 22,6 526 538
Muu linn/ Other town 793 66,3 440 324 188 469 757 658 56,5 350 21,8 492 483
Maapiirkond/ Rural area 71,0 578 405 283 184 440 744 76,6 639 389 231 566 507
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 69,1 803 480 374 21,6 52,7 752 708 610 426 233 547 539
Ida-, Lddne-Virumaa 879 629 294 333 97 439 714 71,7 478 28,6 22,2 448 444
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 66,7 50,8 485 26,1 16,7 424 792 71,0 547 373 135 53,0 478
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 789 66,7 47,7 21,6 250 47,1 763 8,7 683 415 228 572 532
Ldidne-, Saare-, Hiiumaa 923 62,5 381 444 250 51,3 750 538 526 21,7 38,1 469 489
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 732 68,1 457 335 23,1 502 765 753 62,7 447 236 57,1 54,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 755 70,2 42,1 30,1 122 419 733 645 483 232 203 432 427
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 730 686 455 32,1 23,6 507 76,1 735 598 414 238 565 54,0
Muu riik/ Other country 100,0 66,7 38,1 333 83 292 500 548 51,5 240 169 30,0 29,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 67,3 70,0 480 38,7 253 495 704 751 598 393 254 52,0 509
Mittetootav/ Non-active 780 37,5 125 - 69 457 783 63,6 53,7 265 184 56,1 527
Tootu/ Unemployed 70,0 61,5 7,7 143 - 292 800 200 500 143 200 426 348
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 20,0 222 6,3 - 92 50,0 250 2272 5,8 57 109 10,0
Ei saa/ No 752 712 469 37,7 247 52,7 154 7377 616 429 266 57,1 553
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 74,7 68,6 46,6 32,7 204 483 764 726 592 357 220 52,5 508
Ei ole/ No 70,8 66,7 344 31,0 7,1 459 588 63,0 500 50,0 500 558 498
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 78,6 70,6 476 265 179 43,0 929 840 77,8 310 253 425 427
2 inimest/ 2 persons 69,6 750 345 30,8 17,6 405 759 80,6 52,1 347 199 449 431
3 inimest/ 3 persons 729 70,1 424 37,7 175 493 692 72,1 594 454 245 569 537
>4 inimest/ > 4 persons 71,7 61,1 493 346 346 547 758 657 602 348 13,6 59,0 57,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 72,6 535 310 223 83 342 636 608 554 250 12,6 414 386
4000 — 6999 kr/ EEK 72,9 55,1 430 258 158 402 822 70,7 56,1 369 242 50,7 46,5
7000 — 9999 kr/ EEK 750 756 545 439 308 573 86,1 662 66,7 429 255 59,7 587
>10000 kr/ EEK 71,8 796 60,0 522 480 672 733 869 750 604 455 720 695
Aasta/ Year
2008 73,7 685 449 323 194 479 757 71,8 588 370 224 527 507
2006 66,4 59,7 464 30,0 209 445 63,0 656 503 308 23,1 456 452
2004 69,4 557 41,7 257 14,1 43,0 63,0 640 414 284 16,1 413 421
2002 67,3 622 418 21,5 198 42,7 64,7 50,7 40,1 278 149 385 402
2000 72,7 604 325 149 165 394 577 479 376 266 12,6 350 368
1998 579 49,1 352 299 152 378 619 459 315 246 11,5 33,6 354
1996 68,3 489 366 21,8 139 395 550 440 295 235 170 32,8 358
1994 56,5 51,3 30,1 24,1 169 340 48,0 444 329 134 128 28,0 306
1992 654 488 352 17,7 151 383 550 357 309 144 95 29,6 338
1990 364 42,0 327 184 86 276 543 310 252 134 11,8 234 252
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TABEL 18. Eeldatav tervelt elatud eluaastate arv praeguse tervise enesehinnangu (hea, tisna hea, keskmine) alusel
TABLE 18. Expected healthy years of life by self-assesed current state of health (good, reasonably good, average)

Vanus/ Age
15% 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Mehed/ Males 45,7 41,0 36,7 32,4 28,2 239 20,0 16,2 13,4 11,0
Naised/ Females 55,5 50,7 46,0 41,2 36,5 32,0 27,5 23,5 19,6 16,0

* - arvestus tehakse vanuserithma alguspunkti kohta, elutabelites on see 15/ calculation is based on starting point for an age group; in life-tabels that is 15.

TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) pikaajalise terviseprobleemi olemasolu, soo ja vanuse jargi
TABLE 19.A. Distribution (%) of respondents by having a long-term health problem, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Terviseprobleem on/ Long-term health problem 285 31,6 39,7 557 688 445 27,1 292 396 58,1 72,8 456 452
Ei ole/ No health problem 71,5 684 603 443 312 555 729 708 604 419 272 544 548
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 244 267 282 215 1254 332 339 321 389 324 1705 2959
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 4 1 4 4 17 1 3 4 11 9 28 45
TABEL 19.B. Pikaajalise terviseprobleemiga vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 19.B. Distribution (%) of persons with a long-term health problem by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 26,2 348 47,1 66,7 700 346 284 283 39,1 462 833 34,6 34,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 39,1 299 375 512 673 458 250 292 388 599 747 462 46,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 364 435 675 739 590 - 267 468 534 700 547 562
Lesk/ Widowed - - 100,0 1000 714 778 - 66,7 16,7 680 683 649 67,0
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 25,0 38,1 48,1 848 69,6 450 31,8 360 333 609 734 481 464
Kesk-/ Secondary 325 264 388 51,8 80,0 449 273 338 41,7 598 731 456 453
Keskeri-/ Secondary-vocational 29,7 349 383 56,1 688 463 27,0 219 40,7 658 744 49,7 482
Korg-/ University 30,8 27,7 386 429 560 399 178 30,3 38,0 455 694 40,0 400
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 22,7 288 439 50,0 66,1 415 270 283 382 619 750 468 448
Muu linn/ Other town 26,3 37,7 390 543 663 452 297 336 387 599 71,8 481 469
Maapiirkond/ Rural area 340 28,7 382 604 737 458 250 255 41,7 525 71,6 41,7 436
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 255 284 426 514 705 4277 248 27,7 348 57,7 72,7 433 431
Ida-, Laéne-Virumaa 31,3 26,5 50,0 56,6 563 454 347 304 478 633 833 544 509
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 354 404 324 594 71,7 47,1 239 309 469 554 784 454 463
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 26,3 38,1 419 59,5 688 468 288 200 383 528 61,8 41,6 43,6
Liéne-, Saare-, Hilumaa 154 250 286 556 80,0 385 300 61,5 31,6 609 619 49,0 443
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 30,9 319 37,1 536 693 429 263 283 379 484 708 41,8 423
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 192 304 49,1 594 68,0 487 292 312 438 755 76,5 540 519
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 279 31,5 382 56,0 675 422 264 294 389 52,1 725 424 423
Muu riik/ Other country 60,0 333 57,1 540 72,1 599 66,7 267 455 763 750 653 63,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 32,7 308 374 49,1 622 420 27,6 28,1 385 57,5 683 460 442
Mittetootav/ Non-active 26,0 62,5 750 909 862 530 278 31,6 450 594 795 44,1 470
T66tu/ Unemployed 40,0 250 61,5 750 625 556 200 600 500 692 750 489 528
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 833 933 66,7 938 97,7 908 100,0 66,7 833 980 97,1 924 915
Ei saa/ No 262 284 378 480 613 390 269 280 368 51,5 668 41,0 402
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 28,6 332 418 562 678 455 272 288 404 583 73,7 46,1 459
Ei ole/ No 20,8 26,5 28,1 464 857 364 294 333 31,3 50,0 400 357 36,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 214 394 429 657 763 546 214 200 333 575 703 547 547
2 inimest/ 2 persons 304 254 552 600 698 52,1 265 333 362 653 765 551 539
3 inimest/ 3 persons 333 323 439 485 683 44,1 282 31,7 44,1 50,5 630 41,5 426
>4 inimest/ > 4 persons 27,5 319 329 500 500 356 286 27,1 386 575 864 385 373
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 323 357 457 685 80,6 556 327 29,7 380 614 815 508 527
4000 — 6999 kr/ EEK 304 469 302 615 63,6 472 222 30,6 479 623 678 488 482
7000 — 9999 ki/ EEK 236 220 473 36,6 541 362 306 366 31,7 529 745 434 404
>10000 ki/ EEK 325 248 392 391 66,7 350 244 193 37,1 447 63,6 337 344
Aasta/ Year
2008 28,5 31,6 39,7 557 688 445 27,1 292 396 581 72,8 456 452
2006 292 353 41,6 60,7 68,7 472 300 31,3 445 61,6 693 482 478
2004 30,2 40,8 419 555 679 46,1 340 335 475 589 758 509 488
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TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuu jooksul igapdevategevust piiranud terviseprobleemi olemasolu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 20.A. Distribution (%) of respondents by restricted every day activity due to a health problem in the past six months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tugevalt piiranud/ Strongly restricted 57 53 69 129 222 103 5,5 5,7 7,1 14,8 15,2 9,8 10,0
Moénevdrra piiranud/ Somewhat restricted 40,7 36,5 452 46,0 472 43,1 41,0 40,1 43,5 492 56,0 46,0 448
Ei ole piiranud/ No restrictions 53,7 582 479 41,0 30,7 46,6 53,5 542 494 360 288 442 452
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 244 261 278 212 1241 329 332 322 392 316 1691 2932
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 4 7 8 7 30 4 10 3 8 17 42 72
TABEL 20.B. Igapievategevust tugevalt piiranute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 20.B. Distribution (%) of persons with strongly restricted every day activity by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,2 6,0 12,1 222 9,1 8,1 51 10,0 16,7 10,5 20,8 8,3 8,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,2 42 4,9 9,1 19,0 8,6 6,3 4,0 6,1 14,5 14,0 9,1 8,9
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 182 136 21,1 545 271 - 200 85 155 17,5 146 190
Lesk/ Widowed - - 50,0 100,0 23,1 353 - - - 231 148 156 18,6
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 7,2 48 10,7 38,7 250 14,1 8,0 4,2 83 39,1 21,7 150 145
Kesk-/ Secondary 3,6 38 9,1 99 222 9,2 5,6 4,7 65 179 9,8 8,9 9,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 79 10,7 45 104 27,7 114 2,8 7,5 80 155 172 11,5 114
Korg-/ University - - 4.5 7,1 122 53 2,2 53 6.4 6,3 139 6,8 6,3
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 4,6 3,1 8,8 31 170 6,9 34 5,0 7,5 83 128 7,5 73
Muu linn/ Other town 37 6,3 83 154 18,6 108 7,3 5.4 82 17,0 16,7 114 11,1
Maapiirkond/ Rural area 8,0 6,0 46 165 30,1 12,0 53 6,9 56 176 16,1 10,2 11,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 4,1 2,6 9,0 6,7 179 7,6 5,3 4,6 52 84 144 7,5 7,5
Ida-, Léddne-Virumaa 12,1 8,8 3,1 16,7 219 13,0 4,2 45 13,6 172 160 12,1 124
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 7,7 103 6,1 182 315 142 8,3 9,1 94 233 220 142 142
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 2,6 - 7,1 194 16,7 9,6 34 2,9 50 130 123 7,6 8,4
Lédne-, Saare-, Hiilumaa - 6,3 4.8 56 250 7,5 50 154 53 261 100 12,6 10,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,7 4,8 82 14,1 20,7 9,8 5,8 5,8 64 13,1 164 9,4 9,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 9,3 7,1 1,9 109 250 11,6 4.5 5,6 92 179 12,8 10,7 11,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 5.8 4,3 74 149 209 9,8 52 6,0 6,9 147 17,1 9,6 9,7
Muu riik/ Other country - 273 - 6,5 254 14,1 200 33 94 152 86 11,0 12,2
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 5.9 4,5 5.4 6,2 10,8 6,3 52 4,7 58 123 8,4 7,9 7,2
Mittetootav/ Non-active 56 286 429 563 509 257 6,0 69 179 353 262 138 1777
To6tu/ Unemployed 10,0 7,7 16,7 20,0 250 159 - 40,0 - 308 400 17,8 16,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 333 375 489 60,5 480 - 250 333 47,1 57,1 449 465
Ei saa/ No 5,7 32 4,6 57 12,1 5.9 5,7 5,1 5,5 9,5 8,9 6,9 6,5
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 5,5 5.4 79 13,7 235 11,0 5,5 52 6,6 15,1 16,0 9,9 10,3
Ei ole/ No - 5,6 - 7.4 7,1 38 59 11,5 214 125 - 10,8 6,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 8,8 9,5 265 270 17,1 - 80 11,1 244 191 169 17,0
2 inimest/ 2 persons 4,3 4.8 36 12,5 257 133 4.8 91 12,8 10,7 168 11,5 122
3 inimest/ 3 persons 6,3 3,0 94 11,8 125 8.4 7,9 4,9 58 128 9,3 8,1 8,2
>4 inimest/ > 4 persons 5,0 5,6 5.8 92 11,5 6,6 5,1 4,7 6,3 189 9,5 7,9 7.3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 48 14,0 87 258 40,6 199 7,2 83 10,0 19,1 22,1 139 16,3
4000 — 6999 ki/ EEK 10,1 6,1 4.8 82 118 83 4.4 52 6,2 130 14,0 9,2 8,9
7000 — 9999 kr/ EEK 3,6 2,4 7.4 49 189 7,0 2,8 5.9 34 143 152 7,9 7,5
>10000 kr/ EEK 5,0 2,9 59 4,5 8,0 4,5 6,7 4,8 2,8 83 - 4.9 4,7
Aasta/ Year
2008 5,7 53 69 129 222 103 55 5,7 7,1 148 152 9,8 10,0
2006 34 6,4 77 11,6 16,6 9,2 5,0 4,2 89 114 174 9,6 9.4
2004 32 3,8 6,1 9,6 188 7,7 22 33 93 13,6 14,6 89 8.4
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul toolt/koolist enda haiguse tottu* puudutud pdevade, soo ja vanuse jirgi
TABLE 21.A. Distribution (%) of respondents by days they were absent from work/school due to being ill* in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte pdevagi/ None 339 50,7 514 592 545 498 30,5 51,5 570 50,7 57,7 490 494
1-10 pédeva/ 1 — 10 days 41,1 323 27,1 192 200 283 373 285 242 222 180 263 272
11 -20 pédeva/ 11 — 20 days 144 7,0 10,1 6,0 103 95 18,6 10,0 8,2 8,8 75 10,7 10,2
21 - 30 péaeva/ 21 — 30 days 4,7 4.4 53 7,6 6,1 5,6 74 6,8 4,1 74 6,7 6,5 6,1
>30 pdeva/ >30 days 59 5,7 6,1 8,0 9,1 6,8 6,1 32 6,5 11,0 10,0 74 7,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 229 247 250 165 1127 311 309 293 365 239 1517 2644
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 19 21 36 54 144 22 33 32 35 94 216 360
*2004. ja varasemates uuringutes: haiguse tottu/ in 2004 and earlier studies: because of illness
TABEL 21.B. Mitte iihtegi pdeva puudunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 21.B. Distribution (%) of persons with no absent days by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 357 532 600 533 714 435 256 41,1 522 538 550 349 389
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 28,3 49,7 508 60,5 489 514 41,0 551 570 524 622 541 529
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 50,0 500 531 91,7 570 - 30,8 59,1 46,0 51,0 49,7 521
Lesk/ Widowed - - - 1000 66,7 583 - 66,7 600 40,0 560 51,8 52,6
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 21,7 459 615 50,0 429 359 238 700 429 73,7 56,8 43,6 392
Kesk-/ Secondary 43,0 47,1 493 56,6 459 48,7 278 484 569 455 672 444 463
Keskeri-/ Secondary-vocational 351 519 509 606 589 533 500 586 595 486 50,7 538 53,6
Korg-/ University 69,2 548 500 64,7 636 590 349 453 545 541 594 504 531
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 323 51,6 500 66,7 59,1 514 262 522 494 46,7 533 46,1 481
Muu linn/ Other town 39,0 52,1 559 589 535 523 267 530 61,1 490 624 500 51,0
Maapiirkond/ Rural area 309 490 480 543 52,0 463 369 489 588 56,6 578 50,8 487
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 31,3 519 489 670 594 513 272 49,1 541 483 52,6 464 484
Ida-, Lidne-Virumaa 43,8 545 469 686 542 552 319 625 439 500 613 490 516
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 413 377 56,7 574 42,1 474 333 484 544 477 588 472 473
Jdrva-, Parnu-, Viljandimaa 28,6 684 548 412 593 484 345 581 714 625 651 579 541
Lédne-, Saare-, Hiiumaa - 563 476 214 57,1 382 278 455 70,6 522 66,7 524 46,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 31,9 469 523 579 514 476 31,6 464 582 553 612 498 488
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 40,7 63,0 48,1 61,5 603 557 279 620 538 431 51,7 476 507
Siinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 330 509 51,1 589 556 489 31,1 51,8 565 520 593 490 489
Muu riik/ Other country 80,0 455 550 603 52,1 563 - 483 600 46,8 536 493 521
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 374 495 502 57,7 482 502 362 447 545 50,0 523 492 49,6
Mittetootav/ Non-active 289 66,7 750 66,7 952 422 262 79,7 90,5 722 89,7 493 470
Tootu/ Unemployed 62,5 70,0 833 80,0 600 71,8 583 - 50,0 28,6 - 40,7 59,1
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 455 444 444 500 442 500 556 357 333 444 390 415
Ei saa/ No 348 51,2 51,7 61,3 556 505 30,6 51,7 584 540 604 502 503
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 31,3 49,7 502 58,1 54,6 486 283 482 572 500 578 479 482
Ei ole/ No 583 545 586 682 500 583 66,7 875 571 636 667 714 632
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 50,0 43,8 250 56,0 66,7 48,7 429 320 444 447 560 47,8 482
2 inimest/ 2 persons 333 456 60,7 556 494 490 329 37,1 659 544 613 508 50,1
3 inimest/ 3 persons 348 578 61,7 733 60,0 585 329 587 530 473 600 494 533
>4 inimest/ > 4 persons 343 50,7 47,7 493 545 455 274 538 57,1 476 61,5 48,1 470
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 32,1 50,0 532 537 581 492 344 656 587 490 556 51,6 507
4000 — 6999 kr/ EEK 299 47,6 506 50,5 547 470 354 483 624 536 612 529 505
7000 — 9999 kr/ EEK 309 48,7 500 675 543 489 22,1 53,1 528 426 500 430 455
>10000 ki/ EEK 50,0 524 500 756 429 549 326 425 485 595 485 455 504
Aasta/ Year
2008 339 50,7 514 592 545 498 30,5 51,5 570 50,7 57,7 490 494
2006 369 533 61,8 598 04,1 543 338 577 547 579 653 537 539
2004 29,5 50,0 586 622 66,1 508 245 553 552 625 608 514 51,1
2002 51,8 57,6 609 61,5 824 625 556 652 680 682 839 686 66,1
2000 53,6 50,5 675 57,8 699 602 523 603 629 598 786 633 620
1998 41,7 528 56,6 602 708 56,1 420 547 59,0 560 77,7 585 575
1996 46,9 514 575 563 748 56,8 51,1 623 602 543 751 61,3 593
1994 51,6 664 662 674 786 668 62,7 64,1 673 696 861 71,0 692
1992 58,5 49,6 565 619 61,1 567 530 670 669 638 760 654 612
1990 48,5 559 50,0 46,7 541 514 574 51,8 50,6 492 672 546 532
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TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul iilevdsimuse* tundmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 22.A. Distribution (%) of respondents by being overtired* in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Peaaegu alati/ Almost always
Usna tihti/ Quite often
Harva/ Seldom

Mitte kunagi/ Never

Kokku/ Total(%)

Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/Missing (No.)

3,6 2,9 2,7 57 4,6 3,9 5,5 59 5,7 7,6 8,4 6,7 5,5
30,2 29,8 387 409 463 37,1 440 395 451 503 452 450 41,6
60,9 599 525 48,0 427 529 450 504 444 386 418 439 477

52 74 6,1 5,4 6,4 6,1 5,5 4,1 4,8 3,6 4,6 4,5 52

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
248 242 261 279 218 1248 327 339 315 394 323 1698 2946

2 6 7 7 1 23 6 3 10 6 10 35 58

*2004. ja varasemates uuringutes: iilevdsimus toopaevadel/ in 2004 and earlier studies: overtiredness on working days

TABEL 22.B. Usna tihti/peaaegu alati iileviisimust tundnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi
TABLE 22.B. Distribution (%) of persons who were often/almost always overtired by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Korg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Lddne-Virumaa
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa
Liine-, Saare-, Hiiumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia
Muu riik/ Other country
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetootav/ Non-active
Tootu/ Unemployed
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes
Ei saa/ No
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/ > 4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000 — 6999 kr/ EEK
7000 — 9999 kr/ EEK
>10000 kr/ EEK
Aasta/ Year
2008
2006
2004
2002
2000
1998
1996
1994
1992
1990

323 328 364 481 273 339 476 450 565 550 625 49,6 420
40,0 31,7 409 430 512 41,7 545 446 494 56,7 529 512 471
66,7 455 478 585 522 535 1000 60,0 556 702 590 620 589

- - 100,0 100,0 61,5 70,6 - 333 500 462 460 459 496

31,6 30,2 40,7 548 630 40,6 447 360 66,7 522 516 478 438
410 245 526 488 48,1 440 53,1 554 50,0 582 553 545 50,1
289 32,1 360 472 552 40,7 278 423 51,1 62,1 589 526 474
250 41,0 341 37,0 373 369 644 444 486 523 458 492 453

364 339 345 403 473 384 51,7 454 484 569 61,1 528 475
30,5 30,8 434 456 483 403 550 487 479 60,1 548 538 482
350 333 430 514 566 433 434 419 563 557 419 48,1 458

388 339 347 383 506 388 526 443 504 596 556 523 469
294 28,6 47,1 423 469 390 571 578 58,1 604 685 606 52,0
348 345 493 522 648 468 47,1 357 613 658 480 51,7 493
29,7 333 452 714 424 452 42,1 457 345 472 49,1 434 441
154 250 300 389 250 278 400 692 526 333 250 419 355

363 349 43,1 494 476 419 475 41,7 493 530 488 48,1 454
255 250 351 41,7 573 387 551 532 545 664 619 590 512

339 322 429 479 474 403 492 445 50,7 539 502 496 456
40,0 41,7 238 413 59,7 460 66,7 548 50,0 693 633 63,1 563

38,6 32,1 402 41,7 457 394 53,1 46,7 52,1 57,1 505 522 46,5
31,7 37,5 750 69,7 649 470 483 41,6 475 625 56,6 500 49,0
10,0 385 41,7 59,1 500 43,1 400 40,0 250 643 500 457 441

- 533 647 766 795 698 - 417 722 725 914 73,7 717
342 30,8 396 409 432 374 502 455 49,6 549 472 496 445

333 32,7 434 46,6 500 413 495 473 525 579 544 525 480
333 333 267 448 57,1 368 588 259 267 533 100 357 364

214 382 38,1 559 474 433 500 375 444 500 52,7 494 46,7
319 31,7 393 38,6 546 41,7 512 418 543 61,1 551 544 493
388 364 439 39,7 405 399 538 50,0 552 542 458 522 469
350 29,6 404 553 500 40,5 500 485 48,1 625 636 51,6 468

328 442 456 60,2 648 512 439 46,7 547 603 632 546 533
42,0 347 405 484 455 430 500 458 453 578 43,6 493 468
268 154 382 30,0 359 29,7 500 437 569 57,1 61,7 532 433
37,5 32,7 380 31,1 560 364 622 464 343 52,1 424 482 420

339 32,6 414 46,6 509 410 495 454 508 579 536 51,6 47,1
36,0 353 41,0 47,1 41,7 402 47,0 457 450 514 459 47,1 444
3266 381 379 438 492 39,6 458 43,0 503 51,7 502 483 445
364 40,6 32,7 60,6 48,1 433 402 538 568 66,1 590 560 508
237 364 359 542 505 392 431 514 541 630 607 550 48,1
182 29,7 450 603 473 39,1 28,1 425 509 584 640 496 449
230 313 370 504 434 386 319 43,6 490 567 625 50,7 454

88 363 363 479 392 341 36,1 400 524 688 544 502 425
31,3 357 424 456 482 41,7 340 425 497 623 516 500 464
32,6 381 379 438 492 39,6 458 43,0 503 51,7 502 483 445
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pdeva jooksul stressi olemasolu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 23.A. Distribution (%) of respondents by feeling stressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Peaaegu talumatult/ Nearly unbearably 3,6 2,5 1,2 2,1 3,8 2,6 3,6 2,1 1,6 5.4 3,8 3,4 3,0
Rohkem kui inimesed tavaliselt/ More than people 10,5 124 154 146 10,8 129 124 7,7 15,0 92 124 11,2 11,9
in general
Mitte rohkem kui inimesed tavaliselt/ Not more 492 558 58,8 59,3 538 556 604 69,6 66,7 645 61,0 64,5 60,7
than people in general
Uldse mitte/ Not at all 36,7 293 246 239 31,6 290 236 206 168 209 229 210 244
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 242 260 280 212 1242 331 339 321 392 315 1698 2940
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 6 8 6 7 29 2 3 4 8 18 35 64
TABEL 23.B. Rohkem kui tavaliselt/talumatus stressis olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 23.B. Distribution (%) of persons who were under stress more than usual/unbearably by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 152 164 9,1 259 - 152 16,7 10,0 12,5 132 20,8 152 152
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 87 134 172 133 123 139 153 92 160 140 160 13,7 138
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 273 227 256 318 268 - 133 234 12,5 153 163 20,0
Lesk/ Widowed - - - 50,0 214 222 - 333 - 269 164 188 193
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 132 140 214 226 140 154 182 83 455 455 180 214 181
Kesk-/ Secondary 220 173 169 13,1 154 17,0 174 10,6 9,8 16,5 185 155 16,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 53 108 145 190 136 139 135 62 149 150 103 12,5 13,1
Korg-/ University - 175 159 16,1 157 154 9,1 119 19,6 63 169 128 13,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 10,6 94 193 149 154 13,7 182 6,7 9,7 93 183 122 128
Muu linn/ Other town 120 13,0 124 105 140 123 127 80 123 13,7 108 11,7 119
Maapiirkond/ Rural area 182 198 189 241 149 195 173 151 274 202 209 200 198
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 133 132 162 144 13,1 140 16,7 10,1 132 11,0 16,7 133 13,6
Ida-, Lddne-Virumaa 1,8 11,8 9,1 94 200 12,0 104 8,7 9,1 11,1 98 10,0 108
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 242 228 141 19,1 170 195 16,7 11,6 297 247 140 19,5 195
Jdrva-, Pdrnu-, Viljandimaa 54 143 209 297 152 175 169 59 138 151 246 16,1 16,7
Léidne-, Saare-, Hiilumaa - 6,3 28,6 16,7 - 12,5 200 83 21,1 182 105 163 145
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 16,1 184 21,1 254 17,1 197 19,0 12,7 21,0 199 225 19,0 193
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 73 3,5 - 1,9 9,7 4.4 79 3,6 4,5 5,0 52 5,1 4.8
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 136 152 180 194 171 166 160 10,1 18,1 17,1 188 158 16,2
Muu riik/ Other country 40,0 8,3 - 7.9 8,3 8,1 16,7 6,5 3,1 7,0 8,0 7,0 74
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 176 149 150 124 11,6 14,1 11,2 102 169 12,8 151 134 137
Mittetootav/ Non-active 10,4 - 429 455 236 193 177 92 146 303 187 172 179
Tootu/ Unemployed 40,0 23,1 30,8 143 125 23,1 26,7 - 125 250 - 182 21,1
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 6,7 313 383 190 27,0 - 182 222 28,0 400 293 281
Ei saa/ No 142 153 150 12,8 138 143 16,6 96 162 122 149 138 140
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 135 139 169 18,1 153 156 154 103 16,8 143 16,7 14,7 15,1
Ei ole/ No 12,5 222 156 7,1 7,1 142 294 37 133 125 - 11,8 132
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 143 212 100 31,3 194 20,7 7,1 16,7 - 175 151 145 172
2 inimest/ 2 persons 128 10,0 20,7 156 123 13,6 16,0 30 125 10,1 199 133 134
3 inimest/ 3 persons 24,5 16,7 92 11,8 150 149 154 7,7 147 16,7 152 135 14,1
>4 inimest/ > 4 persons 1,7 16,7 19,1 182 192 167 17,5 143 19,1 21,1 9,1 17,5 172
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 148 209 21,7 27,7 143 205 175 80 208 21,7 19,1 182 19,1
4000 — 6999 kr/ EEK 10,1 143 133 11,6 139 125 16,7 11,2 144 97 158 132 129
7000 — 9999 kr/ EEK 214 10,5 204 73 128 154 139 85 190 145 70 128 139
210000 kr/ EEK 150 143 100 140 200 141 17,8 108 2,8 12,5 156 119 13,0
Aasta/ Year
2008 14,1 149 165 168 146 155 16,0 97 165 145 162 145 149
2006 156 146 195 188 106 158 192 185 175 214 16,1 18,6 175
2004 18,1 209 195 249 212 209 226 192 237 226 181 212 21,1
2002 202 17,7 318 250 27,7 246 197 225 296 30,1 243 256 252
2000 182 139 259 290 234 22,1 242 255 268 29,1 252 263 24,6
1998 16,8 213 254 143 225 204 203 295 288 309 2064 276 245
1996 17,2 250 320 310 281 265 246 331 318 31,1 228 289 278
1994 6,7 152 252 209 150 183 21,3 229 292 359 224 269 232
1992 86 146 16,5 281 135 16,7 34,1 241 2066 275 264 274 223
1990 12,1 152 11,8 10,0 89 11,8 13,0 202 243 256 175 213 17,1
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pédeva jooksul masendunud/onnetuoleku, soo ja vanuse jirgi
TABLE 24.A. Distribution (%) of respondents by being unhappy/depressed in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Palju rohkem kui varem/ Much more than before 5,0 8.4 3,1 6,9 53 5,7 5,0 4.5 8,7 8.8 8,2 7,1 6,5
Monevorra rohkem kui varem/ Somewhat more 14,0 9,7 149 126 149 132 16,7 182 186 17,3 146 17,1 155
than before
Mitte rohkem kui varem/ Not more than before 34,7 36,7 410 440 38,5 392 41,5 409 439 457 456 43,6 41,7
Uldse mitte/ Not at all 46,3 45,1 41,0 36,5 413 419 368 364 288 282 31,6 323 363
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 242 237 261 277 208 1225 323 330 312 387 316 1668 2893
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 8 11 7 9 11 46 10 12 13 13 17 65 111
TABEL 24.B. Rohkem kui varem masendunud/dnnetu olnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 24.B. Distribution (%) of persons who were unhappy/depressed more than before by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 20,2 246 212 222 222 214 214 246 208 27,5 13,6 22,1 218
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 136 13,7 146 146 157 146 23,1 208 27,1 242 21,2 234 196
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 455 38,1 37,5 435 398 - 40,0 304 304 322 31,6 345
Lesk/ Widowed - - 100,0 100,0 214 389 - 333 333 346 206 255 276
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 15,6 17,1 40,7 323 256 223 229 125 727 333 290 27,5 246
Kesk-/ Secondary 27,7 240 260 12,3 245 2277 226 32,8 28,1 284 22,0 257 244
Keskeri-/ Secondary-vocational 139 16,0 88 224 17,5 158 139 232 274 275 195 244 206
Korg-/ University 7,7 156 11,6 185 143 148 22,7 20,1 222 206 208 21,0 19,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 143 175 16,1 7,8 148 140 239 17,1 205 302 257 234 199
Muu linn/ Other town 200 10,5 188 17,1 21,0 17,6 185 23,1 292 250 223 238 212
Maapiirkond/ Rural area 21,2 245 183 28,7 233 232 228 286 308 240 198 252 243
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 179 179 180 12,7 176 168 229 195 214 270 250 23,1 205
Ida-, Léddne-Virumaa 21,2 206 14,7 189 16,1 184 122 304 372 272 21,6 256 227
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 27,7 20,0 182 299 30,0 251 229 30,8 344 320 245 29,1 272
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 11,1 95 190 21,6 226 174 214 94 232 192 228 202 190
Lééne-, Saare-, Hiilumaa - 20,0 21,1 16,7 - 132 353 30,8 333 10,0 53 218 178
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 19,7 16,5 190 233 20,0 196 236 22,1 262 246 239 241 221
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,7 236 143 129 205 17,1 16,7 241 299 28,7 209 243 215
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 9,1 178 183 21,3 203 192 21,5 23,0 283 254 21,8 240 220
Muu riik/ Other country 20,0 250 143 133 200 17,1 333 20,0 188 28,0 250 250 219
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 224 17,1 14,1 11,3 140 150 22,1 23,7 255 249 21,3 239 199
Mittetootav/ Non-active 16,3 - 714 515 375 278 21,0 203 34,1 394 250 242 254
To6tu/ Unemployed 20,0 462 61,5 57,1 12,5 446 26,7 20,0 500 214 200 27,7 375
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 40,0 40,0 353 457 450 43,1 - 273 353 43,1 457 405 418
Ei saa/ No 18,1 17,1 163 14,7 141 162 219 224 266 22,7 19,7 227 20,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 189 182 173 18,7 203 186 20,5 224 265 262 237 239 218
Ei ole/ No 174 194 219 28,6 143 21,1 47,1 269 46,7 250 - 31,0 249
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 214 21,2 286 353 194 254 143 240 333 350 253 269 262
2 inimest/ 2 persons 244 203 179 122 219 190 20,7 20,0 234 247 243 231 215
3 inimest/ 3 persons 27,1 154 156 22,7 154 19,1 27,0 208 323 21,1 146 232 215
>4 inimest/ > 4 persons 152 186 165 203 16,7 172 21,8 266 262 287 2277 256 220
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 16,7 333 290 34,1 250 279 223 230 385 353 274 302 293
4000 — 6999 kr/ EEK 159 196 155 12,6 20,0 163 205 266 181 188 22,6 21,1 19,1
7000 — 9999 kr/ EEK 27,8 132 130 10,0 132 16,1 243 17,6 259 319 20,0 242 208
>10000 kr/ EEK 256 125 140 159 190 159 250 235 176 170 125 202 179
Aasta/ Year
2008 19,0 18,1 180 19,5 20,2 189 21,7 22,7 272 26,1 228 242 219
2006 17,6 13,0 154 16,7 10,6 147 26,1 224 186 206 229 22,0 19,1
2004 204 154 200 21,2 234 198 29,6 225 255 241 23,1 248 227
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TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) viimase 30 pdeva jooksul monede tervisehiirete esinemise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 25.A. Distribution (%) of respondents by having some symptoms/complaints in the past 30 days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Pingutamisel valu siidame piirkonnas/ Chest pain 6,5 6,6 11,9 13,7 145 106 12,5 7,7 125 179 228 148 13,0
during physical strain
Liigestevalu/ Joint-pain 268 21,2 314 450 459 340 229 22,0 294 486 59,6 369 357
Seljavalu/ Back-pain 435 357 44,1 49,6 440 436 503 41,8 394 458 469 449 4473
Kaela-dlapiirkonna valu/ Neck-shoulder pain 22,8 253 24,1 28,1 27,5 255 439 380 42,5 458 475 43,6 36,0
Peavalu/ Headache 51,6 386 27,6 263 232 335 698 665 603 567 460 598 488
Hambavalu/ Toothache 19,1 129 96 129 135 135 18,6 13,6 84 134 139 136 13,6
Jalgade paistetamine/ Swelling of feet 2,0 2,5 6,1 94 14,5 6,7 79 11,3 18,1 244 228 172 128
Jalgade veresoonte laiendid/ Varicose veins 1,2 2,5 2,7 50 11,6 4.4 52 10,1 16,6 20,2 250 155 10,9
Nahahaigus, ekseem/ Eczema 6,5 8,7 10,7 7,6 8,7 8.4 8,8 13,6 122 9,8 7,1 10,3 9,5
K&hukinnisus/ Constipation 9,8 5,0 3,1 3,6 8,2 58 241 199 17,5 154 130 179 128
Unetus/ Insomnia 25,6 18,7 25,7 30,2 256 253 30,8 202 219 31,0 41,0 290 275
Depressioon/ Depression 264 266 272 2066 17,9 252 348 335 334 31,0 269 319 29,1
Ei ole nimetatud tervisehiireid/ None of the 122 20,7 134 16,5 8,7 145 46 11,0 6,9 6,8 5,9 7,0 10,2
symptoms mentioned above
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 241 261 278 207 1233 328 337 320 397 324 1706 2939
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 7 7 8 12 38 5 5 5 3 9 27 65
TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) tdnase terviseseisundi, soo ja vanuse jirgi
TABLE 26.A. Distribution (%) of respondents by current state of health, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Liikumine/ Moving around

Ei ole raskusi/ No difficulty 97,0 92,0 930 72,1 59,7 832 973 923 869 753 57,1 81,7 823

On mdningaid raskusi/ Some difficulty 3,0 7,6 6,2 279 403 165 2,7 74 13,1 247 423 18,1 175

Pean olema voodis/ I have to stay in bed - 0,4 0,8 - - 0,2 - 0,3 - - 0,6 0,2 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 238 258 272 206 1210 331 338 320 393 319 1701 2911
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 10 10 14 13 61 2 4 5 7 14 32 93
Enda eest hoolitsemine/ Taking care of yourself

Ei ole raskusi/ No difficulty 100,0 98,7 984 919 824 946 99,7 985 98,1 938 864 953 950

On mdningaid raskusi/ Some difficulty - 1,3 1,2 78 17,6 52 0,3 1,5 1,9 6,2 12,3 4.4 4.8

Ei ole vdimeline / I cannot take care of myself - - 0,4 0,4 - 0,2 - - - - 1,3 0,2 0,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 235 238 258 270 204 1205 332 337 321 390 316 1696 2901
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 15 10 10 16 15 66 1 5 4 10 17 37 103
Tavapirased toimingud/ Everyday activities

Ei ole raskusi/ No difficulty 92,8 957 92,1 840 69,1 872 93,7 90,1 884 803 70,7 84,6 857

On mdningaid raskusi / Some difficulty 7,2 4,3 75 149 294 122 6,3 99 116 197 27,8 15,1 13,9

Ei ole vdimeline/ I cannot manage everyday - - 0.4 1,1 1,5 0,6 - - - - 1,6 0,3 0,4

Activities
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 235 253 269 204 1197 331 335 318 390 317 1691 2888
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 13 15 17 15 74 2 7 7 10 16 42 116
Valud, vaevused/ Pain, discomfort

Ei ole valusid, vaevusi/ No pain, discomfort 684 658 49,6 343 295 49,7 58,0 559 486 31,5 252 43,6 46,1

On mdoningal miéral / Some pain, discomfort 31,6 33,8 504 638 675 493 420 441 508 659 71,6 551 527

Suured valud, vaevused/ Great pain, discomfort - 0,4 - 1,8 3,0 1,0 - - 0,6 2,6 3,2 1,3 1,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 234 237 256 271 200 1198 331 338 321 390 317 1697 2895
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 16 11 12 15 19 73 2 4 4 10 16 36 109
Rahutus, masendus/ Anxiety, depression

Ei esine/ Neither anxious nor depressed 614 58,1 527 443 44,0 52,1 535 512 46,1 388 379 453 48,1

Moéningal méiral/ Somewhat anxious, depressed 36,1 39,7 46,1 52,7 54,5 457 432 46,7 514 569 57,6 51,3 49,0

Viga rahutu, masenduses/Very anxious, depressed 2,6 2,1 1,2 3,0 1,5 2,1 33 2,1 2,5 43 4,5 34 2,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 233 234 256 264 200 1187 331 338 321 392 314 1696 2883
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 17 14 12 22 19 84 2 4 4 8 19 37 121
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TABEL 26.B1. Moningal miiral valusid, vaevusi tundnud vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 26.B1. Distribution (%) of respondents with some pain, discomfort by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 4554 55-64  Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 30,6 328 576 56,0 70,0 37,1 428 41,7 458 60,0 66,7 463 420

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 348 340 495 62,6 o645 51,8 40,5 444 516 672 735 562 543

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 364 455 744 773 639 100,0 46,7 500 589 678 58,7 605

Lesk/ Widowed - - 100,0 100,0 76,9 813 - 66,7 400 80,0 710 71,6 730
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,2 488 708 759 757 502 409 739 545 783 814 613 553

Kesk-/ Secondary 346 280 514 675 722 512 463 530 597 737 71,1 592 559

Keskeri-/ Secondary-vocational 35,1 29,6 469 61,0 70,0 495 333 41,7 493 634 708 548 525

Korg-/ University 83 323 455 56,6 53,1 44,1 364 368 46,7 60,0 662 48,7 472
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 25,8 238 41,1 452 556 37,7 30,7 400 495 623 660 50,1 456

Muu linn/ Other town 269 31,6 444 64,7 70,1 484 464 459 471 610 719 551 524

Maapiirkond/ Rural area 394 418 614 738 739 576 459 46,7 56,1 752 778 59,6 587
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 283 265 51,0 495 614 425 356 40,1 489 62,7 68,6 51,0 47,6

Ida-, Léddne-Virumaa 129 212 545 604 724 458 313 432 565 678 73,1 56,7 524

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 38,7 446 470 716 723 544 500 464 51,6 689 784 582 564

Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 37,8 450 450 88,6 70,0 574 508 543 525 73,6 732 61,1 597

Lddne-, Saare-, Hiiumaa 50,0 60,0 632 76,5 72,7 649 550 61,5 412 522 66,7 553 595
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 350 383 525 674 738 520 453 455 504 672 732 56,1 544

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 196 193 429 57,6 557 423 33,0 41,1 51,7 635 685 529 488
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 320 351 SI,1 657 69,7 489 41,5 443 498 682 741 545 522

Muu riik/ Other country 20,0 83 429 574 62,1 522 66,7 414 60,6 592 644 590 563
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 39,0 34,1 479 60,6 609 48,6 439 412 520 64,7 685 555 525

Mittetootav/ Non-active 272 28,6 833 788 868 516 414 526 463 735 755 538 531

T66tu/ Unemployed 333 30,8 833 737 500 574 40,0 800 286 769 1000 59,1 581
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes 60,0 50,0 64,7 78,7 84,6 746 500 750 66,7 788 89 773 759

Ei saa/ No 30,6 329 496 60,8 62,7 463 425 425 493 630 702 528 502
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 29,2 362 480 64,7 681 494 42,1 439 510 66,7 723 555 531

Ei ole/ No 47,8 222 679 536 643 481 412 480 50,0 625 556 506 49,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 214 323 429 647 763 529 429 360 333 690 689 60,6 572

2 inimest/ 2 persons 22,7 30,6 630 646 71,9 540 463 409 41,7 71,0 740 60,8 581

3 inimest/ 3 persons 37,5 28,1 524 64,7 60,5 484 43,6 413 515 61,1 614 50,6 49,7

>4 inimest/ > 4 persons 31,6 443 478 61,3 41,7 454 40,8 489 516 618 864 51,6 490
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 250 429 56,1 714 766 574 459 452 563 66,7 788 60,0 590

4000 — 6999 kr/ EEK 41,5 413 48,1 67,7 699 556 393 474 515 699 71,8 582 572

7000 — 9999 kr/ EEK 364 195 500 56,8 514 424 41,7 50,7 44,1 565 68,1 513 476

>10000 kr/ EEK 25,6 30,7 46,0 455 50,0 370 356 31,0 41,7 66,7 484 42,6 398
Aasta/ Year

2008 31,6 338 504 638 675 493 420 44,1 508 659 71,6 551 527
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TABEL 26.B2. Moningal méiral rahutu, masendunud olnud vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 26.B2. Distribution (%) of respondents who were somewhat anxious, depressed by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 350 46,8 424 583 60,0 40,7 409 50,0 458 50,0 542 446 428
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 422 360 450 52,0 51,6 46,1 468 459 529 563 589 524 498
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 545 59,1 500 714 57,0 100,0 533 46,8 544 542 52,5 540
Lesk/ Widowed - - 100,0 100,0 61,5 68,8 - - 500 769 59,0 61,5 625
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 30,2 558 625 690 67,6 485 47,7 39,1 72,7 739 58,6 542 51,1
Kesk-/ Secondary 46,8 28,6 493 538 545 476 438 545 46,8 656 568 52,5 50,5
Keskeri-/ Secondary-vocational 27,0 41,3 420 48,5 62,7 452 472 510 540 57,1 674 562 515
Korg-/ University 40,0 344 432 519 347 40,7 295 414 48,1 459 486 439 430
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 323 37,7 393 433 538 409 409 442 538 59,0 548 50,6 47,1
Muu linn/ Other town 29,5 395 434 449 519 42,1 409 58,6 455 578 592 528 484
Maapiirkond/ Rural area 44,1 41,2 52,5 651 580 52,1 46,6 374 56,1 540 589 503 51,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 348 36,0 434 443 543 42,1 432 452 541 599 570 51,7 479
Ida-, Ldédne-Virumaa 194 469 51,5 51,0 414 432 438 455 533 674 70,6 581 523
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 484 482 424 609 688 53,0 41,7 522 531 61,3 569 529 53,0
Jarva-, Pdarmu-, Viljandimaa 36,1 25,0 48,7 629 452 453 44,1 40,0 49,2 358 554 454 454
Lédne-, Saare-, Hiiumaa 25,0 40,0 579 529 545 473 450 61,5 278 304 38,1 389 426
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 38,3 38,3 492 5477 56,8 469 424 403 519 502 545 4777 474
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 28,0 444 351 489 50,0 4277 455 60,7 500 69,1 63,8 592 529
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 370 393 472 544 56,6 46,0 428 456 51,7 54,1 56,0 49,6 48,1
Muu riik/ Other country - 50,0 333 46,7 49,1 444 66,7 58,6 469 650 639 61,5 548
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 394 38,6 439 48,6 47,1 4377 469 447 509 553 549 512 479
Mittetootav/ Non-active 32,5 429 66,7 656 73,1 488 409 50,0 53,7 735 60,6 503 499
To6tu/ Unemployed 333 583 769 76,5 50,0 62,7 46,7 1000 57,1 61,5 100,0 63,6 63,1
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 60,0 833 647 609 825 708 - 333 722 750 853 720 714
Ei saa/ No 353 36,7 453 50,7 46,0 42,6 434 469 50,3 53,1 52,8 49,1 46,5
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 36,1 404 451 528 557 46,0 43,1 452 513 574 583 51,3 492
Ei ole/ No 304 36,1 552 5506 429 442 47,1 640 50,0 500 444 53,0 476
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 357 51,6 57,1 545 703 56,6 357 320 444 57,1 522 489 522
2 inimest/ 2 persons 46,5 47,5 48,1 43,0 526 479 390 409 458 57,1 629 525 50,7
3 inimest/ 3 persons 37,5 339 38,1 56,1 553 4377 449 490 60,3 51,1 56,8 51,5 483
>4 inimest/ > 4 persons 333 329 470 573 333 423 450 504 489 622 545 50,8 472
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 232 512 625 602 672 543 469 46,6 555 62,1 66,1 564 556
4000 — 6999 kr/ EEK 40,0 489 33,7 570 528 46,6 46,1 495 490 614 578 539 510
7000 — 9999 kr/ EEK 50,9 34,1 48,1 343 432 432 41,7 549 46,6 522 50,0 49,1 46,7
>10000 kr/ EEK 289 340 440 39,5 429 369 333 369 500 375 355 381 375
Aasta/ Year
2008 36,1 39,7 46,1 52,7 545 457 432 46,7 514 569 576 51,3 490
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TABEL 27.A. Vastajate jaotus (%) viimase vererdhu modtmise aja, soo ja vanuse jirgi

TABLE 27.A. Distribution (%) of respondents by the time of the last blood pressure measurement, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 70,6 66,1 68,0 759 814 722 684 71,5 742 804 838 758 743
1 -5 aastat tagasi/ 1 — 5 years ago 145 192 199 156 102 16,1 179 19,7 16,6 123 11,6 155 158
Rohkem kui 5 aastat tagasi/ More than 5 years ago 1,2 1,6 1,9 2,5 1,4 1,8 0,3 1,2 2,2 1,0 0,6 1,0 1,3
Pole kunagi mdddetud/ Never 0,8 0,8 0,4 0,7 1,9 0,9 2,4 1,2 0,3 0,5 - 0,9 0,9
Ei mileta/ Don’t remember 129 122 9,8 53 5,1 9,1 109 6,5 6,8 5,8 4,0 6,8 7,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 245 266 282 215 1256 329 340 325 397 327 1718 2974
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 3 2 4 4 15 4 2 - 3 6 15 30
TABEL 27.B. Viimase 12 kuu jooksul vererdhku mdotnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 27.B. Distribution (%) of persons who had their blood pressure measured in the past 12 months by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 72,7 632 559 778 7277 69,5 675 72,1 833 732 87,5 713 704
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 644 693 705 754 81,8 736 70,5 71,2 737 819 850 76,6 753
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 364 609 750 81,8 67,7 1000 80,0 729 78,0 803 77,7 742
Lesk/ Widowed - - 100,0 100,0 85,7 889 - 333 66,7 808 833 802 81,5
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 68,1 535 536 81,8 71,1 664 648 60,0 66,7 783 84,1 71,6 687
Kesk-/ Secondary 750 623 64,6 732 759 70,5 70,6 672 66,1 837 800 741 725
Keskeri-/ Secondary-vocational 684 675 702 796 879 748 583 729 773 81,1 857 718 765
Korg-/ University 750 754 7713 673 830 76,5 773 742 752 768 86,5 77,1 77,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 73,8 69,7 789 71,6 8,2 754 70,1 723 774 80,6 850 773 76,6
Muu linn/ Other town 73,5 597 6713 748 765 70,6 664 754 758 84,1 84,77 780 750
Maapiirkond/ Rural area 66,0 686 63,1 795 842 71,7 689 664 694 752 81,1 719 718
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 70,8 704 733 729 837 739 725 734 728 82,6 848 773 759
Ida-, Léddne-Virumaa 58,8 600 51,5 792 67,7 651 604 71,7 848 84,6 90,7 79,6 739
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 72,7 638 676 765 830 725 653 700 750 743 824 728 72,7
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 71,8 57,1 60,5 722 879 703 690 61,8 683 759 754 70,7 706
Lééne-, Saare-, Hiilumaa 84,6 688 857 889 750 81,3 700 769 73,7 783 85,0 768 789
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 71,6 688 68,1 76,8 839 732 71,1 729 71,6 756 84,6 749 742
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 66,7 57,1 679 743 764 696 609 685 809 888 824 776 745
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 71,1 658 675 77,1 825 719 67,8 728 729 763 84,1 743 733
Muu riik/ Other country 40,0 72,7 750 714 787 73,8 100,0 58,1 84,8 922 838 84,5 803
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 703 66,5 694 753 82,6 723 71,1 71,1 754 804 82,0 76,7 748
Mittetootav/ Non-active 73,8 1000 62,5 90,6 839 79,1 67,8 740 634 758 864 733 T52
To6tu/ Unemployed 30,0 385 462 59,1 50,0 470 60,0 600 875 929 800 76,6 593
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 83,3 100,0 66,7 87,2 857 852 100,0 41,7 833 940 97,1 878 864
Ei saa/ No 70,7 634 676 73,7 79,5 704 680 72,7 741 789 825 750 73,1
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 73,0 68,1 719 788 834 750 689 734 752 808 842 767 760
Ei ole/ No 458 529 469 51,7 500 49,6 588 519 625 750 70,0 616 543
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 500 676 810 714 795 720 50,0 800 889 833 880 830 782
2 inimest/ 2 persons 69,6 714 655 822 849 778 720 73,1 750 80,7 853 79,1 78,6
3 inimest/ 3 persons 73,5 682 682 768 89 732 70,1 755 739 78,1 809 754 745
>4 inimest/ > 4 persons 750 620 676 69,7 654 688 703 679 733 800 714 724 708
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 623 619 o614 783 786 699 745 653 719 788 84,7 158 T35
4000 — 6999 kr/ EEK 739 449 71,8 78,1 789 71,7 652 69,7 776 80,6 839 764 745
7000 — 9999 kr/ EEK 786 775 61,8 70,7 846 740 648 729 750 829 935 76,7 55
>10000 kr/ EEK 700 738 784 674 958 750 733 783 722 792 758 763 756
Aasta/ Year
2008 70,6 66,1 680 759 814 722 684 71,5 742 804 838 758 743
2006 643 590 716 712 80,0 694 694 745 732 79,1 855 76,6 738
2004 654 524 642 679 703 636 748 674 729 769 82,1 751 70,1
2002 71,1 520 550 639 660 61,8 705 59,1 66,7 688 833 69,7 665
2000 55,6 559 522 663 682 595 662 644 651 719 79,1 69,6 655
1998 383 278 326 394 524 376 49,6 434 436 512 625 499 446
1996 324 266 404 409 51,7 379 40,0 415 514 61,7 589 51,0 452
1994 350 29,7 31,1 41,1 446 360 37,8 395 551 580 530 50,1 440
1992 259 36,0 46,7 36,8 434 374 549 333 405 543 649 47,7 428
1990 46,9 504 545 577 582 543 500 504 581 677 529 567 557
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) viimase kolesteroolitaseme modtmise aja, s0o ja vanuse jargi

TABLE 28.A. Distribution (%) of respondents by the time of their last cholesterol measurement, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimase 12 kuu jooksul/ In the past 12 months 214 283 398 53,0 532 393 235 310 426 533 60,6 425 412
1 -5 aastat tagasi/ 1 — 5 years ago 119 164 227 147 148 162 128 225 225 184 21,7 19,6 182
Rohkem kui 5 aastat tagasi/ More than 5 years ago 0,8 - 3,4 2,8 3,2 2,1 0,6 1,5 1,5 3,5 2,8 2,0 2,1
Pole kunagi mdodetud/ Never 300 160 170 16,1 10,2 18,0 34,1 23,1 173 13,6 76 19,0 18,6
Ei mileta/ Don’t remember 358 393 170 133 185 244 290 219 160 11,1 73 169 20,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 244 264 285 216 1252 328 342 324 396 327 1717 2969
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 4 4 1 3 19 5 - 1 4 6 16 35
TABEL 28.B. Viimase 12 kuu jooksul kolesteroolitaset mootnute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 28.B. Distribution (%) of persons who had their cholesterol measured in the past 12 months by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 222 294 324 48,1 545 278 198 31,1 458 500 750 30,5 292
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 17,8 29,1 408 52,6 52,1 426 306 302 435 535 583 438 433
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 9,1 455 58,5 476 469 - 46,7 354 603 52,5 49,7 48,7
Lesk/ Widowed - - - 500 714 61,1 - 333 500 385 697 594 597
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 144 238 346 563 543 304 184 240 50,0 500 609 37,1 334
Kesk-/ Secondary 259 264 380 464 509 374 226 358 410 449 61,1 390 383
Keskeri-/ Secondary-vocational 27,0 28,6 37,7 56,0 56,7 428 250 24,7 44,77 558 56,7 452 44,1
Korg-/ University 38,5 323 500 554 50,0 456 356 342 404 57,1 658 456 456
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 254 227 429 56,7 673 423 302 342 402 61,5 63,7 46,7 451
Muu linn/ Other town 222 256 450 472 435 378 209 28,7 46,8 524 63,7 438 413
Maapiirkond/ Rural area 182 34,0 333 563 539 388 21,2 299 398 472 522 37,1 379
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 223 284 400 542 632 41,1 326 360 430 645 634 48,0 452
Ida-, Lddne-Virumaa 12,1 28,6 324 42,6 36,7 31,7 229 196 413 484 623 40,8 372
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 22,7 250 388 50,7 48,1 372 153 286 46,9 40,5 64,7 375 373
Jarva-, Pirnu-, Viljandimaa 21,1 333 326 622 485 395 169 257 41,7 500 474 37,0 380
Léidne-, Saare-, Hiilumaa 333 31,3 700 66,7 583 538 150 30,8 31,6 455 619 379 451
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 19,6 294 406 588 549 398 241 303 41,1 500 614 41,0 405
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 27,8 24,6 368 42,7 500 379 21,8 324 46,6 59,0 590 457 427
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 219 26,7 387 552 532 379 233 31,2 428 520 605 409 39,6
Muu riik/ Other country - 583 524 46,0 533 49,1 333 290 424 569 61,5 524 51,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 245 28,7 403 52,8 560 414 36,7 353 440 540 585 47,0 445
Mittetootav/ Non-active 19,0 250 375 63,6 518 345 175 182 341 471 636 319 327
To6tu/ Unemployed - 231 30,8 364 125 246 267 - 375 538 600 370 29,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 50,0 357 61,1 660 595 59,1 - 83 61,1 635 829 62,7 6038
Ei saa/ No 21,1 276 374 50,6 51,2 368 237 31,8 410 520 57,8 40,6 39,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 21,7 294 437 557 552 41,6 247 325 43,6 540 60,8 43,6 428
Ei ole/ No 20,8 250 156 345 214 237 59 11,1 250 333 500 21,2 227
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 143 294 619 429 526 423 357 440 66,7 548 670 58,6 Sl4
2 inimest/ 2 persons 130 328 357 60,0 570 455 268 373 41,7 51,7 604 473 46,6
3 inimest/ 3 persons 29,2 239 446 50,7 524 399 208 240 426 51,1 583 373 384
>4 inimest/ > 4 persons 20,8 29,6 353 513 385 340 229 306 429 560 545 383 365
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 6,7 16,7 257 50,5 50,0 332 289 267 446 49,1 605 438 397
4000 — 6999 kr/ EEK 333 20,8 435 56,7 494 434 10,1 253 464 54,1 602 420 425
7000 — 9999 kr/ EEK 222 359 352 488 658 398 292 31,0 31,7 57,1 702 422 412
210000 kr/ EEK 23,1 343 569 51,1 60,0 422 31,1 393 472 532 563 439 430
Aasta/ Year
2008 214 283 398 53,0 532 393 235 31,0 426 533 60,6 425 412
2006 21,2 23,0 357 37,6 460 329 213 285 369 468 588 392 367
2004 20,6 20,0 269 388 434 291 190 20,7 309 389 496 32,5 3I,1
2002 18,8 12,5 155 255 2277 190 159 169 180 284 338 229 213
2000 92 186 172 257 275 196 13,0 16,6 164 22,7 31,3 204 20,0
1998 11,0 47 100 202 235 134 11,1 76 123 20,0 23,1 150 143
1996 49 43 92 17,7 235 11,2 8,7 55 133 21,1 256 149 132
1994 1.9 4.5 6,3 9,6 9,1 6,8 2,8 2,7 59 138 10,1 7,6 73
1992 49 32 98 12,8 115 79 6,2 3,6 6,3 109 153 7.9 7.9
1990 3,1 6.4 8,1 52 104 7,0 4.8 6,0 122 84 12,1 9.3 8,3
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TABEL 29.A. Vastanud naiste jaotus (%) viimase mammogrammi voi PAP-testi tegemise aja ja vanuse jirgi
TABLE 29.A. Distribution (%) of responding women by the time of their last mammography or PAP-test, and age

Mammogramm/ Mammography PAP-test
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ During the last 12 months 1,9 3,6 6,0 244 27,1 129 240 347 32,7 299 1622 278

1 — 2 aastat tagasi/ 1 — 2 years ago 0,9 33 11,0 244 252 132 44 109 204 21,6 162 149
>2aastat tagasi*/ >2 years ago * 2.5 73 14,1 18,7 26,5 13,8 1,2 7,9 10,1 6,8 7,9 6,8
>5aastat tagasi**/ >5 years ago ** - - - - - - 0,6 43 6,6 7,6 19,2 7,5
Ei ole teinud/ No 94,7 858 690 32,5 212 60,1 698 422 302 34,1 404 430
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 323 331 319 385 306 1664 @ 321 329 318 384 302 1654
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 10 11 6 15 27 69 12 13 7 16 31 79

*  PAP-testi korral: 2-5 aastat tagasi/ for PAP-test: 2-5 years ago
*#* kiisitud ainult PAP-testi korral/ asked for PAP-test only

TABEL 29.B1. Mammogrammi voi PAP-testi teinud naiste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 29.B1. Distribution (%) of women who had mammography or PAP-test by age and background variables

Mammogramm/ Mammography PAP-test
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 6,3 102 41,7 67,5 833 214 232 441 708 60,0 50,0 359
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 36 142 303 692 813 41,5 42,7 623 679 68,7 586 626
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 143 292 564 776 523 1000 429 77,1 564 603 625

Lesk/ Widowed - 66,7 333 731 719 69,6 333 833 654 649 652
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 48 273 273 500 702 328 155 50,0 63,6 41,7 62,5 386

Kesk-/ Secondary 50 219 246 720 793 373 306 603 633 570 558 49,0

Keskeri-/ Secondary-vocational 86 118 295 660 76,5 440 37,1 570 69,1 709 56,6 632

Korg-/ University 4,5 106 364 704 87,7 408 523 58,7 748 722 644 656
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 8,1 13,7 304 689 845 41,7 314 59,1 63,7 680 62,1 57,6

Muu linn/ Other town 57 139 275 729 763 42,1 26,7 537 715 67,1 60,7 585

Maapiirkond/ Rural area 31 151 355 598 753 359 323 604 664 62,7 552 547
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 7,7 156 323 673 826 404 346 637 639 693 595 589

Ida-, Léddne-Virumaa 45 140 222 682 776 429 227 349 689 576 62,5 509

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 42 134 28,1 730 686 364 314 50,7 762 67,6 620 57,1

Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 34 86 390 623 755 391 263 629 71,2 635 528 547

Liine-, Saare-, Hiiumaa - 154 278 609 905 42,1 250 769 839 739 650 649
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 37 150 31,8 663 809 388 305 646 736 633 547 573

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 98 12,5 29,1 699 745 424 293 427 598 70,7 69,3 56,1
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 50 142 31,1 67,6 806 374 298 593 69,1 640 554 551

Muu riik/ Other country 16,7 13,8 31,3 674 72,1 557 50,0 414 750 71,6 735 683
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

To6tav/ Employed 52 152 324 688 84,7 457 463 570 702 690 642 64,0

Mittetootav/ Non-active 52 122 250 545 689 26,1 230 603 66,7 51,5 505 41,0

To6tu/ Unemployed 7,1 - 143 692 50,0 302 357 600 714 385 500 465
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 250 222 784 735 615 - 66,7 444 6477 676 61,5

Ei saa/ No 54 13,7 322 651 802 376 302 579 719 664 590 568
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 50 134 306 672 788 398 30,6 577 692 663 592 569

Ei ole/ No 11,8 21,7 375 688 778 383 176 565 750 563 556 519
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 7,1 80 11,1 61,0 802 560 385 480 556 56,1 553 532

2 inimest/ 2 persons 4,9 79 375 688 81,7 506 425 619 750 681 604 614

3 inimest/ 3 persons 53 147 338 71,3 714 364 289 535 662 670 548 543

>4 inimest/ > 4 persons 59 162 296 655 682 285 220 612 703 651 682 56,7
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 53 114 231 61,6 670 36,1 30,1 443 624 604 56,6 52,1

4000 - 6999 kr/ EEK 70 155 316 70,1 839 464 198 558 714 662 61,8 57,1

7000 — 9999 kr/ EEK 2,8 72 373 72,1 91,5 385 394 580 741 69,1 556 588

>10000 kr/ EEK 22 169 400 674 87,1 363 400 68,7 800 76,1 67,7 663
Aasta/ Year

2008 53 142 310 67,5 788 399 302 578 698 659 596 570

2004 32 84 209 49,6 504 28,0 133 349 494 634 54,6 44,1

2000 86 17,1 238 322 376 248 236 404 53,0 66,1 592 500
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TABEL 29.B2. Viimase kahe aasta jooksul mammogrammi voi viimase viie aasta jooksul PAP-testi* teinud naiste jaotus (%) vanuse ja
taustaandmete jirgi

TABLE 29.B2. Distribution (%) of women who had mammography in the past two years or PAP-test in the past five years* by age
and background variables

Mammogramm/ Mammography PAP-test
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 2,9 51 16,7 450 583 12,7 222 390 66,7 475 37,5 319

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,7 63 170 502 57,8 27,8 427 58,7 625 61,5 426 56,0

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 7,1 188 382 448 324 1000 28,6 64,6 52,7 43,1 51,1

Lesk/ Widowed - 66,7 - 61,5 42,1 457 - 333 66,7 538 333 413
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 24 9,1 9,1 292 439 187 143 409 545 250 357 269

Kesk-/ Secondary 25 12,5 11,5 538 483 239 299 556 56,7 538 3377 425

Keskeri-/ Secondary-vocational 5,7 54 18,7 459 541 29,7 37,1 548 619 608 39,8 54,9

Korg-/ University 2,3 53 178 537 603 269 523 540 692 66,7 52,1 598
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 4,7 7,7 185 524 66,0 303 314 565 57,1 612 4277 504

Muu linn/ Other town 3,8 83 142 535 456 274 248 500 70,0 594 429 50,7

Maapiirkond/ Rural area 0,8 4,7 18,7 40,2 449 209 323 538 60,7 548 345 473
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 4,6 81 188 493 62,1 280 346 585 579 62,0 405 515

Ida-, Laédne-Virumaa 4,5 70 11,1 435 469 263 20,5 302 57,8 482 438 415

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa - 6,0 156 58,1 451 245 30,0 49,3 698 608 42,0 50,6

Jarva-, Pdarmu-, Viljandimaa 1,7 29 220 472 434 244 263 57,1 644 577 32,1 469

Lédne-, Saare-, Hiilumaa - 7,7 56 39,1 429 21,1 250 769 889 652 50,0 59,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 1,7 7,5 16,7 476 51,5 246 30,1 59,7 67,1 562 36,8 503

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 6,1 58 174 51,1 539 294 28,0 39,8 529 624 475 47,6
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 2,5 76 17,1 48,6 532 242 292 553 635 574 373 487

Muu riik/ Other country 16,7 - 156 495 48,5 374 500 345 625 61,1 500 543
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 3,1 80 17,3 49,1 62,6 309 463 51,8 632 609 455 557

Mittetootav/ Non-active 2,9 41 150 424 330 138 22,0 589 64,1 455 30,5 351

To6tu/ Unemployed - - 143 538 250 209 357 600 57,1 385 250 419
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 83 16,7 608 50,0 444 - 583 333 62,7 559 547

Ei saa/ No 2,9 70 17,0 46,7 550 24,6 296 53,7 653 576 40,6 49,6
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 2,6 62 169 490 519 260 299 534 629 588 405 496

Ei ole/ No 59 13,0 188 438 556 23,5 17,6 522 688 50,0 333 457
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 7,1 - - 463 51,2 366 385 440 556 48,8 388 428

2 inimest/ 2 persons 2,5 48 27,1 514 556 358 41,3 540 646 590 41,0 50,6

3 inimest/ 3 persons 26 10,8 206 500 548 254 289 495 603 59,6 429 491

>4 inimest/ > 4 persons 2,5 46 140 46,0 31,8 151 21,2 58,1 643 616 364 519
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 3,2 7,1 120 429 40,6 22,6 290 40,0 556 532 36,8 439

4000 — 6999 kr/ EEK 35 6,2 194 519 53,6 30,7 198 51,6 643 604 43,6 49,7

7000 — 9999 kr/ EEK - 43 18,6 44,1 68,1 242 380 53,6 690 574 378 514

>10000 kr/ EEK 2,2 72 200 587 71,0 263 400 639 80,0 696 51,6 61,3
Aasta/ Year

2008 2,8 69 169 488 523 26,1 296 535 632 583 404 495

2004 2,5 39 12,0 38,1 356 19,6 - - - - - -

2000 3,1 34 9,8 152 152 9,8 22,0 369 390 444 312 354

*2004. aasta uuringus selline jaotus puudus/ no such breakdown in the study in 2004
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TABEL 30.A. Vastanud meeste jaotus (%) eesnddrmeuuringu (palpatsioon/sonograafia) voi PSA-testi tegemise ja vanuse jirgi
TABLE 30.A. Distribution (%) of responding men by who had prostate palpation/sonography or PSA-test by age

Eesniddrmeuuring/ Prostate examination PSA-test

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Viimase 12 kuu jooksul/ During the last 12 months

1 -2 aastat tagasi/ 1 — 2 years ago
>2 aastat tagasi/ >2 years ago
Ei ole teinud/ No

Kokku/ Total (%)
Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

2,8 5,7 6,5 53 10,6 6,0 1,2 1,6 4,2 43 10,0 4,1
1,2 4,1 2,3 5,6 73 4,1 - 1,2 1,5 2,2 6,2 2,1
52 98 141 11,2 170 114 2,5 2,9 6,2 39 4,7 4,0
90,7 803 772 719 651 785 963 942 88,1 89,6 79,1 897
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
248 244 263 285 218 1258 242 243 260 279 211 1235
2 4 5 1 1 13 8 5 8 7 8 36

TABEL 30.B1. Eesnddrmeuuringu vdi PSA-testi* teinud meeste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 30.B1. Distribution (%) of responding men by who had prostate palpation/sonography or PSA-test* by age and background variables

Eesnddrmeuuring/ Prostate examination PSA-test

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Korg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Ldsine-Virumaa
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa
Liine-, Saare-, Hiilumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia
Muu riik/ Other country
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetootav/ Non-active
To6tu/ Unemployed
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes
Ei saa/ No
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/ > 4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000 — 6999 kr/ EEK
7000 — 9999 kr/ EEK
>10000 kr/ EEK
Aasta/ Year
2008
2004
2000

76 152 152 185 9,1 10,8 3,1 30 11,8 38 10,0 43
152 222 238 20,1 389 251 6,8 66 114 109 220 122
333 91 273 325 174 253 - 91 182 105 174 134

- - - 500 357 333 - - - - 250 188

125 11,9 143 212 261 16,1 3,6 2,4 3,7 9,7 159 6,3
60 189 169 18,1 273 16,5 2,4 57 11,8 11,1 115 8,4
79 202 22,1 202 364 222 8,1 6,0 10,6 7,5 20,0 10,1
77 234 386 339 490 338 - 78 186 16,1 360 178

76 277 298 209 393 244 6,2 78 10,7 134 196 114
73 10,1 224 219 302 189 2,6 51 124 8,6 21,7 10,2
120 22,0 194 23,0 368 219 3,0 50 12,1 10,3 20,8 9,7

7,1 287 260 206 402 243 4,2 79 13,1 105 20,2 108
8.8 86 12,1 204 28,1 16,0 6,1 5,7 6,1 11,1 9,4 8,0
12,1 103 194 26,1 352 204 3,1 1,7 106 12,1 27,5 105
79 150 286 243 273 212 - 50 195 81 219 114
16,7 188 238 16,7 333 215 8,3 6,3 4.8 59 250 9,0

104 203 214 247 375 220 3,7 48 113 130 245 108
55 175 28,1 17,5 29,7 199 3,6 89 140 59 139 9,1

95 194 215 231 357 207 38 6,1 11,7 10,7 23,0 102
- 250 381 190 328 265 - - 143 95 153 113

12,7 193 235 223 340 227 5,1 54 12,1 11,6 20,8 11,0
72 375 250 303 379 198 33 125 28,6 94 21,1 9,7
- 154 83 9,1 250 108 - 7,7 - - 125 3,1

333 28,6 188 31,3 318 29,7 16,7 7,1 25,0 87 190 145
9,1 184 230 209 352 205 3,5 54 104 106 215 9,6

90 182 240 225 355 21,7 32 64 133 105 20,8 108
12,5 250 16,1 20,7 28,6 20,1 8,3 2,8 32 103 231 7,5

- 91 200 314 205 184 - - 143 59 189 8,6
10,6 20,6 345 19,8 435 275 2,3 63 103 122 255 139
122 333 182 188 341 230 82 10,6 12,1 62 205 109

78 11,1 225 20,5 192 163 2,9 28 11,2 128 8,0 7.8

83 163 200 200 319 200 34 48 10,0 75 17,1 9,0
10,0 14,6 20,7 22,7 31,6 206 59 63 11,1 108 224 11,7
89 146 309 268 41,0 237 5.5 73 145 146 17,1 115
10,0 26,7 235 21,7 520 251 - 57 143 109 36,0 103

93 197 228 22,1 349 215 3,7 58 119 104 209 103
6,5 10,6 90 11,7 253 121 - - - - -
144 184 135 263 288 20,2 70 13,7 9,5 9,7 146 109

*2004. aasta uuringus kiisimust ei esitatud/ in 2004 study this question was not asked
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TABEL 30.B2. Viimase kahe aasta jooksul eesndérmeuuringu vdi PSA-testi* teinud meeste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 30.B2. Distribution (%) of responding men by who had prostate palpation/sonography or PSA-test* in the past two years
by age and background variables

Eesnddrmeuuring/ Prostate examination PSA-test
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 3,0 6,1 6,1 7.4 9,1 4,5 1,0 - 5.9 - 10,0 1,5

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,5 114 97 103 21,0 124 2,3 3,6 5.9 7,1 17,1 79

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 9,1 4,5 15,0 4,3 10,1 - 9,1 4,5 53 8,7 6,2

Lesk/ Widowed - - - - 143 11,1 - - - - 250 188
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,3 2,4 - 6,1 152 6,5 0,9 - - - 13,6 2,8

Kesk-/ Secondary 36 11,3 6,5 72 182 8,5 1,2 3,8 7,9 6,2 9,6 5,5

Keskeri-/ Secondary-vocational - 8.3 4.4 9,2 13,6 7,6 2,7 4.8 1,8 56 123 52

Korg-/ University - 156 273 232 255 21,1 - 1,6 140 12,5 300 129
Elukoht/ Place of residence

Tallinn L5 10,8 140 134 250 12,5 1,5 4,7 1,8 104 19,6 7,5

Muu linn/ Other town 2,4 5,1 9,2 8,6 15,1 8,2 - 1,3 7,2 38 157 5,7

Maapiirkond/ Rural area 7,0 13,0 56 11,5 158 103 2,0 3,0 6,5 6,5 139 6,0
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 2,0 139 120 12,1 24,1 12,6 1,0 3,5 6,1 86 179 7,0

Ida-, Ldédne-Virumaa 2,9 5,7 3,0 5,6 6,3 4,8 3,0 2,9 3,0 3,7 6,3 3,7

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,1 3,4 9,0 13,0 204 10,2 - - 9,1 6,1 25,5 7,5

Jarva-, Pdarmu-, Viljandimaa 2,6 10,0 7,1 10,8 6,1 7,1 - 5,0 4,9 5.4 9,4 4.8

Lédne-, Saare-, Hiiumaa 16,7 12,5 48 11,1 250 12,7 8,3 6,3 - 5.9 8,3 5,1
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 47 11,2 83 12,6 188 10,6 1,6 3,2 5.4 8,5 18,0 6,7

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1,8 53 10,5 7,8 16,2 8,7 - 1,8 7,0 29 125 5,0
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 4,1 10,3 83 104 178 9,6 1,3 3,0 5.9 6,0 17,1 5.9

Muu riik/ Other country - - 143 12,7 180 13,6 - - 4.8 79 13,6 8,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 59 103 9,1 114 187 11,1 2,0 3,2 5,8 8,0 16,0 6,9

Mittetootav/ Non-active 2,4 - 125 12,1 172 7,8 0,8 - 143 - 175 53

Tootu/ Unemployed - 7,7 - 4,5 - 3,1 - - - - - -
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes 333 - 125 146 159 141 - - 125 - 143 6,5

Ei saa/ No 34 103 82 104 173 9.4 1,3 32 4,6 75 165 6,0
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 4,5 8.4 92 119 182 104 0,9 3,5 6,6 73 16,2 6,8

Ei ole/ No - 139 6,5 34 143 7,5 42 - - - 154 2,3
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone - 6,1 100 114 12,8 9,2 - - 9,5 - 16,2 5.8

2 inimest/ 2 persons 8,5 12,7 69 11,0 250 15,1 2,3 32 34 89 198 9,9

3 inimest/ 3 persons 2,0 152 9,1 8,7 14,6 10,0 - 4,5 6,1 3,1 12,8 4,9

>4 inimest/ > 4 persons 2,9 4,2 72 11,5 3,8 6,2 2,0 1.4 52 9,0 8,0 4,6
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 33 2,3 1.4 9,5 139 6,8 - - - 32 129 3,6

4000 — 6999 kr/ EEK 1.4 6,3 73 134 21,1 105 2,9 2,1 6,2 6,5 19,7 7,9

7000 — 9999 kr/ EEK 3,6 49 145 122 20,5 108 1,8 24 73 122 143 7,0

>10000 kr/ EEK 10,0 17,1 15,7 6,5 20,0 142 - 48 122 6,5 20,0 7,2
Aasta/ Year

2008 4,0 9,8 8,7 109 179 10,1 1,2 2,9 5,8 6,5 16,1 6,2

2004 3,7 38 477 6,3 12,6 6,0 - - - - - -

2000 5,8 3,1 3,6 7,1 9,6 5,8 3,0 42 1,9 43 7.8 42

*2004. aasta uuringus kiisimust ei esitatud/ in 2004 study this question was not asked
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TABEL 31.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul arstiabi kasutamise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 31.A. Distribution (%) of respondents by using medical services in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Kéinud perearsti juures/ Visited family physician 749 633 695 695 769 706 774 742 73,1 79,7 812 772 744

Kiinud hambaarsti juures/ Visited dentist 46,1 469 489 4277 32,1 43,7 660 629 669 608 548 622 544
Kéinud muu eriarsti juures/ Visited other special 379 355 359 36,6 46,7 382 536 626 57,8 557 554 57,0 49,1
physician

Konsulteerinud arstiga telefoni teel enda 12,3 90 11,5 11,8 123 114 262 294 21,6 19,0 19,7 23,1 18,1

terviseprobleemi tottu/ Consulted with physician by
phone due to their health problem

Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi/ Called the 7,0 3,3 5,7 9,3 8.5 6,8 6,0 5,0 3,4 8,9 108 6,9 6,8
ambulance/someone called for them

Olnud péevaravil/ Had treatment at the day care 3,3 2,0 3,1 5,0 52 3,7 42 5,0 53 7,3 5.8 5,6 4.8
department

Olnud haiglaravil/ Stayed at the hospital 7,8 6,9 76 133 17,5 10,5 10,2 10,1 94 11,9 15,1 114 11,0
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54
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TABEL 31.B1. Perearstiabi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 31.B1. Distribution (%) of persons who visited a general physician by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 782 603 625 741 7277 72,5 76,7 787 7183 70,0 833 769 748
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 60,0 653 698 684 779 69,6 786 735 730 79,7 833 77,1 739
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 500 739 71,8 682 69,1 1000 733 723 80,7 733 756 733
Lesk/ Widowed - - 100,0 100,0 84,6 832 - 333 66,7 923 828 828 836
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 736 690 73,1 844 733 741 793 708 66,7 792 825 786 76,1
Kesk-/ Secondary 747 56,6 718 66,7 712 689 796 64,1 758 837 830 785 745
Keskeri-/ Secondary-vocational 80,6 718 632 645 800 695 676 753 703 802 798 757 73,0
Korg-/ University 769 54,7 79,1 764 82,0 72,0 733 781 757 755 79,7 768 753
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 754 703 709 66,7 782 72,1 715 709 747 780 813 764 748
Muu linn/ Other town 788 532 653 62,1 729 663 820 71,9 732 790 789 771 726
Maapiirkond/ Rural area 714 66,7 725 782 806 73,5 735 802 71,7 823 844 781 76,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 719 67,5 707 64,1 756 69,7 750 71,8 709 769 785 746 72,6
Ida-, Laéne-Virumaa 758 457 61,8 623 625 61,5 816 822 733 846 81,1 813 734
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 78,1 67,8 76,1 676 843 744 764 786 844 81,9 863 812 779
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 730 429 605 892 844 71,8 780 686 690 774 825 756 741
Liéne-, Saare-, Hiilumaa 84,6 81,3 737 889 727 805 850 692 632 783 8,0 768 785
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 753 640 718 71,7 71,10 71,7 714 755 755 758 81,7 77,1 747
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 73,6 60,7 60,7 657 764 676 775 71,3 66,7 86,7 803 776 73,8
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 755 639 693 69,6 757 70,5 713 748 742 778 822 77,1 743
Muu riik/ Other country 40,0 500 714 694 80,0 71,3 833 67,7 625 853 792 782 755
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 70,3 63,1 70,7 67,5 760 689 837 762 747 798 82,0 785 742
Mittetootav/ Non-active 79,7 625 625 879 833 805 745 689 66,7 788 798 745 76,5
T66tu/ Unemployed 70,0 66,7 500 588 57,1 603 733 60,0 50,0 84,6 60,0 696 644
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 66,7 80,0 833 93,6 900 83,1 1000 91,7 882 904 100,0 932 90,5
Ei saa/ No 739 619 679 642 727 678 7712 734 710 780 788 757 724
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 780 649 707 734 717 729 712 758 751 802 825 783 76,1
Ei ole/ No 435 57,1 60,0 346 692 520 765 538 37,5 800 300 57,1 540
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 643 61,8 762 72,7 763 70,7 714 760 77,8 857 79,6 798 759
2 inimest/ 2 persons 745 63,5 643 71,1 802 72,5 723 803 638 81,6 834 787 76,2
3 inimest/ 3 persons 71,7 62,1 703 62,1 750 674 808 755 735 680 735 741 713
>4 inimest/ > 4 persons 752 653 705 70,1 640 703 783 72,7 751 857 81,8 773 743
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 758 674 66,7 728 754 719 808 720 733 802 803 776 754
4000 — 6999 kr/ EEK 739 583 747 740 842 742 708 742 729 827 831 7777 763
7000 — 9999 kr/ EEK 745 756 673 550 615 674 718 750 700 739 851 759 723
>10000 ki/ EEK 750 604 720 652 833 67,7 800 762 735 77,1 758 76,6 72,0
Aasta/ Year
2008 749 633 695 69,5 769 70,6 774 742 73,1 79,7 812 772 744
2006 734 559 61,1 592 752 654 71,8 663 72,1 743 781 726 69,8
2004 686 613 594 583 678 63,0 763 69,7 690 764 789 743 69,5
2002 658 52,5 455 58,7 61,8 569 737 60,1 622 606 742 659 622
2000 52,7 51,5 359 559 566 503 712 582 563 609 57,1 604 56,2
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TABEL 31.B2. Eriarstiabi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jdrgi
TABLE 31.B2. Distribution (%) of persons who visited a special physician by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 36,8 39,7 219 37,0 455 363 488 623 39,1 500 708 52,1 445
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 422 347 376 32,1 479 379 643 634 598 579 557 600 506
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 20,0 39,1 53,8 409 433 1000 600 596 509 483 533 498
Lesk/ Widowed - - 50,0 100,0 46,2 529 - 333 333 500 563 525 526
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 336 286 23,1 53,1 289 333 460 583 500 458 46,0 47,6 398
Kesk-/ Secondary 458 302 359 32,1 519 389 543 563 51,6 612 489 546 480
Keskeri-/ Secondary-vocational 36,1 424 351 33,6 492 386 568 619 623 543 528 57,7 494
Korg-/ University 23,1 359 442 382 540 413 622 662 56,1 555 71,6 62,0 555
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 32,3 40,6 41,8 409 49,1 40,7 551 624 626 596 616 604 531
Muu linn/ Other town 40,0 304 347 388 424 373 477 66,7 545 562 52,8 556 48,1
Maapiirkond/ Rural area 398 363 339 31,8 500 375 576 585 575 51,6 51,1 554 470
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 344 377 394 398 477 396 576 632 560 596 590 593 514
Ida-, Lddne-Virumaa 30,3 343 412 30,2 344 337 30,6 622 66,7 484 528 512 443
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 50,0 356 358 368 569 424 583 643 563 542 569 58,1 505
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 351 19,0 256 351 40,6 31,8 559 514 603 660 456 56,1 46,5
Lddne-, Saare-, Hiiumaa 30,8 43,8 31,6 389 455 37,7 60,0 769 474 39,1 600 547 47,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 41,6 344 359 344 52,1 390 556 655 579 532 57,7 579 496
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 245 393 357 404 36,1 360 483 565 575 60,1 51,3 551 478
Siinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 380 352 36,1 369 500 384 534 637 585 539 583 575 494
Muu riik/ Other country 40,0 41,7 333 355 383 369 66,7 51,6 531 608 455 540 473
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 36,6 342 355 342 453 366 582 609 582 555 580 58,0 484
Mittetootav/ Non-active 41,5 500 500 63,6 537 482 528 662 564 576 495 548 527
To6tu/ Unemployed 200 50,0 333 17,6 143 276 333 800 500 61,5 200 47,8 365
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 66,7 733 556 702 550 63,5 100,0 583 765 788 765 76,1 69,5
Ei saa/ No 36,7 33,6 346 296 429 350 53,1 627 579 515 541 559 472
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 39,0 356 37,1 38,1 482 394 548 632 575 570 560 57,7 502
Ei ole/ No 21,7 40,0 300 192 30,8 29,1 353 57,7 688 400 400 50,0 374
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 50,0 44,1 333 545 447 457 50,0 640 444 429 602 552 51,1
2 inimest/ 2 persons 255 349 536 37,8 500 407 578 636 489 57,1 572 574 506
3 inimest/ 3 persons 50,0 333 344 31,8 47,5 379 487 66,7 603 598 429 574 493
>4 inimest/ > 4 persons 37,6 347 338 325 320 345 558 598 598 538 63,6 581 480
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 323 372 290 435 449 379 556 640 583 526 556 56,7 494
4000 — 6999 kr/ EEK 39,1 292 422 39,6 513 41,1 539 57,7 563 583 551 56,5 503
7000 — 9999 ki/ EEK 45,5 31,7 400 250 385 37,0 542 559 583 522 59,6 557 478
>10000 kr/ EEK 42,5 37,7 280 283 542 365 556 702 61,8 583 57,6 623 488
Aasta/ Year
2008 379 355 359 36,6 46,7 382 53,6 626 578 557 554 57,0 49,1
2006 30,8 292 322 352 381 331 551 584 582 482 46,7 53,1 453
2004 329 30,5 293 36,6 41,8 338 56,6 594 573 512 443 534 451
2002 342 283 355 275 392 330 556 551 483 47,1 490 50,7 434
2000 255 194 128 157 23,0 193 394 363 263 339 274 323 270
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TABEL 31.B3. Hambaarsti kiilastanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 31.B3. Distribution (%) of persons who visited a dentist by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 482 426 313 259 273 429 679 689 69,6 550 542 658 549
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 422 49,7 546 459 356 466 634 603 684 616 569 623 556
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 300 21,7 385 182 278 - 80,0 596 614 567 606 49,1
Lesk/ Widowed - - 500 - 154 176 - 66,7 50,0 615 484 525 474
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 445 238 192 344 244 337 759 500 50,0 16,7 349 524 422
Kesk-/ Secondary 458 49,1 538 358 23,1 424 61,1 500 645 541 500 565 505
Keskeri-/ Secondary-vocational 50,0 52,9 482 46,7 323 464 622 598 638 642 60,7 625 555
Korg-/ University 46,2 53,1 58,1 473 480 51,1 66,7 728 738 71,8 689 71,7 652
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 492 50,0 49,1 470 255 446 640 658 725 596 545 629 56,1
Muu linn/ Other town 48,8 456 50,0 447 30,6 440 649 o614 66,7 642 602 635 555
Maapiirkond/ Rural area 41,8 46,1 47,7 382 389 428 682 613 623 573 478 600 520
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 479 474 525 41,7 29,1 442 63,6 638 664 61,5 535 61,8 547
Ida-, Laéne-Virumaa 394 343 441 377 313 374 592 689 600 626 528 608 515
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 453 492 478 47,1 314 447 73,6 57,1 62,5 66,7 62,7 64,7 550
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 486 524 488 514 438 488 62,7 686 759 566 544 634 576
Liéne-, Saare-, Hiilumaa 46,2 563 42,1 278 273 403 80,0 462 73,7 39,1 500 579 500
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 474 519 48,1 428 33,6 454 67,1 655 674 599 534 628 552
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 41,5 304 51,8 424 292 390 629 574 655 622 573 608 525
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 46,4 48,1 48,1 419 329 444 66,0 637 679 590 538 624 547
Muu riik/ Other country 200 250 57,1 452 300 388 66,7 548 563 657 57,1 605 52,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 33,7 47,1 49,6 456 340 439 602 62,1 674 62,1 620 632 546
Mittetootav/ Non-active 56,9 50,0 250 333 278 451 690 662 590 485 43,1 603 554
T66tu/ Unemployed 10,0 41,7 500 23,5 286 31,0 533 600 875 538 200 565 423
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 200 333 383 27,5 31,7 1000 583 47,1 558 647 58,1 444
Ei saa/ No 447 493 50,0 429 342 449 659 627 676 610 545 626 552
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 472 483 498 448 33,0 449 66,7 629 678 610 553 626 554
Ei ole/ No 304 400 46,7 192 154 331 529 654 500 600 500 57,1 427
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 28,6 529 429 303 21,1 350 714 720 556 59,5 52,7 585 483
2 inimest/ 2 persons 36,2 41,3 393 46,7 31,1 386 639 66,7 660 612 614 629 530
3 inimest/ 3 persons 56,5 51,5 53,1 348 425 475 744 559 603 546 490 59,1 543
>4 inimest/ > 4 persons 51,5 444 504 494 360 48,6 650 652 698 648 364 655 583
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 435 302 449 326 21,7 346 66,7 520 658 543 453 569 483
4000 — 6999 kr/ EEK 47,8 583 470 50,0 355 470 584 629 688 641 568 622 56,1
7000 — 9999 kr/ EEK 473 415 52,7 425 30,8 439 66,7 662 633 580 61,7 633 551
>10000 ki/ EEK 400 519 520 478 583 500 756 714 70,6 750 69,7 725 608
Aasta/ Year
2008 46,1 469 489 427 32,1 437 660 629 669 608 548 622 544
2006 48,1 43,0 474 413 354 440 664 660 59,1 552 51,0 592 532
2004 49,6 38,7 434 30,7 322 394 554 676 573 528 437 550 483
2002 588 52,5 51,8 385 47,1 498 684 71,7 657 629 587 652 589
2000 464 495 479 451 372 451 66,7 733 64,7 690 560 657 573
1998 539 63,0 49,7 418 443 50,7 714 730 741 60,7 61,5 680 60,5
1996 48,3 48,6 438 353 420 439 64,1 705 71,0 683 520 652 557
1994 46,8 504 55,1 46,1 47,6 496 72,0 732 724 722 612 699 61,1
1992 537 632 663 49,5 537 580 783 741 732 638 573 70,1 643
1990 455 525 483 46,7 4477 481 723 818 699 785 624 731 622
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TABEL 31.B4. Telefoni teel enda terviseprobleemi tSttu arstiga konsulteerinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 31.B4. Distribution (%) of persons who consulted with physician by phone due to their health problem by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 13,0 4.4 31 185 182 109 247 31,1 304 175 250 253 184

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 11,1 102 11,2 11,5 104 109 286 296 21,3 188 17,2 228 17,7

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 200 26,1 77 273 17,5 1000 200 21,3 246 21,7 228 209

Lesk/ Widowed - - - - 7,7 59 - - - 115 219 172 155
Haridus/ Education

Alg-, pShi-/ Primary, basic 9,1 4,8 38 15,6 8,9 86 17,2 208 16,7 16,7 143 16,7 123

Kesk-/ Secondary 133 11,3 115 99 13,5 11,8 32,7 313 16,1 143 170 235 18,6

Keskeri-/ Secondary-vocational 22,2 94 114 75 123 11,1 162 278 21,7 23,5 169 222 173

Korg-/ University 7,7 94 163 21,8 140 14,7 289 305 252 17,3 284 259 223
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 16,9 94 109 106 12,7 12,1 258 299 209 21,1 214 239 19,6

Muu linn/ Other town 8,8 76 12,2 87 141 103 243 316 17,1 216 179 223 173

Maapiirkond/ Rural area 12,2 9,8 11,0 155 97 11,8 280 264 274 13,7 200 23,1 17,8
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 14,6 105 11,1 9,7 93 11,0 273 293 209 192 21,5 238 18,7

Ida-, Léddne-Virumaa 18,2 5,7 2,9 1,9 9,4 70 143 244 89 17,6 245 180 13,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 109 119 149 132 21,6 142 319 30,0 344 264 21,6 292 219

Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 54 - 163 216 94 11,8 288 314 241 189 10,5 22,1 18,1

Lédne-, Saare-, Hiilumaa 7,7 6,3 53 278 9,1 11,7 20,0 385 53 - 150 13,7 128
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 105 106 13,1 150 143 126 288 31,0 258 159 197 242 19,1

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 18,9 3,6 5.4 6,1 8,3 80 19,1 259 103 245 19,7 206 158
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 12,7 90 116 138 138 12,0 26,1 284 233 164 20,6 232 184

Muu riik/ Other country - 8,3 9,5 4.8 8,3 6,9 333 387 63 265 169 22,6 164
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 17,8 98 124 114 80 114 276 30,5 220 185 185 227 1777

Mittetootav/ Non-active 8,1 - - 212 259 137 250 243 205 303 202 238 205

To6tu/ Unemployed 10,0 - - - - 1,7 333 600 125 7,7 200 239 115
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 200 - 234 300 206 - 41,7 294 327 382 342 272

Ei saa/ No 11,9 85 125 9,7 81 103 266 288 21,0 165 169 222 172
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 11,9 98 109 12,7 127 11,6 266 30,6 21,6 193 19,7 234 18,6

Ei ole/ No 8,7 57 16,7 38 7,7 87 235 154 250 133 200 190 128
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 14,3 88 19,0 91 132 12,1 286 320 11,1 238 247 251 195

2 inimest/ 2 persons 12,8 63 143 122 123 114 229 318 170 19,7 172 209 17,0

3 inimest/ 3 persons 174 16,7 4,7 6,1 10,0 10,6 269 294 22,1 124 184 22,1 173

>4 inimest/ > 4 persons 7,9 56 13,7 182 160 11,8 27,5 288 228 18,7 182 244 19,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 11,3 70 11,6 13,0 174 12,5 242 200 192 155 23,1 203 173

4000 — 6999 kr/ EEK 174 104 108 104 11,8 12,1 21,3 330 27,1 179 16,1 223 182

7000 — 9999 ki/ EEK 10,9 7.3 9,1 125 7,7 9,6 264 324 200 26,1 234 259 190

>10000 kr/ EEK 10,0 94 160 13,0 83 11,3 356 310 17,6 208 21,2 266 18,6
Aasta/ Year

2008 12,3 90 11,5 11,8 123 114 262 294 21,6 190 19,7 23,1 18,1

2006 11,0 124 9,5 6,1 9,7 97 209 196 233 183 168 19,7 158

2004* 14,3 8,2 9,0 6,7 192 11,2 237 239 192 21,8 176 21,2 169

*2004. aasta uuringus: konsulteerinud arstiga telefoni teel/ in 2004 study:consulted with physician by phone
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TABEL 31.B5. Endale kiirabi kutsunute/kutsuti talle jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi

TABLE 31.B5. Distribution (%) of persons who called the ambulance/someone called for them by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 7,8 2,9 6,3 14,8 - 6,9 6,0 8,2 - 125 8,3 6,9 6,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 3,6 4,9 6,7 8,6 5,6 6,3 4,7 33 77 12,1 6,5 6,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - 130 154 136 134 - - 6,4 14,0 8.3 8,9 10,5
Lesk/ Widowed - - - 50,0 77 11,8 - - - 38 109 8,1 8,6
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 8,2 7,1 3,8 18,8 8,9 9,0 2,3 - 83 16,7 159 8,1 8,6
Kesk-/ Secondary 4.8 1,9 5,1 8,6 9,6 6,1 8,0 4,7 6,5 133 138 9,6 8,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 4,7 79 9,3 10,8 8.4 - 52 2,2 7.4 9,0 5.4 6,7
Korg-/ University - - 2,3 5,5 4,0 2,7 11,1 6,0 2,8 5,5 5.4 5,5 4,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 9,2 6,3 - 3,0 3,6 4,6 7,9 2,6 4,4 92 134 7,5 6,4
Muu linn/ Other town 6,3 1,3 82 155 14,1 9,4 3,6 7.9 4,1 123 9,8 7,9 8,5
Maapiirkond/ Rural area 6,1 29 6,4 73 5,6 5,7 6,8 4,7 1,9 4,0 8.9 52 5.4
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 8,3 35 4,0 2,9 4,7 4,6 8,3 4,6 3,0 83 11,1 7,0 6,1
Ida-, Ldédne-Virumaa 9,1 - 59 132 125 8,6 10,2 6,7 44 12,1 113 9,5 9,1
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,3 6,8 6,0 11,8 157 9,1 1,4 43 4,7 4,2 7,8 43 6,6
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa 5.4 - 9,3 13,5 6,3 7,6 5,1 5,7 34 11,3 105 7,3 7.4
Lidne-, Saare-, Hiilumaa - - 53 16,7 - 52 - 7,7 - 8,7 15,0 6,3 5.8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 5,8 2,6 53 10,6 10,0 6,6 53 52 39 7,1 9,6 6,2 6,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,3 5.4 7,1 7,1 5,6 7,1 7,9 4,6 23 11,9 128 8,5 8,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 6,3 3,0 58 10,6 9,2 6,8 5,5 4,9 3,8 7,5 9,7 6,2 6,4
Muu riik/ Other country 40,0 8,3 4,8 4.8 6,7 6,9 333 6,5 - 127 143 113 9,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 5.9 3,1 54 5,7 4,7 4,9 4,1 39 2,9 8,4 5.9 53 5,1
Mittetootav/ Non-active 6,5 12,5 - 242 185 119 6,9 9,5 7,7 6,1 193 10,2 10,8
To6tu/ Unemployed 30,0 - 16,7 294 - 172 6,7 - - 308 200 13,0 154
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 6,7 - 21,3 150 15,1 - 333 118 9,6 294 179 16,5
Ei saa/ No 6,6 2,7 6,3 7,1 6,8 5.9 6,3 3,8 2,8 8,2 9,0 6,0 59
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 6,4 2,9 52 9,1 9,1 6,6 5.8 52 3,7 94 10,7 7,0 6,9
Ei ole/ No 13,0 57 100 115 - 8,7 11,8 3,8 - - 10,0 4.8 7,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 29 143 21,2 53 9,3 - 8,0 - 9,5 7,5 7,1 8,0
2 inimest/ 2 persons 10,6 4.8 7,1 44 11,3 7,8 6,0 7,6 43 102 11,7 9,0 8,5
3 inimest/ 3 persons 10,9 1,5 3,1 13,6 5,0 6,7 6,4 2,9 - 82 10,2 53 59
>4 inimest/ > 4 persons 4,0 2,8 5,0 7,8 8,0 5,1 7,5 53 4,8 6,6 9,1 6,0 5,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 6,5 2,3 43 163 145 9,9 8,1 4,0 4,2 9,5 179 9,1 9,4
4000 — 6999 kr/ EEK 10,1 2,1 3,6 9,4 53 6,5 4,5 52 2,1 7,7 8,5 5.9 6,1
7000 — 9999 kr/ EEK 10,9 2,4 5,5 2,5 5,1 5,7 42 8.8 5,0 7,2 6,4 6,3 6,0
>10000 kr/ EEK - 47 10,0 2,2 8.3 4,9 8,9 3,6 29 14,6 - 6,1 5,5
Aasta/ Year
2008 7,0 33 5,7 9,3 8,5 6,8 6,0 5,0 34 89 10,8 6,9 6,8
2006 6,3 5,0 4,7 8,0 6,6 6,2 9,6 5.4 4,2 6,8 9.4 7,1 6,7
2004%* 5,0 6,8 6,3 9.4 8,7 7,1 9,2 6,4 6,5 6,8 6,1 7,0 7,0
2002 13,2 4,0 109 10,1 4,9 8,8 12,0 8,7 5,8 4,1 11,0 8,1 8,4
2000 6,4 49 5,1 49 7,1 57 114 11,6 36 12,1 8,3 9,3 7,8

*2004. ja varasemates uuringutes: kutsunud kiirabi/ in 2004 and earlier studies: called the ambulance

Tervise Arengu Instituut, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ 42
National Institute for Health Development,
Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2008 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT
POPULATION, 2008

TABEL 31.B6. Pievaravil viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 31.B6. Distribution (%) of persons who received treatment at the day care department by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 4,1 2,9 3,1 7.4 9,1 42 3,7 4,9 43 5,0 42 4,1 4,2

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 1,8 2,9 1,9 6,1 2,9 5.4 5.4 49 8,1 34 57 4,5

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 4,3 154 - 7,2 - - 6,4 7,0 8.3 6,7 6,9

Lesk/ Widowed - - - 50,0 - 59 - - 16,7 - 109 8,1 7,8
Haridus/ Education

Alg-, pShi-/ Primary, basic 2,7 4,8 - 6,3 2,2 3,1 1,1 4,2 - 4,2 6,3 33 3,2

Kesk-/ Secondary 4.8 1,9 2,6 2,5 7,7 37 4,9 3,1 129 122 2,1 6,7 5.4

Keskeri-/ Secondary-vocational 2,8 2,4 4.4 6,5 7,7 4,9 2,7 9,3 3,6 6,8 7,9 6,3 5,7

Korg-/ University - - 2,3 5,5 2,0 2,2 8,9 33 3,7 4,5 8,1 4,9 4,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 4,6 1,6 - 1,5 3,6 2,3 34 5,1 88 11,9 7,1 7,3 5,5

Muu linn/ Other town 1,3 1,3 4,1 5.8 7,1 4,0 3,6 7,0 4,9 6,2 4,9 5.4 4,8

Maapiirkond/ Rural area 4,1 2,9 3,7 6,4 42 4,3 53 2,8 2,8 4.8 5,6 4,3 43
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 5.2 0,9 1,0 1,0 2,3 2,0 4,5 4,0 75 103 6,3 6,5 4,7

Ida-, Léddne-Virumaa 3,0 - 8,8 3.8 6,3 4,3 2,0 6,7 4.4 4,4 9,4 53 4,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 3,1 5,1 3,0 59 11,8 55 5,6 2,9 3,1 8,3 39 49 52

Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa - 4,8 4,7 16,2 3,1 5.9 51 114 5.2 3,8 53 5,7 5,8

Liine-, Saare-, Hiilumaa - - - 5,6 - 1,3 - 7,7 - 43 - 2,1 1,7
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 32 2,1 2,9 5,6 5,0 3,6 4,5 5,7 5,6 5,6 34 5,0 4.4

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 3,8 1,8 3,6 4,0 5,6 3,9 3,4 3,7 46 10,5 103 7,0 58
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 34 1,7 2,9 5,5 4,6 35 34 4,9 5.9 6,5 6,1 53 4,5

Muu riik/ Other country - 8.3 4.8 3,2 6,7 50 50,0 6,5 - 9,8 52 7,7 6,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 3,0 0,9 2,5 3,1 4,7 2,6 6,1 39 5,5 7,8 59 59 4,5

Mittetootav/ Non-active 41 250 12,5 182 5,6 7,5 3,7 8,1 2,6 3,0 5,5 47 5,6

To6tu/ Unemployed - 8,3 8.3 59 - 52 - 200 125 7,7 - 6,5 5,8
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes 16,7 133 56 149 150 13,5 50,0 16,7 11,8 212 17,6 188 16,0

Ei saa/ No 3,1 1,3 2,9 3,1 3,1 2,7 4,1 4,7 5.2 4,6 39 4,5 3,7
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 32 1,5 35 52 5,6 38 4,5 4.8 5,6 7,8 6,1 59 5,0

Ei ole/ No 43 5,7 - 38 - 3,1 - 7,7 - - - 2,4 2,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone - 5.9 9,5 12,1 - 57 - 4,0 - 7,1 8,6 6,6 6,2

2 inimest/ 2 persons 2,1 1,6 - 2,2 7,5 3,6 6,0 7,6 6,4 6,8 55 6,4 52

3 inimest/ 3 persons 2,2 1,5 4,7 6,1 - 3,2 5,1 3,9 8,8 6,2 2,0 53 4.4

>4 inimest/ > 4 persons 5,0 1.4 2,2 5.2 8,0 3,6 4,2 4,5 3,7 9,9 4,5 5,1 4,4
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 1,6 4,7 43 8,7 8,7 6,0 5,1 4,0 5.8 52 5,1 5,1 5,5

4000 — 6999 kr/ EEK 7,2 4,2 2,4 4,2 39 43 2,2 3,1 4,2 8,3 8,5 5.8 52

7000 — 9999 kr/ EEK 3,6 - 5,5 5,0 5,1 39 2,8 7.4 1,7 10,1 6,4 57 4,9

>10000 kr/ EEK - 0,9 - - - 04 11,1 6,0 11,8 4,2 - 6,6 33
Aasta/ Year

2008 33 2,0 3,1 5,0 52 3,7 4,2 5,0 53 7,3 5,8 5,6 4,8

2006 2,1 1,5 2,8 42 53 32 4,0 6,3 42 39 6,3 5,0 4,3

2004 3,6 3,6 1,6 4,7 6,7 39 44 3,6 53 6,6 35 4,7 44
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TABEL 31.B7. Haiglaravil viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi

POPULATION, 2008

TABLE 31.B7. Distribution (%) of persons who stayed at the hospital by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,3 59 94 18,5 - 8,5 6,5 11,5 8,7 75 16,7 8,3 8.4
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 4.4 7,8 6,8 100 196 104 17,0 10,5 102 11,8 132 11,9 113
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 13,0 205 9,1 134 - - 2,1 12,3 16,7 10,0 11,2
Lesk/ Widowed - - - 100,0 23,1 294 - - 333 192 188 192 207
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 6,4 4.8 7,7 31,3 156 11,0 80 125 - 208 17,5 124 11,6
Kesk-/ Secondary 6,0 38 5,1 86 173 78 11,1 94 16,1 133 12,8 12,3 104
Keskeri-/ Secondary-vocational 16,7 10,6 9,6 150 23,1 140 16,2 6,2 94 10,5 157 10,7 12,2
Korg-/ University 7,7 4,7 7,0 73 12,0 7,6 6,7 119 6,5 109 149 105 9,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 10,8 9,4 - 1,5 127 69 11,2 8,5 88 156 179 125 104
Muu linn/ Other town 7,5 2,5 92 16,5 188 11,2 8,1 96 12,2 10,5 13,8 109 11,0
Maapiirkond/ Rural area 6,1 88 10,1 173 194 120 114 123 6,6 10,5 133 108 11,3
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 8,3 8,8 2,0 49 163 7,8 12,1 10,3 75 14,1 16,7 122 104
Ida-, Ldédne-Virumaa 9,1 57 206 151 250 150 82 11,1 156 11,0 226 134 140
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,3 6,8 75 132 157 9,7 9,7 7,1 78 12,5 9,8 9,4 9,6
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa 10,8 4.8 70 27,0 94 124 102 114 12,1 7,5 123 10,7 11,3
Lédne-, Saare-, Hiiumaa - - 158 278 364 156 50 154 53 8,7 5,0 74 11,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,8 6,9 78 156 179 10,5 10,3 109 99 11,5 149 114 110
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 11,3 7,1 7,1 9,1 16,7 104 10,1 8.3 80 126 154 11,2 109
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 7,2 6,4 79 143 17,1 10,0 9,8 98 10,1 11,9 150 11,2 10,7
Muu riik/ Other country 40,0 16,7 4,8 9,7 183 138 333 129 3,1 11,8 156 125 13,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 9,9 5.8 7,0 8,8 133 8,5 8,2 74 84 10,1 127 9,4 9,0
Mittetootav/ Non-active 73 250 125 394 278 17,7 11,6 189 154 242 174 153 16,1
To6tu/ Unemployed - 16,7 16,7 23,5 143 155 6,7 - 125 308 40,0 174 163
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 13,3 11,1 340 350 278 50,0 16,7 235 346 441 342 309
Ei saa/ No 8,0 6,3 7,5 9,3 13,0 8,6 9,7 10,0 8,3 82 10,6 9,3 9,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 7,3 5.9 79 13,1 183 104 10,6 103 93 123 159 11,7 11,2
Ei ole/ No 8,7 143 33 154 7,7 10,2 5.9 7,7 125 6,7 - 7,1 9,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 7,1 59 143 182 184 13,6 - 12,0 11,1 9,5 226 158 149
2 inimest/ 2 persons 8,5 4.8 36 11,1 208 12,0 157 7,6 64 143 138 12,7 124
3 inimest/ 3 persons 8,7 7,6 94 19,7 10,0 11,3 7,7 10,8 59 124 8,2 94 10,2
>4 inimest/ > 4 persons 7.9 8,3 6,5 104 12,0 8,2 92 10,6 11,1 7,7 4,5 9,7 9,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 8,1 11,6 72 19,6 232 146 12,1 10,7 142 95 188 133 138
4000 — 6999 kr/ EEK 7,2 8,3 72 11,5 17,1 105 6,7 8,2 6,3 9,6 13,6 9,2 9,7
7000 — 9999 kr/ EEK 12,7 2,4 73 150 154 104 83 132 6,7 174 19,1 12,7 11,7
>10000 kr/ EEK 5,0 6,6 8,0 2,2 8.3 6,0 13,3 8,3 8,8 14,6 6,1 10,2 8,0
Aasta/ Year
2008 7,8 6,9 76 133 17,5 10,5 10,2 10,1 94 119 151 114 110
2006 7,2 8,9 7,1 10,3 14,6 96 11,0 12,0 103 9,7 160 11,8 11,0
2004 8,2 8,2 86 13,0 154 104 11,1 9,7 96 12,1 14,1 114 11,0
2002%* 12,3 10,1 73 11,0 108 103 158 152 8,7 94 18,7 133 12,1
2000%* 13,6 10,7 7,7 206 124 12,8 16,7 185 174 155 173 17,0 153

* kiisiti ainult haiglaravi kohta, kiisimus pdevaravist puudus/ the respondents were asked about inpatient care only, there were no question concearning

treatment at the day care department
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TABEL 32.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul perearstiabi kasutamise sageduse, soo ja vanuse jirgi
TABLE 32.A. Distribution (%) of respondents by frequency of visiting general physician in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kordagi/ None 251 36,7 305 30,5 231 294 226 258 269 203 188 228 256
1—2korda/ 1 — 2 times 502 424 462 419 31,6 428 43,1 472 469 403 342 422 425
3 —4 korda/ 3 — 4 times 156 139 160 10,0 184 146 163 145 138 192 19,7 168 159
5 — 6 korda/ 5 — 6 times 2,9 6,5 3,4 9,0 113 6,5 9,6 5,6 5,3 89 11,1 8,1 75
7 — 8 korda/ 7 — 8 times 1,2 0,4 1,1 1,8 5,7 1,9 2,1 1,8 2,2 33 6,8 32 2,7
9 — 10 korda/ 9 — 10 times 3,7 - 1,9 2,9 2,4 2,2 33 2,7 2,8 5,1 5,5 3,9 32
211 korda/ 211 times 1,2 - 0,8 39 7,5 2,6 3,0 2.4 2,2 3,0 4,0 2,9 2,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54

TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul eriarstiabi kasutamise sageduse, soo ja vanuse jirgi
TABLE 33.A. Distribution (%) of respondents by frequency of visiting special physicians in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kordagi/ None 62,1 645 64,1 634 533 61,8 464 374 422 443 446 430 509
1—2korda/ 1 — 2 times 26,7 249 267 222 269 254 316 380 372 306 314 336 302
3 —4 korda/ 3 — 4 times 7,8 6,9 5,0 7,9 9.4 73 93 12,5 109 152 142 125 103
5 — 6 korda/ 5 — 6 times 1,6 1,6 2,3 3,2 6,1 2,9 6,3 5,0 44 5,6 5,5 5,4 43
7 — 8 korda/ 7 — 8 times - 0,4 0.4 1.4 0,9 0,6 2.4 2,7 0,9 2,5 1,5 2,0 1.5
9 — 10 korda/ 9 — 10 times 0,8 0,8 0,4 0,7 1,4 0,8 3,0 1,8 2,8 0,8 1,8 2,0 1,5
211 korda/ 211 times 0,8 0,8 1,1 1,1 1.9 1,1 0,9 2,7 1,6 1,0 0,9 1.4 1,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54

TABEL 34.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul hambaarstikiilastuste sageduse, soo ja vanuse jérgi
TABLE 34.A. Distribution (%) of respondents by frequency of visits to the dentist in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kordagi/ None 539 53,1 51,1 573 679 563 340 37,1 33,1 392 452 378 456
1 -2 korda/ 1 -2 times 309 233 340 269 189 27,1 434 40,7 459 347 335 394 342
3 —4 korda/ 3 — 4 times 78 14,7 8,0 104 6,6 96 12,7 125 103 124 10,8 11,8 10,8
5 — 6 korda/ 5 — 6 times 4,1 33 3,1 3,6 2,8 34 4.8 6,2 6,9 7.8 6,2 6,4 52
7 — 8 korda/ 7 — 8 times 0,8 4,1 1,1 1,1 0,9 1,6 2.4 2,1 2,2 2,0 1,5 2,0 1.9
9 — 10 korda/ 9 — 10 times 2,1 0,8 2,3 0,4 2,4 1,5 0,9 0,6 0,6 2,3 1,8 1,3 1,4
>11 korda/ 211 times 0.4 0,8 0.4 0.4 0,5 0,5 1.8 0,9 0,9 L5 0,9 1,2 0,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54

TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul enda terviseprobleemi tottu telefonikonsultatsiooni sageduse, soo ja vanuse jérgi
TABLE 35.A. Distribution (%) of respondents by frequency of telephone consultations due to their health problem in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kordagi/ None 87,7 91,0 885 882 87,7 886 738 706 784 810 803 769 819
1 -2 korda/ 1 -2 times 11,1 7.3 9,5 7,9 7,5 87 199 193 159 127 9,8 154 126
3 — 4 korda/ 3 — 4 times 0,8 0,8 0,8 1,8 24 1,3 3,6 5,0 3,1 2,8 43 37 2,7
5 — 6 korda/ 5 — 6 times - 0,4 0.4 1.4 0,9 0,6 1,2 2,7 1,3 2,0 4,0 2,2 1,6
7 — 8 korda/ 7 — 8 times 0.4 - - 0,7 0,5 0,3 0,9 0,6 - 0,8 1,2 0,7 0,5
9 — 10 korda/ 9 — 10 times - - 0.4 - 0,5 0,2 0,6 - 0,6 0,5 - 0,4 0,3
>11 korda/ >11 times - 0,4 0,4 - 0,5 0,2 - 1,8 0,6 0,3 0,3 0,6 0,4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54
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TABEL 36.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul endale kiirabi kutsumise/kutsuti talle sageduse, soo ja vanuse jérgi
TABLE 36.A. Distribution (%) of respondents by frequency of calling the ambulance/someone called for them in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 93,0 96,7 943 90,7 91,5 932 940 950 96,6 91,1 892 93,1 932
1 -2 korda/ 1 -2 times 6,6 33 53 7,9 38 55 54 4,7 34 8,6 9,2 6,4 6,0
>3 korda/ >3 times 0.4 - 0.4 1.4 4,7 1,3 0,6 0,3 - 0,3 1.5 0,5 0,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54
TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul pdevaravil viibimise sageduse, soo ja vanuse jargi
TABLE 37.A. Distribution (%) of respondents by frequency of treatment at the day care department in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 96,7 98,0 969 950 948 963 958 950 947 92,7 942 944 952
1 -2 korda/ 1 -2 times 33 2,0 3,1 4,7 4,7 35 39 5,0 4,7 6,8 55 53 4,5
>3 korda/ 23 times - - - 0.4 0,5 0,2 0,3 - 0,6 0,5 0,3 0.4 0,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54
TABEL 38.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul haiglaravil viibimise sageduse, s0o ja vanuse jirgi
TABLE 38.A. Distribution (%) of respondents by frequency of staying at the hospital in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Mitte kordagi/ None 922 93,1 924 86,7 825 895 898 89 90,6 831 849 886 890
1 -2 korda/ 1 -2 times 78 6,9 76 129 16,0 102 9,9 9,5 94 11,6 151 11,1 10,7
>3 korda/ 23 times - - - 0.4 1.4 0,3 0,3 0,6 - 0,3 - 0,2 0,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 245 262 279 212 1241 332 337 320 395 325 1709 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 3 6 7 7 30 1 5 5 5 8 24 54
TABEL 39.A. Viimase 12 kuu jooksul haiglaravil viibinute jaotus (%) haiglaravi kestuse, soo ja vanuse jargi
TABLE 39.A. Distribution (%) of persons who stayed at the hospital by duration of the stay in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
1 -3 6opédeva/ 1 — 3 days 81,3 588 47,1 235 16,7 386 452 71,0 60,7 38,1 11,1 41,8 405
4 -7 6opdeva/ 4 — 7 days 125 294 176 17,6 26,7 21,1 323 97 143 31,0 356 260 241
8 — 14 6opdeva/ 8 — 14 days 63 11,8 17,6 324 36,7 246 16,1 97 143 119 422 203 220
15 - 30 6opdeva/ 15 — 30 days - - 17,6 147 10,0 9,6 6,5 9,7 36 167 6,7 9,0 9,3
>30 6opdeva/ >30 days - - - 11,8 10,0 6,1 - - 7,1 2.4 44 2,8 4,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 16 17 17 34 30 114 31 31 28 42 45 177 291
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - 3 3 7 16 3 3 2 5 4 17 33
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TABEL 40. Vastajate viimase 12 kuu keskmine arstikiilastuste/konsultatsioonide/ravipdevade arv soo ja vanuse jargi

TABLE 40. Mean number of visits/consultations/days at the hospital of respondents in the past 12 months by sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kiinud perearsti juures (korda)/ Visited family 2,0 1,5 1,8 2.4 3,8 23 2.8 23 2,2 3,0 3,4 2.8 2,6
physician (times)
Kiinud hambaarsti juures (korda)/ Visited dentist 1,2 1,5 1,3 1,1 1,0 1,2 1,8 1,8 1,7 2,0 1,6 1,8 1,6
(times)
Kiinud eriarsti juures (korda)/ Visited special 0,9 0,9 0,8 1,1 1,6 1,0 1,7 2,0 1,8 1,7 1,7 1,8 1,5
physician (times)
Konsulteerinud arstiga enda terviseprobleemi tottu 0,2 0,2 0,3 0,3 0.4 0,3 0,6 0,9 0,6 0,5 0,7 0,7 0,5
telefoni teel (korda)/ Consulted with physician by
phone due to their health problem (times)
Kutsunud endale/kutsuti talle kiirabi (korda)/ Called 0,1 0,0 0,1 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1 0,1
the ambulance/someone called to them (times)
Olnud péevaravil (korda)/ Had treatment at the daily 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
stationary (times)
Olnud haiglaravil (korda)/ Had treatment at the 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1
hospital (times)
Olnud haiglaravil (66péeva ravil olnu kohta)/ Stayed 2,8 3,8 72 245 155 134 5,6 5,1 8,0 8.3 9,7 7,6 9,9
at the hospital (days per patient)
TABEL 41.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul teatud ravimite jm tarvitamise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 41.A. Distribution (%) of respondents by taking some medicine etc in the past seven days, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Korge vererdhu tottu/ For high blood pressure 2,1 2,6 80 21,6 39,6 14,0 1,6 3,3 58 230 414 152 147
Peavalu tottu/ For headache 32,1 28,7 239 220 17,3 250 42,8 48,0 482 454 41,1 451 36,7
Muude valude tottu/ For other pains 123 126 203 250 294 198 330 20,7 21,7 27,7 30,6 267 238
Kargenenud kolesteroolitaseme tottu/ For high - 0.4 1,6 34 11,2 3,0 0,3 0,6 1,3 3,7 11,8 3,5 3,3
cholesterol
Rahustid/ Sedatives 2,1 3,5 44 104 9,1 5.9 7,5 8,5 89 17,8 182 124 9,7
Uinutid/ Hypnotics 1,6 2,2 32 7.8 8,6 4.6 3,5 2,7 42 102 12,7 6,8 5.9
Antidepressandid/ Antidepressants 1,2 1,7 4,0 4,1 3,6 29 1,9 3,0 3,8 7,6 7,0 4,8 4,0
Koharohud/ For cough 13,6 104 100 12,3 132 119 179 17,3 11,2 10,7 159 145 134
Vitamiinid, mineraalid, mikroelemendid/ Vitamins, =~ 28,8 29,6 23,9 250 254 26,5 47,8 462 486 423 43,0 454 375
minerals, trace elements
Hormoonasendusravi/ Hormonal replacement - - - - - - 0,6 0,3 1,6 9,1 73 4,0 -
therapy
Impotentsusravimid/ For impotents - - - - 2,5 0,4 - - - - - - -
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 230 251 268 197 1189 318 329 313 383 314 1657 2846
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 18 17 18 22 82 15 13 12 17 19 76 158
TABEL 42.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul monede haiguste diagnoosi/ravi saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 42.A. Distribution (%) of respondents by some diseases diagnosed/treated in the past 12 months, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Korgenenud veresuhkur, suhkurtdbi/ Elevated 2,1 1,2 2,3 8,1 142 5.4 1,2 2,1 4,1 74 15,1 6,0 5,7
blood sugar, diabetes
Korgenenud vererdhk, korgvererdohktobi/ Elevated 7,0 7,0 13,8 247 384 17,8 1,5 7,6 75 254 415 17,0 174
blood pressure, hypertension
Korgenenud kolesteroolitase/ Elevated cholesterol 1,2 3,3 6,9 85 17,5 73 1,2 2,6 57 153 26,2 103 9,0
Ajuinsult/ Stroke - - - 0,4 0,9 0,2 - - - 0,8 2,2 0,6 0,4
Siidamelihaseinfarkt/ Myocardial infarction - - - 2,1 1,4 0,7 - - - - 1,5 0,3 0,5
Pingutamisel valu siidame piirkonnas/ Chest pain 4,9 3,7 6,5 8,1 8.5 6,4 6,4 4.4 4,7 10,2 15,1 8,2 7.4
during physical strain
Siidamepuudulikkus/ Heart failure - 2,1 0,8 35 109 32 0,6 1,2 1,3 59 10,2 39 3,6
Liigesehaigused/ Arthritis 12,3 11,1 16,5 283 294 195 89 10,0 132 262 4377 20,6 20,1
Radikuliit, seljahaigused/ Radiculitis, back problem 12,3 11,5 268 28,6 24,6 210 119 159 173 262 292 203 206
Osteoporoos/ Osteoporosis 0,4 - - 2,8 3,3 1,3 0,3 1,5 2.5 3,6 9,5 3,5 2,5
Tuberkuloos/ Tuberculosis 0,4 0,4 - 0,7 0,9 0,5 - - 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3
Krooniline bronhiit, emfiiseem/ Chronic bronchitis, 2.5 2,1 1,5 3,5 43 2,7 2,1 1,8 1,6 4,6 52 3,1 3,0
emphysema
Astma/ Bronchial asthma 1,2 1,2 1,1 1,4 33 1,6 1,5 0,9 1,6 2,8 37 2,1 1,9
Mao-, 12-sdrmikuhaavand/ Gastric, duodenal ulcer 29 4.5 50 12,0 9,5 6,8 2,4 2,6 2,8 4,6 7,7 4,1 52
Ei ole neid haigusi/ None of the diseases mentioned 71,6 69,5 50,6 353 299 514 725 679 645 397 231 531 524
above
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 243 261 283 211 1241 327 340 318 393 325 1703 2944
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 5 7 3 8 30 6 2 7 7 8 30 60
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TABEL 42.B1. Korgenenud veresuhkru/suhkurtdve diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 42.B1. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for elevated blood sugar/diabetes by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 2,6 - - - 10,0 1,8 1,4 - - - 16,7 1,9 1,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 1,8 1,5 80 123 5.4 0,9 2,7 4,1 82 13,1 6,0 57
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 13,0 125 273 14,3 - - 43 53 15,5 79 10,1
Lesk/ Widowed - - - 50,0 23,1 235 - - 16,7 11,5 185 160 17,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 2,7 24 3,6 9,1 13,6 5.4 2,3 - 364 16,7 156 9,5 7,2
Kesk-/ Secondary 2,4 - 2,6 6,0 17,3 52 1,3 1,5 32 9,3 16,1 6,1 57
Keskeri-/ Secondary-vocational - 2,4 0,9 8.3 9,1 4,5 - 52 2,9 8,1 14,6 6,7 5,7
Korg-/ University - - 23 109 184 7,1 - 0,7 2,8 2,7 135 35 4,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 4.8 1,5 3,6 45 143 5,5 2,3 33 4,5 64 193 7,5 6,8
Muu linn/ Other town 1,2 1,3 32 9,5 143 6,1 0,9 1,8 4,1 10,1 163 7,0 6,6
Maapiirkond/ Rural area 1,0 1,0 0,9 9,0 14,1 4,7 0,8 0,9 3,7 4.8 8,0 34 4.0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 53 0,9 3,0 57 163 5.8 2,3 2,8 3,1 6,5 188 6,6 6,3
Ida-, Ld#ne-Virumaa - 2,9 6,1 9,3 10,0 5,9 - 2,2 89 11,2 127 7,8 7,1
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa - 1,8 1,5 74 154 49 - - 3,2 6,8 13,7 4,3 4,6
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa - - - 13,5 125 53 - - 3,3 1,9 11,1 3,5 4,2
Lidne-, Saare-, Hiilumaa - - - 11,1 9,1 3,8 5,0 8.3 53 13,0 9,5 8.4 6,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 2,1 - 2,0 6,7 12,1 4,1 1,3 0,4 2,6 44 139 43 42
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1,9 53 3,6 10,7 183 8,8 ,1 5,5 8,0 12,6 17,1 9,5 9,3
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 2,1 0,9 1,7 73 13,1 44 1,2 1,6 35 55 139 4.8 4,6
Muu riik/ Other country - 8,3 95 11,1 17,2 126 - 6,5 94 129 190 133 13,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - 1,3 2,1 74 13,5 4.8 - 2,3 4,1 7,0 8,9 5,0 4.9
Mittetootav/ Non-active 4,1 - 125 152 164 8,9 1,9 1,3 2,6 88 245 7,6 8,0
T66tu/ Unemployed - - - 5,0 - 1,6 - - 125 83 20,0 6,8 38
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 143 56 208 275 198 - - 222 176 257 188 193
Ei saa/ No 1,3 0,4 1,7 57 11,9 3,7 1,3 2,2 3,1 55 11,5 4.4 4,1
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 2,3 1,5 2,6 87 143 5.8 1,3 2,2 3,7 78 152 6,1 6,0
Ei ole/ No - - - 36 154 2,3 - - 125 - 10,0 35 2,8
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - 95 147 194 10,1 - - - 48 174 9,9 10,0
2 inimest/ 2 persons 2,2 - 6,9 55 17,9 8,1 - - 2,1 8,2 15,6 7.4 7,6
3 inimest/ 3 persons - 1,5 - 8,8 4,9 3,1 2,6 3,9 7,2 4,2 6,3 4,6 4,0
>4 inimest/ > 4 persons 2,0 2,8 0,7 7,8 4.2 2,9 0,8 2,2 38 122 9,1 43 3,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 33 24 - 109 19,1 7,9 1,1 2,7 4,1 103 19,8 82 8,1
4000 - 6999 kr/ EEK - - 1,2 72 104 43 34 1,0 53 7,8 128 6,5 5,6
7000 — 9999 kr/ EEK 5.4 - 5,7 49 158 6,1 - 2,9 53 29 149 45 5.2
>10000 ki/ EEK - 1,0 4,2 43 125 3,0 - 2,4 - 4,2 6,1 24 2,8
Aasta/ Year
2008 2,1 1,2 2,3 8,1 142 54 1,2 2,1 4,1 74 15,1 6,0 5,7
2006 - 2,0 4,5 74 11,0 5,0 0,3 2,5 38 80 12,5 5,7 54
2004 1,1 2,3 1,6 6,0 79 3,6 1,3 1,9 29 8,8 132 6,0 5,0
2002 1,8 - - 5,6 4.9 2.4 0,8 0,7 1,2 35 7,1 2,7 2,6
2000 1,9 - 0,9 7.4 49 2,9 0,8 2,9 0,7 37 8,3 34 32
1998 - - 2,1 - 6,6 1,7 - 0,7 - 0,6 34 0,9 1,3
1996 - - 0,7 0,8 1,7 0,6 0,8 - 0,6 24 34 1.4 1,1
1994 - - 2,2 2,8 - 1,3 - - 1,3 1,9 1,2 1,0 1,1
1992 - - 2,2 1,0 - 0,7 - - - 2,1 6,7 1.4 1,1
1990 - - 0,8 1,9 1,2 0,9 - - 1,9 1,5 4.8 1,8 1.4
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TABEL 42.B2. Korge vererdhu/korgvererdhktdve diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 42.B2. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for elevated blood pressure/hypertension by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 6,7 3,0 59 148 40,0 7,6 1.4 1,6 83 122 375 5,5 6,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,5 9,0 134 255 405 209 1,8 8.8 87 261 451 185 195
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 - 217 275 273 235 - 133 2,1 263 397 230 232
Lesk/ Widowed - - 100,0 50,0 30,8 41,2 - - - 346 354 32,0 333
Haridus/ Education
Alg-, pShi-/ Primary, basic 0,9 24 179 21,2 500 14,0 2,3 4,0 182 250 438 185 16,0
Kesk-/ Secondary 15,9 57 16,7 20,5 36,5 18,7 L3 119 48 309 44,1 176 18,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 5,6 96 11,7 24,1 28,8 168 2,7 8.3 8,7 288 404 19,8 18,5
Korg-/ University 7,7 7,8 11,6 345 429 228 - 6,0 6,6 162 392 13,0 16,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 95 108 232 224 429 21,2 1,1 5,0 6,8 275 404 172 18,7
Muu linn/ Other town 6,2 63 149 248 393 18,7 09 11,5 9,8 302 496 21,5 204
Maapiirkond/ Rural area 6,1 5,1 81 26,1 338 149 2,3 6,5 56 176 31,8 11,8 13,3
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 9,5 7,8 19,0 245 395 193 0,8 39 69 245 396 152 169
Ida-, Léddne-Virumaa 9,1 29 152 222 333 168 2,1 21,7 133 303 564 2066 227
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,3 7,0 7,7 250 404 16,7 1,4 8,7 48 27,0 43,1 159 16,2
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 2,6 5,0 95 324 344 172 1,7 - 83 173 333 12,7 145
Lédne-, Saare-, Hiilumaa - 125 143 16,7 455 165 50 25,0 53 26,1 333 189 17,8
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 53 59 12,7 250 343 15,6 1,3 52 52 208 375 13,6 144
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 13,0 10,5 179 243 46,5 238 23 12,7 138 33,6 48,7 244 242
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 7,2 6,5 129 260 340 159 1,2 5,8 74 202 380 134 145
Muu riik/ Other country - 16,7 238 20,6 50,0 308 16,7 258 94 40,6 532 382 353
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 9,9 6,7 13,8 258 338 17,7 1,0 8,2 6,6 243 360 168 172
Mittetootav/ Non-active 57 143 250 242 527 209 1.4 6,6 10,3 324 500 16,5 179
To6tu/ Unemployed - 8,3 77 150 143 9,7 7,1 - 250 250 40,0 182 132
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 143 222 31,3 50,0 325 - - 16,7 43,1 48,6 359 342
Ei saa/ No 7,0 6,7 12,5 23,1 358 158 1,6 7,7 73 226 395 149 153
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 6,9 83 154 257 378 18,8 1,3 8,0 74 260 42,1 174 179
Ei ole/ No 42 - 33 179 385 9,2 59 37 12,5 133 20,0 9.4 9,3
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 7,1 - 143 206 27,8 15,1 - - 222 333 391 28,6 227
2 inimest/ 2 persons 87 11,1 24,1 286 40,6 260 - 7,5 42 259 449 227 240
3 inimest/ 3 persons 63 108 156 162 39,0 164 2,6 88 11,6 250 438 163 164
>4 inimest/ > 4 persons 6,1 42 109 260 333 127 1,7 8,2 6,5 233 182 9,1 10,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 5,0 9,8 143 228 47,1 21,1 4,3 10,7 9,1 233 474 20,1 20,5
4000 — 6999 kr/ EEK 9,0 82 11,8 258 37,7 19,7 - 8,1 95 305 376 19,5 19,6
7000 — 9999 ki/ EEK 7,1 73 113 195 263 135 - 8,7 1,8 246 468 14,6 142
>10000 kr/ EEK 7,5 48 208 304 375 156 2,2 4.8 29 146 182 78 11,8
Aasta/ Year
2008 7,0 70 13,8 247 384 17,8 1,5 7,6 7,5 254 415 170 174
2006 44 10,1 17,3 22,1 42,1 194 38 4,7 12,7 28,7 44,6 199 197
2004 8,6 69 156 250 308 16,5 4,3 39 13,5 334 482 20,5 18,6
2002 6,1 4,0 10,0 243 304 148 6,0 7,2 99 224 357 16,7 159
2000 4.8 6,9 6,2 168 31,1 13,0 4,9 6,5 124 22,1 353 17,0 153
1998 11,3 46 11,7 163 21,7 129 5,0 4,1 108 13,1 29,1 12,7 128
1996 4,1 2,9 8,5 84 15,1 7,5 4,6 4,9 6,8 183 232 11,8 9,9
1994 1,6 1,8 29 10,6 9,5 5,6 1,3 1,3 51 165 194 9,8 8,0
1992 7,3 4,0 7,6 72 16,7 7,6 1,2 3,6 87 13,8 28,0 102 8,9
1990 3,0 8,5 5,1 9,5 14,1 8,5 4,3 4,4 83 223 240 134 113
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TABEL 42.B3. Siidamelihaseinfarkti diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi

TABLE 42.B3. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for myocardial infarction by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - - - 3,7 - 0,3 - - - - 4.2 0,3 0,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - - - 1,9 1,8 0,9 - - - - 2,3 0,4 0,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - - 2,5 - 1,0 - - - - - - 0,4
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - - - - -
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic - - - 3,0 - 0,4 - - - - 4,7 1,4 0,9
Kesk-/ Secondary - - - 3,6 3,8 1,4 - - - - 1,1 0,2 0,7
Keskeri-/ Secondary-vocational - - - 1,9 - 0,5 - - - - 1,1 0,2 0,3
Korg-/ University - - - - 2,0 0,4 - - - - - - 0,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - - 1,5 1,8 0,7 - - - - 0,9 0,2 0.4
Muu linn/ Other town - - - 3,8 - 0,9 - - - - 2,4 0,5 0,7
Maapiirkond/ Rural area - - - 0,9 2,8 0,6 - - - - 1,1 0,2 0,4
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa - - - 0,9 1,2 0,4 - - - - 0,7 0,1 0,2
Ida-, Lddne-Virumaa - - - 3,7 3,3 1,6 - - - - 3,6 0,7 1,1
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa - - - 4.4 1,9 1,3 - - - - 2,0 0,3 0,8
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa - - - - - - - - - - 1,9 0,4 0,2
Lidne-, Saare-, Hiilumaa - - - - - - - - - - - - -
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian - - - 2.8 0,7 0,7 - - - - 1,4 0,3 0,4
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - - 1,0 2,8 0,9 - - - - 1,7 0,4 0,6
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia - - - 23 0,7 0,6 - - - - 0,8 0,1 0,3
Muu riik/ Other country - - - 1,6 3,4 1,9 - - - - 3,8 1,2 1,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed - - - 0,9 0,7 0,3 - - - - 1,0 0,2 0,2
Mittetootav/ Non-active - - - 12,1 3,6 2,7 - - - - 2,7 0,6 1,3
Tootu/ Unemployed - - - - - - - - - - - - -
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - - 8.3 2,5 4,0 - - - - 5,7 1,7 2,9
Ei saa/ No - - - 0,9 1,3 0,4 - - - - 1,2 0,2 0,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes - - - 2,4 1,5 0,8 - - - - 1,6 0,3 0,5
Ei ole/ No - - - - - - - - - - - - -
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - - - - - - - - - - - -
2 inimest/ 2 persons - - - 2,2 1,9 1,2 - - - - 2,7 0,8 1,0
3 inimest/ 3 persons - - - 59 2,4 1,7 - - - - - - 0,7
>4 inimest/ > 4 persons - - - - - - - - - - - - -
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - - - 33 2,9 1,5 - - - - 0,9 0,2 0,7
4000 - 6999 kr/ EEK - - - 1,0 1,3 0,5 - - - - 2,6 0,5 0,5
7000 — 9999 kr/ EEK - - - - - - - - - - -
>10000 ki/ EEK - - - 2,2 - 0,4 - - - - - - 0,2
Aasta/ Year
2008 - - - 2,1 14 0,7 - - - - 1,5 0,3 0,5
2006 - - 1.4 0,9 35 1,2 0,3 0,3 - 0,5 0,9 0,4 0,7
2004 - - 1,2 0,8 3,0 0,9 - 0,6 0,3 0,3 1.4 0,5 0,7
2002 - - 1,8 3,7 2,0 1,5 - - 0,6 24 2,6 1,2 1,3
2000 - - - - 6,8 1.4 - 0,7 1,3 0,6 1,3 0,8 1,0
1998 - - 1.4 2,0 2,8 1,2 - - - - 0,7 0,1 0,6
1996 - - - 1,7 1,7 0,6 - - - 1,2 1,1 0,5 0,5
1994 - - 0,7 35 3,6 1,7 - - 0,6 0,6 3,0 1,0 1,3
1992 - - - 1,0 1,9 0,4 - - - - 4,0 0,6 0,5
1990 - - - - 24 0,4 - - 0,6 - 0,8 0,3 0.4
Tervise Arengu Instituut, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/ 50

National Institute for Health Development,
Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2008 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT
POPULATION, 2008

TABEL 42.B4. Liigesehaiguste diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 42.B4. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for arthritis by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 10,9 7,6 147 185 200 11,5 104 11,5 42 146 458 13,0 123

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 174 120 163 27,8 30,1 214 6,3 96 12,0 28,0 423 199 205

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 33,3 20,0 21,7 350 364 306 - 133 255 263 448 309 308

Lesk/ Widowed - - - 100,0 23,1 294 - - - 269 44,6 360 350
Haridus/ Education

Alg-, pShi-/ Primary, basic 13,5 190 179 303 455 225 69 12,0 182 292 51,6 242 232

Kesk-/ Secondary 134 11,3 23,1 31,3 231 210 114 9,0 11,3 237 473 20,5 20,7

Keskeri-/ Secondary-vocational 11,1 96 135 278 273 18,6 2,7 104 18,1 31,3 382 23,1 21,1

Korg-/ University - 7,8 11,6 21,8 245 152 9,1 9,3 7,5 20,7 405 163 159
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 12,7 7,7 10,7 194 32,1 163 103 150 12,5 27,5 447 230 205

Muu linn/ Other town 13,6 139 149 27,6 238 192 109 80 13,1 264 43,1 21,1 203

Maapiirkond/ Rural area 11,1 11,1 20,7 342 338 21,8 6,2 6,5 139 248 432 17,7 19,6
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 13,7 11,3 140 198 291 17,1 100 124 122 22,6 438 202 19,0

Ida-, Léddne-Virumaa 152 114 273 27,8 16,7 205 2,1 13,0 156 382 52,7 273 24,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 109 12,3 12,3 309 423 21,2 9,9 29 12,7 31,1 45,1 19,2 20,2

Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 7,9 - 190 432 188 195 85 114 150 135 333 16,5 17,7

Lédne-, Saare-, Hiilumaa 154 188 190 389 364 253 150 - 105 174 429 189 218
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 11,1 97 156 283 329 18,7 8.8 78 104 184 389 164 174

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 16,7 158 19,6 282 225 21,7 9,1 145 20,7 399 52,1 294 264
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 11,8 10,0 16,7 283 30,1 184 8,7 87 109 195 424 170 17,6

Muu riik/ Other country 40,0 333 143 286 276 27,0 16,7 226 344 455 48,1 414 358
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 17,8 10,7 163 27,1 27,0 194 113 89 13,7 26,1 389 20,5 200

Mittetootav/ Non-active 9,8 143 250 424 364 2138 75 11,8 103 265 52,77 203 208

To6tu/ Unemployed - 16,7 154 20,0 28,6 16,1 7,1 40,0 12,5 250 20,0 182 17,0
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 143 222 458 475 373 500 182 444 490 68,6 51,3 440

Ei saa/ No 12,8 11,2 163 249 239 174 8,5 9,6 10,8 21,6 403 174 174
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 124 11,3 16,7 292 31,1 203 8,5 93 13,0 268 443 20,7 20,5

Ei ole/ No 12,5 114 133 214 7,7 138 17,6 185 188 133 30,0 188 158
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 14,3 88 19,0 353 278 223 7,1 4,0 - 31,0 478 324 280

2 inimest/ 2 persons 87 159 138 264 32,1 227 3,8 134 83 28,6 463 258 245

3 inimest/ 3 persons 14,6 92 18,8 294 268 19,6 104 8,8 18,8 240 31,3 17,3 183

>4 inimest/ > 4 persons 13,1 11,1 159 27,3 250 17,1 125 104 11,8 26,7 409 152 16,0
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 10,0 26,8 18,6 33,7 324 251 74 12,0 157 27,6 543 249 250

4000 — 6999 kr/ EEK 134 102 16,5 38,1 325 240 5,6 91 11,6 305 393 21,3 224

7000 — 9999 ki/ EEK 12,5 122 170 146 21,1 153 125 11,6 123 203 383 178 168

>10000 kr/ EEK 17,5 48 125 130 292 11,8 133 7,1 86 146 303 13,1 124
Aasta/ Year

2008 123 11,1 16,5 283 294 195 89 10,0 132 262 43,7 206 20,1

2006 114 11,6 155 19,8 31,1 18,1 90 10,7 193 285 32,7 207 19,6

2004 13,8 123 164 198 30,2 179 10,0 7,7 20,1 30,7 39,5 225 20,6
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TABEL 42.B5. Osteoporoosi diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi

TABLE 42.B5. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for osteoporosis by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - - - 74 10,0 0,9 - 33 4,2 2,4 8.3 1,7 1,3
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - - - 1,4 3,7 1,1 0,9 0,8 2,9 4,5 9,1 3,6 2,5
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 - - 5,0 - 3,1 - 6,7 - - 103 3,9 3,6
Lesk/ Widowed - - - 50,0 - 5.9 - - - 38 9,2 7,0 6,8
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic - - - 121 4.5 2,3 - 40 182 42 14,1 6,2 4,1
Kesk-/ Secondary 1,2 - - 1,2 38 1,1 0,6 4,5 1,6 3,1 10,8 38 2,7
Keskeri-/ Secondary-vocational - - - 1,9 3,0 1,0 - 1,0 2,2 5,6 79 3,8 2,6
Korg-/ University - - - 1,8 2,0 0,9 - - 1,9 0,9 6,8 1,6 1,4
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - - - 3,0 - 0,7 1,1 2,5 2,3 4.6 44 3,1 2,2
Muu linn/ Other town - - - 1,0 3,6 0,9 - 0,9 33 50 114 43 2,9
Maapiirkond/ Rural area 1,0 - - 4.5 5,6 2,0 - 0,9 1,9 0,8 13,6 29 2,5
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 1,1 - - 2,8 35 1.4 0,8 2,2 2,3 32 5,6 2,8 23
Ida-, Ld#ne-Virumaa - - - 3,7 - 1,1 - 2,2 44 34 145 5,0 34
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa - - - 4.4 7,7 2,3 - - 3,2 8,1 13,7 4,6 3,5
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa - - - - - - - 1,7 - 9,3 23 1,4
Lidne-, Saare-, Hiilumaa - - - - - - - - - - 143 3,2 1,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0,5 - - 2,2 3,6 1,1 - 0,4 1,3 2,8 8,7 2,5 1,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - - 3,9 2,8 1,8 1,1 3,6 5,7 49 11,1 55 4,1
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 0,4 - - 32 33 1,2 0,3 1,0 2,1 3,1 8,6 2,8 2,1
Muu riik/ Other country - - - 1,6 3,4 1,9 - 6,5 6,3 50 12,7 7,6 5.4
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 1,0 - - 0,9 2,7 0,7 - 1,2 2,6 38 8,4 34 2,2
Mittetootav/ Non-active - - - 152 55 3,6 0,5 1,3 2,6 29 1277 38 3,7
T66tu/ Unemployed - - - 5,0 - 1,6 - 20,0 - - - 2,3 1,9
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - - 104 10,0 7,1 - - 11,1 9,8 257 13,7 103
Ei saa/ No 0,4 - - 1,3 1,3 0,6 0,3 1,2 2,1 2,1 7,1 24 1,6
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 0,5 - - 2,8 3,6 1.4 0,3 1,6 2,3 38 9,7 3,6 2,7
Ei ole/ No - - - 3,6 - 0,8 - - 6,3 - - 1,2 0,9
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - - 8,8 - 2,2 - 4,0 - 4,8 9,8 6,6 4,7
2 inimest/ 2 persons - - - 1,1 5,7 2,1 - 3,0 2,1 1,4 8.8 3,7 3,0
3 inimest/ 3 persons - - - 29 2,4 1,0 - - 2,9 3,1 12,5 2,8 2,1
>4 inimest/ > 4 persons 1,0 - - 1,3 - 0,5 0,8 1,5 2,7 6,7 9,1 29 1,9
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - - - 7,6 5,9 33 - 4,0 4,1 34 11,2 4.8 4.2
4000 - 6999 kr/ EEK - - - 1,0 1,3 0,5 - 1,0 1,1 39 9,4 34 2,3
7000 — 9999 kr/ EEK - - - - 2,6 0,4 1,4 - 1,8 2,9 8,5 2,5 1,7
>10000 ki/ EEK 2,5 - - - 4,2 0,8 - 1,2 2,9 2,1 6,1 2,0 1.4
Aasta/ Year
2008 0,4 - - 2,8 33 1,3 0,3 1,5 2,5 3,6 9,5 35 2,5
2006 - - 0,9 0,5 2,6 0,8 1,4 0,6 2,2 29 105 37 2,5
2004 04 04 1,6 24 1,0 1,1 1,0 0,3 1,6 5,6 10,6 4,1 2,9
2002 - - - - - - - 2,2 0,6 29 104 33 1,9
2000 - - 0,9 1,1 - 0,4 - 1.4 0,7 43 7,1 2,9 1,8
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TABEL 42.B6. Astma diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 42.B6. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for bronchial asthma by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 1,6 1,5 - 37 - 1,5 0,9 1,6 - 4,9 - 1,4 1.4
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 1,2 1,5 1,4 1,8 1,4 2,7 0,8 2,1 2,6 57 2,6 2,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - - - 13,6 3,1 - - - 3,5 3,4 2,2 2,5
Lesk/ Widowed - - - - - - - - - - - - -
Haridus/ Education
Alg-, pShi-/ Primary, basic 1,8 - 3,6 3,0 - 1,6 1,1 - 9,1 - 1,6 1,4 1,5
Kesk-/ Secondary 1,2 1,9 1,3 1,2 7,7 2,3 1,9 1,5 - 4,1 5.4 2,7 2,5
Keskeri-/ Secondary-vocational - - 0,9 0,9 3,0 1,0 2,7 1,0 0,7 3,8 3,4 23 1,7
Korg-/ University - 3,1 - 1,8 2,0 1,8 - 0,7 2,8 0,9 4,1 1,6 1,7
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 1,5 1,8 - 1,8 1,0 - 2,5 2,3 2,8 4.4 2,5 1,9
Muu linn/ Other town - 1,3 1,1 1,0 3,6 1,4 3,6 - 0,8 3,8 1,6 2,1 1,8
Maapiirkond/ Rural area 3,0 1,0 0,9 2,7 42 2,2 0,8 - 1,9 1,6 5,7 1,8 2,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 1,1 2,6 2,0 1,9 2,3 2,0 1,5 1,7 1,5 2,6 4,9 2,4 2,3
Ida-, Lddne-Virumaa - - - 1,9 10,0 2,2 2,1 - - 4,5 - 1,8 1,9
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 3,1 - - 1,5 3,8 1,6 2,8 - - 1,4 5,9 1,8 1,7
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa - - 2.4 - - 0,6 - - 1,7 3,8 3,7 1,9 1.4
Liine-, Saare-, Hiilumaa - - - - - - - - 10,5 - - 2,1 1,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 1,6 1,6 1,5 1,7 1.4 1,6 1,3 1,3 1,7 1,6 4.8 2,1 1,8
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - - - 1,0 7,0 1,8 2,3 - 1,1 49 1,7 2,2 2,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 1,3 1,3 1,3 1,8 2,0 1,5 1,2 1,0 1,8 24 4,5 2,1 1,8
Muu riik/ Other country - - - - 6,9 2,5 16,7 - - 4,0 1,3 2.4 2,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 1,0 0,9 1,3 0,9 2,7 1,3 3,1 0,8 1,1 2,9 3,0 2,0 1,7
Mittetootav/ Non-active 1,6 - - 3,0 5,5 2,7 0,9 1,3 - - 4,5 1,7 2,0
To6tu/ Unemployed - 8,3 - 5,0 - 32 - - 250 8,3 - 6,8 4,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 143 - 2,1 12,5 6,3 50,0 9,1 - 137 114 11,1 8,6
Ei saa/ No 1,3 0,4 1,3 1,3 1,3 1,1 1,3 0,6 1,4 1,2 2,4 1,3 1,2
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 0,9 1,5 1,3 1,2 3,6 1,6 1,6 1,0 1,7 2,7 39 2,2 2,0
Ei ole/ No 42 - - 3,6 - 1,5 - - - 6,7 - 1,2 1.4
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - - - 5,6 1,4 - - - 7,1 - 1,6 1,6
2 inimest/ 2 persons - 1,6 - 1,1 2,8 1,5 - - - 2,7 6,8 29 2,3
3 inimest/ 3 persons 2,1 - 3,1 29 2,4 2,1 1,3 1,0 29 2,1 2,1 1,8 1,9
>4 inimest/ > 4 persons 2,0 1.4 0,7 1,3 - 1,2 33 0,7 1,6 2,2 4.5 2,0 1,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - - 1,4 33 8,8 3,0 3,2 - 1,7 0,9 6,0 2,5 2,7
4000 — 6999 kr/ EEK 3,0 2,0 1,2 1,0 - 1,3 1,1 2,0 1,1 52 0,9 2,3 1.9
7000 — 9999 ki/ EEK - 24 1,9 - 2,6 1,3 1.4 - - 1.4 6,4 1,6 1,5
>10000 kr/ EEK 2,5 1,0 - - - 0,8 - - 5,7 2,1 3,0 1,6 1,2
Aasta/ Year
2008 1,2 1,2 1,1 1,4 33 1,6 1,5 0,9 1,6 2,8 3,7 2,1 1.9
2006 3,1 0,5 1,8 1,4 2,2 1,8 1,0 1,6 2,8 24 4,1 2,4 2,2
2004 1,1 2,7 1,2 2,8 2,0 2,0 1,3 1,9 2,3 32 2,8 2.4 2,2
2002 2,6 1,0 2,7 0,9 2,0 1,9 0,8 2,2 1,7 1,2 1,9 1,6 1,7
2000 1,0 - - - - 0,2 4,1 0,7 0,7 3,1 38 2,5 1,5
1998 0,9 - 1,4 2,0 0,9 1,0 0,8 1.4 1,2 1,2 0,7 1,1 1,1
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TABEL 42.B7. Mao-/12-sdrmikuhaavandi diagnoosi/ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 42.B7. Distribution (%) of persons diagnosed/treated for gastric/duodenal ulcer by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 2,1 6,1 59 74 10,0 39 1.9 1,6 - 4,9 4,2 2,2 3,0
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 6,5 3,6 54 104 9,2 7,2 3,6 3,1 33 4,5 6,9 4,2 5,5
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 10,0 - 225 182 143 - - 2,1 7,0 19,0 9,0 10,9
Lesk/ Widowed - - - 50,0 - 59 - - - - 1,5 1,0 1,7
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 2,7 7,1 7,1 303 205 105 34 80 182 8,3 9,4 7,1 9,0
Kesk-/ Secondary 1,2 38 38 9,6 7,7 52 1,9 1,5 1,6 3,1 10,8 38 4.4
Keskeri-/ Secondary-vocational 2,8 6,0 54 139 7,6 79 2,7 2,1 3,6 6,3 5,6 4.4 6,0
Korg-/ University 154 1,6 4,7 - 4,1 3,1 2,3 2,6 0,9 2,7 5.4 2,7 2,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 4,6 3,6 6,0 10,7 49 34 1,7 2,3 4.6 8,8 4.2 4.5
Muu linn/ Other town 3,7 38 43 8,6 6,0 5.4 3,6 53 4,1 6,9 6,5 54 54
Maapiirkond/ Rural area 4,0 5,1 6,3 189 127 9.4 0,8 0,9 1.9 1,6 8,0 2,3 5,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa - 43 20 123 128 6,2 2,3 1,7 2,3 4.5 9,0 39 4.8
Ida-, Ld#ne-Virumaa 3,0 8,6 12,1 74 6,7 7,6 43 43 8,9 5,6 73 6,0 6,6
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,3 53 6,2 147 115 8,8 4,2 43 1,6 4,1 5,9 4,0 6,3
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 53 - 7,1 13,5 3,1 6,5 - 2,9 1,7 58 5,6 3,1 4.4
Lidne-, Saare-, Hiilumaa - - - 11,1 - 2,5 - - - - 9,5 2,1 23
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 32 32 49 122 7,9 6,1 1,3 2,6 1,7 32 8,2 33 4,5
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1,9 8,8 54 11,7 12,7 8,8 5,7 2,7 5,7 7,0 6,8 5,7 6,9
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 3,0 39 50 11,0 7,2 5.8 2,2 2,6 2,5 34 73 34 4.5
Muu riik/ Other country - 16,7 48 143 155 132 16,7 32 6,3 7,9 8,9 7,6 9,8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 5,0 4.5 5,0 9,6 74 6,4 4,1 1,6 3,0 4,1 7,9 39 5,0
Mittetootav/ Non-active 1,6 - 125 212 164 8,4 1,9 53 2,6 5,9 6,4 38 53
T66tu/ Unemployed - 8,3 - 250 - 9,7 - 20,0 - 16,7 - 6,8 8,5
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - 56 292 20,0 183 - - - 78 229 103 144
Ei saa/ No 2,2 4,9 5,0 8,3 6,9 54 2,5 2,8 3,1 4,0 55 35 4,3
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 1,8 4.4 57 12,6 10,2 7,1 2,6 2,2 3,0 4.8 8,1 4,2 54
Ei ole/ No 12,5 5,7 - 3,6 - 4,6 - 74 - - - 24 37
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 5,9 4,8 20,6 5,6 8,6 - - - 4.8 7,6 4,9 6,5
2 inimest/ 2 persons 2,2 1,6 6,9 143 113 8,7 3,8 4,5 - 6,8 7.5 55 6,8
3 inimest/ 3 persons 2,1 1,5 125 8,8 9,8 7,0 39 1,0 2,9 2,1 4,2 2,6 4.4
>4 inimest/ > 4 persons 2,0 8,3 1.4 104 8,3 49 0,8 3,0 32 44 182 34 4,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 5,0 4.9 57 196 132 109 43 4,0 33 6,9 9,5 5,7 7,7
4000 - 6999 kr/ EEK 1,5 4,1 47 113 6,5 6,1 1,1 2,0 32 39 6,0 34 4.5
7000 — 9999 kr/ EEK - 24 5,7 73 7,9 44 2,8 1.4 1,8 14 10,6 32 37
>10000 ki/ EEK 5,0 4.8 4,2 4,3 8,3 4,9 2,2 3,6 - 6,3 6,1 37 4,3
Aasta/ Year
2008 2,9 4,5 50 12,0 9,5 6,8 2,4 2,6 2,8 4,6 7,7 4,1 5.2
2006 2,6 2,0 9,5 6,0 9,6 6,0 14 3,1 4,7 5,9 7,0 4,6 52
2004 5,7 6,5 7,2 85 104 7,5 1,7 1.9 6,1 6,7 39 4,2 5,6
2002 53 9,1 8,2 9,3 8,8 8,1 3,0 2,2 35 35 5.8 3,7 5,5
2000 38 3,0 7,1 10,5 6,8 6,2 1,6 3,6 52 104 7,1 5,9 6,0
1998 35 6,5 6,2 4,1 5,7 52 0,8 2,7 4,2 6,5 4,7 4,0 4,5
1996 1.4 3,6 33 84 109 5,2 1,5 1,6 34 4.9 79 4,0 4.5
1994 1,6 53 8,1 7,8 4.8 6,2 1,3 2,6 38 1,3 3,6 2,7 4,2
1992 - 32 5.4 52 - 3,1 1,2 0,9 3,1 2,1 8,0 2,9 3,0
1990 3,0 34 34 6,7 5,9 4,6 43 2,2 0,6 38 32 2,5 34
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TABEL 43.A. Tootavate vastajate jaotus (%) tookohas tdissuitsetatud ruumides viibimise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 43.A. Distribution (%) of respondents by time spent in smoky rooms at workplace, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
>5 tundi pdevas/ > 5 hours a day 10,7 8,2 8.4 9,7 6,9 8,8 4,1 2,7 3,2 2,0 6,2 34 5,8
1 -5 tundi pdevas/ 1 — 5 hours a day 13,0 11,2 143 12,7 10,1 124 4,1 2,3 39 3,1 1,3 3,0 7,1
<1 tund péevas/<1 hour a day 20,1 189 21,5 21,1 151 19,6 19,1 9,1 9,8 15,1 58 11,8 152
Ei viibi/ Almost never 56,2 61,8 558 56,5 679 592 72,7 860 832 79,7 86,7 819 718
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 169 233 251 237 159 1049 194 264 285 350 226 1319 2368
TABEL 43.B. Vihemalt tund aega pédevas suitsuses tooruumis viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 43.B. Distribution (%) of persons who spent at least one hour per day in a smoky room by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 254 250 27,6 7,1 - 236 9,0 38 8,7 8,1 - 7,1 150
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20,5 16,0 202 232 17,8 19,6 7.4 52 6,2 4,2 8,6 58 123
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 364 364 259 11,1 28,2 - 7,1 8,7 4,1 4,3 58 128
Lesk/ Widowed - - 50,0 - 333 375 - - 20,0 87 11,1 10,5 13,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 344 395 304 83 16,7 299 139 59 1255 286 108 134 232
Kesk-/ Secondary 145 220 273 27,8 265 237 7.4 9,6 9,1 52 9,5 79 152
Keskeri-/ Secondary-vocational 294 20,0 224 260 17,0 227 8,3 6,1 109 4,0 9,2 73 145
Korg-/ University - 47 11,6 132 9,5 8,9 53 2,3 1,0 3,7 1.8 2,5 4,6
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 26,1 145 24,1 219 182 207 8.8 32 7,2 49 10,5 6,7 122
Muu linn/ Other town 22,2 18,77 2377 22,0 156 20,7 7,5 4,4 9,0 5,0 9,0 6,8 12,8
Maapiirkond/ Rural area 232 229 21,2 232 17,6 219 8,6 7.4 4.4 5,6 1,6 56 137
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 250 143 22,1 22,1 155 195 8.4 2,9 8,3 3,5 9,3 6,1 11,8
Ida-, Lddne-Virumaa 25,0 294 387 32,6 261 310 69 156 135 11,3 100 11,5 199
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 22,0 235 14,1 10,2 189 174 5,0 5,5 3,5 1,7 8,8 45 109
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 214 200 256 242 95 214 9,7 3,7 5,6 4.4 2,6 51 12,1
Lédne-, Saare-, Hiilumaa 250 188 222 28,6 143 222 182 - - 4,5 - 38 12,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 20,8 16,5 20,1 203 143 18,6 9,1 34 5.2 3,7 4,7 50 11,3
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 31,8 294 3277 258 222 279 6,5 79 12,0 7,6 13,0 9,2 16,7
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 234 189 21,6 21,7 16,7 20,7 8,5 4,7 5,5 4,7 6,9 59 12,6
Muu riik/ Other country 50,0 273 350 246 17,8 244 6,7 214 6,5 9,6 9,1 152
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 2577 19,0 220 22,7 17,0 21,1 9,5 4.8 6,9 52 6,5 6,1 12,8
Mittetootav/ Non-active 21,3 - 500 16,7 182 205 7.4 8,3 9,1 - 174 89 13,1
To6tu/ Unemployed - 50,0 500 20,0 - 333 - - - - - - 22,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 50,0 222 1822 10,5 438 254 - - 7,1 33 5,6 42 137
Ei saa/ No 233 188 233 239 147 212 8,6 52 73 55 6,9 6,5 13,1
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 23,8 18,1 214 220 17,6 20,6 8,2 4,0 6,9 4,5 7.4 59 122
Ei ole/ No 200 26,7 375 27,8 11,1 26,7 10,0 23,1 125 250 - 159 234
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 40,0 15,6 23,8 22,7 13,6 20,6 8,3 - - 105 7,6 6,8 12,5
2 inimest/ 2 persons 17,1 18,6 360 260 11,8 20,1 10,5 6,7 150 2,3 6,9 6,6 122
3 inimest/ 3 persons 28,6 16,1 242 255 250 232 4,8 3,7 6,3 6,9 6,7 5,6 13,5
>4 inimest/ > 4 persons 27,0 214 194 16,7 26,1 21,0 7.9 5.4 5.4 52 125 6,0 13,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 31,3 342 290 28,1 229 290 98 122 10,1 54 132 96 173
4000 — 6999 kr/ EEK 28,8 163 21,7 17,8 219 21,1 7,0 53 8,0 4,9 7.4 6,3 12,5
7000 — 9999 kr/ EEK 159 158 148 244 139 169 119 1,8 1,8 3,1 2,6 39 9,8
>10000 kr/ EEK 25,0 16,7 245 25,6 - 193 6,1 2,7 3,1 6,8 3,1 42 124
Aasta/ Year
2008 237 193 227 224 17,0 212 8,2 4,9 7,0 5,1 7,5 64 129
2006 27,7 279 335 222 189 263 152 7,7 10,5 10,1 7,1 9,9 16,7
2004 31,0 322 31,5 285 234 300 155 13,6 10,1 10,2 9,1 11,5 19,8
2002 284 286 340 299 268 29,7 147 98 133 13,6 83 123 198
2000 224 348 379 452 365 350 170 151 17,6 15,1 88 151 23,6
1998 28,6 46,5 450 488 406 41,8 188 174 142 252 124 179 289
1996 359 439 478 46,2 342 42,1 245 230 196 17,1 16,7 20,2 30,6
1994 51,7 61,1 625 49,6 429 549 41,0 414 353 328 252 348 44,1
1992 51,9 590 629 59,6 429 56,7 382 382 348 330 200 338 453
1990 56,3 60,0 57,8 60,6 439 56,8 46,2 302 333 304 29,1 320 430
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) iihiskondlikes ruumides, kus suitsetatakse, viibimise aja, soo ja vanuse jirgi
TABLE 44.A. Distribution (%) of respondents by time spent in public spaces where people smoke, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
>5 tundi pdevas/ > 5 hours a day 2,4 0,8 2,3 2,8 1,9 2,1 3,0 0,6 0,6 0,8 2,6 1,5 1,7
1 -5 tundi pédevas/ 1 — 5 hours a day 10,9 4,9 6,0 3,5 53 6,1 6,7 2,7 3,1 3,3 1,3 3,4 4,6
<1 tund pédevas/<1 hour a day 283 239 132 163 6,7 179 268 142 122 8,0 52 132 152
Ei viibi/ Almost never 583 704 785 773 86,1 739 634 825 84,0 879 91,0 81,9 785
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 247 243 265 282 208 1245 328 338 319 389 310 1684 2929
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 5 3 4 11 26 5 4 6 11 23 49 75
TABEL 44.B. Vihemalt tund aega péevas suitsustes iihiskondlikes ruumides viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 44.B. Distribution (%) of persons who spent at least one hour per day in smoky public spaces by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64  Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,8 13,6 8,8 3.8 - 12,0 11,8 5,1 4,2 10,0 - 9,2 10,6
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 13,0 1,8 7,7 8,1 8,0 6,9 6,3 2,3 2,9 3,4 43 3,4 5,0
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 20,0 13,6 - 53 6,3 - 7,1 8.5 1,7 1,7 3,9 4,7
Lesk/ Widowed - - - - 7,7 59 - 333 - 8,0 4,9 6,4 6,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 134 122 7.4 32 9,1 10,6 14,0 8,0 10,0 8.3 5,0 9,8 10,2
Kesk-/ Secondary 15,7 9,4 6,3 8,4 8,2 9,8 8,8 3,1 - 5,5 4,4 53 7,2
Keskeri-/ Secondary-vocational 7.9 36 114 73 9,2 8,0 8,1 3,1 58 3,7 4,7 4,6 6,1
Korg-/ University 1,7 1,6 4,5 3,6 2,0 3,1 6,8 2,6 2,8 2,7 1.4 2,9 2,9
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 13,6 7,8 8.8 7,6 9,8 9,5 13,6 2,5 5.4 1,9 4,6 52 6,8
Muu linn/ Other town 12,2 1,3 7,0 8,6 7,1 7,3 10,1 2,6 4,9 4,5 34 5,0 6,0
Maapiirkond/ Rural area 14,1 7,9 9,3 3,6 5,5 8,1 6,9 4.8 1,0 5,5 3,5 4,5 6,2
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 13,3 6,1 9,1 85 11,1 94 114 2,2 4,5 4,6 4,4 5.2 6,9
Ida-, Ldsne-Virumaa 9,1 29 11,8 9,4 6,5 8,1 143 2,3 4.4 4,5 6,3 6,2 7,0
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 13,6 8,8 4,5 2,9 38 6,8 8,6 8,8 1,6 4,1 5,8 5.8 6,3
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa 18,9 - 9,1 2,7 3,1 7,6 53 - 5,1 3,9 - 3,1 4,9
Liéne-, Saare-, Hilumaa 7,7 6,3 9,5 5,6 8.3 7.5 5,0 - - - - 1,1 4,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 13,0 53 8,7 33 5,0 7,3 6,7 4,4 34 4,8 2,5 4.4 5,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 14,5 7,1 7,0 11,8 11,8 10,7 17,8 0,9 4,6 2,9 6,5 6,0 7.8
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 13,3 5,6 9,0 59 6,6 8,3 9,9 3,6 3,1 38 3,8 5,0 6,4
Muu riik/ Other country 20,0 8.3 - 8,1 8,9 7,7 - - 9,7 5,1 4,0 4,6 5.8
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 13,7 49 7,7 6,6 7,3 7.4 9,3 3,5 4.4 4,1 4,9 4.6 5.8
Mittetootav/ Non-active 9,6 - - - 4,1 6,4 8,9 2,6 - 3,1 2,1 53 5,6
To6tu/ Unemployed 222 250 250 143 250 21,0 26,7 - - 8,3 - 114 170
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 143 125 2,2 8,1 6,8 - 9,1 17,6 2,1 6,7 6,5 6,7
Ei saa/ No 13,4 5.4 8,2 7.4 7,5 8,4 9,8 3,1 3,1 4,6 4,1 5,0 6,4
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 13,1 4,9 6,5 6,4 6,8 7,6 8,8 3,2 4,0 4,1 34 4,7 5.9
Ei ole/ No 16,7 114 219 7,1 143 143 235 3,7 - 6,7 - 7,1 11,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 28,6 11,8 5,0 2,9 5,6 8,7 7,7 4,2 - 10,3 2,3 4,7 6,5
2 inimest/ 2 persons 149 49 6,9 5,6 49 6,7 13,3 3,0 10,6 4.0 2,9 5.8 6,1
3 inimest/ 3 persons 14,6 9,0 6,1 75 122 9,3 3.8 3,8 4,4 1,1 6,5 3,6 6,0
>4 inimest/ > 4 persons 9,7 1.4 7.9 9,0 11,5 7,7 12,1 3,0 2,1 5,6 4,5 5,1 6,2
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 5,0 49 7,2 6,4 4.8 58 10,1 6,8 34 2,6 4.8 53 5,5
4000 — 6999 kr/ EEK 14,3 8,2 8,1 82 10,7 9,8 6,7 3,1 4,2 5.2 2,6 4.4 6,6
7000 — 9999 kr/ EEK 8,9 7,5 7,3 2,4 7,7 6,9 143 1.4 33 2,9 - 4,7 5,7
>10000 kr/ EEK 25,6 47 8,0 6,8 4,0 8,7 114 24 2,8 43 6,1 49 6,9
Aasta/ Year
2008 13,4 5.8 8,3 6,4 7,2 8,2 9,8 33 3,8 4,1 39 49 6,3
2006 19,7 18,38 9,9 7,7 57 124 225 8,0 7,7 4,2 1.4 8,3 9,9
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TABEL 45.A. Vastajate jaotus (%) kodus eluruumides suitsetamise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 45.A. Distribution (%) of respondents by smoking at home in living quarters, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 359 255 203 305 278 280 301 21,5 235 280 256 258 267
Ei/ No 64,1 745 797 695 722 720 699 785 765 720 744 742 733
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 247 266 285 216 1262 329 339 324 393 320 1705 2967
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 1 2 1 3 9 4 3 1 7 13 28 37
TABEL 45.B. Kodus suitsustes eluruumides viibinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 45.B. Distribution (%) of persons who spent time at home in smoky living quarters by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 36,0 338 333 296 200 343 264 237 125 175 130 232 286
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 326 214 173 272 281 239 366 203 239 281 331 269 256
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 364 304 463 409 41,0 1000 333 234 276 200 249 30,6
Lesk/ Widowed - - - 100,0 143 222 - 333 500 458 16,1 263 257
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 41,1 46,5 40,7 51,5 356 423 400 440 583 458 359 41,0 417
Kesk-/ Secondary 29,8 283 188 32,1 37,0 28,7 273 246 323 326 286 289 288
Keskeri-/ Secondary-vocational 44,7 188 202 31,2 258 260 378 23,7 220 267 261 256 257
Korg-/ University - 185 114 145 137 140 156 152 16,7 214 12,5 166 158
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 379 227 21,1 31,8 309 290 37,1 192 250 27,1 205 252 266
Muu linn/ Other town 39,8 253 250 32,1 241 292 312 298 282 298 300 29,8 295
Maapiirkond/ Rural area 31,3 27,5 156 283 29,7 262 244 152 16,7 264 26,1 219 239
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 36,7 23,1 168 330 32,6 28,1 32,6 180 244 247 21,1 238 255
Ida-, Lddne-Virumaa 559 286 294 389 31,3 370 40,8 409 326 41,1 308 37,7 374
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 338 259 227 229 226 256 268 203 234 192 320 239 24,7
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 289 333 136 29,7 242 249 298 229 133 245 32,1 245 247
Lddne-, Saare-, Hiiumaa 7,7 250 286 222 16,7 213 - 7,7 263 348 100 16,8 189
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 326 226 172 253 259 245 246 148 18,7 247 242 214 228
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 473 351 316 398 31,5 37,1 449 355 36,0 338 283 352 359
Siinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 355 251 196 303 265 274 303 21,1 216 276 256 253 262
Muu riik/ Other country 60,0 333 286 302 31,1 315 16,7 258 40,6 290 247 285 29,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 41,2 252 186 258 2877 259 347 230 236 270 220 251 255
Mittetootav/ Non-active 28,6 250 57,1 485 232 309 282 184 195 303 305 265 279
To6tu/ Unemployed 66,7 30,8 333 545 50,0 469 267 - 375 462 750 356 422
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 333 31,3 37,5 28,6 323 100,0 364 444 320 28,1 345 333
Ei saa/ No 359 257 199 28,7 284 276 293 21,1 222 277 245 250 26,1
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 333 246 195 29,1 28,0 269 294 212 235 277 247 254 260
Ei ole/ No 62,5 333 250 393 28,6 373 47,1 259 267 46,7 400 357 36,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 214 235 300 37,1 333 303 28,6 42 11,1 256 11,5 150 219
2 inimest/ 2 persons 29,8 30,2 379 385 234 309 301 303 333 282 30,1 299 303
3 inimest/ 3 persons 429 254 136 265 310 267 247 173 37,7 302 30,6 27,1 269
>4 inimest/ > 4 persons 359 222 186 192 36,0 246 322 209 157 278 455 23,6 240
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 443 349 21,7 368 314 33,7 394 324 248 379 313 330 333
4000 — 6999 kr/ EEK 343 204 233 299 299 280 303 216 276 226 276 256 266
7000 — 9999 ki/ EEK 28,6 225 145 244 316 239 225 268 11,7 250 17,0 21,1 223
210000 kr/ EEK 350 241 176 244 80 23,0 26,7 95 286 229 12,1 184 208
Aasta/ Year
2008 359 255 203 305 278 280 301 21,5 235 280 256 258 267
2006 40,6 27,7 388 357 297 347 36,1 249 267 337 264 295 316
2004 46,6 36,1 392 418 31,6 394 426 254 323 309 265 314 348
2002 58,8 475 545 458 40,8 498 394 413 406 429 358 40,1 44,1
2000 50,0 34,0 483 51,5 44,0 457 504 414 503 400 294 42,0 435
1998 54,8 41,7 48,6 51,5 385 472 538 448 400 443 295 42,0 443
1996 559 529 553 46,1 52,6 529 546 505 48,6 465 41,1 48,0 502
1994 51,6 58,0 529 399 451 492 453 60,5 48,7 41,7 383 469 479
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TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) suitsetamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 46.A. Distribution (%) of respondents by smoking status, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapdevasuitsetaja/ Daily smoker 346 37,5 429 427 338 386 13,6 158 21,5 225 10,9 17,1 262
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker 13,0 9,7 5,6 4,9 4,1 74 123 7,6 8.3 73 53 8,2 7,9
Endine suitsetaja/ Ex-smoker 17,1 222 30,5 30,1 347 269 142 261 228 17,5 19,7 200 229
Mittesuitsetaja/ Non-smoker 354 306 21,1 224 274 27,1 599 504 474 52,7 64,1 548 430
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 248 266 286 219 1265 332 341 325 395 320 1713 2978
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 - 2 - - 6 1 1 - 5 13 20 26
TABEL 46.B. Igapidevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 46.B. Distribution (%) of daily smokers by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 31,8 39,7 559 296 182 352 130 164 83 293 42 145 244
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 435 349 39,6 43,0 351 388 143 146 219 189 112 168 263
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 63,6 522 46,3 39,1 485 100,0 333 250 31,6 183 26,0 340
Lesk/ Widowed - - 50,0 100,0 214 333 - 333 333 308 63 152 179
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 41,1 674 679 545 41,3 50,0 20,7 400 583 458 14,1 259 392
Kesk-/ Secondary 229 453 526 488 418 419 123 19,7 339 326 130 203 295
Keskeri-/ Secondary-vocational 486 33,7 409 468 373 41,1 13,5 186 234 17,1 92 175 279
Korg-/ University 7,7 169 159 179 13,7 157 4.4 8,6 83 17,1 83 10,0 11,8
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 369 28,8 368 403 37,5 36,0 157 11,7 247 185 88 155 23,1
Muu linn/ Other town 30,5 40,0 490 443 27,6 389 144 202 185 244 132 18,6 27,
Maapiirkond/ Rural area 364 412 404 425 382 399 114 159 222 236 10,5 169 278
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 37,1 333 356 42,1 352 367 152 11,8 235 18,7 9,7 156 24,1
Ida-, Ld#ne-Virumaa 324 429 588 48,1 344 439 102 26,7 239 253 75 194 292
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 333 373 40,3 38,6 29,6 36,1 194 18,6 234 153 140 18,3 27,0
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 27,8 524 46,5 40,5 364 400 85 17,1 133 296 154 16,5 258
Léine-, Saare-, Hiilumaa 46,2 375 524 50,0 333 450 50 154 21,1 435 9,5 19,8 31,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 340 346 40,7 404 333 368 132 156 203 24,1 93 168 256
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 36,4 474 509 46,6 34,7 432 144 164 247 197 139 17,8 27,7
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 342 373 433 423 338 385 13,8 16,5 21,0 255 10,7 17,6 26,6
Muu riik/ Other country 60,0 41,7 38,1 429 339 393 - 97 273 139 104 13,7 238
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 45,1 374 41,6 38,7 331 390 194 152 21,7 212 99 179 273
Mittetootav/ Non-active 22,6 250 500 455 345 299 106 143 17,1 294 139 139 19,1
To6tu/ Unemployed 77,8 46,2 61,5 81,8 500 662 200 600 37,5 429 - 326 523
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 50,0 40,0 389 50,0 386 435 500 16,7 222 314 59 214 331
Ei saa/ No 343 38,1 434 416 33,1 385 13,8 158 22,1 21,3 108 17,0 26,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 332 372 40,7 406 34,5 374 12,8 147 222 225 11,5 17,0 253
Ei ole/ No 50,0 41,7 53,1 552 28,6 474 235 296 125 188 - 198 36,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 214 353 524 514 308 392 7,1 8,0 11,1 28,6 79 128 245
2 inimest/ 2 persons 36,2 37,5 51,7 40,7 333 381 120 149 250 228 11,1 16,7 254
3 inimest/ 3 persons 36,7 358 409 420 333 382 128 155 21,7 255 82 17,6 264
>4 inimest/ > 4 persons 347 389 424 372 423 389 143 164 194 165 273 174 26,6
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 333 48,8 449 537 319 43,1 202 243 223 263 122 209 296
4000 - 6999 kr/ EEK 37,1 347 47,7 40,2 40,3 406 11,1 141 265 182 11,5 164 263
7000 — 9999 kr/ EEK 32,1 36,6 32,7 390 333 345 9,7 14,1 150 28,6 85 156 23,6
>10000 ki/ EEK 350 324 412 304 200 330 133 11,9 222 208 9,1 150 244
Aasta/ Year
2008 346 37,5 429 427 338 386 136 158 21,5 225 109 17,1 262
2006 38,7 410 518 405 31,2 405 17,7 172 218 249 149 195 278
2004 41,6 51,1 525 514 404 477 214 195 272 236 140 21,1 328
2002 40,7 414 51,8 443 410 439 152 190 20,8 23,1 84 17,5 283
2000 339 47,5 522 564 357 450 21,7 222 248 220 9,8 20,0 30,3
1998 41,6 462 451 52,6 305 432 176 247 252 195 84 193 297
1996 379 500 51,0 462 412 454 183 29,5 286 198 69 208 319
1994 484 602 51,5 43,6 429 495 120 359 250 222 79 214 335
1992 354 496 505 474 358 451 18,1 27,7 189 149 53 179 309
1990 48,5 46,6 475 429 36,5 442 2777 204 160 109 48 145 275
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TABEL 47.A. Igapidevasuitsetajate jaotus (%) pdevas suitsetatud sigarettide arvu, soo ja vanuse jirgi
TABLE 47.A. Distribution (%) of daily smokers by number of cigarettes per day, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
1-9 20,0 8,6 4.4 5.8 5,5 84 422 185 26,1 28,1 20,6 27,1 154
10-20 716 839 798 77,7 7181 794 51,1 81,5 739 69,7 67,6 698 758
>20 2,4 75 158 165 164 12,1 6,7 - - 22 11,8 3,1 8,8
Keskmine (arv)/ Mean (No.) 13 16 17 18 19 17 10 12 11 12 14 12 15
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 85 93 114 121 73 486 45 54 69 89 34 291 777
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 1 2 - - 1 - 1 2 4
TABEL 47.B. Rohkem kui 20 sigaretti pdevas suitsetavate igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 47.B. Distribution (%) of daily smokers having more than 20 cigarettes per day by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 1,6 148 31,6 125 - 10,2 7,1 - - - - 3.8 8,2
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 5,0 34 146 176 138 12,6 6,3 - - 3,9 16,7 3,4 9,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 143 - 158 333 14,3 - - - - 9,1 2,2 8.4
Lesk/ Widowed - - - - 333 16,7 - - - - - - 4,8
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 43 69 31,6 11,1 158 11,5 11,1 - - - 375 9,3 10,8
Kesk-/ Secondary - 4,2 9,8 12,5 26,1 109 5,0 - - 32 8,3 3,1 7,8
Keskeri-/ Secondary-vocational - 138 17,0 235 4,2 14,8 - - - 3,6 - 1,1 10,0
Korg-/ University - - - 10,0 28,6 8,3 - - - - - - 3,5
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 10,5 190 18,5 143 125 143 - - 50 10,0 4,9 9,3
Muu linn/ Other town - - 163 130 250 114 - - - 2,5 6,3 1,7 7,5
Maapiirkond/ Rural area 56 11,9 136 18,8 10,7 12,6 6,7 - - - 250 32 9,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa - 7,7 222 200 129 12,8 10,0 - - 6,9 7,7 4,3 9,6
Ida-, Liidne-Virumaa - - 150 4,0 9,1 6,1 - - - - - - 3,7
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 9,1 13,6 11,1 11,1 26,7 13,3 7,1 - - - - 1,7 9,2
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa - - 10,0 46,7 250 17,6 - - - - 250 47 12,6
Liine-, Saare-, Hiilumaa - 16,7 182 - - 8,3 - - - - 50,0 53 7,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 3,1 9,1 16,5 21,6 19,1 139 3,1 - - 1,6 21,1 3,1 9,9
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 3,7 138 85 11,5 8,1 154 - - 3,6 - 3,2 6,1
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 2,4 80 17,0 204 173 13,1 6,7 - - 1,3 16,0 3,1 9,3
Muu riik/ Other country - - - 3,7 143 6,3 - - - 7,1 - 3,0 52
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 43 82 147 205 184 13,8 10,5 - - 2,7 15,8 33 10,0
Mittetootav/ Non-active - 50,0 13,3 15,0 10,1 - - - - 6,7 1,5 5,9
To6tu/ Unemployed - - 125 - - 23 333 - - - - 6,7 3,4
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 16,7 429 16,7 294 228 - - - - - - 159
Ei saa/ No 1,3 58 132 168 132 103 6,8 - - 29 11,5 3,1 7,6
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes - 6,5 18,1 157 159 11,8 2,5 - - 24 11,8 2,6 8,2
Ei ole/ No 16,7 6,7 59 250 250 141 250 - - - - 59 123
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 16,7 1822 16,7 8,3 143 - - - - - - 10,1
2 inimest/ 2 persons - 83 133 243 229 164 10,0 - - 2,9 6,7 37 11,5
3 inimest/ 3 persons - 83 148 10,7 7,1 9,0 10,0 - - - - 1,4 6,1
>4 inimest/ > 4 persons 5,7 - 153 103 182 9,9 - - - 6,7 333 3,1 7,3
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 5,0 - 129 160 174 117 5,0 - - - 143 2,7 7,8
4000 — 6999 kr/ EEK - 11,8 195 7,7 16,7 11,8 20,0 - - 7,1 16,7 6,7 9,9
7000 — 9999 kr/ EEK - - - 313 154 8,8 - - - - - - 5.4
>10000 kr/ EEK 7,1 143 238 28,6 20,0 18,0 - - - - - - 127
Aasta/ Year
2008 2,4 75 158 165 164 12,1 6,7 - - 22 11,8 3,1 8.8
2006 5,5 83 139 182 222 133 - - 2,8 2,1 4,0 1,9 8,5
2004 1,8 9,7 163 195 85 11,7 - - 2,3 24 43 1,8 8,1
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TABEL 48. Suitsetajate jaotus keskmise ja sagedaseima igapdevase suitsetamise alustamise vanuse (aastad), soo ja vanuse jirgi
TABLE 48. Distribution of smokers by mean and mode age (years) of starting smoking daily, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Igapdevasuitsetaja/ Daily smoker
Keskmine/ Mean 16 18 19 20 20 18 16 19 21 25 25 22 20
Sagedaseim/ Mode 15 16 16 18 20 18 16 19 18 20 20 18 18
Juhusuitsetaja/ Occasional smoker
Keskmine/ Mean 17 18 21 24 30 21 17 19 22 24 28 21 21
Sagedaseim/ Mode 15 18 19 18 20 19 15 18 17 19 30 18 18
Endine suitsetaja/ Ex-smoker
Keskmine/ Mean 16 17 18 18 20 18 16 18 21 21 23 20 19
Sagedaseim/ Mode 16 16 16 18 18 18 15 18 20 18 20 18 18
TABEL 49.A. Igapidevasuitsetajate jaotus (%) suitsetatud suitsuliigi, soo ja vanuse jargi
TABLE 49.A. Distribution (%) of daily smokers by type of cigarettes smoked, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Filtriga sigaretid/ Filtered cigarettes only 929 946 904 8,1 78,1 885 956 90,7 986 96,6 82 948 909
Filtrita sigaretid/ Non-filtered cigarettes - 3,2 53 99 164 6,8 2,2 3,7 - - 118 2,4 5,1
Muu/ Other 7,1 2,2 44 5,0 55 4,7 2,2 5,6 1.4 34 - 2,7 4,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 85 93 114 121 73 486 45 54 69 89 34 291 777
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - - 1 1 2 - - 1 - 1 2 4
TABEL 50.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) suitsetamisest loobuda tahtmise, soo ja vanuse jérgi
TABLE 50.A. Distribution (%) of daily smokers by wish to quit smoking, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 58,5 634 596 669 548 61,3 488 685 609 500 67,6 580 60,1
Ei/ No 134 75 10,5 83 164 108 9,3 74 13,0 102 59 9,7 104
Ei oska 6elda/ Don’t know 280 29,0 298 248 288 280 419 241 26,1 398 265 323 296
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 82 93 114 121 73 483 43 54 69 88 34 288 771
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - - 1 1 5 2 - 1 1 1 5 10
TABEL 51.A. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) suitsetamisest loobuda proovimise aja, soo ja vanuse jargi
TABLE 51.A. Distribution (%) of daily smokers by time when they tried to quit smoking, sex and age
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viimasel kuul/ Last month 15,5 9,9 9,6 5,0 4,1 8,7 8,9 93 130 34 3,1 7,7 8,3
1 — 6 kuud tagasi/ 1 — 6 months ago 32,1 165 132 132 95 165 244 148 145 138 250 17,1 16,7
6 — 12 kuud tagasi/ 6 — 12 months ago 9,5 12,1 8,8 74 6,8 8,9 6,7 11,1 10,1 6,9 6,3 8,4 8,7
Ule aasta tagasi/ Over a year ago 214 473 412 512 392 41,1 356 426 39,1 50,6 375 425 41,6
Mitte kunagi pole proovinud loobuda/ Never tried 214 143 272 23,1 40,5 248 244 222 232 253 28,1 244 24,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 84 91 114 121 74 484 45 54 69 87 32 287 771
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 - 1 - 4 - - 1 2 3 6 10
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TABEL 52.A. Igapidevasuitsetajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul suitsetamisest loobumise soovituse saamise, s0o ja vanuse jargi
TABLE 52.A. Distribution (%) of daily smokers by advice to quit smoking in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 14,7 183 229 29,7 314 234 125 250 138 21,3 269 194 218
Muult tervishoiutootajalt*/ From other health care 11,8 42 2.4 6,6 3,9 5,8 5,0 42 6,9 6,3 - 52 5,5
personnel*
Kokku / Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 68 71 83 91 51 364 40 48 58 80 26 252 616
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - - - 1 1 - - 1 - 2 3
Hambaarstilt**/ From a dentist** 8,7 12,5 9,8 122 - 9,8 3,8 9,1 2,5 4.8 6,7 4.8 7.4
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 23 32 41 41 16 153 26 22 40 42 15 145 298
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - - - 1 1 - - 1 - 2 3
Pereliikmelt/ From a family member 65,5 559 570 628 514 588 659 63,0 586 557 514 588 588
Kelleltki muult / From another person 23,8 226 158 19,8 10,8 18,7 364 241 18,6 9,1 114 18,6 187
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 84 93 114 121 74 486 44 54 70 88 35 291 777
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - - 1 - 2 1 - - 1 - 2 4

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vihemalt iihte kiisimuses 20 mérgitud tervishoiuteenust (va hambaarst)/ respondents who in the past 12
months had consumed at least one health care service listed in Question 20 (except dentist)
** vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul kdinud hambaarsti juures/ respondents who had visited a dentist in the past 12 months
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TABEL 52.B. Arstilt suitsetamisest loobumise soovituse saanud igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 52.B. Distribution (%) of daily smokers who were advised by a physician to quit smoking by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 11,3 10,0 182 333 - 132 12,0 333 - 182 - 174 146
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 250 222 246 254 357 264 143 257 130 163 250 18,2 23,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 16,7 20,0 400 - 243 - - 9,1 27,8 429 220 23,1
Lesk/ Widowed - - - 100,0 33,3 50,0 - - 1000 375 - 364 412
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 11,1 13,0 7,7 40,0 357 188 26,7 375 143 50,0 125 292 221
Kesk-/ Secondary 17,6 27,8 269 24,1 200 238 53 333 222 138 222 172 208
Keskeri-/ Secondary-vocational 214 20,0 237 289 412 265 - 26,7 120 18,5 40,0 184 23,6
Korg-/ University - - 333 28,6 200 21,7 - 7,7 - 214 50,0 146 172
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 273 7,1 438 350 13,3 264 - 308 200 353 500 257 261
Muu linn/ Other town 53 21,7 184 303 429 228 13,3 263 59 143 222 158 198
Maapiirkond/ Rural area 11,1 20,6 172 263 364 220 23,1 188 143 214 11,1 184 20,7
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 20,0 13,8 370 38,7 26,1 27,1 59 21,1 154 280 364 204 244
Ida-, Ld#ne-Virumaa - 333 200 316 57,1 27,1 600 300 125 48 333 19,1 236
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 56 150 95 333 273 17,0 83 41,7 143 222 20,0 21,2 18,6
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 16,7 - 154 214 333 184 - - 16,7 37,5 200 21,6 198
Lidne-, Saare-, Hiilumaa 40,0 50,0 28,6 - - 250 - - - 11,1 - 56 174
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 11,8 157 242 203 314 202 143 212 122 17,5 357 179 193
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 23,5 250 190 46,9 31,3 31,1 83 333 17,6 304 16,7 228 276
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 136 17,9 22,7 27,8 297 21,8 12,5 222 13,5 188 333 185 204
Muu riik/ Other country 50,0 25,0 250 36,8 357 340 - 66,7 16,7 364 - 292 324
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 11,1 169 224 23,5 400 22,1 11,1 278 143 185 28,6 192 21,0
Mittetootav/ Non-active 16,7 50,0 333 66,7 143 310 150 250 16,7 333 250 21,8 265
T66tu/ Unemployed 20,0 250 250 125 - 174 - - - 333 - 143 162
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 333 143 56,5 357 415 - - 333 333 1000 348 395
Ei saa/ No 129 156 22,7 194 314 195 12,8 26,7 130 194 21,1 183 19,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 16,7 194 229 31,0 32,7 246 114 244 143 22,1 269 196 225
Ei ole/ No - - 182 16,7 - 86 250 286 - - - 20,0 12,0
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 33,3 - 333 357 250 250 - - - 1677 250 150 219
2 inimest/ 2 persons 357 16,7 9,1 414 296 293 429 444 200 258 250 29,0 292
3 inimest/ 3 persons 77 176 21,1 17,6 455 208 - 6,7 7,7 238 333 129 173
>4 inimest/ > 4 persons 11,1 26,1 238 21,7 250 210 12,5 368 156 83 40,0 202 207
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 11,8 16,7 16,7 41,7 400 279 158 47,1 13,0 20,7 222 2277 254
4000 - 6999 kr/ EEK 20,0 23,1 21,2 257 250 232 - 182 190 22,7 364 203 221
7000 — 9999 kr/ EEK 12,5 154 286 143 286 193 20,0 125 143 20,0 333 18,6 19,0
>10000 ki/ EEK 182 174 26,7 16,7 500 21,5 20,0 10,0 - 222 - 12,1 184
Aasta/ Year
2008 14,7 183 229 29,7 314 234 12,5 250 13,8 21,3 269 194 218
2006 17,1 20,8 270 242 37,5 246 146 239 20,7 333 412 268 256
2004 23,0 20,2 200 333 47,1 268 123 149 182 299 225 199 240
2002 30,3 20,8 259 133 304 241 11,8 158 238 241 375 21,3 229
2000 13,0 12,5 214 364 423 26,1 182 - 172 3,6 7,1 93 183
1998 27,3 23,1 333 50,0 550 363 222 12,5 30,0 23,8 333 232 308
1996 12,2 154 239 355 40,7 239 - 152 184 333 375 190 220
1994 11,8 13,3 333 348 250 24,6 16,7 9.3 40 333 143 13,7 196
1992 23,5 20,0 346 59,1 545 345 83 158 154 - 500 12,7 275
1990 16,7 258 219 11,1 350 22,1 11,1 143 214 10,0 - 138 194
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TABEL 53.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarbimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 53.A. Distribution (%) of respondents by alcohol consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldse mitte/ Never 10,9 52 5,6 8,8 8,8 7,8 9,9 6,5 5,6 8,1 13,8 8,7 8,4
Moned korrad aastas/ A few times a year 16,2 69 11,2 102 17,6 122 26,7 31,6 31,5 36,0 43,6 339 24,7
Moned korrad kuus/ A few times a month 356 363 351 352 394 362 49,8 454 426 444 3377 433 403
Mboned korrad niddalas/ A few times a week 356 448 37,7 338 236 354 132 159 182 10,7 83 132 226
Iga pdev/ Daily 1,6 69 104 12,0 10,6 8,4 0,3 0,6 2,2 0,8 0,6 0,9 4,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 247 248 268 284 216 1263 333 339 324 394 326 1716 2979
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 - - 2 3 8 - 3 1 6 7 17 25
TABEL 53.B. Vihemalt moned korrad nédalas alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 53.B. Distribution (%) of persons who consumed alcohol at least a few times a week by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 35,5 456 559 423 9,1 393 139 148 8,3 9,8 83 12,8 255
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 435 52,1 469 46,5 37,1 456 12,5 174 2277 133 9,7 158 28,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 81,8 47,8 439 28,6 46,5 - 6,7 16,7 5.4 4,9 8,3 21,8
Lesk/ Widowed - - 50,0 - 28,6 278 - - - 8,0 9,4 82 113
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 32,7 674 60,7 469 413 4477 10,2 8,0 273 8,7 32 8,6 28,6
Kesk-/ Secondary 38,6 585 488 422 345 44,1 154 21,5 11,3 115 83 13,5 265
Keskeri-/ Secondary-vocational 56,8 488 452 450 28,1 443 162 22,7 19,1 9,8 6,6 146 27,6
Korg-/ University 154 40,0 47,7 50,0 353 41,5 11,1 11,9 266 135 164 162 242
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 43,1 530 456 433 382 448 112 142 204 160 12,6 148 26,1
Muu linn/ Other town 34,1 450 470 394 30,2 394 162 204 21,0 8,0 8,7 143 247
Maapiirkond/ Rural area 36,0 559 505 53,1 360 47,1 12,8 151 196 119 4,5 130 29,1
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 423 52,1 46,5 458 356 450 11,3 14,1 20,7 132 11,3 14,1 26,7
Ida-, Lddne-Virumaa 27,3 40,0 382 340 31,3 342 122 133 109 99 11,1 11,2 203
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 38,5 492 456 486 358 438 222 229 250 10,7 7,7 18,0 30,6
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 30,8 762 56,8 54,1 31,3 480 119 20,6 233 7,5 53 133 27,1
Lédne-, Saare-, Hiilumaa 38,5 50,0 619 529 333 494 50 154 158 174 - 104 280
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 37,6 550 526 522 394 478 152 192 226 142 11,5 16,6 303
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 35,8 404 31,6 343 243 329 89 109 14,6 6,4 4,2 8,6 18,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 36,9 51,7 502 484 40,0 458 13,1 17,2 21,0 125 10,1 149 28,1
Muu riik/ Other country 60,0 500 238 355 19,7 298 333 9,7 12,1 8,2 5.2 8,6 17,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 46,1 520 474 465 396 469 133 172 21,7 11,3 10,7 151 293
Mittetootav/ Non-active 282 500 625 226 193 272 124 145 150 182 63 119 169
To6tu/ Unemployed 80,0 46,2 538 72,7 50,0 62,1 26,7 - - - - 85 398
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 40,0 533 50,0 21,7 140 27,6 - 9,1 56 122 6,1 8,8 18,8
Ei saa/ No 37,7 51,3 480 50,2 395 457 13,7 168 222 11,2 94 147 277
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 35,7 502 47,6 44,0 32,0 42,1 12,8 16,7 21,2 10,5 8,7 13,8 254
Ei ole/ No 542 583 53,1 552 643 563 294 148 6,3 250 - 163 40,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 643 529 57,1 343 31,6 444 286 160 11,1 103 6,6 10,7 25,6
2 inimest/ 2 persons 432 51,6 483 495 352 443 169 182 21,3 11,3 11,3 14,1 263
3 inimest/ 3 persons 46,9 50,7 48,5 456 350 462 103 146 21,7 12,6 64 135 274
>4 inimest/ > 4 persons 31,7 542 475 474 346 439 108 17,3 188 9,9 95 149 274
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 29,5 46,5 437 372 229 354 152 10,7 107 6,0 7,7 9,8 19,8
4000 — 6999 kr/ EEK 39,7 612 47,7 443 455 46,7 122 21,6 165 11,5 6,7 132 26,7
7000 — 9999 kr/ EEK 41,1 463 473 439 316 424 125 186 250 147 106 164 274
>10000 kr/ EEK 47,5 50,0 529 63,0 400 51,5 17,8 143 472 20,8 219 220 375
Aasta/ Year
2008 372 51,6 48,1 458 343 438 135 165 204 114 89 140 267
2006 342 498 570 46,5 443 46,1 151 169 182 11,8 6,5 13,6 265
2004 299 47,1 46,6 462 419 423 102 103 109 7,6 6,7 9,0 234
2002 31,6 394 436 440 363 390 4,5 8,8 9,3 8,2 2,0 6,7 20,0
2000 36,7 40,8 538 44,1 36,0 424 53 11,6 138 8,7 4.8 89 226
1998 239 374 399 330 314 334 85 10,1 9,8 5,6 7,0 82 19,1
1996 359 449 430 32,8 244 368 92 104 4.5 5,6 4,0 6,6 20,1
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TABEL 54.A. Vastajate jaotus (%) korraga vihemalt kuue alkoholiannuse tarbimise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 54.A. Distribution (%) of respondents by consuming six or more portions of alcohol at once, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Mitte kunagi/ Never 333 244 242 350 37,1 30,6 57,1 635 602 752 787 672 51,7
Harvem kui iiks kord kuus/ Less than once a month 251 29,7 279 20,7 243 255 255 249 224 169 13,8 206 227
Uks kord kuus/ Once a month 226 276 283 204 18,1 236 11,7 8,0 9,3 4.6 4.4 75 143
Uks kord nidalas/ Once a week 189 163 18,1 20,7 143 178 5,5 3,6 7,5 33 2,5 44 10,1
Peaaegu iga paev/ Almost daily - 2,0 1,5 3,2 6,2 2,5 0,3 - 0,6 - 0,6 0,3 1,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 246 265 280 210 1244 326 337 322 391 319 1695 2939
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 2 3 6 9 27 7 5 3 9 14 38 65

TABEL 54.B. Vihemalt iiks kord kuus korraga kuus voi rohkem alkoholiannust tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 54.B. Distribution (%) of persons who consumed six or more portions of alcohol at once at least once a month by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 41,2 412 54,5 385 200 41,7 198 16,7 4,2 5,0 42 156 28,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 422 46,1 464 445 400 443 138 9,7 18,0 8,9 76 11,5 256
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 72,7 522 450 350 474 - 26,7 234 1,8 50 10,6 23,6
Lesk/ Widowed - - 500 50,0 41,7 438 - - - 16,0 94 10,2 149
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 394 512 53,6 485 50,0 459 172 12,5 63,6 9,5 82 157 325
Kesk-/ Secondary 38,6 54,7 449 439 39,6 438 204 16,7 242 104 106 164 28,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 59,5 429 553 48,6 39,7 489 139 104 157 8,0 57 10,6 273
Korg-/ University 23,1 40,0 31,8 34,5 260 330 11,1 100 11,1 4,5 55 84 16,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 46,0 439 393 41,5 333 41,1 153 100 21,7 9,3 73 123 230
Muu linn/ Other town 329 449 525 427 373 425 174 150 138 7,5 9,0 12,1 247
Maapiirkond/ Rural area 459 480 482 473 438 469 189 9,6 17,8 7,3 57 12,3 28,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 447 43,1 424 41,0 412 425 165 10,8 185 8,5 6,4 119 243
Ida-, Ldgne-Virumaa 324 400 529 500 31,3 422 102 6,5 21,7 79 11,3 11,0 234
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 41,5 46,6 45,6 39,7 400 427 20,8 20,3 203 8,2 78 158 288
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 39,5 66,7 488 514 29,0 459 224 6,1 10,2 37 73 104 245
Léine-, Saare-, Hiilumaa 50,0 50,0 714 50,0 583 570 150 7,7 11,1 13,6 50 10,8 32,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 42,6 47,1 48,8 444 382 447 204 12,3 16,7 8,0 69 130 269
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 37,7 42,1 446 440 392 418 9,3 10,1 19,1 7,8 8,7 106 226
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 422 46,6 482 445 403 447 175 114 184 7,9 74 12,8 264
Muu riik/ Other country 20,0 33,3 450 424 344 382 16,7 133 9,1 8,1 7,9 9,0 204
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 51,5 47,6 473 444 356 453 133 129 172 76 10,1 11,9 26,8
Mittetootav/ Non-active 33,1 37,5 50,0 31,3 455 366 19,0 68 17,5 9,7 36 126 204
To6tu/ Unemployed 50,0 23,1 583 636 500 508 28,6 - 250 7,7 - 159 36,7
To6voimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 50,0 46,7 47,1 292 375 373 - 273 118 8,3 5,7 9,7 243
Ei saa/ No 41,7 455 47,5 482 375 445 175 109 1777 7,0 72 122 257
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 38,1 454 46,5 434 372 423 179 119 165 73 72 12,0 243
Ei ole/ No 78,3 50,0 594 51,7 66,7 59,1 125 7,7 31,3 20,0 11,1 159 425
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 57,1 353 600 343 36,1 410 357 200 222 125 55 123 248
2 inimest/ 2 persons 478 578 53,6 41,1 385 455 173 13,6 208 8,8 83 119 256
3 inimest/ 3 persons 449 41,5 53,0 552 475 488 130 12,6 203 53 43 113 272
>4 inimest/ > 4 persons 356 444 436 42,1 30,8 40,7 19,8 75 149 7,8 13,6 129 249
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 322 349 40,0 457 41,8 399 21,6 11,0 16,7 8,0 98 134 238
4000 - 6999 kr/ EEK 382 49,0 453 41,7 455 436 174 144 155 7,1 76 11,6 245
7000 — 9999 kr/ EEK 482 439 463 51,2 194 430 125 114 150 116 22 11,1 244
>10000 kr/ EEK 52,5 472 640 422 375 494 205 9,5 28,6 6,3 63 132 32,1
Aasta/ Year
2008 41,6 459 479 443 386 439 175 116 174 7,9 75 122 256
2006 43,0 52,0 49,5 447 36,5 450 144 139 153 127 63 12,5 254
2004 44,4 55,1 43,7 482 424 47,1 16,1 142 12,1 123 8,7 126 275
2002 4477 423 43,8 453 380 429 143 52 7,1 9,0 54 8,1 224
2000 352 424 43,6 525 42,7 432 146 103 11,7 6,6 7,0 9,8 23,6
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TABEL 55.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul tarbitud absoluutse alkoholi koguse, soo ja vanuse jargi
TABLE 55.A. Distribution (%) of respondents by consumption of absolute alcohol during the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei tarbinud iildse/ Not at all
10-40¢g

50-90¢g

100 -160 g

>170 g

Kokku/ Total (%)

Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

309 154 159 234 290 22,7 374 368 326 369 49,1 385 318
195 26,0 269 248 248 244 3777 454 433 472 406 430 351
150 224 208 188 214 196 155 119 160 103 72 12,1 153
19,1 163 193 16,7 114 16,7 7,6 5,0 6,0 4,6 1,9 50 10,0
154 199 170 163 133 165 1,8 0,9 2,2 1,0 1,3 1,4 7.8
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
246 246 264 282 210 1248 329 337 319 388 320 1693 2941

4 2 4 4 9 23 4 5 6 12 13 40 63

TABEL 55.B. Nidalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 55.B. Distribution (%) of persons who consumed more than 40 g of absolute alcohol per week by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Korg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Lddne-Virumaa
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa
Liine-, Saare-, Hiiumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia
Muu riik/ Other country
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetootav/ Non-active
Tootu/ Unemployed
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes
Ei saa/ No
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/ > 4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000 — 6999 kr/ EEK
7000 — 9999 kr/ EEK
>10000 kr/ EEK
Aasta/ Year
2008
2006
2004

459 50,0 455 50,0 182 46,1 27,6 203 42 14,6 42 218 334
63,0 61,5 587 519 467 553 200 166 279 169 11,8 189 34,6
66,7 63,6 565 52,5 579 563 1000 26,7 178 164 6,7 148 294

- - 100,0 50,0 50,0 563 - - - 8,0 108 9,1 157

42,0 57,1 464 485 46,7 465 170 120 417 43 49 129 316
554 547 600 51,8 48,1 544 300 182 283 168 11,8 219 358
67,6 588 604 52,8 381 552 135 21,1 193 16,6 6,7 162 332
308 63,1 500 50,0 540 535 326 167 264 170 17,8 205 31,0

49,2 59,1 554 582 538 552 221 168 27,8 194 13,6 195 328
494 613 56,1 49,0 434 518 29,1 195 254 164 74 192 327
50,0 56,0 59,1 504 440 524 233 171 196 124 102 17,0 337

50,5 624 560 542 476 547 231 171 27,1 187 114 192 337
455 514 588 500 433 500 250 178 159 176 11,8 17,6 305
48,5 526 582 500 434 508 264 229 281 11,1 9,6 20,0 349
486 762 535 541 419 533 27,1 147 21,7 113 70 16,7 31,0
61,5 43,8 650 444 66,7 557 250 7,7 16,7 182 10,0 16,1 343

50,3 58,7 574 525 468 53,6 264 197 256 165 87 197 34,6
472 579 564 505 449 510 207 138 200 150 133 16,1 29,6

50,0 59,0 574 525 484 539 248 188 252 151 98 19,1 340
40,0 50,0 550 484 404 462 333 69 125 186 12,0 146 27,1

588 60,2 570 53,1 480 556 278 20,7 259 162 129 199 359
40,7 429 57,1 375 423 412 238 80 122 152 63 15,6 237
700 385 615 571 500 554 200 - 250 154 - 156 391

333 429 529 319 43,6 398 - 273 167 170 86 150 28,0
51,3 58,7 572 555 460 542 248 178 253 150 10,8 189 338

486 57,1 58,1 508 446 520 249 188 243 16,1 9,8 18,7 323
62,5 66,7 53,1 57,1 769 61,7 294 74 26,7 125 11,1 16,7 442

57,1 50,0 619 424 444 493 357 240 - 205 44 130 289
556 672 500 544 476 545 259 227 234 148 115 175 324
604 582 563 529 415 545 21,1 186 290 181 13,6 203 349
47,1 569 589 487 520 533 267 13,6 225 148 9,1 19,5 342

424 500 514 435 338 439 258 11,1 143 124 78 141 257
478 583 558 542 553 541 182 245 292 132 12,1 185 33,0
554 585 648 53,7 474 565 292 157 220 21,7 109 206 357
650 61,1 580 609 560 606 378 19,0 400 250 1255 258 44,1

49,6 585 572 518 462 529 249 178 241 160 103 18,5 33,1
496 563 574 525 432 51,7 193 178 200 168 10,1 16,8 30,7
447 528 515 541 519 509 170 162 17,5 143 128 155 309
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TABEL 56.A. Alkoholitarvitajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul alkoholi vihem tarvitamise soovituse saamise, $00 ja vanuse jirgi
TABLE 56.A. Distribution (%) of alcohol consumers by advise to limit alcohol consumption in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 05 40 43 74 61 45 07 03 04 06 08 06 22
Muult tervishoiuto6tajalt*/ From other health care 1,1 0,5 - 0,5 0,6 0,5 - 0,3 0.4 0,6 - 0,3 0,4
personnel*
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 190 201 209 217 163 980 285 302 283 321 239 1430 2410
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 - 5 2 4 12 1 4 2 16 18 41 53
Pereliikmelt/ From a family member 274 230 306 37,1 3001 298 7,7 45 46 32 19 44 153
Kelleltki muult / From another person 7,3 6,0 2,8 5,9 47 5,3 2,0 1,9 1,0 0,9 0,4 1,2 3,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 219 235 248 256 193 1151 299 313 304 344 262 1522 2673
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 N 35 3 4 13 1 4 2 18 19 44 57

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vihemalt iihte kiisimuses 20 mérgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 months had

consumed at least one health care service listed in Question 20

TABEL 56.B. Arstilt alkoholi vihem tarvitamise soovituse saanud alkoholitarvitajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 56.B. Distribution (%) of alcohol consumers who were advised by a physician to limit alcohol consumption by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single - 2,0 83 158 143 2,8 0,6 - - - - 0,3 14
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 2,8 4,9 3,1 6,1 39 4.4 1,0 0,4 - 0.4 1,5 0,6 2,2
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 10,0 6,7 286 10,8 - - 23 - - 0,7 4,1
Lesk/ Widowed - - - 100,0 - 7,7 - - - 5,0 - 14 2,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,2 6,5 53 - 6,9 3,3 - - - - - - 1,8
Kesk-/ Secondary - 4,7 6,3 8,5 8,3 5,1 14 - 1,9 - - 0,8 2,6
Keskeri-/ Secondary-vocational - 4,1 34 4,9 5,7 4,0 - - - 1,4 1,5 0,7 2,1
Korg-/ University - 1,9 2,6 14,0 4.4 5,6 - 0,7 - - 1,5 0,5 2,1
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 1,9 54 7,0 56 11,6 6,0 1,3 0,9 - 1,1 - 0,7 2,6
Muu linn/ Other town - 34 51 107 4.8 5,0 1,1 - - 0,7 1,1 0,6 23
Maapiirkond/ Rural area - 3,5 2.3 5,7 3,5 3,1 - - 1,1 1,5 0,4 1,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 1,3 4,0 38 63 119 53 1,7 0,6 - 0,8 - 0,6 2,5
Ida-, Li#ne-Virumaa - 4,5 38 11,8 4,2 55 - - - - 2,7 04 2,2
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa - 4,2 3,6 3,6 2,5 2,8 - - 1,7 1,7 2,8 1,1 1,9
Jarva-, Pdamu-, Viljandimaa - - 3,0 15,6 - 4.5 - - - - - - 1,7
Liine-, Saare-, Hiilumaa - 6,7 11,8 - - 4.4 - - - - - - 2,0
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 0,7 1,9 49 6,8 4,7 3,7 - - 0,5 0,5 0,6 0,3 1,7
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12,2 2,2 8,5 8,9 6,8 2,6 1,0 - 0,9 1,3 1,1 3,2
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 0,5 2,1 4,7 9,3 43 4,1 0.4 - 0,4 0,8 1,1 0,5 2,0
Muu riik/ Other country 44.4 - - 104 7,3 20,0 3,4 - - - 1,0 3,5
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 1.4 32 3,6 55 33 3,7 1,1 0,4 0,4 0,3 - 0.4 1,8
Mittetootav/ Non-active - 143 250 174 154 6,9 0,6 - - 4.8 2,9 1,1 3,0
To6tu/ Unemployed - 11,1 12,5 16,7 - 10,5 - - - - - 53
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 231 154 147 138 15,1 - - - 2,8 9,5 38 9,9
Ei saa/ No 0,6 2,2 3,6 5,6 4,0 32 0,7 0,3 0,4 0.4 - 0.4 1,5
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 0,6 4.6 44 7,0 6,5 4,6 0.4 - 0,4 0,7 0,9 0.4 2,1
Ei ole/ No - - 42 11,8 - 35 6,3 4,3 - - - 2,8 32
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - - 118 8,3 103 6,6 - - - - - - 2,8
2 inimest/ 2 persons 3,3 7.4 8,7 5,6 6,2 6,2 1,4 1,6 2,4 1,6 1,8 1,7 3,4
3 inimest/ 3 persons - 54 5,6 8,0 3,1 4,7 1,5 - - - - 0,3 2,1
>4 inimest/ > 4 persons - 1,7 0,9 8,1 5,6 2,4 - - - - - - 1,0
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK - 9,7 20 123 6,7 6,3 - - 1,0 1,1 1.4 0,7 2,8
4000 — 6999 kr/ EEK 1,8 2,5 5.4 3,7 4.5 38 1,3 1,2 - 0,8 1,0 0,9 2,1
7000 — 9999 kr/ EEK - 5,6 49 13,8 10,7 6,2 - - - - - 24
>10000 kr/ EEK - 2,3 2,5 2,6 - 1,8 2,3 - - - - 0.4 1,1
Aasta/ Year
2008 0,5 4,0 4,3 74 6,1 4,5 0,7 0,3 0,4 0,6 0,8 0,6 2,2
2006 1,2 4,0 43 5,0 9,7 4.8 1,8 04 04 0,8 2,2 1,1 2,5
2004 2,5 72 49 7,5 9,5 6,0 1,2 0,8 1,7 1,5 1,9 1,4 33
2002 55 53 6,7 6,3 3,1 53 3,1 0,0 0,0 0,0 2,7 1,1 2,6
2000 3,0 6,8 4,0 7,9 9,0 6,2 0,0 0,9 0,0 0,0 2,1 0,5 2,6
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TABEL 57.A. Vastajate jaotus (%) alkoholi liigtarvitamise t3ttu ravi saamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 57.A. Distribution (%) of respondents by having been treated for alcohol abuse, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei/ No

Viimase 12 kuu joosul/ In the past 12 month
Varem/ Earlier

Kokku/ Total (%)

Kokku (arv)/ Total (No.)

Vastamata (arv)/ Missing (No.)

984 98,0 936 91,5 90,7 944 1000 99,7 997 995 99,1 996 974
0,4 0,8 1,5 2,1 0,9 1,2 - - - - - - 0,5
1,2 1,2 4,9 6,4 8,4 4,4 - 0,3 0,3 0,5 0,9 0,4 2,1
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
246 246 266 282 214 1254 329 339 324 388 323 1703 2957
4 2 2 4 5 17 4 3 1 12 10 30 47

TABEL 57.B. Alkoholi liigtarvitamise tdttu ravi saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi
TABLE 57.B. Distribution (%) of persons who were treated for alcohol abuse by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Korg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Lddne-Virumaa
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa
Liine-, Saare-, Hiiumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia
Muu riik/ Other country
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetootav/ Non-active
To6tu/ Unemployed
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes
Ei saa/ No
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/ > 4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000 — 6999 ki/ EEK
7000 — 9999 kr/ EEK
>10000 kr/ EEK
Aasta/ Year
2008
2006
2004

10 1,5 176 87 91 36 - . . - . -7
43 24 43 56 96 54 - 04 04 - 06 03 25
- - 87 195 158 135 - - - 35 - L1 54

- - - 100,0 - 1Ll - - . - 16 10 26
27 70 77 65 152 66 - - - - 16 05 39
1,2 - 63 96 151 63 - L5 16 1,1 21 1,0 33
- L2 87 93 47 59 - - - 06 - 02 27

- 16 - 71 39 31 - - - . - - 10
15 1,5 53 45 94 42 - - - 09 - 02 17
- 13 80 11,5 140 73 - - - - 08 02 31
30 30 55 80 40 48 - 10 09 08 23 09 28
10 17 59 66 11 44 - - - 07 07 03 19
3,0 - 118 167 125 96 - - - - 19 04 40
L5 34 30 43 113 45 - 14 16 14 20 12 28
- 48 93 11,1 31 59 - - - - - - 23
7,7 - 4.8 59 250 7,6 - - - - - _ 3.4
2,1 21 57 83 18 50 - 04 04 08 05 04 25
- 18 88 88 123 70 - - - - L7 04 29
7 1,7 57 91 84 50 - 03 03 07 04 03 24
- 83 143 65 11,7 94 - - - - 26 08 42
L0 09 65 57 80 46 - 04 04 03 05 03 23
16 28,6 - 290 1,1 86 - - - 30 1,8 06 32
100 7,7 77 91 250 106 - - - - - - 63
- 143 - 239 119 144 - - 56 21 - 18 85
L7 13 69 52 87 46 - 03 - 03 08 03 21
18 24 61 88 91 57 - 03 03 05 07 04 25
- - 94 71 143 53 - - - - - - 32

- - 143 212 11,1 10,1 - - - - - - 44
22 31 69 67 93 63 - - - 07 07 04 28
- 30 61 58 49 41 - - -l - 03 19
20 14 58 64 154 48 - 07 05 - 45 05 24
L6 48 101 152 119 96 - 13 08 1,8 09 10 43
29 20 70 713 18 59 - - - - 09 02 25
- - 36 49 103 34 - - - - . - 15
26 09 39 22 80 26 - - - - 31 04 16

1,6 2,0 6,4 8,5 9,3 5,6 - 0,3 0,3 0,5 0,9 0,4 2,6
1,3 43 4,1 6,4 6,0 4.4 0,3 0,3 0,3 0,8 0,9 0,5 2,1
0,4 4,5 98 11,1 7,7 6,5 0,6 0,6 0,9 0,5 0,9 0,7 33
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TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) narkootikumide kasutamise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 58.A. Distribution (%) of respondents by drug use, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Ei ole proovinud/ Never tried 57,1 57,3 843 947 97,7 784 76,7 790 94,7 99,0 100,0 90,1 85,1
On proovinud/ Has tried 352 362 149 53 1,8 18,6 21,5 20,1 5,0 1,0 - 93 133
On tarvitanud/ Has used 7,7 6,5 0,7 - 0,5 3,0 1.8 0,9 0,3 - - 0,6 1,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 247 246 268 284 217 1262 331 338 318 395 328 1710 2972
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 2 - 2 2 9 2 4 7 5 5 23 32
TABEL 58.B. Narkootikume proovinute/tarvitanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 58.B. Distribution (%) of persons who tried/used drugs by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 41,1 433 17,6 38 - 350 243 217 4.2 - - 182 263
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 50,0 41,7 139 4,7 24 169 205 193 5,8 0,7 - 84 12,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 54,5 304 9,8 - 19,0 100,0 40,0 4,3 35 - 6,1 10,7
Lesk/ Widowed - - - - 7,1 5,6 - 333 - - - 1,0 1,7
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 36,6 442 179 6,3 - 258 239 240 - - - 128 200
Kesk-/ Secondary 47,6 50,0 20,0 4.8 36 248 242 288 - 1,0 - 123 176
Keskeri-/ Secondary-vocational 59,5 40,7 15,7 5,6 3,0 20,1 139 18,8 7,1 1,2 - 6,6 12,6
Korg-/ University 154 375 6,8 54 20 145 244 187 6,7 0,9 - 9,7 113
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 50,8 46,9 193 6,0 54 262 230 210 6,7 0,9 - 10,1 16,1
Muu linn/ Other town 329 425 180 4,7 1,2 18,7 234 219 5,0 1,2 - 9,3 132
Maapiirkond/ Rural area 46,0 402 11,7 54 1,3 214 233 200 4,7 0,8 - 104 156
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 50,5 47,0 188 5,7 34 258 252 21,1 6,8 1,3 - 11,0 17,1
Ida-, Lddne-Virumaa 242 543 147 9,3 3,1 202 245 239 8,9 - - 9,5 137
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 52,3 30,5 17,6 1.4 1,9 21,0 222 18,6 4.8 1,3 - 99 153
Jdrva-, Pdrnu-, Viljandimaa 28,2 28,6 6,8 8,1 - 133 237 206 1,7 - - 84 103
Léidne-, Saare-, Hiilumaa 30,8 50,0 143 - - 188 10,0 23,1 - 4,3 - 64 12,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 433 395 142 38 14 21,5 251 205 52 1,2 - 106 154
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 41,5 53,6 21,1 7,8 40 219 182 220 5,7 0,7 - 84 13,6
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 42,1 415 150 5,0 1,3 227 228 218 53 1.4 - 11,0 16,0
Muu riik/ Other country 100,0 66,7 23,8 6,3 48 148 50,0 133 6,1 - - 3,6 8,0
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 554 4277 162 4.8 2,7 21,7 235 212 59 1,2 - 83 143
Mittetootav/ Non-active 304 250 125 6,1 1,8 190 219 224 2,5 - - 136 154
To6tu/ Unemployed 80,0 53,8 7,7 9,5 - 27,7 333 - - - - 10,9 20,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 50,0 40,0 16,7 4,3 24 11,7 - 333 5,6 - - 4.4 8,3
Ei saa/ No 443 438 159 5,7 2,5 234 238 203 5,6 1,2 - 10,6 16,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 403 424 133 4.8 2,5 201 222 21,6 5,7 1,1 - 9,8 14,0
Ei ole/ No 66,7 444 28,1 103 - 326 353 148 - - - 11,6 244
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 357 60,6 238 59 51 241 429 200 - - - 6,1 14,0
2 inimest/ 2 persons 56,5 57,1 24,1 55 09 223 253 242 6,3 1,3 - 84 140
3 inimest/ 3 persons 479 358 12,1 59 - 203 18,2 245 6,1 1,0 - 11,3 152
>4 inimest/ > 4 persons 40,8 30,6 142 38 40 210 21,8 173 43 - - 104 150
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 37,1 372 7,0 4,3 14 144 222 17,6 2,5 0,9 - 74 10,2
4000 — 6999 kr/ EEK 324 388 15,1 4,2 39 162 18,0 204 6,3 - - 75 11,0
7000 — 9999 kr/ EEK 643 47,5 182 9,8 2,6 303 222 300 34 2,9 - 129 203
210000 kr/ EEK 53,8 449 255 4,3 - 313 37,8 169 17,1 2,1 - 156 239
Aasta/ Year
2008 429 427 157 53 23 21,6 233 210 53 1,0 - 99 149
2004 36,1 28,8 133 5,7 09 18,1 205 9,9 2,8 0,3 0,3 63 114
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TABEL 59.A. Vastajate jaotus (%) toidu valmistamisel pohiliselt kasutatava rasvaine, soo ja vanuse jargi
TABLE 59.A. Distribution (%) of respondents by fat most frequently used for food preparation, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Toidudli/ Vegetable oil 91,5 930 940 90,5 872 914 883 92,7 969 943 949 934 9206
Margariin/ Margarine 0,4 0,8 1,5 0,7 3,2 1,3 2,1 1,5 0,9 1,8 0,6 1,4 1,3
Vai voi peamiselt void sisaldav rasvaine/ Butter 3,6 4,1 2,2 4,9 4,1 3,8 2,7 2,0 0,6 1,8 2,4 1,9 2,7
Searasv, muu loomne rasv/ Lard or other animal fat 1,2 0,4 1,1 2,5 3,2 1,7 1,2 0,6 - 1,3 1,5 0,9 1,2
Ei kasuta rasvainet/ No fat at all 0,4 0,4 0,7 0,7 0,9 0,6 3,3 1,8 1,2 0,5 0,6 1,4 1,1
Ei valmista kodus toitu/ No cooking at home 2,8 1,2 0,4 0,7 1,4 1,3 2,4 1,5 0,3 0,5 - 0,9 1,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 244 268 284 219 1263 333 342 323 400 333 1731 2994
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 - 2 - 8 - - 2 - - 2 10
TABEL 59.B. Pohiliselt toidudli kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 59.B. Distribution (%) of persons who mostly used vegetable oil by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 904 90,8 882 81,5 72,7 889 856 82 91,7 951 91,7 874 881
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 97,8 940 96,7 91,5 88,7 932 938 943 976 949 955 953 944
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 90,9 82,6 90,2 87,0 87,1 100,0 933 957 898 968 940 91,6
Lesk/ Widowed - - 50,0 1000 786 778 - 100,0 100,0 96,2 939 950 924
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 91,1 929 929 939 84,8 908 88,6 1000 100,0 91,7 953 93,0 918
Kesk-/ Secondary 90,5 942 963 91,7 80,0 91,0 889 925 983 959 929 928 920
Keskeri-/ Secondary-vocational 94,7 893 948 872 8,1 90,6 865 948 972 927 96,7 945 928
Korg-/ University 923 969 886 944 96,1 943 86,7 90,1 954 955 946 929 933
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 894 924 87,7 88,1 857 888 87,6 91,7 978 927 974 93,5 918
Muu linn/ Other town 939 923 980 90,5 862 923 83 922 959 933 953 931 928
Maapiirkond/ Rural area 91,0 940 93,7 920 89,5 922 88,7 944 972 969 912 93,6 930
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 87,8 923 89,1 879 87,5 8,0 8,0 92,7 97,1 936 966 93,6 918
Ida-, Léddne-Virumaa 97,0 939 94,1 870 90,6 919 857 935 978 924 92,7 923 922
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 939 930 97,1 942 81,5 924 90,3 929 96,8 947 943 9377 930
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 92,1 90,5 100,0 944 939 948 89,8 914 950 963 947 93,6 94,1
Lédne-, Saare-, Hiilumaa 92,3 100,0 952 944 833 938 85,0 92,3 1000 100,0 90,5 93,8 938
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 90,7 926 948 923 89,6 922 89,7 926 97,0 969 939 941 932
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 944 946 912 874 827 893 844 928 966 89,6 96,7 920 91,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 91,3 93,1 943 90,5 885 91,8 884 923 969 956 944 934 927
Muu riik/ Other country 100,0 91,7 90,5 90,5 839 883 833 968 969 902 963 936 915
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 94,1 933 943 90,8 894 924 88,8 92,6 96,7 946 92,8 938 932
Mittetootav/ Non-active 88,8 875 875 90,6 81,0 870 87,1 922 1000 882 982 91,7 90,2
To6tu/ Unemployed 1000 91,7 923 864 87,5 90,8 100,0 1000 87,5 100,0 100,0 97,9 938
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 100,0 93,3 100,0 91,5 84,1 90,8 50,0 91,7 1000 885 97,1 924 91,6
Ei saa/ No 90,9 928 935 904 89,6 91,6 882 926 966 949 946 933 926
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 914 927 940 91,7 87,7 91,6 875 93,0 96,7 939 956 934 926
Ei ole/ No 91,7 94,1 938 793 857 89,5 100,0 889 100,0 1000 90,0 953 91,7
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 85,7 90,6 762 943 872 879 929 760 889 929 935 90,7 895
2 inimest/ 2 persons 97,8 953 931 91,2 852 91,1 892 940 938 960 96,7 94,6 932
3 inimest/ 3 persons 898 954 939 912 929 928 872 962 957 928 939 932 930
>4 inimest/ > 4 persons 95,1 91,7 972 883 84,6 933 892 925 984 956 909 942 938
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 934 857 972 894 778 888 879 947 96,7 941 950 938 919
4000 — 6999 kr/ EEK 90,0 979 90,7 92,7 948 928 933 929 969 949 959 949 940
7000 — 9999 kr/ EEK 9.4 951 92,7 878 89,7 92,7 903 887 983 943 936 928 927
>10000 kr/ EEK 850 92,5 96,1 93,5 8,0 91,8 80,0 940 972 91,7 909 91,1 914
Aasta/ Year
2008 91,5 93,0 940 90,5 872 914 83 9277 969 943 949 934 926
2006 89,5 947 938 833 860 894 93,1 953 962 946 930 945 924
2004 879 948 887 892 84,6 893 89,7 934 933 946 923 928 913
2002 930 898 873 843 79,0 868 8,7 935 907 929 884 909 892
2000 943 90,1 86,1 782 69,1 835 846 870 92,1 91,8 81,6 87,6 859
1998 81,6 82,7 784 81,5 649 78,1 89,1 89,0 90,7 822 830 86,7 83,0
1996 79,1 756 73,3 63,1 584 70,8 748 826 790 702 776 77,1 743
1994 56,5 673 603 557 59,5 600 649 725 686 656 665 679 645
1990 194 235 17,5 132 155 17,8 130 258 31,3 149 247 23,6 21,1
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TABEL 60.A. Vastajate jaotus (%) tavaliselt kasutatava soola, soo ja vanuse jirgi
TABLE 60.A. Distribution (%) of respondents by salt normally used, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Tavaline keedusool/ Normal salt 72,0 66,0 730 790 80,3 74,1 727 57,1 640 724 718 67,7 704
Pansool/ Low sodium salt 132 154 109 8,0 92 11,3 11,2 18,8 132 108 12,0 132 124
Jodeeritud sool/ Iodine-containing salt 10,0 17,0 142 9,4 78 11,8 124 21,8 222 16,8 153 17,7 152
Ei kasuta soola/ No salt at all 4.8 1,6 1,9 35 2,8 2,9 3,6 2,4 0,6 - 0,9 1.4 2,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 250 247 267 286 218 1268 330 340 325 398 333 1726 2994
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 1 - 1 3 3 2 - 2 - 7 10
TABEL 60.B. Pansoola kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 60.B. Distribution (%) of persons who used low sodium salt by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 13,6 5,9 9,1 - - 10,1 10,8 16,7 208 12,2 83 124 113
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 130 202 115 8,4 89 120 10,7 188 13,8 122 124 140 132
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 8,7 12,2 8,7 8.9 - 26,7 8.3 6,8 11,3 10,3 9,8
Lesk/ Widowed - - - - 154 118 - 333 - 38 13,6 109 11,0
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 16,7 70 10,7 9,1 13,0 129 10,2 8,3 8,3 4,2 9.4 9,0 11,1
Kesk-/ Secondary 95 132 10,0 7,1 11,1 99 144 149 6,5 103 4,1 10,5 103
Keskeri-/ Secondary-vocational 132 16,3 105 73 75 10,6 83 155 12,1 104 109 11,7 112
Korg-/ University 77 219 13,6 10,7 59 132 44 245 193 134 243 189 171
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 9,1 138 158 6,0 54 100 114 21,8 172 11,0 139 153 133
Muu linn/ Other town 13,3 13,8 9,1 47 128 104 11,7 157 8,1 9,3 79 103 103
Maapiirkond/ Rural area 15,8 17,6 99 124 79 129 10,7 189 157 126 154 144 137
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 13,3 14,7 149 103 57 120 114 220 162 128 129 154 140
Ida-, Lddne-Virumaa 59 143 2,9 37 6,3 6,3 4,1 8,7 43 6,6 7.3 6,3 6,3
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 12,1 153 104 86 11,1 114 17,1 214 188 6,8 7,5 145 13,0
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 179 19,0 9,1 - 156 11,6 102 147 83 148 193 133 12,6
Liéne-, Saare-, Hilumaa 23,1 18,8 95 222 16,7 17,5 10,0 77 105 174 95 11,5 142
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 169 189 128 104 12,6 144 133 245 169 153 174 174 16,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 3,5 3,6 3,9 2,7 2,9 5,6 7,2 3,4 2,8 2,5 4,2 3,7
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 13,1 157 11,0 95 109 12,1 114 19,7 13,7 125 143 143 134
Muu riik/ Other country 20,0 8,3 9,5 32 4.8 5,5 - 9,7 9,1 59 38 6,0 58
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 17,6 16,8 10,1 91 11,3 125 124 188 134 104 135 13,6 13,1
Mittetéotav/ Non-active 11,0 - 286 3,0 34 82 102 195 122 147 105 12,3 109
To6tu/ Unemployed 10,0 - 154 4.5 - 6,1 20,0 - 125 7,1 - 10,6 8,0
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 - 176 4.2 6,8 6,9 - 9,1 - 2,0 5,7 34 53
Ei saa/ No 129 169 10,6 91 105 120 11,3 195 13,6 123 139 142 133
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 12,5 16,5 9,1 7,9 99 11,0 109 199 12,7 106 12,6 133 123
Ei ole/ No 16,7 83 250 103 - 134 176 74 250 125 - 128 132
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 14,3 5,9 - 114 105 8,5 7,7 200 11,1 7,1 11,8 11,5 10,2
2 inimest/ 2 persons 85 159 20,7 7,7 74 104 17,1 185 104 10,0 12,5 13,1 12,0
3 inimest/ 3 persons 204 164 6,1 43 119 113 9,1 21,2 43 13,5 143 132 124
>4 inimest/ > 4 persons 12,5 20,8 128 11,5 38 133 92 172 168 132 13,6 145 140
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 6,5 93 113 74 8,3 85 122 4,1 6,6 11,0 7,5 8,5 8,5
4000 - 6999 kr/ EEK 114 204 15,1 52 6,5 10,8 79 141 143 58 10,7 10,1 104
7000 — 9999 kr/ EEK 19,6 14,6 5,5 49 158 12,1 97 257 21,7 157 21,3 185 158
>10000 ki/ EEK 17,5 159 98 196 12,0 152 133 286 222 208 212 224 186
Aasta/ Year
2008 132 154 109 8,0 92 11,3 11,2 18,8 132 108 12,0 132 124
2006 11,3 10,8 8,0 73 10,2 95 13,5 129 11,3 10,7 10,1 11,6 108
2004 11,7 9.4 7,5 8,5 9,0 93 156 150 104 8,7 82 114 105
2002 150 11,1 11,8 6,5 81 106 129 13,1 82 147 160 129 120
2000 17,0 10,7 12,1 14,7 46 11,8 12,7 120 80 112 104 10,7 112
1998 14,8 11,1 104 6,2 98 10,6 22,7 13,5 13,7 103 11,0 138 124
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TABEL 61.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul virske juurvilja so6mise, soo ja vanuse jargi
TABLE 61.A. Distribution (%) of respondents by consumption of fresh root vegetables in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6 — 7 pédeval/ 6 — 7 days 132 134 17,1 140 146 145 17,5 294 283 249 23,1 247 204
3 -5 pdeval/ 3 — 5 days 214 209 26,7 23,1 229 230 240 243 289 304 331 281 260
1 -2 pédeval/ 1 — 2 days 38,7 439 339 383 344 379 345 339 292 323 279 31,7 343
Mitte kordagi/ Never 26,7 21,8 223 246 28,1 246 240 123 135 124 159 155 193
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 243 239 251 264 192 1189 325 333 318 378 290 1644 2833
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 9 17 22 27 82 8 9 7 22 43 89 171
TABEL 61.B. Vihemalt kuuel pdeval nddalas virsket juurvilja soonute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 61.B. Distribution (%) of persons who consumed fresh root vegetables on at least six days per week by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 144 188 133 10,0 250 152 146 345 250 175 350 20,1 178
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 87 109 181 146 146 144 229 273 281 261 208 257 209
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 200 143 139 150 14,6 - 46,7 298 269 214 27,5 23,1
Lesk/ Widowed - - - - 9,1 7,7 - 333 400 208 259 256 233
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 10,8 8,1 43 154 11,1 103 13,1 240 200 350 157 179 137
Kesk-/ Secondary 16,0 11,5 205 53 152 138 186 31,3 306 151 22,1 219 185
Keskeri-/ Secondary-vocational 10,8 155 153 190 133 156 114 27,1 292 288 260 269 219
Korg-/ University 23,1 154 233 148 180 17,8 250 31,1 269 259 254 27,6 244
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 156 188 255 234 13,5 194 22,1 364 391 297 21,0 30,0 260
Muu linn/ Other town 88 139 175 149 153 142 173 303 295 275 296 269 217
Maapiirkond/ Rural area 15,2 94 12,1 7,1 147 11,5 147 208 173 17,1 17,1 173 14,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 13,7 148 237 212 141 176 208 33,1 386 259 231 28,6 24,1
Ida-, Lddne-Virumaa 129 212 21,2 132 241 179 6,4 341 26,1 341 304 273 236
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 154 12,5 12,9 98 188 13,7 225 239 190 203 174 209 174
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 10,3 - 125 8,3 3,6 80 140 235 153 189 224 183 142
Lididne-, Saare-, Hiiumaa 7,7 6,7 - - - 2,8 150 7,7 333 95 21,1 17,6 11,1
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 12,1 9,7 9,7 84 129 105 163 251 222 200 200 207 163
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,0 259 429 237 17,6 250 209 387 443 338 290 335 302
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 122 132 148 123 119 130 172 285 26,1 23,1 236 236 19,1
Muu riik/ Other country 40,0 182 429 203 21,1 242 333 38,7 485 299 219 316 28,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 122 136 170 145 17,6 152 204 299 292 256 260 27,0 218
Mittetootav/ Non-active 13,7 12,5 50,0 16,0 98 13,7 16,6 260 282 258 18,2 20,1 18,0
Tootu/ Unemployed 10,0 9,1 8,3 5,6 - 6,8 7,7 250 - 83 250 9,8 8,0
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 214 231 95 10,5 142 - 273 294 298 12,1 23,6 188
Ei saa/ No 124 124 170 152 166 146 17,5 29,1 284 248 235 247 205
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 134 134 174 134 152 145 17,6 295 283 244 241 248 206
Ei ole/ No 83 12,5 138 217 7,7 132 200 28,0 31,3 333 - 256 181
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 7,1 188 20,0 97 147 145 214 360 444 256 241 27,1 215
2 inimest/ 2 persons 174 16,1 154 96 12,66 135 17,3 31,3 348 229 263 253 206
3 inimest/ 3 persons 85 182 16,1 190 200 165 184 29,0 324 270 11,9 251 215
>4 inimest/ > 4 persons 14,9 43 185 158 160 145 151 27,7 235 253 143 226 19,1
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 16,7 75 11,5 146 17,7 14,1 11,5 268 222 291 190 21,7 188
4000 — 6999 kr/ EEK 11,8 89 120 158 114 12,5 16,7 302 258 21,2 27,5 241 195
7000 — 9999 kr/ EEK 10,7 98 222 105 152 140 188 27,1 288 333 182 256 208
>10000 kr/ EEK 158 189 265 140 182 190 34,1 31,3 556 152 276 319 252
Aasta/ Year
2008 132 134 17,1 140 146 145 17,5 294 283 249 23,1 247 204
2006 13,7 144 164 220 172 16,7 21,7 31,3 27,7 285 21,7 263 226
2004 149 160 190 149 133 157 185 227 259 253 233 232 200
2002 16,5 202 146 181 17,7 173 266 280 220 275 302 267 230
2000 12,1 104 163 179 95 133 11,5 212 238 280 194 21,2 180
1998 10,1 18,1 11,1 97 10,8 12,1 145 238 227 20,7 157 198 16,6
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TABEL 62.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pideva jooksul virskete puuviljade/marjade s66mise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 62.A. Distribution (%) of respondents by consumption of fresh fruit/berries in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
6 — 7 pédeval/ 6 — 7 days 19,5 195 254 208 193 210 319 408 40,8 40,7 33,1 37,7 307
3 -5 pdeval/ 3 — 5 days 337 274 250 266 27,1 280 31,6 30,6 313 246 280 29,1 28,6
1 -2 péeval/ 1 — 2 days 32,1 332 357 293 260 31,5 264 204 199 241 242 230 26,6
Mitte kordagi/ Never 146 199 139 232 276 195 10,0 8,1 79 106 147 102 14,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 241 252 259 192 1190 329 333 316 378 293 1649 2839
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 7 16 27 27 81 4 9 9 22 40 84 165
TABEL 62.B. Vihemalt kuuel pdeval nddalas virskeid puuvilju/marju s6onute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 62.B. Distribution (%) of persons who consumed fresh fruit/berries on at least six days per week by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 21,0 141 21,2 250 250 200 322 474 348 525 348 373 291
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 152 20,5 270 200 182 21,3 30,6 393 415 424 36,8 393 31,6
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 364 143 229 235 218 - 533 404 31,5 28,6 347 304
Lesk/ Widowed - - 500 500 182 26,7 - - 400 269 26,7 266 266
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 189 13,5 208 154 162 174 256 348 273 500 17,6 27,5 220
Kesk-/ Secondary 18,1 189 31,1 17,8 239 219 329 375 426 398 386 373 309
Keskeri-/ Secondary-vocational 15,8 153 236 198 16,7 190 306 31,6 399 387 282 355 282
Korg-/ University 46,2 292 209 309 204 27,1 400 493 429 430 423 44,6 39,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 25,8 21,5 309 266 157 243 398 479 484 475 382 445 369
Muu linn/ Other town 18,8 24,1 22,7 206 230 21,8 255 373 40,0 405 324 356 299
Maapiirkond/ Rural area 16,0 144 250 17,3 179 182 32,1 365 352 353 27,5 33,6 265
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 214 21,6 330 235 197 239 386 446 455 445 385 425 350
Ida-, Lddne-Virumaa 250 273 219 17,6 24,1 226 21,3 357 409 46,0 21,3 348 300
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 10,8 16,1 250 155 16,7 16,8 333 353 28,6 31,9 265 31,5 245
Jdrva-, Parnu-, Viljandimaa 28,9 48 17,5 27,0 200 21,1 259 424 414 463 375 382 314
Léidne-, Saare-, Hiilumaa 7,7 200 10,5 20,0 11,1 141 250 308 474 9,1 31,6 280 220
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 182 17,1 224 194 195 194 324 429 393 40,7 353 382 300
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 24,1 27,8 357 234 188 255 30,7 364 448 409 29,1 36,6 323
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 18,8 183 238 192 184 198 31,9 409 399 40,6 364 379 302
Muu riik/ Other country 40,0 455 429 273 214 29,1 333 400 500 41,1 224 365 33,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 21,6 198 240 222 213 219 31,6 383 398 413 359 386 3l.1
Mittetootav/ Non-active 18,7 250 500 208 170 19,7 31,8 52,1 538 46,7 293 374 318
Tootu/ Unemployed - 9,1 385 5,6 - 119 28,6 200 125 7,7 - 159 13,6
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 286 400 171 21,6 22,1 500 500 294 426 156 333 276
Ei saa/ No 19,7 18,6 239 21,6 199 208 31,5 404 41,6 403 349 37,8 308
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 19,5 20,1 259 214 197 214 32,6 419 41,1 399 346 381 314
Ei ole/ No 16,7 15,6 24,1 182 83 17,6 250 28,0 333 500 - 30,0 226
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 143 156 143 156 250 17,6 28,6 400 66,7 390 289 349 274
2 inimest/ 2 persons 19,6 242 269 22,0 153 204 349 424 391 397 396 391 31,6
3 inimest/ 3 persons 18,8 258 233 18,0 243 22,1 273 376 424 440 220 362 302
>4 inimest/ > 4 persons 206 11,3 279 233 21,7 220 31,1 41,7 394 409 150 37,5 309
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 230 146 234 16,5 237 204 265 300 345 333 248 30,1 264
4000 — 6999 kr/ EEK 22,1 20,0 220 194 9,7 18,6 278 37,5 43,6 404 31,5 365 294
7000 — 9999 kr/ EEK 10,7 22,0 264 31,6 286 229 329 414 390 50,7 395 408 333
210000 kr/ EEK 25,6 21,5 333 250 273 254 46,7 500 60,0 46,7 56,7 51,0 3777
Aasta/ Year
2008 19,5 19,5 254 208 193 210 319 408 40,8 40,7 33,1 37,7 307
2006 155 172 174 202 203 180 31,5 427 36,1 40,0 300 362 292
2004 14,1 174 174 142 186 163 28,0 332 324 285 244 292 237
2002 145 196 132 132 11,5 145 341 323 290 263 285 299 238
2000 87 146 154 108 6,7 11,5 270 28,8 283 190 21,6 249 196
1998 80 11,5 128 149 75 109 306 240 229 182 139 220 174
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TABEL 63.A. Vastajate jaotus (%) hommikul s66mise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 63.A. Distribution (%) of respondents by having breakfast, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Enamasti/ Most of the time 659 724 713 752 84,0 735 723 778 736 769 874 716 7159
Harva/ Seldom 21,3 199 20,1 164 11,0 179 178 149 16,1 12,6 78 13,8 155
Ei s66/ Never 12,9 7,7 8,6 8,4 5,0 8,6 9,9 73 102 10,6 4.8 8,6 8,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 249 246 268 286 219 1268 332 342 322 398 333 1727 2995
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 2 - - - 3 1 - 3 2 - 6 9

TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul keskmiselt paevas soodud koogiviljade koguse, soo ja vanuse jargi
TABLE 64.A. Distribution (%) of respondents by average amount of vegetables consumed per day in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<200 g 29,5 429 429 445 469 413 352 285 349 354 391 346 374
200-399¢ 336 329 344 299 251 31,3 33,0 450 42,1 396 388 397 362
2400 g 21,7 11,7 127 78 109 129 193 194 17,1 141 12,6 164 149
Ei so6nud/ Did not have any 152 12,5 100 17,8 17,1 145 125 7,1 59 109 9,5 92 114
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv)/ Total (No.)

Vastamata (arv)/ Missing (No.)

244 240 259 281 211 1235 327 340 321 396 325 1709 2944
6 8 9 5 8 36 6 2 4 4 8 24 60

TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) viimase seitsme pdeva jooksul keskmiselt pievas s66dud puuviljade koguse, soo ja vanuse jargi
TABLE 65.A. Distribution (%) of respondents by average amount of fruits consumed per day in the past seven days, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<200 g 27,0 37,5 351 352 389 347 21,1 244 296 283 351 27,7 306
200-399 ¢ 324 31,7 398 384 26,1 341 434 421 399 444 39,1 419 386
2400 g 30,3 163 12,0 8,5 90 151 29,7 27,1 252 18,7 16,6 233 199
Ei so6nud/ Did not have any 102 146 13,1 178 26,1 16,1 58 6,5 53 8,6 9,2 7,1 10,9
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

244 240 259 281 211 1235 327 340 321 396 325 1709 2944
6 8 9 5 8 36 6 2 4 4 8 24 60
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TABEL 66.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul tervislikel pohjustel toitumisharjumuste muutmise soovituse saamise, S00 ja vanuse jargi
TABLE 66.A. Distribution (%) of respondents by advise to change dietary habits for health reasons during the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 3,7 6,2 97 17,5 230 118 5,7 8,2 74 147 255 122 120
Muult tervishoiutootajalt*/ From other health care 2,3 1,0 1,3 2,9 1,7 1,9 2,2 1,5 2,0 1,1 1,0 1,6 1,7
personnel*
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 216 210 227 240 178 1071 317 328 299 368 298 1610 2681
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 3 6 14 - 1 3 3 4 11 25
Pereliikmelt/ From a family member 23,0 138 206 19,8 146 185 204 12,0 84 10,8 79 11,9 147
Kelleltki muult / From another person 3,2 4,5 2,2 1,4 3,8 2,9 5,7 4.4 3,7 6,5 43 5,0 4,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 246 267 283 213 1257 333 341 322 397 329 1722 2979
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 3 6 14 - 1 3 3 4 11 25

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vihemalt iihte kiisimuses 20 mérgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 months had

consumed at least one health care service listed in Question 20

TABEL 66.B. Arstilt toitumisharjumuste muutmise soovituse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 66.B. Distribution (%) of persons who were advised by a physician to change their dietary habits by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 35 73 38 12,5 333 5,9 59 102 13,6 139 273 9.4 7,8
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 53 62 10,1 174 248 139 55 8,0 79 150 282 12,7 132
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 150 235 7,7 152 - 6,7 22 154 204 12,6 134
Lesk/ Widowed - - - - 16,7 125 - - - 11,5 22,8 18,0 17,1
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 4,2 59 143 194 189 10,0 24 - 200 143 351 138 11,8
Kesk-/ Secondary 39 44 106 12,5 27,5 107 6,6 143 9,1 183 262 14,1 127
Keskeri-/ Secondary-vocational 3,1 39 6,1 154 250 10,7 11,1 6,3 7,1 159 122 10,8 108
Korg-/ University - 11,3 122 260 200 16,5 23 8,2 5,7 9,8 329 11,1 127
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 33 88 18,0 155 26,7 13,7 8,3 53 80 155 288 134 135
Muu linn/ Other town 2,7 4.8 82 159 20,6 105 5,7 9,8 78 16,7 227 128 119
Maapiirkond/ Rural area 4.8 55 6,5 20,0 23,1 11,6 39 9,7 63 11,3 250 105 11,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 7,0 89 138 169 278 143 7,2 83 56 122 265 119 128
Ida-, Li#ne-Virumaa 34 - 7,1 17,5 240 109 85 136 17,5 214 362 19,8 16,6
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 1,7 1,9 83 11,9 19,6 8.3 1,4 7,2 32 164 18,8 8,8 8,6
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa - 5,9 57 235 154 106 3,6 2,9 93 102 21,2 9,8 10,1
Léine-, Saare-, Hiilumaa - 133 59 278 222 14,1 105 8.3 5,6 9,5 21,1 11,2 12,5
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,1 60 114 172 193 11,0 4,3 7,6 55 10,8 238 100 104
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 2,2 6,8 39 18,1 30,5 138 9,3 97 12,5 213 286 17,1 159
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 38 6,0 10,6 18,1 19,0 10,7 55 8,1 6,3 11,7 23,1 104 10,5
Muu riik/ Other country - 9,1 - 154 327 18,7 16,7 97 185 232 338 238 219
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 3,6 6,8 9,0 164 21,1 11,6 53 9,2 70 13,0 183 11,0 11,3
Mittetdotav/ Non-active 4,3 - 286 258 304 139 5.9 5,6 86 290 390 152 147
T66tu/ Unemployed - - 100 154 - 6,7 - - 125 16,7 50,0 9,8 8,1
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - 222 273 250 214 - 16,7 133 37,3 382 316 264
Ei saa/ No 35 6,3 78 152 233 103 5.9 1,7 7.4 99 250 105 10,5
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 4,0 6,7 10,5 180 232 124 54 83 7,7 151 252 124 124
Ei ole/ No - 3,7 40 11,8 250 6,6 11,8 7,7 - 7,1 333 9,2 7,8
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 69 11,1 16,7 27,6 144 154 13,0 222 250 225 212 184
2 inimest/ 2 persons - 148 83 179 242 160 38 10,6 47 18,1 263 157 158
3 inimest/ 3 persons 2,3 34 143 24,1 143 11,7 7,8 9,0 78 11,5 26,7 11,3 11,5
>4 inimest/ > 4 persons 5,7 1,6 75 13,6 250 8,2 4.4 6,3 7,3 93 250 74 7,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 3,7 2,8 55 19,5 236 123 54 8,2 7,1 176 314 144 137
4000 — 6999 kr/ EEK 1,6 2,5 103 189 203 12,1 8,3 6,3 90 152 202 125 123
7000 — 9999 kr/ EEK 6,1 10,8 87 179 276 127 43 108 9,1 79 295 11,1 11,8
>10000 ki/ EEK 2,9 7,7 163 100 22,7 104 6,7 8,5 30 152 226 10,5 10,5
Aasta/ Year
2008 3,7 6,2 97 17,5 23,0 118 5,7 8,2 74 147 255 122 120
2006 52 6,7 155 186 184 129 5,0 70 114 143 243 12,7 128
2004 6,1 94 104 226 212 13,1 6,2 6,2 8,1 21,3 230 133 132
2002 8,9 35 78 21,1 188 124 54 12,5 12,5 200 242 153 142
2000 4,7 55 10,0 182 32,0 13,6 54 11,0 106 119 31,1 138 13,8
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul tervislikel pohjustel toitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse jargi
TABLE 67.A. Distribution (%) of respondents by change of dietary habits for health reasons in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Kasutab vihem rasva/ Uses less fat 7,7 150 18,8 150 184 149 19,1 18,6 19,1 204 264 20,7 18,2
Kasutab rohkem taimset rasva/ Uses more 44 106 119 11,8 159 108 9,1 139 12,9 13,0 209 139 12,6
vegetable fat
S66b rohkem koodgivilju/ Eats more vegetables 8,9 89 149 154 18,8 13,3 20,1 162 20,3 186 252 20,0 17,2
Kasutab vihem suhkrut/ Uses less sugar 7,7 9,3 84 104 12,6 96 143 130 12,6 168 21,8 15,7 13,1
Kasutab vihem soola/ Uses less salt 52 57 103 8,9 13,5 8,6 8,8 9,1 98 11,7 16,6 11,2 10,1
Tarbib viihem alkoholi/ Drinks less alcohol 109 122 130 13,6 164 13,1 122 133 8,6 8,9 7,1 10,0 11,3
Olnud dieedil kaalu langetamiseks/ Dieting to loose 4,0 8.9 8,0 4,6 5.8 6,3 134 147 132 9,7 12,0 125 9,9
weight
Olnud dieedil kaalu tostmiseks/ Dieting to increase 3,2 1,2 - 0,7 1,0 1,2 2,4 3,5 0,3 1,0 1,2 1,7 1,5
weight
Suurendanud kehalist aktiivsust / Increased 14,1 159 13,8 7,1 92 120 21,6 21,5 206 122 11,7 17,3 15,1
sporting, motion
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 246 261 280 207 1242 329 339 325 393 326 1712 2954
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 7 6 12 29 4 3 - 7 7 21 50
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TABEL 67.B. Kaalu langetamiseks dieeti pidanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi

TABLE 67.B. Distribution (%) of persons having been on a weight reducing diet by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 4,6 9,1 3,1 - - 48 12,7 19,7 4,2 2,6 83 11,9 8,5
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 8,9 9,3 4,3 6,1 6,7 153 12,77 130 11,2 12,6 12,6 10,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 9,1 - 10,0 11,1 7.4 - 26,7 188 85 11,5 136 11,5
Lesk/ Widowed - - 50,0 - - 59 - - 16,7 77 12,5 11,1 10,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 1,8 9,3 3,7 3,0 24 35 13,8 16,0 83 43 79 11,0 6,9
Kesk-/ Secondary 8.3 9,6 7,8 2,5 9.4 72 11,3 258 194 7,2 9,6 132 10,7
Keskeri-/ Secondary-vocational 2,6 59 10,5 6,6 3,2 6,7 108 104 9,2 13,0 9,9 10,8 9,0
Korg-/ University - 123 4,7 54 8,0 75 20,5 126 147 81 21,6 14,1 12,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 3,1 154 11,1 6,1 55 82 12,6 12,7 183 11,3 152 140 118
Muu linn/ Other town 1,2 50 10,2 1,9 6,3 50 147 16,7 11,3 11,7 8,1 123 9,3
Maapiirkond/ Rural area 7,0 7,9 4,6 6,3 55 63 128 150 11,1 56 133 114 9,0
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 52 122 7,1 5,7 6,0 74 122 13,1 16,2 98 12,5 12,7 10,6
Ida-, Ld#ne-Virumaa 2,9 5,7 9,1 1,9 6,3 48 149 21,7 152 122 13,0 148 108
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 3,1 6,8 10,6 2,9 6,0 58 11,1 15,7 63 11,0 132 114 8,8
Jédrva-, Pirnu-, Viljandimaa 2,6 - 9,3 8,6 6,7 6,0 169 88 150 3,7 56 103 8,6
Léine-, Saare-, Hiilumaa 7,7 125 - 5,6 - 50 150 23,1 53 87 190 13,5 9,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 4,7 10,0 8.3 4,5 5,1 6,6 123 132 10,2 79 11,0 109 9,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 1,8 5.4 7,3 5,0 7,2 54 163 18,0 21,3 128 13,7 16,0 11,9
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 4,1 9.4 79 55 6,0 6,7 13,0 153 12,7 88 11,3 123 9,9
Muu riik/ Other country - - 9,5 1,6 52 38 333 97 182 12,1 13,0 134 9,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 2,0 8,8 79 4.9 4,1 62 13,5 129 130 10,5 11,7 12,1 9,5
Mittetootav/ Non-active 56 12,5 28,6 63 113 80 140 208 9,8 30 11,7 134 11,7
T66tu/ Unemployed 10,0 8,3 - - - 32 - 20,0 375 7,1 20,0 128 73
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 7,1 17,6 64 122 9,6 - 16,7 - 80 229 12,0 107
Ei saa/ No 4,3 9,3 7,0 4.4 4,5 60 139 146 143 103 11,0 129 10,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 4,5 9,8 8.4 4.8 57 6,6 13,3 138 12,1 99 125 122 9,9
Ei ole/ No - 5,6 6,5 37 7,7 46 176 259 375 6,3 - 198 10,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone - 147 9,5 2,9 2,8 6,5 7,1 120 11,1 7,1 144 11,7 9.4
2 inimest/ 2 persons - 7,8 34 5,6 58 51 160 179 104 8,7 10,7 11,9 9,2
3 inimest/ 3 persons 6,1 7,6 9,2 4,5 2,5 63 11,7 155 159 9,6 146 133 103
>4 inimest/ > 4 persons 6,8 8,3 8,7 39 8,0 72 1266 129 13,6 125 45 12,7 103
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 4.8 4,7 2,9 33 104 51 155 133 10,7 13,8 12,1 13,0 9,9
4000 - 6999 kr/ EEK 29 125 7,1 53 4,0 59 10,1 192 122 7,2 83 109 8,9
7000 — 9999 kr/ EEK 5,5 73 11,1 2,5 2,6 6,1 139 147 133 10,0 12,8 12,9 10,1
>10000 ki/ EEK 25 103 14,0 6,5 4,3 86 182 10,7 16,7 42 28,1 139 11,2
Aasta/ Year
2008 4,0 8,9 8,0 4,6 5.8 6,3 134 1477 132 9,7 12,0 125 9,9
2006 55 7,5 4,9 6,1 32 54 20,1 155 17,8 154 104 157 11,7
2004 3,6 49 5,0 2,8 39 41 19,1 174 134 109 10,7 14,1 9,8
2002 35 6,1 4,5 5,6 2,9 45 248 17,5 198 17,6 13,1 184 12,7
2000 4,6 5,0 6,1 8,0 5,5 58 244 248 282 180 16,6 222 155
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TABEL 68.A. Vastajate jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse jirgi
TABLE 68.A. Distribution (%) of respondents by BMI, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

<18,5 2,0 0,4 - 0,4 1,4 08 11,0 73 1,9 1,3 0,9 4,4 2,9
18,5-249 750 46,5 375 28,1 284 429 750 63,7 602 351 228 51,0 476
25,0-29,9 184 42,0 438 445 445 388 11,3 181 242 372 39,1 263 31,6
>30,0 45 11,0 18,7 270 256 175 27 10,8 137 264 372 183 18,0
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 244 245 267 281 211 1248 328 342 322 390 320 1702 2950
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 3 1 5 8 23 5 - 3 10 13 31 54

TABEL 68.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 68.B. Distribution (%) of overweight/obese persons by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 20,0 485 636 38,5 66,7 329 123 262 41,7 658 66,7 260 293
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 31,1 572 632 759 71,6 652 179 29,0 398 66,0 788 47,7 552
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 182 56,5 692 522 56,6 - 267 292 49,1 729 494 520
Lesk/ Widowed - - 50,0 50,0 786 7272 - 1000 16,7 654 785 72,0 720
Haridus/ Education
Alg-, pdhi-/ Primary, basic 236 51,2 500 533 66,7 422 129 520 41,7 682 84,1 469 443
Kesk-/ Secondary 20,2 442 646 72,6 654 530 13,7 239 426 656 789 41,7 465
Keskeri-/ Secondary-vocational 278 619 643 738 750 648 222 309 40,7 640 739 506 56,8
Korg-/ University 23,1 492 614 750 720 614 11,1 257 31,5 609 708 402 47,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 17,5 508 579 758 62,5 528 13,5 200 366 676 773 43,7 47,1
Muu linn/ Other town 20,7 519 646 698 702 56,7 155 348 36,6 620 77,7 47,0 51,0
Maapiirkond/ Rural area 28,3 554 63,1 70,6 76,1 580 132 32,7 40,6 623 73,0 42,77 499
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 22,6 51,7 o614 760 659 557 12,1 23,6 353 660 77,1 425 479
Ida-, Lddne-Virumaa 152 400 706 61,1 742 529 122 457 348 652 774 503 514
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 273 60,3 588 783 67,3 581 10,10 30,0 339 569 808 40,6 4972
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 20,5 400 605 67,6 774 535 207 314 475 623 714 475 499
Lédine-, Saare-, Hiilumaa 30,8 81,3 714 588 833 658 250 30,8 474 652 684 489 56,6
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 24,6 550 o616 754 70,7 566 146 27,7 385 61,0 773 43,0 49,0
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 17,0 464 66,1 64,7 69,0 553 124 31,5 364 68,1 744 479 50,7
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 23,1 532 o614 72,5 71,1 548 140 293 375 619 740 41,5 472
Muu riik/ Other country 20,0 50,0 762 67,7 678 660 16,7 258 424 683 831 629 64,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 27,7 53,1 634 755 738 61,7 16,7 27,1 39,6 63,6 742 479 540
Mittetootav/ Non-active 17,1 50,0 750 46,7 649 363 13,6 351 293 636 793 372 369
To6tu/ Unemployed 50,0 538 385 619 57,1 531 6,7 40,0 250 63,6 60,0 34,1 454
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 333 533 778 51,1 69,0 603 - 16,7 556 784 81,8 68,1 64,0
Ei saa/ No 233 534 608 76,0 70,3 560 146 29,0 37,1 614 77,0 425 482
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 22,5 534 631 724 70,6 56,7 139 290 393 635 760 449 49,7
Ei ole/ No 25,0 50,0 594 643 61,5 519 188 296 125 57,1 90,0 36,1 458
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 7,1 500 57,1 60,6 622 525 7,7 28,0 444 550 714 556 543
2 inimest/ 2 persons 333 476 552 80,7 708 62,5 134 224 383 67,1 80,1 532 569
3 inimest/ 3 persons 29,8 53,0 554 725 692 566 179 31,7 324 656 77,1 429 487
>4 inimest/ > 4 persons 147 62,0 66,7 66,7 760 537 145 30,6 389 62,1 73,7 36,6 440
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 22,6 58,1 643 598 652 548 163 38,7 42,1 650 79,1 50,0 519
4000 — 6999 kr/ EEK 16,2 52,1 605 76,8 693 573 157 30,3 402 638 750 483 519
7000 — 9999 ki/ EEK 245 450 582 732 81,1 544 99 225 30,5 652 733 378 447
>10000 kr/ EEK 27,5 556 706 783 68,0 593 13,6 238 28,6 532 719 347 477
Aasta/ Year
2008 230 53,1 625 71,5 70,1 563 140 289 379 63,6 763 446 495
2006 209 47,1 586 653 70,3 522 12,7 206 41,5 61,5 70,1 42,6 464
2004 16,4 399 56,5 62,7 584 457 69 240 395 577 672 40,6 428
2002 159 374 518 61,7 61,0 452 76 224 386 547 70,1 404 424
2000 6,5 350 538 50,0 67,0 42,7 87 23,6 36,7 524 72,1 40,7 415
1998 14,5 352 468 52,6 66,7 43,0 50 21,1 389 52,1 662 384 403
1996 17,1 33,6 563 546 530 425 11,5 19,1 355 625 659 39,6 409
1994 9,7 31,0 474 554 554 429 6,9 18,7 38,7 60,5 722 438 434
1992 136 34,1 57,1 563 71,7 444 12,5 273 373 593 62,7 390 41,6
1990 152 530 598 631 706 576 239 338 56,7 729 776 568 572
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TABEL 69.A. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kaalu langetamise soovituse saamise, s0o ja vanuse jirgi
TABLE 69.A. Distribution (%) of overweight/obese respondents by advise to lose weight in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 10,9 92 12,1 198 156 144 91 21,1 179 148 273 19,7 173
Muult tervishoiutootajalt*/ From other health care 6,5 0,9 1,3 4.5 0,8 2,5 23 2,1 3,6 3,5 1,8 2,7 2,6
personnel*
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 46 109 149 177 128 609 44 95 112 230 220 701 1310
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 1 - 3 4 1 - 1 1 5 8 12
Pereliikmelt/ From a family member 304 302 279 303 214 279 422 424 339 279 155 27,7 278
Kelleltki muult / From another person 12,5 54 3,6 6,0 4.8 5,6 6,7 162 74 14,6 6,7 10,7 8,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 56 129 165 201 145 696 45 99 121 247 238 750 1446
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 1 2 - 3 6 1 - 1 1 6 9 15

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vidhemalt iihte kiisimuses 20 mérgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 months had

consumed at least one health care service listed in Question 20

TABEL 69.B. Arstilt kaalu langetamise soovituse saanud iilekaaluliste/rasvunute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 69.B. Distribution (%) of overweight/obese persons who were advised by a physician to lose weight by age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 15,6 3,7 - 250 - 8,9
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting - 11,1 12,8 19,3 16,7 15,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 154 23,1 222 196
Lesk/ Widowed - - 100,0 - 10,0 16,7
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 150 11,8 250 20,0 12,5 159
Kesk-/ Secondary 13,3 11,8 11,1 154 222 14,7
Keskeri-/ Secondary-vocational - 10,6 9,1 18,8 17,1 134
Korg-/ University - 3,7 120 289 11,1 148
Elukoht/ Place of residence
Tallinn - 10,7 250 22,7 194 18,6
Muu linn/ Other town 13,3 9,4 8,9 14,1 16,3 12,5
Maapiirkond/ Rural area 14,3 8,2 82 232 125 13,7
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 22,2 96 17,2 20,6 200 175
Ida-, Lddne-Virumaa - - - 20,7 15,0 10,6
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 6,3 6,7 18,2 19,1 13,8 142
Jarva-, Pdarmu-, Viljandimaa - - 45 21,7 95 104
Liine-, Saare-, Hiilumaa - 250 7,7 10,0 12,5 13,0
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 13,2 9,0 149 21,0 13,6 150
Mitte-eestlane/ Non-Estonian - 10,0 29 17,2 200 13,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 11,1 7,8 135 209 129 140

Muu riik/ Other country 333 158 229 16,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 48 10,1 114 19,5 143 139

Mittetootav/ Non-active 20,0 - 333 286 214 222

Tootu/ Unemployed - - - 125 - 4,3
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - 143 231 31,8 13,6 212

Ei saa/ No 11,6 8,0 9,1 18,5 152 13,0
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 11,9 9,7 129 20,1 149 149

Ei ole/ No - 7,7 6,3 16,7 333 120
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone - 7,1 10,0 11,1 13,6 10,8

2 inimest/ 2 persons - 154 6,3 219 169 164

3 inimest/ 3 persons 7,7 32 152 214 83 12,6

>4 inimest/ > 4 persons 9,1 11,1 122 17,8 20,0 13,8
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK - 9,5 10,5 21,3 150 139

83 250 222 143 267 176 13,1
10,0 192 200 157 264 196 174
- 50,0 - 115 162 139 162

- - - 125 383 303 282

20,0 182 20,0 143 286 236 198
48 46,7 182 150 302 22,1 187
125 172 192 156 102 152 143
- 154 152 133 438 216 188

16,7 83 212 90 347 204 197
63 289 175 140 200 18,0 156
63 212 154 214 283 21,1 172

125 125 182 87 302 181 17,8
16,7 36,8 357 125 278 229 181
- 238 21,1 282 184 218 17,6
- 9,1 7,7 16,7 263 155 135
250 500 11,1 231 333 262 193

91 194 133 152 278 189 17,0
9,1 242 310 141 263 212 179

93 20,7 160 145 26,1 187 165
- 250 333 156 315 237 209

6,7 246 152 140 213 173 156
107 12,5 364 238 367 270 255
- - 50,0 - - 77 56

- 1000 250 275 423 342 282
91 189 180 11,6 253 17,7 154

73 21,8 174 147 276 197 175
333 12,5 - 125 167 148 130

- - 500 190 30,5 261 197
10,0 40,0 6,7 185 276 228 200
143 156 150 125 219 156 14,1

6,3 237 200 11,5 231 17,5 156

133 214 208 153 28,6 21,5 185

4000 — 6999 kr/ EEK - 150 125 206 128 15,1 - 20,7 229 169 224 190 173

7000 — 9999 kr/ EEK 18,2 6,7 69 16,7 240 144 28,6 28,6 6,3 73 387 202 174

>10000 kr/ EEK 10,0 78 188 152 133 128 - 150 10,0 174 227 160 14,0
Aasta/ Year

2008 10,9 92 12,1 198 156 144 91 21,1 179 148 273 197 173

2006 14,7 31 17,1 202 17,7 157 20,6 13,0 188 185 287 21,7 19,2

2004 8,8 56 136 168 148 129 5,0 57 204 20,7 254 199 170
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) igapédevase to6 kehalise pingutuse taseme, soo ja vanuse jirgi

TABLE 70.A. Distribution (%) of respondents by level of physical activity in everyday work, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Viga vihene/ Very low 38,7 31,6 239 248 225 282 559 464 418 349 30,0 41,7 359
Kerge/ Some 21,7 232 192 233 262 225 27,8 325 350 335 41,6 339 290
Keskmine/ Average 26,7 304 373 372 374 339 142 18,6 183 26,8 24,1 20,6 263
Raske/ A lot 129 148 196 14,7 139 153 2,1 2,5 4,9 4,9 43 3.8 8,8
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 217 237 255 258 187 1154 281 317 306 370 257 1531 2685
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 33 11 13 28 32 117 52 25 19 30 76 202 319
TABEL 70.B. Viga vihese kehalise pingutuse tasemega vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 70.B. Distribution (%) of persons with a very low level of physical activity by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku  Total
16-24  25-34 3544 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 38,7 359 148 263 50,0 353 599 534 478 395 38,1 540 452
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 40,0 309 26,0 24,7 216 266 474 456 41,8 357 326 404 343
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 182 182 21,6 214 198 1000 214 378 28,8 28,0 309 27,0
Lesk/ Widowed - - - 500 200 214 - 1000 50,0 333 21,3 300 28,7
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 38,7 135 87 13,0 11,1 236 644 21,7 273 100 11,1 36,0 292
Kesk-/ Secondary 459 353 20,5 224 238 296 533 305 339 238 239 360 332
Keskeri-/ Secondary-vocational 184 13,1 165 21,6 11,5 16,5 38,7 356 39,7 31,8 268 344 263
Korg-/ University 58,3 64,1 545 41,5 438 520 634 633 505 52,8 51,5 563 549
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 46,0 444 29,1 31,3 250 358 556 51,7 4277 394 389 456 419
Muu linn/ Other town 443 260 22,6 22,1 260 27,5 57,1 44,1 454 354 253 41,1 353
Maapiirkond/ Rural area 28,6 278 224 232 16,7 24,1 550 423 36,7 303 239 385 31,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 41,8 384 274 242 237 31,5 585 5277 412 423 358 463 403
Ida-, Lddne-Virumaa 31,0 323 226 27,7 148 26,1 634 293 545 333 324 414 352
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 436 276 292 226 273 299 532 410 276 27,7 295 362 331
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 33,3 250 114 265 16,7 21,5 450 50,0 500 300 119 374 308
Lééne-, Saare-, Hiilumaa 25,0 6,3 20,0 250 300 203 550 333 353 227 294 352 284
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 38,7 314 251 244 2277 28,7 559 47,7 41,0 370 333 43,1 36,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 38,8 32,7 192 255 22,0 27,1 5577 43,7 440 31,1 239 38,6 342
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 37,7 314 238 24,1 234 284 556 456 422 354 325 429 36,6
Muu riik/ Other country 750 364 250 27,1 20,0 264 66,7 533 400 333 220 348 315
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 18,6 31,6 248 242 253 257 474 512 440 354 3377 415 344
Mittetootav/ Non-active 584 50,0 - 40,0 125 456 60,8 27,1 154 278 140 422 433
To6tu/ Unemployed 28,6 16,7 - 20,0 - 162 60,0 - 571 200 50,0 429 259
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 20,0 25,0 9,1 345 138 22,1 - 333 231 237 31,3 256 238
Ei saa/ No 39,3 32,1 233 228 240 283 56,0 464 438 37,1 31,7 433 369
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 41,8 33,7 259 273 225 302 57,1 480 409 353 30,7 423 373
Ei ole/ No 143 20,0 10,7 40 16,7 129 333 26,1 583 23,1 12,5 309 19,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 273 500 21,1 28,6 22,6 314 769 680 444 30,8 319 418 373
2 inimest/ 2 persons 32,6 373 192 21,0 222 26,1 57,1 541 40,0 400 36,2 438 365
3 inimest/ 3 persons 46,7 27,7 159 23,0 23,1 264 552 480 493 29,0 256 423 355
>4 inimest/ > 4 persons 39,3 243 285 30,7 240 303 50,5 36,6 398 354 6,3 393 353
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 469 195 156 26,7 173 249 524 250 324 273 132 310 28,6
4000 — 6999 kr/ EEK 30,2 186 205 19,6 17,1 21,1 493 3377 474 320 21,8 357 298
7000 — 9999 kr/ EEK 46,2 293 255 175 263 29,6 603 62,1 492 362 51,1 51,7 422
>10000 kr/ EEK 28,6 439 388 39,1 40,0 39,7 66,7 667 51,6 587 62,5 624 503
Aasta/ Year
2008 38,7 31,6 239 248 225 282 559 464 418 349 30,0 41,7 359
2006 356 256 300 21,3 23,1 274 473 428 40,1 309 350 388 343
2004 38,1 205 27,8 228 202 263 542 362 358 31,5 236 358 31,7
2002 343 204 28,7 250 29,7 27,7 558 438 452 350 262 409 355
2000 33,7 253 268 19,6 165 244 58,1 37,6 389 355 39,0 412 342
1998 454 190 180 17,7 102 22,5 704 243 28,1 263 198 325 28,0
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TABEL 71.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal vihemalt poole tunni viltel tervisespordi harrastamise, soo ja vanuse jéirgi
TABLE 71.A. Distribution (%) of respondents by doing physical exercises at least 30 minutes in leisure time, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Iga péev/ Daily 7,7 8,1 5,7 4,6 72 6,6 6,6 35 5,6 7,8 9,2 6,5 6,6
4 — 6 korda néddalas/ 4 — 6 times a week 16,6 8,1 5,7 2,5 4,3 74 10,2 8.8 6,2 6,5 5,1 7.4 7.4
2 — 3 korda nidalas/ 2 — 3 times a week 304 243 170 125 10,0 189 289 243 267 17,8 13,7 222 208
Kord nidalas/ Once a week 142 109 163 157 134 142 178 17,0 186 134 124 158 15,1
2 — 3 korda kuus/ 2 — 3 times a month 97 134 102 10,7 96 10,7 148 10,5 9,0 103 86 10,7 10,7
Moned korrad aastas voi iildse mitte/ A few times a 20,6 34,0 424 42,1 40,2 36,0 193 336 30,1 357 369 312 333
year or never
Vigastuse, haiguse tottu ei spordi/ Cannot exercise 0,8 1,2 2,7 11,8 153 6,2 2,4 2,3 3,7 8,5 140 6,2 6,2
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 247 247 264 280 209 1247 332 342 322 387 314 1697 2944
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 3 1 4 6 10 24 1 - 3 13 19 36 60
TABEL 71.B. Rohkem kui kord niddalas vabal ajal tervisesporti harrastanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 71.B. Distribution (%) of persons who engaged in physical exercises more often than once a week by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 60,6 50,7 406 185 182 519 50,7 393 50,0 268 174 440 478
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 31,1 379 256 200 20,5 260 366 355 385 341 31,1 353 313
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 182 348 205 31,8 255 - 333 292 28,1 283 28,7 27,6
Lesk/ Widowed - - 500 - 231 235 - 66,7 66,7 280 230 284 277
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 584 214 222 156 238 375 580 320 250 39,1 242 41,0 391
Kesk-/ Secondary 60,7 39,6 286 20,0 192 347 441 358 246 242 26,7 332 338
Keskeri-/ Secondary-vocational 324 349 270 10,1 156 229 29,7 309 374 335 326 337 289
Korg-/ University 50,0 60,0 364 40,0 294 432 40,0 414 495 355 292 40,0 41,0
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 484 470 352 224 222 354 477 36,7 344 31,1 257 347 350
Muu linn/ Other town 53,7 413 230 194 214 307 378 365 43,1 280 259 339 326
Maapiirkond/ Rural area 594 356 300 182 21,1 333 51,1 364 368 383 337 400 368
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 479 462 3377 234 224 352 462 343 346 358 250 350 351
Ida-, Laéne-Virumaa 47,1 429 265 94 290 289 408 413 378 28,1 346 352 327
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 65,2 34,5 265 292 204 359 41,7 357 46,0 284 306 36,6 36,3
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 579 333 233 81 18,8 281 52,5 457 373 255 241 368 333
Ligne-, Saare-, Hiilumaa 61,5 250 238 16,7 83 263 500 30,8 474 500 368 44,1 358
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 57,7 42,1 28,7 20,1 229 351 486 420 399 379 276 396 376
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 434 351 273 188 188 269 382 252 348 216 288 288 280
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 539 413 284 19,8 233 344 463 383 389 346 27,7 377 363
Muu riik/ Other country 80,0 250 286 194 169 220 167 194 364 245 293 26,7 249
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Too6tav/ Employed 446 40,1 286 204 21,6 300 306 380 372 31,3 263 332 318
Mittetootav/ Non-active 632 857 286 156 226 464 523 338 500 375 32,1 435 445
T66tu/ Unemployed 40,0 23,1 250 190 16,7 242 40,0 - 250 385 200 304 269
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 16,7 429 235 149 154 195 - 250 278 27,1 314 278 235
Ei saa/ No 548 40,7 292 20,7 241 345 459 377 397 340 256 37,1 36,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 53,8 41,7 300 189 20,0 327 468 37,6 388 303 290 363 349
Ei ole/ No 583 333 16,1 27,6 41,7 333 353 259 375 563 11,1 341 33,6
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 46,2 529 524 235 237 37,1 429 560 444 34,1 225 326 346
2 inimest/ 2 persons 422 453 345 236 158 290 386 373 383 247 33,1 326 31,1
3 inimest/ 3 persons 49,0 373 159 164 238 27,8 48,1 33,7 40,6 347 233 369 330
>4 inimest/ > 4 persons 62,5 338 30,7 182 385 373 46,7 358 376 36,0 95 378 376
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 557 310 27,1 16,5 22,1 289 465 30,7 339 268 265 327 312
4000 — 6999 kr/ EEK 522 286 214 189 192 270 438 354 365 286 295 338 31,1
7000 — 9999 ki/ EEK 554 36,6 400 19,5 256 37,1 458 338 450 44,1 200 389 381
>10000 ki/ EEK 48,7 528 314 283 240 413 46,7 476 57,1 426 40,6 469 439
Aasta/ Year
2008 54,7 40,5 284 19,6 21,5 329 458 365 385 32,0 280 36,1 347
2006 542 28,0 260 236 241 316 393 304 309 235 254 295 304
2004 58,7 29,5 257 198 179 31,3 451 290 238 257 259 296 304
2002 50,0 30,2 269 196 232 305 429 278 335 233 329 31,8 313
2000 64,5 33,0 281 17,0 198 328 473 31,7 26,7 225 206 29,0 306
1998 438 37,7 265 224 239 313 436 336 21,3 280 293 304 308
1996 472 314 340 273 351 354 423 29,1 263 187 266 282 315
1994 56,5 30,3 260 220 333 310 479 203 17,8 189 26,1 23,7 268
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TABEL 72.A. Moned korrad aastas voi iildse mitte vabal ajal tervisesporti harrastanute jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul kehalise aktiivsuse tdstmise

soovituse saamise, $00 ja vanuse jargi

TABLE 72.A. Distribution (%) of persons who engage in physical exercise a few times a year or never by advise to increase physical exercise, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Arstilt*/ From a physician* 53 4,2 8,9 6,3 4,4 6,1 8,5 3,7 6,9 4,0 10,2 6,3 6,2

Muult tervishoiutootajalt*/ From other health care 2,6 - 1,1 2,1 - 1,1 - 0,9 23 1,6 1,0 1,3 1,2
personnel*

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv)/ Total (No.) 38 72 90 95 68 363 59 108 87 124 98 476 839

Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 2 1 1 4 - 1 - 4 3 8 12

Pereliikmelt/ From a family member 23,5 190 1822 12,8 9,6 160 250 263 18,6 179 88 18,8 17,5

Kelleltki muult / From another person 59 2,4 1,8 - - 1,6 7.8 14,9 52 2,2 1,8 6,1 4,0

Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

64 114 97 134 113 522 967

Kokku (arv)/ Total (No.) 51 84 110 117 83 445
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - - 2 1 1 4

- 1 - 4 3 8 12

* vastajad, kes olid viimase 12 kuu jooksul tarbinud vihemalt iihte kiisimuses 20 mirgitud tervishoiuteenust/ respondents who in the past 12 months had

consumed at least one health care service listed in Question 20

TABEL 72.B. Arstilt kehalise aktiivsuse tdstmise soovituse saanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 72.B. Distribution (%) of persons who were advised by a physician to increase physical exercise by age and background variables

Mehed/ Males

Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single - 7,1 - 10,0 - 3,3

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 16,7 3,8 9,5 4,0 3,6 5,9

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - - 11,1 11,1 333 11,1

Lesk/ Widowed - - - - - -
Haridus/ Education

Alg-, pShi-/ Primary, basic 6,7 48 2773 - - 6,9

Kesk-/ Secondary - - 10,7 74 10,5 6,9

Keskeri-/ Secondary-vocational 10,0 43 5,0 7,0 3,8 5,6

Korg-/ University - 9,1 - 9,1 - 4.4
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 7,7 59 125 8,0 - 6,7

Muu linn/ Other town 11,1 4,0 7,5 - 34 4,5

Maapiirkond/ Rural area - 3,3 8,8 103 9,5 7,1
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 5,0 57 11,1 53 34 6,0

Ida-, Lddne-Virumaa 25,0 - - - - 1,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa - 6,3 10,7 11,8 154 9,9

Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa - - 143 7,7 - 6,0

Lidne-, Saare-, Hiiumaa - - - 11,1 - 3,6
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 3,3 42 11,3 10,0 49 7,6

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 12,5 4.2 - - 3,7 2,7
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 53 3,1 9,8 8,0 6,7 6,9

Muu riik/ Other country - 143 - - - 1,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 5,0 4,6 8,2 73 2,0 59

Mittetootav/ Non-active - - 100,0 - 133 8,3

Tootu/ Unemployed - - - - - -
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes - - 40,0 100 10,0 12,1

Ei saa/ No 5.9 4,6 6,0 6,0 2,0 5,0
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 59 34 10,7 6,6 4,5 6,5

Ei ole/ No - 7,7 - - - 2,8
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone - 125 - 143 10,0 9,4

2 inimest/ 2 persons - 11,1 16,7 6,7 6,1 7,5

3 inimest/ 3 persons - - 8,7 - - 2,1

>4 inimest/ > 4 persons 7,1 - 9,8 6,7 - 6,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 12,5 - 13,6 7,1 5,0 7.4

4000 — 6999 kr/ EEK - - 6,3 49 33 39

7000 — 9999 kr/ EEK - 8,3 56 10,0 10,0 6,5

>10000 kr/ EEK - 8,7 11,8 7,7 - 7,6
Aasta/ Year

2008 53 4,2 8,9 6,3 4,4 6,1

2006 5,0 8,0 9,8 59 7,6 74

2004 2,6 10,1 44 10,1 9,8 7,7

94 48 250 - 429 104 72
77 24 77 47 123 63 61
- 250 - - - 17 47
- - - 143 - 45 42

- - - - 59 2,0 4,9
10,7 11,1 43 3,1 103 7,7 73

- - 103 4,0 4,0 4,4 5,0
25,0 43 4,8 6,1 16,0 8,3 73

21,4 2,9 3.4 86 154 9,3 83
8,0 83 9,4 36 10,0 7,3 6,1
- - 7,7 - 3.4 2,0 4,5

16,7 1,9 5,1 64 13,0 7,5 6,9
7,7 11,1 27 143 57 4,2

12,5 4.8 6,3 - 7,1 5,8 7,8
- - 10,0 7,1 53 4.5 5,1
- 16,7 - - - 4,2 38

13,2 1,4 73 47 13,6 7,5 7,6
- 7,7 6,3 33 3,1 4,3 3,7

8,5 2,1 7,8 49 11,8 6,7 6,8
- 154 - 2,4 4.8 4,7 35

10,0 4,9 7,7 43 10,7 6,7 6,4
8,3 - - - 9,1 54 6,3
- - - - 7,8

8,9 3,0 6,3 44 114 6,4 58

96 40 74 41 98 65 65
- - - - - - 18

- 250 333 - 4,8 7,0 8,0
83 5,0 7,1 1,9 14,0 7,4 7.5
20,0 2,7 5,0 3,1 16,7 6,9 4,7
53 2,4 63 125 - 57 6,0

- - 73 8,3 7,1 53 6,1
6,3 6,9 3,7 2,0 2,9 38 38
20,0 - 7,7 - 350 124 9,9
14,3 - - 7,1 - 3,7 5,8

8,5 3,7 6,9 40 10,2 6,3 6,2
10,0 29 83 76 149 8,8 83
2,0 45 5,6 59 139 6,9 72
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TABEL 73.A. To6tavate vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul tookoha poolt tasutud tervisespordiga tegelemise, soo ja vanuse jargi
TABLE 73.A. Distribution (%) of working respondents by engaging in physical exercise completely or partly paid for by place of work in the past 12

months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 15,1 209 11,9 12,0 6,1 13,6 11,7 12,0 11,3 133 60 112 122
Ei/ No 849 79,1 831 80 939 864 883 830 887 867 940 838 878
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 159 225 236 217 148 985 171 283 284 332 200 1270 2255
TABEL 73.B. Té6koha poolt tasutud tervisespordiga tegelenute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 73.B. Distribution (%) of persons who engaged in physical exercise paid for by place of work by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 154 213 8,0 83 16,7 158 149 130 42 16,7 143 135 147
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 150 214 134 128 4,7 135 80 11,9 123 121 6,7 110 122
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 10,0 4,5 8,3 28,6 9,2 - 133 9,5 12,5 5,1 9,7 9,5
Lesk/ Widowed - - - - - - - - 16,7 21,7 2.4 9,5 8,5
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 17,2 - 105 - 33 8,6 69 10,5 20,0 308 32 108 9.4
Kesk-/ Secondary 93 188 9,7 92 133 11,5 114 123 75 125 78 10,6 11,0
Keskeri-/ Secondary-vocational 14,7 203 11,8 8,0 43 12,1 42 14,1 10,8 14,1 8,1 11,7 119
Korg-/ University 333 344 16,7 220 48 219 21,1 11,1 130 10,6 38 114 148
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 159 203 132 20,0 49 156 115 88 10,0 12,0 6,5 9,7 12,0
Muu linn/ Other town 11,1 250 163 11,3 88 15,0 98 151 140 158 43 12,7 137
Maapiirkond/ Rural area 17,1 18,0 72 6,5 4,0 11,0 13,8 125 89 11,1 75 10,8 109
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 143 20,7 86 17,0 44 137 150 105 74 129 52 102 11,6
Ida-, Laéne-Virumaa 18,2 16,1 9,7 53 13,6 11,8 143 135 179 153 36 13,7 129
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 98 229 16,7 6.4 6,1 13,1 29 130 93 123 143 106 11,8
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 250 250 108 16,1 53 160 11,5 179 148 6,8 3,1 109 13,0
Ligne-, Saare-, Hiilumaa 11,1 20,0 20,0 7,7 - 138 10,0 9,1 18,8 263 6,7 155 147
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 16,7 253 11,2 10,9 94 152 12,7 123 12,7 150 69 123 13,6
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,3 59 143 139 - 9,3 94 114 75 104 43 8,9 9,1
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 14,1 219 11,1 10,9 87 140 120 11,1 114 132 7,7 113 125
Muu riik/ Other country 66,7 - 200 154 - 109 - 200 10,7 135 - 10,7 108
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 134 210 12,1 125 6,8 13,7 1266 12,0 12,1 133 58 11,5 125
Mittetootav/ Non-active 17,0 100,0 - - - 133 11,1 129 - - 3,8 8,7 103
To6tu/ Unemployed - - - - - - - - - - 100,0 8.3 3,6
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - - 167 - 6,7 5,7 - - 77 129 16,7 11,9 9,2
Ei saa/ No 16,1 214 11,3 12,6 63 140 120 124 11,5 13,1 54 113 125
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 147 223 133 11,6 64 140 119 12,6 11,8 1322 63 11,5 125
Ei ole/ No 19,0 11,1 - 176 - 10,5 10,0 5,0 - 125 - 5,7 8,8
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 12,5 31,3 100 10,0 150 18,0 20,0 24,0 - 205 49 132 152
2 inimest/ 2 persons 158 140 174 155 40 12,1 127 82 125 122 56 10,1 109
3 inimest/ 3 persons 13,3 183 11,1 10,2 6,1 124 7,1 9,3 9,0 107 7.4 9,2 10,5
>4 inimest/ > 4 persons 153 250 122 8,7 53 142 125 147 129 14,1 83 134 137
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 6,5 5,6 89 3,8 59 6,2 8,1 15,1 89 159 104 119 9,7
4000 — 6999 kr/ EEK 17,8 293 38 122 83 124 113 84 132 11,1 50 100 11,0
7000 — 9999 ki/ EEK 128 132 189 16,7 - 132 114 12,1 109 159 57 11,8 124
>10000 ki/ EEK 242 267 21,3 163 9,1 220 16,1 156 179 119 32 134 181
Aasta/ Year
2008 15,1 209 11,9 12,0 6,1 13,6 11,7 120 11,3 133 60 112 122
2004 194 10,6 105 8,1 20 10,6 16,6 109 7.9 7,5 2,9 8,9 9,7
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TABEL 74.A1. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul suvel teatud tervisespordialadega tegelemise*, soo ja vanuse jirgi
TABLE 74.A1. Distribution (%) of respondents by engagement in some form of exercise* in the past 12 months (summer), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ujumine/ Swimming 60,5 532 542 424 242 475 619 560 545 37,7 28,8 475 475
Jalgrattasoit/ Cycling 573 448 523 332 30,8 439 474 46,0 523 39,2 33,1 435 436
Tervisekdimine/(exercise)/ Walking 10,1 9,7 170 155 17,1 139 255 30,2 37,1 33,7 303 314 240
Tervisejooks/ Jogging 30,6 21,8 114 4,2 62 148 258 10,0 125 6,0 2,5 11,2 127
Aeroobika, voimlemine/ Aerobics, gymnastics 2,0 0,8 23 1,1 3,3 1,8 192 179 10,3 108 56 12,8 8,2
Jalgpall/ Football, soccer 41,9 12,1 9,5 4,6 0,5 13,8 6,9 1,2 0,9 0,3 - 1,8 6,9
Vorkpall/ Volleyball 274 129 8,7 6,0 09 11,3 174 2,6 1,6 1,0 0,3 4,5 7.4
Atleetvoimlemine, joutreening/ Body building, 21,8 17,7 9,5 6,7 3,3 11,9 7.8 3,8 3,7 1,5 1,3 3,6 7,1
strength training
Korvpall/ Basketball 33,5 129 8,3 2,5 - 11,5 8,4 0,3 0,3 0,3 - 1,8 5.9
Kergejoustik/ Athletics 6,5 0,8 0,4 0,7 0,5 1,8 2,7 0,3 0,9 - - 0,8 1,2
Rulluisutamine/ Roller-skating 10,5 6,9 2,7 1,1 0,5 43 16,2 10,9 7,2 2,0 0,3 7,2 6,0
Tennis/ Tennis 5.2 3,2 34 1,1 0,9 2,8 4,2 1,2 2,5 0,3 - 1,6 2,1
Tantsimine/ Dancing 8,9 2,8 8,7 53 4,3 6,1 30,0 144 17,1 8.8 44 148 11,1
Muu/ Other 9,3 8,1 7,6 4,2 33 6,5 5,1 5,6 5,6 3,0 2,8 4.4 53
Ei tegele tervisespordiga/ Don’t exercise 56 129 13,6 325 389 204 78 11,7 12,8 239 353 184 19,2
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 248 264 283 211 1254 333 341 321 398 320 1713 2967
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 - 4 3 8 17 - 1 4 2 13 20 37

* arvestatud on koiki mirgitud vastusevariante/ all listed responses have been taken into account

TABEL 74.A2. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul talvel teatud tervisespordialadega tegelemise*, soo ja vanuse jérgi
TABLE 74.A2. Distribution (%) of respondents by engagement in some form of exercise* in the past 12 months (winter), sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Suusatamine/ Skiing 20,1 224 20,0 13,0 93 17,1 13,0 9,6 140 125 73 11,3 138
Tervisekdimine/(exercise) Walking 8,6 100 17,7 159 20,6 144 263 29,3 37,6 32,1 304 31,1 24,1
Ujumine/ Swimming 33,6 295 304 20,7 123 257 356 412 354 256 174 31,0 287
Aeroobika, voimlemine/ Aerobics, gymnastics 1,6 0,8 3,5 1,9 2,5 2,1 272 248 18,2 15,1 73 185 11,6
Atleetvoimlemine, joutreening/ Body building, 28,7 232 11,2 7,8 49 153 11,5 7,5 73 3,7 1,6 6,3 10,0
strength training
Tervisejooks/ Jogging 16,0 11,6 7,7 3,7 4.4 8,7 13,6 3,9 5.4 2,6 1,3 53 6,7
Korvpall/ Basketball 250 11,6 6,5 33 - 9,4 5.4 - - 0,3 - 1,1 4,6
Vaorkpall/ Volleyball 16,8 6,6 5.8 3,0 2,0 6,9 10,3 0,6 1,0 1,3 - 2,6 4,4
Kergejoustik/ Athletics 29 0,8 0,4 - 1,0 1,0 2,7 - 1,0 - - 0,7 0,8
Jalgpall/ Football, soccer 22,1 6,2 3,1 2,2 - 6,8 4.5 - - - - 0,9 3,4
Jalgrattasoit/ Cycling 9,8 7,1 8,5 4.4 7.8 7,5 2,4 2,7 4,8 34 4,7 3,6 52
Uisutamine/ Skating 13,5 5,8 7,3 2,2 0,5 6,0 184 122 9,2 1,6 1,6 8,5 7.4
Tantsimine/ Dancing 7,8 4,1 7,7 5.9 39 6,0 30,5 140 182 10,2 51 155 115
Muu/ Other 11,9 11,6 8,1 4,1 34 7,9 7,3 6,0 6,4 4,4 4,7 5,7 6,6
Ei tegele tervisespordiga/ Don’t exercise 10,7 21,6 265 463 50,0 30,7 13,0 182 17,5 324 440 251 275
Kokku (arv)/ Total (No.) 244 241 260 270 204 1219 331 335 314 383 316 1679 2898
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 6 7 8 16 15 52 2 7 11 17 17 54 106

* arvestatud on koiki mirgitud vastusevariante/ all listed responses have been taken into account
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TABEL 75.A. Viimasel 12 kuul tervisespordiga harvem kui kord nidalas tegelenud vastajate jaotus (%) harva tegelemise peamiste pohjuste,
800 ja vanuse jirgi
TABLE 75.A. Distribution (%) of respondents who exercised less than once a week in the past 12 months by primary causes thereof, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Sportimiskoha puudus/ Lack of exercice venue

See kindlasti/ Certainly 103 103 148 94 185 120 9,6 72 11,6 89 117 9,5 10,5

Ka see/ Also 230 172 148 142 148 174 20,1 125 169 70 13,0 144 157

See kindlasti mitte/ Certainly not 66,7 724 705 764 66,7 706 703 803 71,5 842 753 76,1 738
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 165 145 149 106 54 619 219 208 172 158 77 834 1453
Halb tervislik seisund/ Poor health condition

See kindlasti/ Certainly 71 103 100 242 344 144 113 93 154 229 352 168 158

Ka see/ Also 214 97 187 145 262 173 22,1 280 275 19,6 287 249 217

See kindlasti mitte/ Certainly not 714 800 713 613 393 684 667 626 571 575 36,1 583 625
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 168 145 150 124 61 648 222 214 182 179 108 905 1553
Pole huvi, viitsimist/Not interested, don’t feel like it

See kindlasti/ Certainly 250 229 259 344 472 288 21,0 194 20,1 267 431 241 26,1

Ka see/ Also 320 30,7 370 393 250 335 379 41,7 370 381 225 369 354

See kindlasti mitte/ Certainly not 430 464 370 262 278 37,7 41,1 389 429 352 343 390 385
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 172 153 162 122 72 681 224 216 184 176 102 902 1583
Liiga kallis/ It is too expensive to exercise

See kindlasti/ Certainly 10,3 55 11,5 120 192 105 17,0 116 16,1 17,0 265 164 139

Ka see/ Also 212 276 209 185 96 212 37,7 380 306 267 169 322 276

See kindlasti mitte/ Certainly not 685 669 676 694 712 683 453 50,5 533 564 566 514 585
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 165 145 148 108 52 618 223 216 180 165 83 867 1485
Puudub sobiv transport/ Lack of suitable transport

See kindlasti/ Certainly 5,0 49 6,3 2,0 6,1 49 93 100 112 6,1 74 9,1 73

Ka see/ Also 157 113 35 8,9 6,1 98 208 143 100 142 88 147 12,6

See kindlasti mitte/ Certainly not 792 838 902 89,1 878 854 699 757 788 797 838 762 80.l
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 159 142 143 101 49 594 216 210 170 148 68 812 1406
Pole sportimisoskusi/ Lack of exercise skills

See kindlasti/ Certainly 1,3 5,0 35 59 6,4 39 3,7 34 6,6 78 13,0 59 5,0

Ka see/ Also 182 106 206 158 17,0 165 206 19,1 210 261 195 212 192

See kindlasti mitte/ Certainly not 80,5 844 759 782 766 796 757 715 725 66,0 67,5 729 757
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 159 141 141 101 47 589 218 204 167 153 77 819 1408
Visimus/ Tiredness

See kindlasti/ Certainly 192 215 232 298 263 234 228 272 282 369 443 303 274

Ka see/ Also 4377 456 50,6 46,6 42,1 463 545 496 51,8 385 31,1 468 46,6

See kindlasti mitte/ Certainly not 37,1 329 262 237 316 304 228 232 200 246 245 229 260
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 167 149 168 131 57 672 224 224 195 195 106 944 1616
Ajapuudus/ Lack of time

See kindlasti/ Certainly 385 523 512 450 423 465 500 51,9 422 399 385 457 46,0

Ka see/ Also 385 362 384 350 244 359 359 383 463 366 27,1 380 371

See kindlasti mitte/ Certainly not 229 11,5 103 200 333 176 141 98 11,5 235 344 163 169
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 179 174 203 160 78 794 248 264 218 213 96 1039 1833
Muu pdhjus/ Other reason

See kindlasti/ Certainly 90 214 200 197 375 205 114 286 161 207 262 21,0 208

Ka see/ Also 11,9 17,1 200 131 125 154 214 198 17,7 149 98 170 162

See kindlasti mitte/ Certainly not 79,1 614 600 672 50,0 640 671 51,6 66,1 644 639 620 630
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 67 70 85 61 48 331 70 91 62 87 61 371 702
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkuri kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 76.A. Distribution (%) of respondents by use of a reflector in the dark, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Uldiselt alati/ Nearly always
Vahete-vahel/ Sometimes
Mitte kunagi/ Never

Ei liigu pimedal ajal viljas/ Never walk on dark

streets, roads

Kokku/ Total (%)

Kokku (arv)/ Total (No.)
Vastamata (arv)/ Missing (No.)

302 299 358 342 390 338 49,1 468 503 544 512 505 434
31,5 230 174 13,7 183 206 289 253 198 16,1 110 20,1 203
290 21,3 17,7 169 10,1 19,1 157 10,6 86 123 129 12,0 150

93 258 29,1 352 326 265 63 174 213 17,1 248 173 212

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
248 244 265 284 218 1259 332 340 324 397 326 1719 2978
2 4 3 2 1 12 1 2 1 3 7 14 26

TABEL 76.B. Peaaegu alati helkurit kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 76.B. Distribution (%) of persons who nearly always used a reflector by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated
Lesk/ Widowed
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic
Kesk-/ Secondary
Keskeri-/ Secondary-vocational
Korg-/ University
Elukoht/ Place of residence
Tallinn
Muu linn/ Other town
Maapiirkond/ Rural area
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa
Ida-, Lddne-Virumaa
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa
Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa
Lidne-, Saare-, Hiiumaa
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian
Mitte-eestlane/ Non-Estonian
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia
Muu riik/ Other country
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed
Mittetootav/ Non-active
Tootu/ Unemployed
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes
Ei saa/ No
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes
Ei ole/ No
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone
2 inimest/ 2 persons
3 inimest/ 3 persons
>4 inimest/ > 4 persons
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK
4000 — 6999 kr/ EEK
7000 — 9999 kr/ EEK
>10000 kr/ EEK
Aasta/ Year
2008
2006
2004
2002
2000
1998
1996
1994
1992
1990

31,8 30,8 382 444 636 343 456 51,7 66,7 683 750 525 438
239 304 345 341 381 337 563 448 46,7 526 52,6 49,7 428
333 182 39,1 30,8 31,8 31,6 - 46,7 563 50,0 37,1 46,7 415

- - 100,0 - 429 444 - 1000 833 61,5 531 586 564

319 395 393 545 457 392 409 66,7 66,7 66,7 508 512 445
262 23,1 416 463 370 355 469 388 613 53,6 453 487 43,1
351 31,0 31,3 257 463 325 722 546 489 598 543 558 456
30,8 28,1 364 232 255 28,1 556 424 444 44,1 548 463 405

23,1 185 250 104 182 188 31,5 358 30,1 283 270 306 262
21,7 256 300 36,5 47,1 325 436 469 545 579 568 526 443
42,0 40,6 468 460 447 441 o654 589 630 71,7 733 664 559

258 243 283 18,7 230 240 383 404 375 379 333 377 321
353 229 303 40,7 375 340 583 435 500 478 473 49,1 432
369 36,2 382 441 537 415 569 588 594 70,7 73,1 634 528
359 350 500 40,5 51,5 434 542 486 576 741 702 61,7 545

- 563 429 556 583 438 550 769 895 913 762 781 625

32,0 33,7 409 38,7 493 384 547 545 570 651 646 592 50,1
241 17,5 17,5 262 189 214 337 303 326 352 274 319 2718

302 293 38,1 345 474 351 49,1 490 514 61,1 593 537 457
20,0 41,7 95 31,7 17,7 239 500 233 394 347 266 31,7 286

225 29,1 365 328 384 327 520 486 513 535 554 521 434
344 50,0 375 485 404 385 484 408 463 618 464 475 446
400 308 23,1 238 375 292 500 200 37,5 571 200 435 351

50,0 333 389 438 535 454 - 500 500 59,6 486 529 490
29,0 293 362 322 350 322 500 469 488 545 528 506 429

320 304 372 352 391 348 489 482 508 549 523 512 445
125 28,6 290 241 429 263 471 269 375 500 300 376 307

7,1 273 429 294 333 298 429 560 556 762 538 58,6 46,0
196 27,0 379 374 40,7 341 500 485 542 503 480 49,7 434
224 212 2777 377 405 296 513 423 420 53,6 53,1 481 403
375 375 374 308 385 363 508 474 526 544 66,7 518 451

393 233 394 426 366 376 556 562 620 559 436 545 479
333 245 333 33,0 442 343 500 475 490 606 580 540 46,1
232 268 436 41,5 256 323 493 408 458 457 574 472 409
17,5 346 275 152 480 28,6 400 393 306 438 516 406 343

302 299 358 342 390 338 49,1 468 503 544 512 505 434
273 27,5 335 292 390 314 402 478 475 468 460 458 40,1
196 20,6 202 261 222 216 332 319 31,1 328 294 31,7 274
219 184 255 190 206 21,1 30,8 453 36,8 333 340 360 299
191 168 129 16,7 155 16,1 254 253 194 175 158 203 18,6
14,9 86 164 181 105 138 162 172 142 169 10,6 150 145
35 8,6 9,9 59 4,3 6,6 6,9 55 5,7 55 1,7 5,0 5,7
33 8,9 8,9 7,1 125 83 2,7 39 52 39 5,7 4.5 6,1
73 145 122 9,7 4,1 10,5 9,6 1,8 3,2 43 4,2 4,4 73
- 2,5 52 3,0 3,6 33 6,5 2,2 53 2,3 33 3,6 35

85 Tervise Arengu Instituut, Epidemioloogia ja biostatistika osakond/
National Institute for Health Development,
Department of Epidemiology and Biostatistics



EESTI TAISKASVANUD RAHVASTIKU TERVISEKAITUMISE UURING, 2008 / HEALTH BEHAVIOR AMONG ESTONIAN ADULT

POPULATION, 2008

TABEL 77.A. Vastajate jaotus (%) autot juhtides turvavoo kasutamise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 77.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt when driving, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 96,8 952 933 950 98,7 955 984 1000 99,1 992 955 989 971
Vahete-vahel/ Sometimes 2,6 4.8 4.4 2,7 1,3 3,3 1,6 - 0,9 0,8 1,5 0,8 2,2
Mitte kunagi/ Never 0,6 - 2,2 23 - 1,1 - - - - 3,0 0,2 0,7
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 156 207 225 221 157 966 182 249 217 132 66 846 1812
TABEL 77.B. Peaaegu alati turvavood kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 77.B. Distribution (%) of persons who nearly always used a seat-belt by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 97,3 96,1 100,0 100,0 100,0 974 97,1 100,0 100,0 100,0 100,0 98,1 97,7
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 95,0 94,6 937 951 985 952 100,0 1000 994 99,0 97,7 99,5 972
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 100,0 100,0 88,9 92,6 100,0 94,1 - 100,0 96,6 100,0 100,0 98,6 964
Lesk/ Widowed - - 50,0 100,0 100,0 91,7 - 100,0 100,0 100,0 77,8 90,5 909
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 97,9 963 941 929 1000 97,0 93,5 100,0 100,0 100,0 750 942 96,3
Kesk-/ Secondary 96,9 932 942 96,7 1000 96,0 100,0 100,0 100,0 957 950 99,1 974
Keskeri-/ Secondary-vocational 939 919 899 947 962 929 100,0 100,0 97,9 100,0 100,0 99,2 95,6
Korg-/ University 100,0 100,0 100,0 93,9 100,0 98,5 97,1 100,0 100,0 100,0 100,0 99,7 99,2
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 91,9 96,1 882 950 1000 94,1 100,0 100,0 982 100,0 86,4 983 96,2
Muu linn/ Other town 100,0 956 949 959 1000 97,0 96,7 100,0 100,0 100,0 100,0 99,3 98,1
Maapiirkond/ Rural area 97,0 943 947 943 965 952 988 1000 98,8 982 100,0 99,1 969
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 92,7 97,0 889 924 1000 940 985 1000 97,7 982 889 981 96,0
Ida-, Lddne-Virumaa 100,0 96,6 962 974 1000 97,8 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,7
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 1000 98,0 964 979 974 979 97,7 100,0 100,0 100,0 100,0 994 985
Jarva-, Pirnu-, Viljandimaa 96,6 882 974 96,7 957 957 97,3 1000 100,0 100,0 100,0 99,3 97,6
Ligne-, Saare-, Hiilumaa 1000 76,9 933 91,7 100,0 91,5 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 95,2
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 96,7 94,5 934 959 982 955 979 1000 994 99,0 98,1 99,1 972
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 97,0 97,7 929 932 1000 958 100,0 1000 97,7 1000 857 984 97,0
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 974 949 937 948 983 955 983 1000 99,0 99,1 982 99,1 972
Muu riik/ Other country 50,0 100,0 889 958 1000 956 100,0 100,0 100,0 100,0 80,0 969 96,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
To6tav/ Employed 947 949 935 949 992 952 96,5 1000 989 992 979 990 96,8
Mittetootav/ Non-active 100,0 100,0 75,0 100,0 97,0 984 99,2 100,0 100,0 100,0 85,7 98,7 98,6
T66tu/ Unemployed 83,3 100,0 100,0 83,3 100,0 92,3 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 95,5
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 100,0 100,0 100,0 964 100,0 98,6 100,0 100,0 100,0 100,0 80,0 952 974
Ei saa/ No 96,7 948 929 947 984 952 983 1000 99,0 99,1 981 99,1 97,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 97,1 949 935 951 986 956 983 1000 99,0 992 969 99,0 972
Ei ole/ No 933 100,0 91,7 93,8 100,0 957 100,0 100,0 100,0 100,0 50,0 972 96,1
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 90,9 100,0 87,5 90,0 100,0 94,7 100,0 1000 750 100,0 929 96,1 952
2 inimest/ 2 persons 1000 96,2 90,5 958 974 964 100,0 100,0 100,0 100,0 972 99,5 979
3 inimest/ 3 persons 93,8 933 944 98,1 1000 957 97,8 1000 100,0 96,8 100,0 99,0 973
>4 inimest/ > 4 persons 984 934 937 925 1000 94,7 96,6 1000 99,3 1000 750 988 96,7
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 96,9 94,1 942 945 978 954 980 1000 986 966 813 97,1 963
4000 — 6999 kr/ EEK 97,8 89,5 944 952 982 953 100,0 100,0 98,5 100,0 100,0 99,6 973
7000 — 9999 kr/ EEK 100,0 94,6 943 97,1 100,0 96,9 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 984
>10000 ki/ EEK 90,0 979 889 952 1000 948 97,1 100,0 100,0 100,0 100,0 994 96,8
Aasta/ Year
2008 96,8 952 933 950 98,7 955 984 1000 99,1 992 955 989 97,1
2006 834 838 842 895 969 875 931 972 951 952 990 959 914
2004 81,7 832 819 885 964 856 946 945 940 969 943 948 894
2002 743 753 752 878 955 81,2 810 89,1 91,1 934 970 90,5 86,6
2000 67,6 733 750 93,6 947 803 80,0 858 912 932 946 892 854
1998 73,8 76,0 859 954 946 846 741 849 882 932 946 873 86,1
1996 50,0 689 79,1 849 91,1 730 630 747 872 902 938 81,1 773
1994 545 59,6 656 81,7 852 698 614 71,1 742 89,7 948 79,7 751
1992 583 673 79,1 753 850 71,7 639 77,7 87,6 899 904 81,7 768
1990 57,1 651 758 84,0 852 751 629 716 80,8 850 82,7 780 76,6
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TABEL 78.A. Vastajate jaotus (%) kaassditjana esiistmel istudes turvavoo kasutamise, s0o ja vanuse jirgi
TABLE 78.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt when traveling as a passenger in the front seat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 932 924 910 91,8 973 929 950 969 983 97,5 989 973 955
Vahete-vahel/ Sometimes 5.9 6,7 6,3 7,7 2,7 6,1 5,0 2,8 1,7 2,5 0,7 2,6 4,0
Mitte kunagi/ Never 0,8 0,9 2,7 0,5 - 1,0 - 0,3 - - 0,4 0,1 0,5
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 236 224 222 220 150 1052 319 322 299 363 272 1575 2627
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 14 24 46 66 69 219 14 20 26 37 61 158 377

TABEL 78.B. Peaaegu alati turvavood kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 78.B. Distribution (%) of persons who nearly always used a seat-belt by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 92,5 90,6 96,3 100,0 100,0 932 93,7 981 100,0 1000 100,0 959 94,6

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 955 934 914 91,6 964 93,1 972 972 987 968 993 978 959

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 100,0 889 842 852 1000 89,2 1000 84,6 100,0 98,0 97,8 973 94,6

Lesk/ Widowed - - - 100,0 100,0 923 - 100,0 66,7 1000 98,1 96,5 959
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 94,5 90,0 100,0 100,0 96,6 952 89,5 100,0 909 1000 979 942 947

Kesk-/ Secondary 899 938 91,8 924 100,0 92,7 96,2 952 1000 957 98,7 969 952

Keskeri-/ Secondary-vocational 94,1 89,5 876 8,9 957 90,1 100,0 94,5 97,7 973 1000 97,5 945

Korg-/ University 100,0 983 92,7 91,1 976 955 97,7 986 99,0 990 984 987 977
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 952 934 882 92,0 100,0 936 940 974 1000 970 96,7 97,1 958

Muu linn/ Other town 949 91,8 929 92,5 984 939 944 962 982 98,0 1000 974 96,0

Maapiirkond/ Rural area 904 922 908 91,1 935 914 96,1 97,1 97,0 973 1000 973 947
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 925 943 876 883 984 92,1 938 97,7 984 965 97,6 968 950

Ida-, Lddne-Virumaa 96,6 90,9 957 90,2 1000 939 933 97,6 953 97,6 1000 969 958

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 953 945 930 982 97,1 955 957 968 983 1000 100,0 98,0 96,8

Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 91,9 895 941 968 952 93,7 96,5 1000 100,0 98,0 100,0 988 96,9

Liddne-, Saare-, Hiilumaa 84,6 72,7 895 80,0 889 836 1000 769 100,0 957 100,0 955 904
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 925 91,8 920 932 959 928 958 964 986 983 9955 976 956

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 96,0 944 872 892 1000 93,1 927 980 975 962 97,7 965 952
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 93,1 92,0 922 92,1 962 928 949 969 989 970 9955 973 955

Muu riik/ Other country 100,0 100,0 77,8 90,5 1000 933 1000 964 935 989 966 972 958
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

To6tav/ Employed 90,5 92,7 903 91,6 963 92,1 968 97,1 988 972 989 978 954

Mittetootav/ Non-active 95,1 100,0 1000 958 100,0 964 93,8 973 97,3 1000 988 96,1 96,2

To66tu/ Unemployed 100,0 83,3 1000 87,5 1000 92,5 100,0 80,0 857 1000 100,0 95,1 93,6
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 90,0 100,0 95,7 100,0 969 984

Ei saa/ No 928 92,1 908 899 965 92,1 955 97,1 982 980 986 974 953
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 934 93,6 921 929 97,1 93,6 947 966 986 974 988 972 958

Ei ole/ No 91,3 90,6 828 80,0 1000 87,6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 92,7
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 857 90,3 789 929 1000 91,1 1000 91,3 100,0 1000 98,6 98,0 949

2 inimest/ 2 persons 930 950 909 93,1 958 940 974 952 957 971 992 974 96,1

3 inimest/ 3 persons 870 946 90,6 885 1000 91,6 94,7 1000 985 956 1000 97,6 952

>4 inimest/ > 4 persons 97,0 899 924 91,8 933 931 940 959 989 989 1000 97,1 955
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 96,5 89,5 925 92,0 1000 939 946 985 982 962 97,8 970 959

4000 — 6999 ki/ EEK 90,8 884 944 947 96,6 933 96,6 946 968 986 990 973 958

7000 — 9999 ki/ EEK 96,4 84,6 939 871 964 92,1 928 985 1000 956 100,0 97,0 950

>10000 kr/ EEK 86,8 979 795 914 947 914 97,7 96,3 100,0 1000 100,0 982 94,7
Aasta/ Year

2008 932 924 910 91,8 973 929 950 969 983 975 989 973 955

2006 74,7 812 839 875 975 84,1 844 920 941 965 99,0 934 900

2004 757 79,8 82,1 932 932 837 869 932 927 944 944 924 888
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) auto tagaistmel istudes turvavoo kasutamise, soo ja vanuse jargi
TABLE 79.A. Distribution (%) of respondents by use of a seat-belt in the back seat, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uldiselt alati/ Nearly always 452 459 413 412 470 439 514 536 533 529 56,7 535 495
Vahete-vahel/ Sometimes 355 348 31,8 238 223 297 368 293 297 270 201 285 290
Mitte kunagi/ Never 14,1 9,8 12,1 94 102 11,1 10,3 10,7 7,7 8,8 9,1 9,3 10,1
Tagaistmel turvavoo puudub/ No seat-belt on the 1,6 0,4 2,3 1,8 2,8 1,8 0,6 0,6 1,2 3,0 6,3 23 2,1
back seat
Ei istu kunagi tagaistmel/ Never travel on the back 3,6 90 12,5 238 17,7 135 0,9 5,9 8,0 8.3 7,8 6,3 9,3
seat
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 244 264 277 215 1248 329 338 323 397 319 1706 2954
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 4 4 9 4 23 4 4 2 3 14 27 50
TABEL 79.B. Peaaegu alati turvavood kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi
TABLE 79.B. Distribution (%) of persons who nearly always used a seat-belt by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 47,7 43,1 424 538 63,6 473 48,6 40,7 542 488 542 48,1 477
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 37,0 464 398 388 46,1 42,1 563 56,5 551 544 600 562 50,1
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 333 545 522 4477 455 474 - 40,0 458 544 475 483 480
Lesk/ Widowed - - 500 50,0 500 500 - 1000 333 423 563 525 521
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 49,1 39,5 57,7 53,1 46,7 485 494 625 16,7 739 71,7 583 528
Kesk-/ Secondary 45,1 48,1 43,6 432 48,1 452 512 493 61,3 515 51,6 524 494
Keskeri-/ Secondary-vocational 36,8 464 357 349 492 400 600 490 52,1 539 56,7 534 475
Korg-/ University 38,5 484 432 444 431 447 500 573 546 486 514 532 505
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 424 422 333 297 42,6 380 46,1 483 50,5 393 486 465 434
Muu linn/ Other town 42,0 456 414 347 402 405 444 468 516 512 549 50,1 46,1
Maapiirkond/ Rural area 49,5 485 454 536 581 506 60,6 664 574 667 689 638 57,6
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 449 447 370 375 435 415 489 539 529 487 536 51,7 476
Ida-, Laéne-Virumaa 294 28,6 333 404 500 36,6 457 413 457 543 509 488 439
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 47,7 61,0 456 433 49,1 490 549 642 500 554 60,8 569 53,1
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 579 550 535 432 485 51,5 542 471 62,7 519 696 580 554
Liéne-, Saare-, Hilumaa 385 250 350 529 50,0 39,7 600 538 556 696 476 579 49,7
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 50,3 50,8 435 478 570 494 58,7 63,0 61,1 61,6 635 61,5 562
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 27,3 298 333 289 274 292 31,0 333 326 373 44,1 36,1 334
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 455 470 420 435 539 458 51,7 552 57,1 564 59,5 558 515
Muu riik/ Other country 20,0 250 333 339 295 31,1 333 367 212 426 479 402 36,6
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 30,7 455 40,6 400 47,0 416 469 53,7 544 53,6 562 53,7 483
Mittetootav/ Non-active 57,1 750 714 452 482 544 533 526 512 576 579 544 544
T66tu/ Unemployed 400 333 385 450 37,5 397 57,1 600 250 357 800 478 431
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes 66,7 60,0 529 522 56,1 552 500 333 389 51,0 545 483 519
Ei saa/ No 433 455 410 387 444 424 516 544 545 538 583 543 494
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 47,7 485 448 42,1 48,7 462 526 553 546 528 559 542 509
Ei ole/ No 20,8 314 16,1 357 286 265 294 346 250 563 77,8 40,5 319
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 429 438 429 50,0 462 457 429 520 444 634 544 547 508
2 inimest/ 2 persons 326 375 464 378 443 398 50,6 424 396 456 582 492 454
3 inimest/ 3 persons 41,7 409 333 415 53,7 413 526 598 478 526 556 540 48,6
>4 inimest/ > 4 persons 47,1 583 442 429 500 47,5 538 564 603 593 63,6 579 535
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 50,0 48,8 47,1 456 486 478 479 562 56,7 51,7 50,0 524 50,6
4000 — 6999 kr/ EEK 42,0 41,7 470 438 440 439 500 444 520 545 595 526 491
7000 — 9999 ki/ EEK 473 341 382 375 51,3 41,7 50,7 594 525 514 660 554 49,6
>10000 ki/ EEK 325 505 294 304 520 404 578 560 472 532 531 541 470
Aasta/ Year
2008 452 459 413 412 470 439 514 536 533 529 56,7 535 495
2006 17,2 163 164 164 31,3 19,7 21,7 249 290 244 336 268 240
2004 13,1 142 196 19,7 288 185 21,1 219 248 229 368 256 225
2002 79 14,1 151 18,1 235 155 120 20,0 154 274 295 21,1 188
2000 82 89 12,8 150 20,0 129 62 125 155 21,6 266 17,0 153
1998 44 47 100 141 178 9,9 6,7 95 13,6 137 16,1 12,1 11,2
1996 2,1 2,9 2,7 53 6,3 3,7 3,1 33 35 3,2 32 33 3,4
1994 - 1,9 2,6 4,7 6,9 32 - 0,7 - 3,0 55 2,0 2,5
1992 - 0,9 2,4 2,6 2,8 1,6 1,2 - 1,8 1,2 6,9 1,9 1,7
1990 - - - 2,1 2,6 0,9 - 0,8 22 1,7 5,6 2,2 1,7
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul pirast alkoholi tarvitamist autojuhtimise, soo ja vanuse jargi
TABLE 80.A. Distribution (%) of respondents by having driven a car after consuming alcohol in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Uhel korral/ Once 17,6 13,0 122 108 55 119 5,6 6,6 6,0 2,4 1,0 4,9 8,5
Korduvalt/ Repeatedly 6,8 7.4 4,3 2,6 1,8 4,6 - 1,2 2,1 1,8 - 1,2 2,9
Ei/ No 75,6 79,6 835 86,6 92,7 835 944 923 919 957 990 939 885
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 176 216 230 231 164 1017 197 259 235 164 101 956 1973

TABEL 80.B. Alkoholi tarvitanult autot juhtinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi
TABLE 80.B. Distribution (%) of persons who drove a car after consuming alcohol by age and background variables

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Perekonnaseis/ Marital status

Vallaline/ Single 242 222 125 9,1 - 21,6 6,4 5,6 7,1 - - 57 145

Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 20,0 17,8 155 143 8,0 145 4,7 1,7 8,1 6,0 - 6,4 10,6

Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 66,7 50,0 31,6 7,1 - 21,1 - 16,7 8,8 - 5,9 6,8 132

Lesk/ Widowed - - - - 111 8,3 - - - - - - 2,2
Haridus/ Education

Alg-, pohi-/ Primary, basic 344 129 5,6 5,0 33 17,8 2,9 7,7 - - - 29 134

Kesk-/ Secondary 21,2 26,1 14,1 6,5 56 149 89 11,1 49 138 37 8,6 12,0

Keskeri-/ Secondary-vocational 17,1 27,3 21,0 144 7,1 18,1 - 55 11,2 1,4 - 56 124

Korg-/ University 9,1 11,5 150 250 11,9 153 2,7 7,8 59 34 - 53 9,1
Elukoht/ Place of residence

Tallinn 25,6 236 196 10,2 73 173 4,5 5,6 8,5 - - 45 10,6

Muu linn/ Other town 12,3 11,6 11,0 103 11,5 11,2 6,1 11,9 5.8 8,3 2,8 7,5 9.4

Maapiirkond/ Rural area 329 250 196 18,1 32 204 5,7 58 10,0 3,1 - 59 13,8
Elupiirkond/ Region of residence

Harju-, Raplamaa 26,6 214 16,7 11,7 6,0 16,5 4,0 6,4 10,9 3,0 - 57 11,1

Ida-, Lédne-Virumaa 20,8 20,0 10,7 10,3 83 13,8 7,1 10,0 9,7 6,5 - 79 11,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 245 154 7,0 15,1 5,1 13,6 6,8 7.8 9,1 2,9 - 6,3 104

Jarva-, Pdrnu-, Viljandimaa 13,8 294 256 182 8,7 19,1 79 10,7 1,9 8,3 - 55 11,8

Lédne-, Saare-, Hiilumaa 50,0 214 375 16,7 182 28,6 - 11,1 6,7 - 10,0 56 179
Rahvus/ Nationality

Eestlane/ Estonian 250 194 17,7 157 6,1 172 39 7,9 6,5 33 1,3 52 114

Mitte-eestlane/ Non-Estonian 225 239 114 9,0 10,2 144 11,1 7,1 13,7 7.3 - 8,6 11,7
Stinnikoht/ Place of birth

Eesti/ Estonia 244 199 175 151 8,1 17,6 52 8,0 8,6 4,4 1,2 6,3 12,0

Muu riik/ Other country 33,3 30,0 5,6 7,7 4,9 89 333 4,8 - 34 - 35 6,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity

Tootav/ Employed 29,3 194 16,0 13,7 5,6 16,0 4,6 8,9 8,7 34 1,4 6,5 11,7

Mittetootav/ Non-active 19,2 16,7 - 59 10,8 148 6,4 4,8 4,2 6,7 - 5.2 8,7

To6tu/ Unemployed 37,5 444 429 222 50,0 37,1 - - - 250 - 50 255
Toovoimetuspension/ Disability pension

Saab/ Yes 20,0 18,2 - 6,5 7,1 8,1 - - - 5,0 - 2,1 6,0

Ei saa/ No 25,1 21,0 17,7 149 71 17,7 5,7 8,1 8,3 3,6 1,2 6,3 12,1
Ravikindlustus/ Health insurance

On/ Yes 23,1 20,3 14,7 142 6,5 157 5.9 7,6 8.4 4,5 1,0 6,2 11,0

Ei ole/ No 389 233 320 56 12,5 242 - 9,5 - - - 44 18,1
Leibkonna suurus/ Size of household

Elab iiksi/ Lives alone 33,3 259 294 4.5 8,7 18,8 10,0 - 16,7 - 4.0 43 129

2 inimest/ 2 persons 17,6 125 143 8,0 5,1 9,8 1,9 20,0 9,4 6,8 - 7,3 8,6

3 inimest/ 3 persons 27,8 16,1 204 16,7 10,8 18,1 6,5 38 11,6 2,9 - 55 12,1

>4 inimest/ > 4 persons 25,7 28,6 140 18,6 8,7 194 4,7 4,9 6,1 2,9 - 51 12,3
Kuusissetulek/ Monthly income

<4000 kr/ EEK 29,3 20,6 16,7 11,3 8,3 16,3 5.9 4,3 2,5 2,5 - 33 9,8

4000 — 6999 kr/ EEK 18,8 238 15,1 140 6,7 149 7,8 4,3 10,0 4,4 - 57 104

7000 — 9999 ki/ EEK 23,7 205 170 114 29 156 22 10,3 12,8 34 - 72 114

>10000 kr/ EEK 344 165 152 163 150 185 79 12,0 138 8,0 48 10,1 14,8
Aasta/ Year

2008 244 204 165 134 73 16,5 5,6 7,7 8,1 4,3 1,0 6,1 11,5

2006 22,5 250 220 139 63 17,8 4,7 7,6 5,0 2,5 1,5 47 11,3

2004 250 253 248 153 6,3 204 11,6 11,6 7,9 34 1,5 75 145
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TABEL 81.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul HIV-testi tegemise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 81.A. Distribution (%) of respondents by testing for HIV in the past 12 months, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Jah/ Yes 80 11,7 9,0 9,5 3,7 85 184 235 11,5 5,1 34 122 10,7
Ei/ No 92,0 883 91,0 90,5 963 91,5 81,6 765 885 949 96,6 87,8 893
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 249 247 267 284 217 1264 332 340 323 396 321 1712 2976
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 1 1 1 2 2 7 1 2 2 4 12 21 28
TABEL 81.B. HIV-testi teinud vastajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 81.B. Distribution (%) of respondents tested for HIV by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 8,0 9,0 8.8 - 182 80 10,7 230 208 4,9 - 12,1 10,1
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 8,7 11,8 7,7 10,7 3,0 85 32,1 235 11,8 4.4 46 13,7 115
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated - 273 227 9,8 - 12,0 100,0 333 42 7,0 3,4 7,8 9,3
Lesk/ Widowed - - - - 7,1 5,6 - - 16,7 8,0 1,6 4,1 4,3
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 44 163 3,7 3,1 4.4 6,1 12,5 292 9,1 4,2 33 106 8,1
Kesk-/ Secondary 11,9 38 11,3 7,1 5,5 84 173 16,7 129 4,2 33 11,3 10,1
Keskeri-/ Secondary-vocational 8,1 12,9 7,8 10,1 1,5 85 270 20,6 10,7 6,1 44 11,2 10,0
Korg-/ University 154 13,8 114 143 39 114 250 270 11,0 4,5 2,7 145 13,5
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 92 19,7 123 16,7 55 129 270 275 194 5,6 1,9 16,1 149
Muu linn/ Other town 8.4 88 11,0 7,6 35 79 1277 212 8,1 6,2 4,1 10,0 9,1
Maapiirkond/ Rural area 6,9 8,9 55 7,1 2,6 64 173 215 8,5 3,1 44 112 8,9
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 11,3 155 139 132 47 12,1 256 299 154 5.8 14 16,1 144
Ida-, Ldgne-Virumaa 8,8 8,6 8,8 9,3 6,3 85 16,7 200 152 8,9 57 124 10,8
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 6,1 10,2 3,0 7,1 1.9 5,7 9,7 129 109 - 5.8 7,8 6,8
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa - 9,5 6,8 5.4 3,0 46 169 17,1 34 38 5.4 8,8 7,1
Lidne-, Saare-, Hiilumaa 154 - 9,5 59 - 6,3 10,0 23,1 - 4,3 - 6,3 6,3
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 6,2 10,0 7,1 7,1 2,8 68 16,0 225 8,1 35 38 108 9,1
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 14,8 17,5 158 13,7 54 13,1 247 257 202 7,8 28 153 144
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 78 11,5 7,7 9,0 32 82 175 243 114 4.4 40 12,8 108
Muu riik/ Other country 20,0 16,7 238 113 49 11,2 66,7 16,1 12,1 7,1 1.4 8,7 9,7
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 78 11,1 8,1 105 33 86 214 199 9,8 52 25 104 9,6
Mittetdotav/ Non-active 79 250 28,6 9.4 53 87 153 338 195 6,1 54 157 134
To6tu/ Unemployed 20,0 154 154 - - 9,1 40,0 40,0 28,6 - - 227 145
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 133 16,7 8,5 4,7 85 50,0 16,7 5,6 39 143 9,3 8,9
Ei saa/ No 82 12,0 8,6 9,6 3,1 86 18,7 239 120 4.8 20 12,7 11,0
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 85 11,7 9,9 9,9 4,0 89 179 237 11,2 5,1 36 12,1 10,8
Ei ole/ No 42 11,1 3,1 6,9 - 59 235 185 188 6,3 - 153 9,5
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 143 11,8 19,0 5,7 2,6 9,1 214 200 222 49 33 8,4 8,7
2 inimest/ 2 persons 87 109 10,7 11,0 4,7 87 232 239 125 6,1 34 11,1 10,1
3 inimest/ 3 persons 102 11,9 12,1 11,8 48 106 14,1 22,1 116 72 44 13,0 120
>4 inimest/ > 4 persons 1,7 8,3 5,7 9,0 - 69 158 242 10,6 - 45 13,0 104
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 6,5 14,0 2,9 53 2,8 56 163 173 134 34 6,1 10,7 8,7
4000 — 6999 kr/ EEK 8,7 1222 58 104 6,6 85 222 216 11,2 6,4 1,7 114 103
7000 — 9999 kr/ EEK 10,7 49 145 9,8 - 86 139 31,0 5,0 2,9 43 122 10,7
>10000 kr/ EEK 10,0 14,0 13,7 1572 40 12,6 222 262 194 6,3 - 17,1 148
Aasta/ Year
2008 80 11,7 9,0 9,5 3,7 85 184 235 11,5 5,1 34 122 10,7
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TABEL 82.A. Viimase 12 kuu jooksul HIV-testi mitteteinud vastajate jaotus (%) mittetegemise pdhjuse, soo ja vanuse jirgi
TABLE 82.A. Distribution (%) of respondents not tested for HIV in the past 12 months by reason thereof, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
1624 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Ei julge teha/ Too scared to take the test 1,4 1,4 - 0,4 - 0,6 1,1 0,4 1,1 0,3 0,3 0,6 0,6
Testimise koht voi aeg on ebasobiv/ Testing venue,
opening times are inconvenient 2,7 - 1,7 0,8 - 1,1 1,1 1,6 1,8 1,4 - 1,2 1,1
Ei tea, kus saab teha/ Don’t know where to take the
test 9,0 2,3 33 1,6 53 4.2 6,7 2,8 4,6 33 0,7 35 38
Ei ole vajalikuks pidanud/ Haven’t found testing
necessary 90,1 96,7 97,1 98,8 956 958 93,6 968 939 951 990 957 957
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 222 214 239 253 206 1134 267 253 280 364 304 1468 2602
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 7 4 4 4 3 22 4 7 6 12 6 35 57

TABEL 83.A. Vastajate jaotus (%) iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutamisega HIV-nakatumise riski vihendamisse uskumise, soo ja vanuse jirgi
TABLE 83.A. Distribution (%) of respondents by belief that reducing the risk of HIV-infection is possible by using a condom during every sexual
intercourse, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Jah/ Yes 923 90,7 854 789 71,5 84,0 934 920 883 831 729 859 851
Ei/ No 2,0 2,0 2,6 1,1 0,9 1,7 1.8 2.4 0,9 1,3 1,3 1.5 1,6
Ei oska 6elda/ Don’t know 5,6 73 12,0 20,1 276 143 4,8 56 10,8 157 259 12,6 13,3
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 248 246 267 284 214 1259 331 337 324 396 317 1705 2964
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 2 2 1 2 5 12 2 5 1 4 16 28 40

TABEL 84.A. Vastajate jaotus (%) kasutatud siistlaga siistimisega HIV-i nakatumisse uskumise, soo ja vanuse jargi
TABLE 84.A. Distribution (%) of respondents by belief that a person can be infected with HIV if they use a syringe that’s been used by someone else, sex

and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku

Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Jah/ Yes 972 959 977 912 90,6 946 979 982 975 950 902 958 953
Ei/ No 0.4 0,8 0.4 0,7 0,9 0,6 0,3 0,3 0,6 0,8 0,9 0,6 0,6
Ei oska delda/ Don’t know 24 33 1.9 8,1 8,5 4.8 1.8 L5 1.9 4,3 8,8 3,6 4,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 250 246 266 285 213 1260 331 337 323 397 317 1705 2965
Vastamata (arv)/ Missing (No.) - 2 2 1 6 11 2 5 2 3 16 28 39

TABEL 85.A. Vastajate jaotus (%) viitega “oleksin ndus tootama iihes kollektiivis HIV-i nakatunud inimestega” ndustumise, soo ja vanuse jargi
TABLE 85.A. Distribution (%) of respondents by agreeing with the statement “I would agree to work in the same team with people
infected with HIV”, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Téiesti ndus/ Fully agree 28,2 28,1 195 182 212 229 266 266 249 19,5 19,0 233 231
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 30,2 326 360 268 192 293 396 382 333 289 219 324 31,1
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 188 19,0 184 21,8 2022 19,7 16,0 198 202 162 21,3 18,6 19,0
Uldse ei ole ndus/ Don’t agree at all 11,0 7.9 84 125 123 104 7,3 3,8 62 122 1173 8.3 9,2
Ei oska 6elda/ Don’t know 1,8 124 176 20,7 271 17,7 10,6 11,5 153 23,1 265 175 17,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 245 242 261 280 203 1231 331 338 321 394 310 1694 2925
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 6 7 6 16 40 2 4 4 6 23 39 79
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TABEL 86.A. Vastajate jaotus (%) viitega “siities samadest toidundudest HIV-i nakatunud inimesega vdib ka ise nakatuda HIV-i” ndustumise, 800 ja
vanuse jargi

TABLE 86.A. Distribution (%) of respondents by agreeing with the statement “eating from the same dishes as people infected with HIV, you may be
infected with HIV yourself”, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Tiiesti ndus/ Fully agree 6,1 58 100 126 11,8 9,3 5,1 3,6 4.4 88 11,1 6,6 7,7
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 10,6 9,1 12,0 11,2 12,3 11,0 73 6,9 8,5 10,1 7.8 8,2 9,4
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 21,1 251 220 219 21,1 223 245 264 27,1 205 23,1 242 234
Uldse ei ole ndus/ Don’t agree at all 476 48,1 37,8 29,0 270 38,1 52,6 502 423 378 27,0 42,1 404
Ei oska 6elda/ Don’t know 146 119 18,1 253 279 194 10,6 129 17,7 228 309 189 19,1
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 246 243 259 209 204 1221 331 333 317 386 307 1674 2895
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 4 5 9 17 15 50 2 9 8 14 26 59 109

TABEL 87.A. Vastajate jaotus (%) viitega “kasutades HIV-nakatunud inimesega iihist tualetti (WC) voib ka ise nakatuda HIV-i” ndustumise, soo ja vanuse
jargi

TABLE 87.A. Distribution (%) of respondents by agreeing with the statement “using the same bathroom (WC) as people infected with HIV, you may be
infected with HIV yourself”, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Tiiesti nous/ Fully agree 6,5 33 7.4 8.4 8.4 6,8 5.8 39 4.8 5,5 8,3 5,6 6,1
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 11,0 13,7 9,8 13,9 114 120 12,2 7.8 11,8 10,8 10,7 10,6 11,2
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 25,7 249 230 220 22,3 236 239 281 264 236 200 245 24,1
Uldse ei ole ndus/ Don’t agree at all 420 452 36,7 33,0 267 370 483 482 41,7 37,5 280 409 392
Ei oska 6elda/ Don’t know 14,7 129 230 22,7 31,2 206 98 12,0 153 226 33,0 184 194
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 245 241 256 273 202 1217 327 334 314 381 300 1656 2873
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 7 12 13 17 54 6 8 11 19 33 77 131

TABEL 88.A. Vastajate jaotus (%) viitega “lopetaksin toiduainete ostmise kauplusest, kus miiiija on nakatunud HIV-i” ndustumise, soo ja vanuse jérgi
TABLE 88.A. Distribution (%) of respondents by agreeing with the statement “T would stop buying groceries from a store where the sales person was
infected with HIV”, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Tiiesti ndus/ Fully agree 11,8 109 152 20,1 19,7 155 5.2 5.4 92 164 180 109 129
Pigem ndus/ Rather agree than disagree 10,6 11,7 18,3 16,1 11,3 13,8 104 104 152 138 13,1 12,6 13,1
Pigem ei ole ndus/ Rather disagree than agree 19,6 28,9 179 19,0 153 20,2 20,7 257 238 18,2 13,1 20,3 203
Uldse ei ole ndus/ Don’t agree at all 449 406 28,0 21,2 236 31,6 485 418 31,7 260 21,2 338 329
Ei oska 6elda/ Don’t know 13,1 79 206 234 30,0 188 152 16,7 200 257 346 224 209
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 245 239 257 273 203 1217 328 335 315 385 306 1669 2886
Vastamata (arv)/ Missing (No.) 5 9 11 13 16 54 5 7 10 15 27 64 118
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TABEL 89.A. Vastajate jaotus (%) viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutamise, soo ja vanuse jérgi
TABLE 89.A. Distribution (%) of respondents who had sexual intercourse with an episodic partner in the past 12 months by condom use, sex and age

Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuserithm/ Age group Kokku Vanuserithm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Alati/ Always 45,7 3277 500 158 200 36,1 368 412 229 6,9 33 255 31,6
Enamikel juhtudel/ Almost always 174 21,8 109 132 57 150 235 353 171 6,9 - 184 165
Vahetevahel/ Sometimes 109 12,7 152 158 86 124 132 2,9 5,7 34 6,7 7,7 104
Mitte kunagi/ Never 26,1 327 239 553 657 365 265 206 543 828 900 485 41,6
Kokku/ Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv)/ Total (No.) 92 55 46 38 35 266 68 34 35 29 30 196 462
TABEL 89.B. Mitte kunagi kondoomi kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jargi
TABLE 89.B. Distribution (%) of persons who never used a condom by age and background variables
Mehed/ Males Naised/ Females Kokku
Vanuseriihm/ Age group Kokku Vanuseriihm/ Age group Kokku Total
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total
Perekonnaseis/ Marital status
Vallaline/ Single 250 219 273 60,0 333 27,1 241 59 333 600 500 235 258
Abielus, vabaabielus/ Married, cohabiting 333 47,1 250 643 69,6 488 385 385 600 89 938 663 573
Lahutatud, lahus elav/ Divorced, separated 100,0 50,0 222 429 250 382 - 250 500 750 66,7 50,0 429
Lesk/ Widowed - - - - 100,0 66,7 - - 50,0 100,0 100,0 92,3 842
Haridus/ Education
Alg-, pohi-/ Primary, basic 39,5 455 286 750 714 46,1 41,7 400 - 100,0 100,0 54,8 492
Kesk-/ Secondary 17,1 308 9,1 364 72,77 284 188 - 625 80,0 1000 400 333
Keskeri-/ Secondary-vocational - 31,3 333 647 556 384 500 500 600 8,7 846 712 520
Korg-/ University 333 26,7 143 - 625 314 111 6,3 500 750 500 268 289
Elukoht/ Place of residence
Tallinn 143 21,1 214 250 833 250 273 16,77 455 63,6 800 424 338
Muu linn/ Other town 419 375 294 66,7 61,1 470 150 18,8 643 923 90,9 50,0 483
Maapiirkond/ Rural area 20,0 40,0 20,0 50,0 63,6 333 346 333 500 1000 100,0 53,6 405
Elupiirkond/ Region of residence
Harju-, Raplamaa 143 23,1 190 143 66,7 224 30,0 200 385 733 833 447 328
Ida-, Lddne-Virumaa 36,4 28,6 333 66,7 667 46,7 444 16,7 556 1000 750 57,1 513
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 292 625 222 70,0 70,0 478 235 182 70,0 100,0 100,0 51,0 49,2
Jérva-, Pdrnu-, Viljandimaa 31,3 - 333 57,1 60,0 382 - 50,0 50,0 - 100,0 42,1 39,6
Lddne-, Saare-, Hiiumaa 50,0 - 250 60,0 50,0 400 250 - 100,0 100,0 - 50,0 423
Rahvus/ Nationality
Eestlane/ Estonian 30,6 359 21,2 52,0 50,0 349 255 31,6 478 786 938 46,2 393
Mitte-eestlane/ Non-Estonian 10,0 250 308 61,5 86,7 403 28,6 6,7 66,7 86,7 857 519 46,1
Stinnikoht/ Place of birth
Eesti/ Estonia 258 346 205 51,6 542 332 258 214 500 789 952 445 378
Muu riik/ Other country 333 - 429 714 909 61,3 500 16,7 80,0 90,0 77,8 688 65,1
Majanduslik aktiivsus/ Economic activity
Tootav/ Employed 18,2 30,6 225 520 47,1 303 21,1 16,7 51,6 84,6 867 49,6 382
Mittetootav/ Non-active 35,0 100,0 - 500 786 469 326 66,7 750 50,0 929 500 485
Tootu/ Unemployed 40,0 40,0 40,0 80,0 1000 56,5 - - - 100,0 - 143 46,7
Toovoimetuspension/ Disability pension
Saab/ Yes - 500 - 636 750 51,7 - 250 100,0 1000 80,0 63,6 550
Ei saa/ No 27,1 32,0 256 53,8 565 339 269 214 515 833 91,3 469 396
Ravikindlustus/ Health insurance
On/ Yes 28,2 31,8 242 576 60,0 372 281 194 563 800 885 478 419
Ei ole/ No 154 364 23,1 40,0 100,0 32,6 - 50,0 333 1000 100,0 533 377
Leibkonna suurus/ Size of household
Elab iiksi/ Lives alone 11,1 250 143 61,5 50,0 340 250 - 66,7 66,7 778 433 373
2 inimest/ 2 persons 9,1 333 16,7 455 786 38,1 333 333 200 778 933 580 469
3 inimest/ 3 persons 28,6 250 400 333 57,1 339 313 - 455 833 1000 46,3 392
>4 inimest/ > 4 persons 27,5 62,5 250 714 500 360 16,7 250 714 1000 - 434 391
Kuusissetulek/ Monthly income
<4000 kr/ EEK 333 556 250 70,6 824 539 160 333 750 91,7 1000 58,0 56,1
4000 — 6999 ki/ EEK 238 556 364 455 50,0 383 42,1 250 273 875 750 481 430
7000 — 9999 kr/ EEK 22,7 143 200 429 600 275 273 250 750 66,7 1000 50,0 354
>10000 kr/ EEK 222 233 16,7 333 250 224 - - 250 66,7 500 174 21,1
Aasta/ Year
2008 26,1 32,7 239 553 657 365 265 206 543 828 900 485 41,6
2006 234 276 37,1 763 773 393 375 396 56,7 829 953 608 49,0
2004 26,0 33,7 448 64,1 833 40,7 346 535 586 925 930 61,8 493
2002 309 40,8 480 69,6 786 51,7 30,7 387 537 590 887 532 524
2000 325 31,3 542 70,1 81,3 537 293 420 48,7 739 909 565 552
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Uuringunumber

1. Teie sugu 1 mees
2 naine
2. Teie siinniaeg L el |
piev kuu aasta
3. Teie rahvus 1 eestlane
2 venelane
3 MUU ..o
4. Teie tegelik 1 vallaline
perekonnaseis 2 abielus/vabaabielus/elan koos kindla partneriga
3 lahutatud/lahus elav
4 lesk
5. Teie siinnikoht 1 Eesti
2 muurik ...

6. Teie kodakondsus 1 Eesti

N
8
=
=

3 maédratlemata

7. Teie haridus (korgeim 16petatud haridustase) 1 alg- (1- 6 klassi)

2 pdhi- (7- 9 klassi)

3 kesk- (10-12 klassi)
4  keskeri-

5

korg-

8. Kui Teil on lisaks iildharidusele kutse- voi eriharidus, siis milline see on (kdrgeim
I6petatud haridustase)?
1 pohi-+kutseharidus (lisaks pdhiharidusele omandatud kutse)
2 pohi-+keskeriharidus (pirast pohiharidust omandatud keskeridppeasutuses keskharidus ja eriala)
3 kesk-+kutseharidus (lisaks keskharidusele omandatud kutse)
4 kesk-+keskeriharidus (pérast keskharidust omandatud keskeridppeasutuses lisaks eriala)
5 rakenduskorg- voi kutsekorgharidus

9. Mitu aastat olete kokku kiinud koolis? aastat

10. Mitme inimesega ja kellega Te elate koos ja olete iihes leivas? (Palun mirkige
inimeste arv voi 0, kui selliseid inimesi Teiega koos ei ela.)

abikaasa/elukaaslane

Teie voi Teie abikaasa/elukaaslase

lapsed

L

lapselapsed
vanemad
vanavanemad
oed-vennad

teised sugulased

NN

muud mittesugulased



11. Mitu last elab Teiega koos? (Palun mirkige 0, kui Teiega koos ei ela iihtegi last.)
alla 7-aastased lapsed

7—17-aastased lapsed

12. Kui suur oli viimase 12 kuu jooksul Teie pere keskmine iihe kuu sissetulek iihe
pereliikme kohta? (Koigist allikatest saadud sissetulek ilma maksudeta.)

vihem kui 999 krooni
1000-1999 krooni
2000-2999 krooni
3000-3999 krooni
4000-4999 krooni
5000-5999 krooni
6000-6999 krooni
7000-7999 krooni
8000-8999 krooni

10  9000-9999 krooni

11 10 000-14 999 krooni
12 15 000 vdi rohkem krooni

O 01O B~ W~

13. Millist tood Te kiesoleval ajal teete
(Palun miérkige ainult iiks p6hiline.)

1 pollu-, karjakasvatus-, metsatdo, kalandus

2 toostus-, kaevandus-, ehitus-, transporditoo
3 teenindus-, ametnikutoo

4  meditsiini-, kultuuri-, haridus-, teadustoo

5 Opilane vai ilidpilane (5ppimine on pohitegevus)
6 ajateenija

7 kodune

8 mittetddtav pensiondr

9 tootu

14. Kui Te kiesoleval ajal tootate, siis kellena

seadusandja, kdrgem ametnik, juht (valitsusametnik, direktor, finantsjuht, viikeettevdtte juht jt)
tippspetsialist (insener, arst, programmeerija, ppejoud, dpetaja, teadlane, loominguline tootaja jt)
keskastme spetsialist, tehnik (tehnik, inspektor, meddde, maakler, raamatupidaja, sotsiaaltddtaja jt)
kontoriametnik, klienditeenindaja (sekretir, kassapidaja jt)

teenindus-, miiiigitootaja (giid, kokk, lapsehoidja, politseinik, miiiija jt)

pollumajanduse, kalanduse oskustdoline (aednik, loomakasvataja, kalur, talunik jt)

oskus-, kisitooline (kaevur, puusepp, elektrik, triikitooline, kangur, dmbleja, kisitodline jt)
seadme-, masinaoperaator (operaator, bussijuht, kraanajuht jt)

lihttooline (majahoidja, valvur, psllumajandustooline, transporditosline jt)

kutseline sdjavielane

SO0 JIN NP W=
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1 palgatootaja

2 ettevdtja, vabakutseline (FIE)

3 pereettevottes ilma otsese tasuta tootaja

4 oma/sugulase talus ilma otsese tasuta tootaja

. Kui Te kéesoleval ajal tootate, siis
kas Te olete

16. Kui Te tootate, siis mitu tundi Te tootasite viimase 7 pieva jooksul kokku nii
pohi kui lisat66l? tundi



TEIE TERVIS JA ARSTIABI

17. Kuidas Te hindate oma tervist kiiesoleval ajal?

1
2
3
4
5

hea

iisna hea
keskmine
iisna halb
halb

18. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigus voi terviseprobleem?

1 jah
2 ei

19. Mil mééral on moni terviseprobleem viimase 6 kuu jooksul Teie tavalisi

igapievategevusi piiranud?

1 oluliselt piiranud
2 piiranud, aga mitte oluliselt
3 eiole iildse piiranud

20. Mitu korda olete kdinud viimase 12 kuu jooksul arsti juures voi olnud haiglas?

perearsti (iildarsti) juures korda

hambaarsti juures korda

muu eriarsti juures korda

konsulteerinud arstiga telefoni teel enda

terviseprobleemi tottu korda

kutsunud endale/kutsutud Teile kiirabi korda

olnud ravil pdevaravi osakonnas korda

olnud haiglaravil korda, kokku O0opdeva

21. Mitu péeva olete viimase 12 kuu jooksul puudunud toslt/koolist enda haiguse
tottu? (Palun drge votke arvesse rasedus- ja slinnitusjirgset puhkust, haige lapse
hooldamist jms; mérkige 0, kui Te pole pdevagi puudunud.)

paeva

22. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul diagnoositud voi ravitud jirgmisi

haigusi/haigusniahte?

korgenenud veresuhkur, suhkruhaigus
korgenenud vererdhk, kdrgvererdhutdbi
korgenenud kolesteroolitase veres
ajuinsult

stidamelihase infarkt

pingutamisel valu siidame piirkonnas
stidamepuudulikkus

liigestehaigused

radikuliit, lillisambahaigused jt seljaprobleemid

luuhdrenemine e osteoporoos
tuberkuloos

krooniline bronhiit vdi kopsu laienemine (emfiiseem)

astma
mao- voi kaksteistsdrmiksoole haavand

mitte iihtegi eelnevatest

]
—-

|,_;,_;,_;,_;,_;,_;,_;,_;,_;,_;,_,_,_,_E-

[SSIE SN O \O I \O TN O I NS \O I \O T \O 2 \O T NI \S 2 \O I \S)



23. Kas Teil on esinenud viimase 30 pieva viltel jargmisi tervisehiireid?
jah ei

[\

pingutamisel valu siidame piirkonnas
liigestevalu

seljavalu
kaela-dlapiirkonna valu
peavalu

hambavalu

jalgade paistetamine
jalgade veresoonte laiendid
nahahaigus, ekseem
kohukinnisus

unetus

masendus e depressioon

e e e e e e
[\ORN NS \O I (O \O I (O (O (O (S (S I \S)

24. Kas Te olete viimase 7 pieva viiltel kasutanud jirgnevaid ravimeid?
jah  ei

[\

korge vererdhu tottu

peavalu tottu

muude valude tdttu

korgenenud kolesteroolitaseme tdttu
rahusteid

uinuteid

antidepressante

koharohtu

vitamiine, mineraale, mikroelemente
hormoonasendusravi iileminekueas voi hiljem
impotentsusravimeid

el e e e
[NS 2N NS RN S I NS \O I\ T (S \S I \S 2 \S]
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25. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus? 1 jah 2

1 ei

2 jah, osaline to6vdimetus 40-60%
3 jah, osaline t66vdimetus 70-90%
4 jah, tiielik toovoimetus 100%

26. Kas Te saate toovoimetuspensioni?

viimase 12 kuu jooksul

iks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi mdddetud

ei mileta

27. Millal moodeti Teil viimati vererohku?

N kA W =

viimase 12 kuu jooksul

iiks kuni viis aastat tagasi
rohkem kui viis aastat tagasi
pole kunagi mdddetud

ei mileta

28. Millal méaéarati Teil viimati vere kolesteroolitaset?

DN AW =



mitte tihtegi
puudub 1-5 hammast
puudub 6—10 hammast

29. Mitu oma hammast Teil puudub?

DNk W -

30. Kui tihti Te pesete oma hambaid ? 1 kaks voi enam korda pievas

2 iiks kord pidevas

3 harvemini kui iiks kord pdevas
4

ei pese iildse

31. Kas Te olete viimase 30 piaeva viiltel olnud stressis, pinge all?
1 jah, minu elu on peaaegu talumatu
2 jah, rohkem kui inimesed tavaliselt on
3 jah, kuid mitte rohkem kui inimesed tavaliselt on
4 i, ildse mitte

32. Kas Te olete viimase 30 pédeva jooksul olnud masendunud, 6nnetu?
1 jah, palju rohkem kui varem
2 jah, monevorra rohkem kui varem
3 jah, kuid mitte rohkem kui varem
4 i, tildse mitte

33. Kui tihti Te olete viimase 12 kuu jooksul tundnud iilevisimust?
1 peaaegu alati
2 {isna tihti
3 harva
4 mitte kunagi

SUITSETAMINE

34. Mitu tundi péevas viibite Te tookohas ruumides, kus suitsetatakse?

1 iile viie tunni
2 1-5tundi

3 alla ithe tunni
4  eiviibi

5  eikii t661

35. Mitu tundi pievas viibite Te tavaliselt iihiskondlikes ruumides (klubi,
ooteruum jm), kus suitsetatakse?

1 ile viie tunni
2 1-5 tundi

3 alla iihe tunni
4 el viibi

36. Kas Teie ise voi moni Teie pereliikmetest suitsetab kodus eluruumides?

puudub iile 10 hamba, kuid mitte koik
koik puuduvad voi on tdisproteesid

1 jah
2 el



37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44.

45.

Kas Te olete kunagi elus suitsetanud?

1 ei (Kui ei, siis palun minge edasi TOITUMISE kiisimuste juurde lk. 7)
2 jah, kéesoleval ajal iga pdev
3 jah, kdesoleval ajal juhuslikult
4 jah, varem suitsetasin
Kas Te olete kogu elu viltel suitsetanud viahemalt 100 sigaretti, paberossi,
sigarit voi piibutiit? 1 jah
2 ei

Kas Te olete kunagi viihemalt iihe aasta viiltel suitsetanud peaaegu iga paev?

Kui jah, siis mitu aastat olete Te kokku suitsetanud?

1
2

jah, kokku
el

aastat

Kui vanalt Te alustasite igapidevast suitsetamist? aastaselt

Mitu sigaretti/paberossi/piibutiit/Te suitsetate tavaliselt/suitsetasite varem
péevas? (Palun vastake iga suitsuliigi kohta.)

1 filtriga sigarette tiikkki paevas

2 filtrita sigarette tiikkki paevas

3 kdsitsi keeratud sigarette tiikkki paevas

4 paberosse tiikkki paevas

5 sigareid tilkkki pdevas

6 piibutdisi pdevas
Millal Te suitsetasite viimati? 1 eile voi tina

2 kaks kuni 30 pieva tagasi

3 iiks kuni kuus kuud tagasi

4 kuus kuni 12 kuud tagasi

5 ks kuni viis aastat tagasi

6 viis kuni kilmme aastat tagasi

7 iile 10 aasta tagasi

Kas tosiasi, et suitsetamine on kahjulik Teie tervisele, paneb Teid muretsema?

1
2
3
4

olen viga murelik
moningal mééral
mitte eriti

tildse mitte

Millal Te proovisite tosiselt suitsetamisest loobuda ja olite vihemalt 24 tundi
suitsetamata? (Kui olete juba loobunud, siis palun mirkige viimane proovimise aeg.)

1 viimasel kuul
2 ks kuni kuus kuud tagasi
3 kuus kuni 12 kuud tagasi
4 rohkem kui aasta tagasi
5 mitte kunagi pole proovinud loobuda
Kas Te tahaksite loobuda suitsetamisest? jah
ei

ei oska oelda
olen juba loobunud

EENIUSI NS e



46

. Kas keegi jirgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil
loobuda suitsetamisest?

o
—

arst

hambaarst

muu tervishoiutéotaja

pereliige

keegimuu .............oooeiiinn
keegi ei ole soovitanud

1 ’_H_H_‘H'_‘E
=
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48.

49.

\S}

NN kW
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51

. Kas Te soote hommikul? 1 jah, enamasti
2 jah, harva
3 ei

Millist rasvainet kasutate pohiliselt toidu valmistamisel kodus? (Palun mérkige
ainult tiks pohiline.) toidudli

margariini

void voi peamiselt void sisaldavat rasvainet
searasva vOi muud loomset rasva

ei kasuta iihtegi rasvainet

ei valmista kodus toitu

AN R W=

Millist rasvainet méirite tavaliselt leivale-saiale? (Palun mérkige ainult iiks
pohiline.)

viherasvast margariini voi rasvavoiet (rasvasisaldus alla 60% ) -

Delma, Luxus Light, Becel, Keiju, Delma Extra, Delma Light, Rama Light jm

vihendatud rasvasisaldusega voi tavalist margariini (rasvasisaldus 60-90%) -

Eve, Luxus Special, Rama Classic, Voimix, Linco jm

peamiselt vodid sisaldavat rasvasegu - Voideks, Voidel, Voidelux, Oivariin jm

void

searasva vOi muud loomset rasvmairet

ei kasuta mingit rasvméiéret

. Mitu tassi (2 dl) kohvi/teed joote tavaliselt pdevas? (Palun mirkige 0, kui ei joo iildse.)
kohvi u tassi paevas

teed u tassi pdevas
. Mitu teelusikatiit/tiikkki suhkrut lisate tavaliselt iihele tassile kohvile voi teele?
(Palun mirkige 0, kui ei lisa iildse.) teelusikatéit/tiikki tassile kohvile
teelusikatdit/tiikki tassile

52. Mitu leiva-/saiaviilu soote tavaliselt paevas? (Palun mirkige 0, kui ei s66 iildse.)

viilu musta leiba pidevas
viilu/kuklit sepikut paevas
viilu/kuklit saia pdevas



53. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valmistamisel, lisate toidule?
1 tavalist keedusoola
2 pansoola vdi muud vihendatud naatriumisisaldusega soola
3 jodeeritud soola
4 ei kasuta iildse soola

54. Kas Te lisate soogilauas toidule soola? 1 jah, enamasti enne toidu maitsmist
2 jah, kui toit on mage
3 ei, mitte kunagi

55. Kui palju Te soite viimase 7 pideva viiltel keskmiselt koogivilju voi puuvilju
péevas? (100g=iiks keskmine porgand v6i dun; palun mérkige 0, kui ei s6onud iildse.)
koogivilju (va kartul) grammi pievas

puuvilju grammi pievas

56. Kui tihti Te soite viimase 7 péaeva viiltel jargmisi toiduaineid?
67 3-5 1-2 mitte
pdeval pideval péeval kordagi

puder, miisli, helbed 1 2 3 4
riis, makaronid 1 2 3 4
juust 1 2 3 4
piim, hapupiim, keefir, jogurt 1 2 3 4
linnu (kana)liha 1 2 3 4
kala 1 2 3 4
liha 1 2 3 4
lihaproduktid (vorst, viiner jm) 1 2 3 4
munad 1 2 3 4
virske juurvili 1 2 3 4
keedetud juurvili 1 2 3 4
keedetud kartulid 1 2 3 4
praetud kartulid 1 2 3 4
vérsked puuviljad, marjad 1 2 3 4
kompotid, keedised 1 2 3 4
magusad kiipsetised, koogid 1 2 3 4
kommid, Sokolaad 1 2 3 4
karastusjoogid 1 2 3 4
energiajoogid (Pripps Energy, Red 1 2 3 4

Bull, Starter, Battery jt)

57. Millist piima Te tavaliselt joote? (Palun mirkige ainult iiks pohiline.)
tootlemata maapiim

tdispiim poest (rasvasisaldus 3,2-3,5%)

tavaline poepiim (rasvasisaldus 2,5%)

viherasvane poepiim (rasvasisaldus 1,5% voi vihem)
ma ei joo piima

N AW =

58. Kas keegi jirgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil muuta
oma toitumisharjumusi tervislikel pohjustel?

jah  ei

arst 1 2
muu tervishoiutéotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .........ooooviiiiiiiiii 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3



59. Kas Te olete muutnud oma toitumis- voi teisi harjumusi tervislikel pohjustel?

jah, viimase jah, juba

12 kuu viéltel  varem
kasutan/s66n vihem rasva(st) 1 2
kasutan vihem loomset rasva ja rohkem taimset
s00n rohkem kodogivilju
kasutan vihem suhkrut
kasutan vihem soola
tarvitan vihem alkoholi
olen pidanud dieeti kaalu langetamiseks
olen jarginud dieeti kaalu tdstmiseks
olen suurendanud kehalist aktiivsust

mitte iihtegi neist -

1
1
1
1
1
1
1
1

NS I NI O I NI \O I\ \S 2 \S]

ALKOHOL JA MUUD

60. Kui sageli Te tarvitasite jargmisi alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul?
(Palun mérkige iga alkoholiliigi tarvitamise sagedus.)

iildse moned korrad moned korrad moned korrad
mitte  aastas kuus nidalas
kange alkohol (viin, 1 2 3 4
konjak, viski, lik6or jm)
vein 1 2 3 4
olu 1 2 3 4
kerge alkoholi segu
toonikuga, siider 1 2 3 4

61. Kui mitu klaasi- voi pudelitiit tarbisite jirgnevaid alkohoolseid jooke viimas
7 pédeva jooksul? (Palun méarkige 0, kui ei tarbinud iildse.)

el

LW WL W W W

€

kerge alkoholi segu toonikuga, siider
lahja 6lu

keskmise kangusega 6lu

kange 0Slu (iile 6%)

vein

kange alkohol

purki
| | | pudelit (1 pudel = 1,5 (0,33st) purki)
| | | pudelit (1 pudel = 1,5 (0,33st) purki)
| | | pudelit (1 pudel = 1,5 (0,33st) purki)
| | | Klaasi (1 klaas = 100g)
| || pitsi (1 pits = 4cl = 40g)

62. Kui sageli Te joote korraga kas a) kuus pudelit 6lut voi b) kuus klaasi veini voi

¢) kuus pitsi kanget alkoholi?

1 mitte kunagi

harvemini kui iiks kord kuus
iiks kord kuus

iiks kord nidalas

peaaegu iga piev

N B W

63. Kas keegi jargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil

viihem alkoholi tarvitada?

arst
muu tervishoiut6otaja
pereliige

keegi muu

keegi ei ole soovitanud -

o
—-.

jah
1

1
1
1

(SN \S 2N \S 2 (S 2 \S)

iga
péaev



64. Kas Te olete saanud ravi seoses alkoholi liigtarvitamisega?
1 ei
2 jah, viimase 12 kuu jooksul
3 jah, varem

65. Kas Te tunnete kedagi, kes on proovinud viimase 12 kuu jooksul narkootikume?
1 ei tunne kedagi
2 tunnen iihte isikut
3 tunnen 2-5 isikut
4 tunnen rohkem kui 5 isikut

66. Kas Te olete kunagi proovinud vo6i tarvitanud narkootilisi aineid?
1 ei ole proovinud
2 olen proovinud
3 olen tarvitanud

PIKKUS, KAAL JA TERVISESPORT

67. Kui pikk Te olete (ilma jalatsiteta)? cm

68. Kui palju Te kaalute (ilma riieteta)? kg  (Kui olete rase, palun mirkige
raseduseelne kaal.)

69. Kas keegi jiargnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil
kaalu langetada?

jah ei

arst 1 2
muu tervishoiutéotaja 1 2
pereliige 1 2
keegimuu .................... 1 2
keegi ei ole soovitanud - 3

70. Mitu minutit pidevas kéite jalgsi voi soidate jalgrattaga kokku toole ja toolt koju?
vihem kui 15 minutit pdevas

15-30 minutit pdevas

30-60 minutit pidevas

rohkem kui 60 minutit pdevas

ma kiin t60l autoga/iihistranspordiga

ma ei kii t6ol voi tootan kodus

AN R W=

71. Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti vihemalt poole tunni véltel, nii et
hakkate kergelt hingeldama ja higistama?

iga pdev

4—6 korda néddalas

2-3 korda nédalas

kord nédalas

2-3 korda kuus

moned korrad aastas voi iildse mitte

ei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida

NN R W -

10



72. Milliste tervisespordialadega Te olete viimase 12 kuu jooksul tegelenud?
(Palun mérkige kaks pohilist nii suvel kui talvel.)

00NN AW =

=)

10
11
12
13
14
15

Suvel

ujumine

jalgrattasoit
(tervise)kdimine
(tervise)jooks
aeroobika, voimlemine
jalgpall

vorkpall
atleetvdimlemine/joutreening
korvpall

kergejoustik
rulluisutamine

tennis

tantsimine

ei tegele tervisespordiga

0NN AW~

9
10
11
12
13
14
15

Talvel

suusatamine
(tervise)kdimine
ujumine

aeroobika, vOimlemine
atleetvdimlemine, joutreening
(tervise)jooks

korvpall

vorkpall

kergejoustik

jalgpall

jalgrattasoit
uisutamine

tantsimine

ei tegele tervisespordiga

73. Kellega koos Te tavaliselt tegelete tervisespordiga?

1
2
3
4

omaette

koos oma pere liikmetega
koos soprade, tuttavatega
treeningrithmas, spordiklubis

74. Kus Te olete peamiselt tegelenud tervisespordiga viimase 12 kuu jooksul?

DN W =

spordisaal, vdoimla (jousaal, véimlemissaal, pallisaal)
staadion, pallimidnguviljakud
liikumisrajad (metsarajad, jalgrattateed)
ujula, veekeskus
muud

75. Kui Te olete viimase 12 kuu jooksul tegelenud tervisespordiga harvem Kkui iiks

76.

kord nédalas, siis mis on selle peamised pohjused?

sportimiskoha (saali, viljaku jms) puudus

halb tervislik seisund

pole piisavalt huvi ega viitsimist
sportimine on liiga kallis
puudub sobiv transport harjutuspaika joudmiseks
pole piisavalt sportimisoskusi

vasimus

ajapuudus

muu pohjus

see ka see see kindlasti
kindlasti mitte
1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

Kas olete viimase 12 kuu jooksul tegelenud tervisespordiga, mille eest taielikult
voi osaliselt (soodustingimused, sh spordiklubide kuutasude hiivitamine,

spordisaalide iiiiride tasumine jne) tasubTeie tookoht?

11

1 jah
2 el
3 ma el toota



77. Kui suurt kehalist pingutust néuab Teie igapdevane t66?
1 véga vihest (peamiselt istuv to0l)
2 kerget (peamiselt liigun)
3 keskmist (tdstmine, kergete raskuste kandmine)
4 rasket (suurte raskuste kandmine, ronimine)

78. Kuidas Te hindate oma praegust fiiiisilist vormi/kehalist voimekust?
viga hea

iisna hea

rahuldav

iisna halb

viga halb

DN A W =

79. Kas keegi jirgnevatest isikutest on viimase 12 kuu jooksul soovitanud Teil tosta
kehalist aktiivsust? jah ei
arst 2
muu tervishoiutdotaja
pereliige
keegimuu ...l
keegi ei ole soovitanud -

—_
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80. Kas Te kasutate pimedal ajal valgustamata tinavatel/teedel liikudes helkurit?
1 iildiselt alati
2 vahete-vahel
3 mitte kunagi
4 ei liigu kunagi pimedal ajal teedel ja tdnavatel

81. Kas Te kasutate turvavood, kui juhite autot voi istute kaassoitjana esiistmel?
juhina  kaassditjana esiistmel

iildiselt alati 1 1
vahete-vahel 2 2
mitte kunagi 3 3
ei juhi autot 4 -

82. Kas Te kasutate turvavood istudes auto tagaistmel?
iildiselt alati

vahete-vahel

mitte kunagi

tagaistmel turvavod puudub
ei istu kunagi autos tagaistmel

DN W =

83. Kas Te tunnete kedagi, kes on viimase 12 kuu jooksul juhtinud autot parast
alkoholi tarvitamist? 1 jah 2 ei

84. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul juhtinud autot parast alkoholi tarvitamist?
jah, iihel korral

jah, korduvalt

ei

ei juhi ise autot

eSO TN NS
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KUSIMUSED AINULT MEESTELE

85. Kas arst on kunagi uurinud Teie eesnéiret kombeldes voi ultraheliuuringul
(uuring véimaldab eesnddrmevihki varajases jargus avastada)?
1 jah, ndudsin ise sellist uuringut
2 jah, kutsuti osalema mingis uuringus

3 jah, arst uuris omal algatusel
4 ei

86. Kui jah, siis millal uuriti Teie eesniéiret viimast korda?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi

87. Kas Teile on kunagi tehtud PSA testi (vereproovist miératud prostata-spetsiifilise
antigeeni sisaldust — s.o uuring eesnddrmevihi varajaseks avastamiseks)?
1 jah, nSudsin ise selle tegemist
2 jah, kutsuti osalema mingis uuringus

3 jah, arst tegi omal algatusel
4 ei

88. Kui jah, siis millal tehti Teile viimane PSA test? 1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi

3 rohkem kui 2 aastat tagasi
Palun minge edasi kiisimuse 93 juurde jidrgmisel lehekiiljel.

KUSIMUSED AINULT NAISTELE

89. Kas Teie rindu on kunagi uuritud rontgenoloogiliselt (tehtud mammogramm -
s.0 rontgenuuring rinnavihi varajaseks avastamiseks)?
1 jah, tegin pildi omal algatusel
2 jah, kutsuti osalema mingis uuringus
3 jah, arst saatis tegema
4 ei

90. Kui jah, siis millal tehti Teile viimane mammogramm?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 rohkem kui 2 aastat tagasi

91. Kas Teile on kunagi tehtud PAP-testi (voetud uuringuks emakakaelast
rakupreparaati — s.o uuring vihirakkude varajaseks leidmiseks)?
1 jah, ndudsin ise selle tegemist
2 jah, kutsuti osalema mingis uuringus

3 jah, arst tegi omal algatusel
4 el

92. Kui jah, siis millal tehti Teile viimane PAP-test?
1 viimase 12 kuu jooksul
2 1-2 aastat tagasi
3 2-5 aastat tagasi
4 rohkem kui 5 aastat tagasi
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KUSIMUSED KOIGILE. Téinane terviseseisund

93. Milline jirgnevatest vastusevariantidest kirjeldab koige tipsemalt Teie tinast
terviseseisundit? (Palun mirkige igas 16igus iiks sobivaim vastusevariant.)

Ma ei ole voimeline end pesema ega riidesse panema

Tavapirased toi-
mingud (tootamine,
oppimine, majapidamis-
tood, perekondlikud,
vaba-aja ettevotmised jm)

Mul ei ole oma tavapiraste toimingute sooritamisega mingeid raskusi
Mul on oma tavapiraste toimingute sooritamisega moningaid raskusi

Liikumine 1 Mul ei ole liikkumisega mingeid raskusi
2 Mul on liikkumisega mdningaid raskusi
3 Pean olema voodis
Enda eest 1 Mul ei ole enda eest hoolitsemisega mingeid raskusi
hoolitsemine 2 Mul on enda pesemise vdi riidesse panemisega moningaid raskusi
3
1
2

W

Ma ei ole vdimeline oma tavapéraseid toiminguid sooritama

Valud/Vaevused 1 Mul ei ole mingeid valusid ega vaevusi
2 Mul on moningal mééral valusid voi vaevusi
3 Mul on viga suured valud vdi vaevused
Rahutus/ 1 Ma ei ole rahutu ega masendunud
Masendus 2 Olen mdningal mééral rahutu voi masendunud
3 Olen viga rahutu v&i suures masenduses
ARVAMUSED JA MUU

94. Kas HIV-i nakatumise riski on voimalik vihendada kasutades iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi?

1 jah 2 ei 3 ei oska oelda

95. Kas inimene voib nakatuda HIV-i, kui ta siistib siistlaga, mida keegi enne teda
on kasutanud?

1 jah 2 ei 3 eioskaoelda

96. Kas HIV-i nakatumise riski on véimalik vihendada, kui inimene on
seksuaalvahekorras vaid iihe nakatumata ja talle truu partneriga?

1 jah 2 ei 3 ei oska oelda

97. Kas Te olete jargmiste viidetega nous? (Palun mirkige sobiv vastus igale reale.)
tdiesti pigem pigemei iildseei eioska
ndus  ndus ole ndus ole ndus  oelda

oleksin nous todtama iihes kollektiivis

inimestega, kes on nakatunud HIV-i 1 2 3 4 5
siities samadest toidundudest HIV-i

nakatunud inimestega voib ka ise

nakatuda HIV-i 1 2 3 4 5
kasutades HIV-i nakatunud inimesega

iithist tualetti (WC) voib ka ise

nakatuda HIV-i 1 2 3 4 5
16petaksin toiduainete ostmise kaup-
lusest, kus miiiija on nakatunud HIV-i 1 2 3 4 5
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98. Kas Te olete viimase 12 kuu jooksul teinud HI'V-testi?
1 jah 2 ei

99, Kui ei, siis millistel pohjustel Te ei ole viimase 12 kuu jooksul HI'V-testi teinud?
(Vajadusel mérkige mitu vastusevarianti)

ma ei julge HIV-testi teha

testimise koht ja/vdi selle lahtiolekuaeg on ebasobivad
ma ei tea, kus saab HIV-testi teha

ma ei ole testimist vajalikuks pidanud

AW N -

100. Kui sageli olete viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorras
olles kasutanud kondoomi?

alati

enamikel juhtudel

vahetevahel

mitte kunagi

ei ole olnud juhupartnereid

N W =

Taname Teid kiisimustele vastamast!
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Identification number

L]

married/cohabiting/live with a steady partner

TRANSLATION
1. Sex 1 male
2 female
2. Date of birth ] o] |
day month year
3. Nationality 1 Estonian
2 Russian
3 other................
4. Actual 1 single
marital status 2
3 divorced/separated
4 widow/widower
S. Place of birth 1 Estonia
2 other country ......
6. Citizenship 1 Estonian
2 other................

3 unspecified

7. Education (highest finalized education level)

primary (1 — 6 years)
basic (7 — 9 years)
secondary (10 —12 years)
secondary-vocational
higher

N AW =

8. If, in addition to general education, you have vocational or professional education,
which of the following is it(highest finalized education level)?
1 basic + vocational (profession acquired as an addition to basic education)
2 basic + secondary-vocational (sec.ed. and profession acquired in a secondary-vocational

educational institution after basic education)

3 secondary + vocational (profession acquired as an addition to secondary education)

4 secondary + secondary-vocational (profession acquired as an addition in a secondary-
vocational educational institution after secondary education)

5 professional higher education or higher vocational education

9. How many years altogether have you attended school?

years

10. How many individuals live with you as a household and what is your relation?
(Please note down the number of individuals or O if the particular listed individuals do

not reside with you.)
spouse/partner

L

your or your spouse’s/partner’s

children
grandchildren
parents
grandparents
siblings

other relatives
other non-relatives

LD
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11.

12.

13.

[
=
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16.

. If you are currently working,

How many children live with you? (Please note down O if there are no children
living with you.)
children under the age of 7

7-17 year-old children

In the past 12 months, how high was your family’s average monthly income per
family member? (Income from all sources without taxes.)

less than 999 EEK
1000-1999 EEK
2000-2999 EEK
3000-3999 EEK
4000-4999 EEK
5000-5999 EEK
6000-6999 EEK
7000-7999 EEK
8000-8999 EEK

10 9000-9999 EEK

11 10 000-14 999 EEK
12 15 000 EEK or higher

O 0O\ B~ Wi~

What kind of work are you currently 1 farming, cattle farming, forestry, fishery
doing? (Please note down only one 2 industrial, mining, construction, transport
primary.) 3 servicing, office clerk

4 medicine, culture, education, research

5 school or university student (studying is my main

occupation)

6 conscript in the army service

7 athome

8 retired and not working

9 unemployed

. If you are currently working, what is your occupation?

legislator, senior official, manager (government official, director, financial manager, small business
manager etc)

specialist (engineer, physician, programmer, lecturer, teacher, researcher, creative professional etc)

associate specialist, technician (technician, inspector, medical nurse, broker, accountant, social worker etc)
office clerk, customer service clerk (secretary, cashier etc)

service worker, sales worker (tour guide, chef, baby sitter, police officer, sales person etc)

skilled worker in agriculture, fishery (gardener, cattle farmer, fisherman, farmer etc)

skilled worker, craftsman (miner, carpenter, electrician, printing worker, weaver, seamstress, craftsman etc)
plant, machine operator (operator, bus driver, crane driver etc)

unskilled worker (janitor, guard, agricultural worker, transport worker etc)

armed forces

1 salaried worker

2 entrepreneur, freelance (self-employed person)

3 family enterprise worker without direct salary

4 worker at your/relative’s farm without direct salary

are you a

If you are working, how many hours in both, your principal and additional job,
did you work altogether in the past 7 days? hours

17



YOUR HEALTH AND HEALTH CARE

17. How would you assess your current state 1 good
of health? 2 quite good
3 average
4 quite bad
5 bad
18. Do you have any longstanding (chronic) illnesses or health 1 yes
problems? 2 no

19. How much has a health problem limited your usual everyday activities in the past

6 months? 1 considerably
2 somewhat, but not considerably
3 none

20. In the past 12 months, how many times have you visited a doctor or been in the
hospital?

family physician (general practitioner) times
dentist times
other medical specialist times
consulted a doctor on the phone due to times
your health problem

called the ambulance/someone called the times
ambulance for you
received day care treatment times

was in the hospital times, days altogether

21. How many days in the past 12 months have you been absent from work/school
due to being ill? (Please don’t take into account maternity leave, taking care of a sick
child, etc; if you have not been absent, note down 0.)

days

22. In the past 12 months, have you been diagnosed with or treated for the following
illnesses/symptoms?

yes  no
elevated blood sugar, diabetes 1 2
elevated blood pressure, hypertension 1 2
elevated blood cholesterol 1 2
stroke 1 2
myocardial infarction 1 2
chest pain during physical strain 1 2
heart failure 1 2
arthritis 1 2
radiculitis, vertebral column illnesses and other back 1 2
problems
osteoporosis 1 2
tuberculosis 1 2
chronic bronchitis or emphysema 1 2
asthma 1 2
gastric or duodenal ulcer 1 2
none of the above - 3

18



23. In the past 30 days, have you experienced the following health disorders?

chest pain during physical strain
joint pain

back pain
neck-shoulder pain
headache

toothache

swollen feet
varicose veins

skin disease, eczema
constipation
insomnia

depression

yes  no

—
[\
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24. In the past 7 days, have you taken any of the following medications?

for high blood pressure

for headache

for other pains

for high cholesterol

sedatives

hypnotics

antidepressants

cough medicine

vitamins, minerals, trace elements

hormonal replacement therapy during climacterium or later

for impotence

25. Do you have valid health insurance?

26. Are you collecting pension for
incapacity for work?

27. When was the last time your blood pressure was

measured?

1

N W N =

yes

no

yes  no

—
[\
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yes, partial incapacity 40-60%
yes, partial incapacity 70-90%
yes, full incapacity 100%

28. When was the last time your cholesterol was

measured?

19
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in the past 12 months
one to two years ago
more than two years ago
never taken one

don’t remember

in the past 12 months
one to two years ago
more than two years ago
never been vaccinated
don’t remember



none
1-5

6-10

more than 10 but not all
all, or have dentures

29. How many of your own teeth are you missing?

DNk W -

two or more times a day
once a day

less than once a day
don’t brush my teeth

30. How often do you brush your teeth?

AW N =

31. In the past 30 days, have you been stressed, under pressure?
1 yes, my life is almost unbearable
2 yes, more than people on the average
3 yes, but no more than people on the average
4 no, not at all

32. In the past 30 days, have you been depressed, unhappy?
1 yes, alot more than before
2 yes, somewhat more than before
3 yes, but no more than before
4 no, not at all

33. In the past 12 months, how often have you felt overtired?

1 almost all the time
2 quite often

3 seldom

4 never

SMOKING

34. How many hours a day at the workplace do you spend in rooms where people

smoke?
1  more than five hours
2 1-5hours
3 less than an hour
4  none
5

am not working

35. Usually, how many hours a day do you spend in public spaces (club, waiting
room etc) where people smoke?

1  more than five hours
2 1-5 hours

3 less than an hour

4  none

36. Do you or does a family member smoke at home in your living quarters? 1 yes
2 no
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37.

38.

39.

40.
41.

42,

43.

44.

45.

Have you ever smoked in your life?

1 no (If no, please skip to NUTRITION questions on page 7)
2 yes, currently every day

3 yes, currently occasionally

4 vyes, used to smoke earlier

In your whole life, have you smoked at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls?
1 yes
2 no

Have you ever smoked almost every day for at least a year? If yes, how many
years altogether have you smoked?

1 yes, altogether years
2 no

How old were you when you started smoking daily? years old

How many cigars, cigarettes/pipefuls a day do you usually smoke/used to smoke
before? (Please provide an answer for each type of smoke.)

1 filtered cigarettes \_[_[ a day
2 unfiltered cigarettes \_[_[ a day
3 hand-rolled cigarettes \_[_[ a day
4 (Russian) cigarettes \_[_[ a day
5 cigars \_[_[ a day
6 pipefuls \_[_[ a day
When did you last smoke? 1 yesterday or today
2 two to 30 days ago
3 one to six months ago
4 six to 12 months ago
5 one to five years ago
6 five to 10 years ago
7 more than 10 years ago
Does the fact that smoking is harmful to your health, worry you?

1 I’'m extremely worried

2 somewhat
3 not really
4 not at all

When did you seriously try and quit smoking, and spend at least 24 hours without
smoking? (If you have quit already, please note down the last time you tried.)
1 the past month
one to six months ago
six to 12 months ago
more than a year ago
have never tried to quit

N B W

Would you like to quit smoking? yes
no
don’t know

quit already

B~ W =
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46. In the past 12 months, has any of the following persons advised you to quit

smoking?
yes  no
physician 1 2
dentist 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else .................... 1 2
no one - 3
NUTRITION
47. Do you have breakfast? 1 yes, most of the time
2 yes, seldom
3 no

48. Which fat do you usually use when cooking at home? (Please note down only one
primary.) cooking oil

margarine

butter or mainly butter-based fat

pork fat or other animal fat

don’t use fat

don’t cook at home

AN AW~

49. Which fat do you usually use on bread? (Please note down only one primary.)
1 low fat margarine or fat spread (fat content less than 60% ) -

Delma, Luxus Light, Becel, Keiju, Delma Extra, Delma Light, Rama Light etc.

reduced fat or normal margarine (fat content 60—-90%) -

Eve, Luxus Special, Rama Classic, Voimix, Linco etc.

mostly butter-based fat mixture - Véideks, Vaidel, Viidelux, Oivariin etc.

butter

pork fat or other animal fat spread

[\

NN bW

don’t use fat spreads

50. How many cups (2 dl) of coffee/tea do you usually drink per day? (Please note
down 0 if you don’t drink any.) coffee u cups per day

tea u cups per day

51. How many teaspoons/lumps of sugar do you usually add to a cup of coffee or tea?
(Please note down 0 if you don’t add any.) teaspoons/lumps in a cup of coffee

teaspoons/lumps in a cup of tea

52. How many slices of black/white bread do you normally have per day? (Please note down 0 if you
don’t have any) slices of black bread a day

slices/buns of brown bread a day
slices/buns of white bread a day

53. Which salt do you usually use for cooking, add to food?
1 common table salt
2 pan salt or other low sodium salts
3 iodized salt
4 don’tuse salt
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54. Do you add salt to your meals on the 1 yes, mostly before tasting the food
table? 2 yes, when the food needs more salt
3 no, never

55. In the past 7 days, on the average, how much vegetables or fruits did you eat per
day? (100g = an average carrot or apple; please note down 0 if you didn’t have any.)

vegetables (except potatoes) grams a day

fruits grams a day

56. In the past seven days, how often did you have the following food products?
on 6-7 on3-5 onl-2 notat
days days days all
porridge, granola, cereal 1 2 3
rice, pasta
cheese
milk, buttermilk, kephir, yogurt
poultry (chicken)
fish
meat
meat products (sausage, wieners etc)
eggs
fresh root vegetables
boiled root vegetables
boiled potatoes
fried potatoes (hash browns)
fresh fruit, berries
compotes, jams
sweet pastries, cakes
candy, chocolate
soft drinks

energy drinks (Pripps Energy, Red Bull,
Starter, Battery etc)

= e e e e e b e b e e e e e e e
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57. Which kind of milk do you usually drink? (Please note down only one primary.)
native farm milk

whole shop milk (fat content 3.2-3.5%)

common shop milk (fat content 2.5%)

low fat shop milk (fat content 1.5% or less)

don’t drink milk

DN~ W =

58. In the past 12 months, has any of the following persons advised you to change
your eating habits due to health reasons?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
SOMEONE €1SE «..ouvineiniiiiiiiiiiii i, 1 2
no one - 3
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59. Have you changed your eating or other habits due to health reasons?

yes, in the past 12 yes, no
months earlier
use/consume less fat 1 2 3
use less animal fat and more vegetable fat 1 2 3
eat more vegetables 1 2 3
use less sugar 1 2 3
use less salt 1 2 3
consume less alcohol 1 2 3
have been on a diet to lose weight 1 2 3
have followed a diet to gain weight 1 2 3
have been physically more active 1 2 3
none of the above - - 4

ALCOHOL AND OTHER

60. In the past 12 months, how often did you consume the following alcoholic drinks?
(Please note down the frequency of consuming each type of alcohol.)

never afew times a few times a few times every
a year a month a week day

hard liquor (vodka, cognac, 1 2 3 4 5

whiskey, liqueur etc.)
wine 1 2 3 4 5
beer 1 2 3 4 5
light alcohol cocktails with

tonic (long drinks), cider 1 2 3 4 5

61. In the past 7 days, how many glasses or bottles of the following alcoholic drinks
did you consume? (Please note down 0 if you didn’t have any.)
light alcohol cocktails with tonic (long drinks), cans

cider
light beer {_[_[ bottles (1 bottle= 1.5 (0.33 1) cans)
medium strong beer |_[_[ bottles (1 bottle= 1.5 (0.33 1) cans)
strong beer (more than 6%) k_[_[ bottles (1 bottle= 1.5 (0.33 1) cans)
wine |_‘_[ glasses (1 glass = 100g)
hard liquor k_[_[ shots (1 shot = 4cl = 40g)

62. How often do you at once drink a) six bottles of beer or b) six glasses of wine or
c¢) six shots of hard liquor? 1  never

less than once a month

once a month

once a week

almost every day

[V B SRS \S)

63. In the past 12 months, has any of the following persons advised you to limit
your alcohol consumption?

yes  no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
SOmeone else ...........ooevuennn. 1 2
no one - 3
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64. Have you received treatment in relation to alcohol abuse?
1 no
2 yes, in the past 12 months
3 yes, earlier

65. Do you know anyone who has tried drugs in the past 12 months?
1 no one
2 one person
3 2-5 people
4 more than 5 people

66. Have you ever tried or used narcotic substances?
1 have never tries
2 have tried
3 have used

HEIGHT, WEIGHT AND EXERCISE

67. How tall are you (without your shoes)? cm

68. How much do you weight (without cloths)? kg  (If you are pregnant,
please note down your weight prior to pregnancy.)

69. In the past 12 months, has any of the following persons advised you to lose
weight?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ................. 1 2
no one - 3

70. How many minutes a day altogether do you walk or ride a bicycle to and from
work? less than 15 minutes a day

15-30 minutes a day

30-60 minutes a day

more than 60 minutes a day

I go to work by car/public transport

I’m not working or work from home

AN kW=

71. How often in your free time do you exercise for at least half an hour so that you
will breathe a bit heavier and sweat a little?

every day

4-6 times a week

2-3 times a week

once a week

2-3 times a month

a few times a year or not at all

can’t exercise due to injury or illness

NN R W=
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72. In the past 12 months, which of the following exercise have you engaged in?
(Please note down two primary for both summer and winter.)

0NN B W=

=)

10
11
12
13
14
15

Summer

swimming

cycling
(exercise)walking
Jogging

aerobics, gymnastics
football, soccer
volleyball

body building/strength training
basketball

athletics
roller-skating

tennis

dancing

don’t exercise

73. Who do you normally exercise with?

EENLOS T (S 2

alone

with family members

with friends, acquintances

in a training group, sports club

0NN AW~
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Winter

skiing

(exercise)walking

swimming

aerobics, gymnastics

body building/strength training
jogging

basketball

volleyball

athletics

football, soccer

cycling

skating

dancing

other ..........coooiiii
don’t exercise

74. In the past 12 months, where have you primarily exercised?
sports hall, gymnasium (gym, gymnastics hall, indoor ball court)
stadium, outdoor ball courts

1
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exercise tracks (forest tracks, cycling tracks)

swimming pool, water center

other

75. If, in the past 12 months, you have exercised less than once a week, what are the
primary causes?

76.

lack of exercice venue (hall, court etc.)
poor health condition

not interested enough, just don’t feel like it

it is too expensive to exercise

lack of suitable transport to an exercise venue

lack of exercise skills

tiredness

lack of time

other reason

certainly also

U G G W G G G A G G G O Gy

certainly not
2
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During the last 12 months, have you done any physical exercise that was
completely or partly (favourable conditions, incl. compensation of monthly fees in
sport clubs, payment of sport facilities rent etc.) paid for by your place of work?

1 yes
2 no
3 am not working



77. How much physical effort does your everyday work require?
very little (mainly sitting)

some (mainly moving around)
average (lifting, carrying light loads)
a lot (carrying heavy loads, climbing)

EENIOVIN NS e

78. How would you assess your current physical fitness/abilities?

1 very good
2 quite good
3 satisfactory
4 quite bad

5  very bad

79. In the past 12 months, has any of the following persons advised you to be
physically more active?

yes no
physician 1 2
other medical professional 1 2
family member 1 2
someone else ...............eueel. 1 2
no one - 3

TRAFFIC SAFETY

80. After dark, do you use a reflector when walking on streets/roads without street

lights? 1 generally always
2 sometimes
3 never
4 never walk on streets and roads after dark

81. Do you use a seat belt while driving or traveling in the front passenger seat?

as a driver in the passenger seat
generally always 1 1
sometimes 2 2
never 3 3
don’t drive 4 -

82. Do you use a seat belt while traveling in the back seat of a car?
1 generally always
sometimes
never
there’s no seat belt on the back seat
never travel in the back seat

D B~ W N

83. Do you know anyone who, in the past 12 months, has been driving after
consuming alcohol? 1 yes 2 no

84. In the past 12 months, have you driven a car after consuming alcohol?
1 yes, once
2 yes, many times
3 no
4 don’t drive
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QUESTIONS FOR MEN ONLY

85. Has a physician ever examined your prostate by fingering or ultrasound?
(the examination enables early detection of prostate cancer)
1 yes, I asked for the examination
2 yes, I was invited to participate in a study
3 yes, a doctor proposed the examination
4 no

86. If yes, when was the last time your prostate was examined?
1 in the past 12 months
2 1-2 years ago
3 more than 2 years ago

87. Have you ever had a PSA test (to determine the prostate-specific antigen content in
a blood sample —i.e. an examination for early detection of prostate cancer)?
1 yes, I asked for the test
2 yes, I was invited to participate in a study
3 yes, a doctor proposed the test
4 no

88. If yes, when was the last time you had a PSA 1 in the past 12 months
test? 2 1-2 years ago
3 more than 2 years ago
Please turn to question 93 on the next page.

QUESTIONS FOR WOMEN ONLY

89. Have your breast ever been X-ray examined (has a mammogram been performed —
i.e. an X-ray examination for early detection of breast cancer)?
1 yes, I asked for the mammogram
2 yes, I was invited to participate in a study
3 yes, a doctor sent me to have a mammogram
4 no

90. If yes, when was the last time you had a mammogram?
1 in the past 12 months
2 1-2 years ago
3 more than 2 years ago

91. Have you ever had a PAP test (have cell samples been taken from your cervix for
examination — i.e. an examination for early detection of cancer cells)?

yes, I asked for the test

yes, [ was invited to participate in a study

yes, a doctor proposed the test

no

B~ W =

92. If yes, when was the last time you had a PAP test?
1 in the past 12 months
2 1-2 years ago
3 2-5 years ago
4 more than 5 years ago
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QUESTIONS FOR EVERYONE. YOUR CURRENT STATE OF HEALTH

93. Which of the following answers most accurately describes your current state of
health? (Please note down the most suitable answer in each section.)

Moving around

1

I have no difficulty moving around

2 I have some difficulty moving around
3 T have to stay in bed
Taking care of 1 T'have no difficulty taking care of myself
yourself 2 I have some difficulty washing or dressing myself
3 I’'m incapable of washing or dressing myself
Everyday 1 T'have no difficulty carrying out everyday activities
activities

(working, studying, house
work,family and leisure
activities etc.)

I have some difficulty carrying out my everyday activities

I’m incapable of carrying out my everyday activities

Pain/Discomfort 1 T'have no pain or discomfort

2 I have some pain or discomfort

3 I have great pain or discomfort
Anxiety/ 1 I’'m neither anxious nor depressed
Depression 2 I’m somewhat anxious or depressed

3 I’'m very anxious or greatly depressed
OPINIONS AND OTHER

94, Is it possible to reduce the risk of HIV infection by using a condom during every
sexual intercourse?

1 yes 2 no 3 don’tknow
95. Can a person be infected with HIV by using a syringe that’s been used by

someone else before them?

1 yes 2 no 3 don’t know
96. Is it possible to reduce the risk of HIV infection by having sex with only one

uninfected and faithful partner?

1 yes 2 no 3 don’t know
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97. Do you agree with the following statements? (Please note down an appropriate
answer in each row.)

fully rather rather don’t don’t
agree  agree disagree agree at know
than than all

disagree agree

I would agree to work in the same team

with people infected with HIV 1 2 3 4 5
eating from the same dishes as people

infected with HIV, you may be infected

with HIV yourself 1 2 3 4 5
using the same bathroom (WC) as people

infected with HIV, you may be infected

with HIV yourself 1 2 3 4 5
I would stop buying groceries from a store

where the sales person was infected with

HIV 1 2 3 4 5
98. In the past 12 months, have you been tested for HIV?
1 yes 2 no

99. If not, why have you not been tested for HIV in the past 12 months?
(Note down more than one answer if necessary.)

1 I’m too scared to take an HIV test

2 the testing venue and/or its opening times are inconvenient
3 Idon’t know where I could take an HIV test

4 Thaven’t found HIV testing necessary

100. In the past 12 months, how often have you used a condom while having sex with
an episodic partner?

1 always

2 most of the time

3 sometimes

4  never

5 haven’t had episodic partners

Thank you for taking the time to answer our questions!
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