Kaitse end ja aita teist (KEAT) 60 min
koolitus

Loomisaasta: 2023, Eesti
Sihtgrupp: varane murdeiga (11-15 a)
Elluviimise keskkond: haridusasutus

Elluviijad: valjadppe labinud paastetdotajad, keda
toetab vajaduse korral komandopealik. Koolituse
ettevalmistamist toetavad paasteameti
piirkondlikud ennetuspartnerid ning

koolitusprotsessi nounik.

Ennetustegevus sisaldab: Valjadpet
paastjatele, juhendmaterjale, 6ppekeskkonda
Moodles, koolitusi 7.klasside opilastele, praktilisi
harjutusi, tagasiside kogumist, paastekomandode

ruume ning vahendeid.
Ennetustasand: universaalne ennetus

Marksonad: riskikaitumise ennetus



Eesmark: vahendada laste riskikaitumist ja
suurendada nende valmisolekut tegutseda
ohuolukordades teadlikult ja turvaliselt, kujundades
neist hoolivad ja ennetusvdimelised

uhiskonnaliikmed
Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2025

Ennetustegevuse veebileht:

KEAT 60


https://www.rescue.ee/et/ennetuskoolitused/

Ettepanekud uurimiseks:

o ¢ SoOnastada selgelt programmi eesmargid ja soovitud muutusning luua programmiteooria,

mis seob tegevused, mojutatavad tegurid ja tulemused.

o ¢ Maaratleda, kas KEATI koolitus oniseseisev sekkumine voi osa laiemast

programmiraamistikust (nt tule- ja veeohutus eelkoolist p&hikooli [6puni).
o ¢ Tapsustada, millist muutust soovitakse saada 7. klassi opilaste seas.

o ¢ Tootada valja moju hindamise raamistik, mille raames moodetakse teadmistele lisaks ka
muutusi hoiakutes ja oskustes. Mdju hindamisel peab olema voéimalikeristada KEATi moju
muude tegevuste mojust. Hindamine peab sisaldama eel- ja jarelmdotmist, vordlusrihma ja

kasutama usaldusvaarseid meetodei

o ¢ Tulemusnaitajate maaratlemiseks ja hindamiseks kaasata eksperdid, sh teadlased. Lahtuda
teaduskirjandusest, misrohutab oskuste korduva praktikaja kaitsetegurite tugevdamise

olulisust.

o ¢ Anallilsida, kas laste ohuteadlikkuse uuring sobib KEAT koolituse moodikuks. Voib kaaluda
uuringusse opilaste kaasamist kuni 14-15. eluaastani, et tagada sihtrihmale sobivad
moddikud.

o ¢ Koguda eraldi opetajate ja opilaste tagasisidet,et saada selgem Ullevaade sihtrihma

kogemustest ja hinnangutest.

o ¢ Kujundada programmi eetiline raamistik,sh modelda labi riskide hindamine, maandamine ning

Opilaste diguste austamine. Lahtuda traumateadliku lahenemise pdhimotetest.

o ¢ Moelda labi tegevuse voimalik soovimatu méju nagu arevuse tous, eakohatu vastutuse
andmine, segaste sonumite levik, ja luua juhised nende ennetamiseks. Véimaluse korral
konsulteerida tumeloogika labimdtlemisel psihholoogidega.

= o Oluline on hoida fookus tegevustel, mis on eakohased ning mille iile neil on kontroll,
nt valtides sbnumeid, mis asetavad lastele vastutuse koduse turvavarustuse voi vanemate

otsuste eest.

= o Koolitusel antavad juhised peavad olema lihtsad, arusaadavad ja jarjepidevad, et

valtida segadust ohuolukorras (nt kas tulekahju korral esmalt kustutada v6i eemalduda).



o Kaasata sidusriihmi (dpetajaid, lapsevanemaid, kohalikke omavalitsusi) programmi arendusse ja
hindamisse, et tagada parem sobivus sihtriihma vajadustega. Samuti kaasata Opetajad

koostoopartneriteks.

o ¢ Labi moelda kvaliteetseksrakendamiseks vajalikud ressursid (programmivajaduste analids,

programmiteooria arendus, andmete kogumise ja analltlsi meetodid).

o ¢ Luua programmi elluviimiseksihesugune kvaliteediraamistik ja koolitusstandardid (nt

vaatluslehed rakendustapsuse hindamiseks).

o ¢ Kavandada edasised uuringud, mis kasutavad kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid meetodeid ning

loovad jarjepideva teadmistebaasi programmi mdjususe kohta.

Ettepanekud kasutamiseks:
o ¢ Tagada eri piirkondades iihesugused juhised ja miinimumstandardid, et vahendada
piirkondlikku ebavordsust ja anda vordne voimalus osaleda koigile sihtrihma oOpilastele. .

o ¢ Rahastust kavandades tuleb arvesse votta, etkulutohususe hindamine eeldab usaldusvaarset

moju mootmist. Vajaduse korral tuleb eraldada lisaressursse andmete kogumiseks ja analtlsimiseks.




