Programm VALIK

Loomisaasta: 2017 (Ameerika Uhendriigid), 2018

(Eesti)

Sihtgrupp: taiskasvanuiga, varane taiskasvanuiga

(19-25 a)

Elluviimise keskkond: sotsiaalsusteem,

veebikeskkond

Elluviijad: korgharidusega taiendusdppe labinud

noustajad, keda toetab superviisor

Ennetustegevus sisaldab: hindamist ja kuni
kuut ndustamissessiooni, juhendmaterijale,
taiendusopet ja supervisiooni elluviijatele,

infomaterjale

Ennetustasand: naidustatud ennetus, teisene

ennetus



Marksonad: riskikaitumise ennetus,
uimastiennetus, vaimse tervise probleemide

ennetus

Eesmark: suurendada arusaamist kannabinoidide
tarvitamisega seotud riskidest ja algatada muutus
senises kannabinoidide tarvitamise kaitumises, sh
julgustada vahendama ja/voi loobuma

kannabinoidide tarvitamisest

Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2024



o ¢ Esmased tulemusnaitajad

o ¢ Teisesed tulemusnaitajad

o ¢ Info teistes andmebaasides

Soovitud esmane mdju on hoidumine kannabinoidide tarvitamisest ehk abstinents.
Esmase tulemusnaitaja* hindamisel toetutakse enesekohastele hinnangutele kuni 8
kuud parast tegevuse I6petamist.

o ¢ Uks uuring naitas kannabinoidide tarvitamisest viimasel kuul hoidunute osatihtsuse

suurenemist, vorreldes esmase hindamisega. Positiivset muutust nahti ennetustegevuses osalenute

seas vordluses inimestega, kes tegevuses ei osalenud.

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse madju voi toime uuringu peamine

tulemusnaitaja.

Soovitud teisene mdju on keskmiselt paevas tarvitatud kannabinoidi koguse,

psuhholoogilise soltuvuse, tarvitamisega seotud probleemide ja

psuhholoogilise distressi vahenemine. Teiseste tulemusnaitajate* hindamisel

toetutakse enesekohastele hinnangutele ja fusioloogilistele naitajatele kuni 8 kuud

parast tegevuse I6petamist.

o ¢ Uks uuring naitas paevas keskmiselt tarvitatud kannabinoidide koguse viahenemist kuue kuu

jooksul ja kannabinoidide tarvitamisega seotud probleemide taseme vahenemist

o ¢ Uks uuring naitas psithholoogilise séltuvuse viahenemist ennetustegevuses osalenute seas,
vahenemine oli seotud ndustamissessioonide arvuga: kuuel ndustamissessioonil osalenutel vahenes

hairitus vahesest kontrollist kanepitarvitamise tle enam kui Uhel sessioonil osalenutel.

o o Uks uuring ei naidanud tegevuse méju kannabinoidide tarvitamisest piisivalt hoidunute

osatahtsusele. Moju ei nahtud ka paevade vaates keskmiselt, mil kannabinoidide



tarvitamisest hoiduti, kannabinoidide sisaldusele uriinis ja psiihholoogilise distressitaseme

vahenemisele.

*Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.

Ennetustegevuse tase teistes andmebaasides ei ole hinnatud.

Ettepanekud uurimiseks: Uurida ennetustegevuse mojusust kohalikes oludes,
alustades eel- ja jarelhindamisega. Kaaluda taiendavate (objektiivsete)
tulemusnaitajate mootmist eneseraporteeritud kanepitarvitamisele lisaks. Mdelda
labi, kuidas suurendada tegevuse jargsel hindamisel osalevate klientide

osatahtsust. Pdorata tahelepanu rakendustapsuse tagamisele.

Ettepanekud kasutamiseks: Ennetuse teadusnoukogu soovitab ennetustegevust

Eestis kasutada ja koguda juurde andmeid tegevuse mdju kohta. Luua toimiv mudel
intensiivsemat sekkumist vajavate klientide suunamiseks teistele teenustele.
Kaaluda alaealistele taiendava ennetustegevuse kohandamist voi loomist ja selle

mojususe testimist.



https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu

