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VEPA metoodika on téenduspdhiste elementide ja meetodite kogum &petaja jaoks, mille
kasutamine toetab laste eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut
ning aitab mangulisel moel luua toetavat dpikeskkonda laste jaoks. Valjadppe labimisel
toetab Opetajat metoodika kasutama hakkamisel Uhe dppeaasta jooksul VEPA-mentor.

VEPA metoodikat on Eesti koolides kasutatud Uheksa &ppeaastat (alates 2014/2015
Oppeaastast). Liitunud on 176 kooli, 837 klassidpetajat ning ligi 15700 valdavalt algklasside
Opilast. VEPA-ga liitunud koolide osakaal kdigist Eesti uUldhariduskoolidest (v.a. vaid
gUmnaasiumid) on suurem Ida-Virumaal, Harjumaal ja Tartus.

VEPA Opetajate dppeaasta |6pu tagasiside ankeedi peamised tulemused.

VEPA elementidest kasutasid Opetajad enim nimepulkasid, taimerit ning kaemarke
haale tugevuse naitamiseks. Vahem kasutasid dpetajad VEPA-punktide kogumist,
VEPA-kasi ja -jalgu (rivi moodustamisel, liikumisel vmt) ja dpilastele rollide andmist
(naiteks mangu meeldetuletaja). VEPA elementide kasutuselevétmist soodustas
Opetajate jaoks ennekdike see, et VEPA elemente oli lihtne kasutada, need meeldisid
lastele ja mentor innustas uute elementide kasutuselevotmisel.

Ligi iga kolmas 6petaja kasutas VEPA-mangu igapaevaselt, iga teine iganadalaselt
ning Ulejaanud mobnevdrra harvem. Salamangu vai salamangijat kasutas ligi kaks
kolmandikku ning VEPA-punkte kogus veidi Ule kolmandiku 6petajatest.

Sarnaselt médédunud dppeaastatele jaid dpetajad rahule VEPA-mentorite toetusega
ning pidasid toimunud tunnivaatlusi, nGustamisi ja kovisioone abistavaks. Erinevate
mentoreid puudutavate aspektide osas jaid Opetajad enim rahule mentori
usaldusvaarsuse, erinevate elementide eesmargi ja moju selgitamise ning
metoodikaga seotud teemade sisulise valdamisega.

Enamik Opetajatest leidis, et VEPA metoodika kasutamise tulemusel paranesid
dpilaste motivatsioon dppetddks ja dpilaste enesejuhtimise oskused. Opetajate
jaoks paranes Opilaste kaasamine tunni kulgemisse, Opilastega kontakti
saavutamine ning ajakasutus tundides.

Sarnaselt varasematele dppeaastatele soovitaks enamik dpetajaid VEPA metoodika
kasutuselevotmist mdnele teisele 6petajale. Kaks kolmandikku 6petajatest plaanis
metoodika kasutamisega jatkata ka jargmisel 6ppeaastal.

Oppeaastal 2022/2023 jatkati teist Gppeaastat jarjest VEPA metoodika testimisega
lasteaedades. Testimises osales 6 lasteaeda, 6 ruhma ja 17 lasteaiatdotajat. Tagasiside
ankeetide pdhjal olid 6ppeaasta tulemused jargmised.

VEPA elementidest kasutati kdige aktiivsemalt kaemarke haale tugevuse
naitamiseks ja suupilli. Vahem kasutati VEPA-punktide kogumist ja lastele rollide
andmist (naiteks mangu meeldetuletaja).

Lasteaiadpetajad ja Opetaja abid leidsid, et erinevatest VEPA elementidest sobivad
lasteaedades kasutamiseks enim suupill, taimer ja kaemargid haale tugevuse



naitamiseks. Vahem noustuti VEPA-punktide kogumise sobilikkusega lasteaedades
kasutamiseks.

Kolmandik lasteaiabpetajatest ja Opetaja abidest pidas VEPA Opetajaraamatut
toetavaks metoodika kasutamisel.

Erinevatest VEPA metoodika valjadppega seotud tegevustest pidasid
lasteaiabdpetajad ja dpetaja abid kdige abistavamaks koostodd oma ruhma lastega
ning koolituspaevadel osalemist.

VEPA metoodika kasutamisel paranes lasteaiatddtajate hinnangul enim kontakti
saavutamine lastega ning laste enesejuhtimise- ja dpioskused. Opetajate ja abide
jaoks paranes enim laste kaasamine paeva kulgemisse.



1 VEPA metoodika kasutamine

VEPA metoodika on tulemuslik sekkumine, mille kasutamine toetab laste
eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut. VEPA aitab ennetada laste
vaimse tervise ja kaitumisega seotud probleemide teket voi sUvenemist ning sellel on
pikaaegne moju lapse edasisele arengule. Metoodika valjadppe kaigus koolitatakse
Opetajaid kasutama dppetegevuses erinevaid todriistu, mangima koos lastega kaitumise
jalgimisele suunatud VEPA-mangu ning markama ja tunnustama head ning soovitud
kaitumist.

Valjadppe labimise dppeaasta jooksul toetab dpetajat VEPA metoodika kasutuselevotmisel
VEPA kooli-voi piirkonnamentor. Koolimentor toetab VEPA-Opetajaid oma koolis ja on
nende kolleeg. Piirkonnamentor teeb koostodd dpetajatega erinevatest koolidest.

VEPA metoodika (inglise keeles PAX Good Behavior Game) on valja téétatud Ameerika
Uhendriikides PAXIS Instituudis ning Eestis on metoodikat elluviidud Uheksa dppeaastat.

VEPA-ga on liitunud 176 kooli ehk veidi Ule kolmandiku Eesti Uldhariduskoolidest (v.a. vaid
gumnaasiumid), sealhulgas 19 on lisandunud viimase kahe Oppeaasta jooksul. Kdige
suurem on VEPA-ga liitunud koolide osakaal Ida-Virumaal, Tartus ja Harjumaal (Ule 40%).
Liitunud koolide osakaal maakondade I6ikes on toodud joonisel 1. Metoodika valjadppe on
labinud 837 Kklassidpetajat ning metoodikast osa saanud umbes 15700 peamiselt
algklasside 0Opilast (vt tabel 1). Lisaks klassidpetajatele on metoodikat kasutanud 73
ainedpetajat. Aastate jooksul liitunud koolidest 46% on uusi dpetajaid VEPA valjadppesse
saatnud vahemalt kolmel dppeaastal. 41% koolides on kokku valjadppe labinud 1-3 6petajat,
26% koolides 4-6 Opetajat ning Ulejaanutes vahemalt 7 dpetajat.
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Joonis 1. VEPA-ga liitunud koolide osakaal kdigist Uldhariduskoolidest (v.a. vaid glimnaasiumid)
maakondade |6ikes



Tabel 1. VEPA metoodikat rakendanud koolide, dpetajate ja dpilaste arv da kaupa
*Méned liitklassid ja vanemad klassid

Naitaja 2014/ 2015/ 2016/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/ 2022/ KOKKU
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022 2023

20 | 21 | 42 | 46 | 39 | 8 | 8 | T | 77
sh uusi 20 15 29 21 20 | 24 28 8 1 176
Opetajaid 20 21 42 1100 | 80 | 162 | 187 | 104 | 121 837
Opilasi 510 | 442 | 826 | 1831 | 1518 | 3271 | 3289 | 1920 | 2093 | 15700
sh 1.kl 510 | 442 | 723 | 790 | 726 | 1245 | 1122 | 877 | 949 | 7384
sh 2.-3. kl 103 | 720 | 619 | 1444 | 1298 | 503 @ 879 | 5566
sh 4.-6. kl voi 321 | 173 | 582 | 869 | 540 | 265 | 2750
muu*




2 Opetajate tagasiside VEPA-aastale

VEPA metoodika kasutamise raames kogutakse iga dppeaasta |6pus tagasisidet VEPA
metoodikat kasutama hakanud &petajatelt. Opetajad vastasid elektroonsele ankeedile
2023. aasta mais. Tagasiside andis 121-st klassidpetajast 47 ehk ligi 40%.

2.1 VEPA elementide kasutamine

VEPA elementide ja mangu kasutamine

VEPA elementidest kasutati kevadel enim nimepulkasid- kdik tagasiside andnud 6petajad
kasutasid neid vahel voi sageli. Aktiivses kasutuses olid ka taimer, memme vigurid, kiidud,
kaemargid haale tugevuse naitamiseks ning klassi visiooni jooksev kasutamine (pea koik
Opetajad kasutasid neid elemente vahel voi sageli). Vahemalt neljandik Opetajatest ei
kasutanud VEPA-kasi ja -jalgu ning opilastele rollide andmist (vt joonis 2). VEPA elementide
jarjestus on varasemate Oppeaastatega vorreldes vordlemisi sarnane.

Taimer 4
Memme vigurid 4 | 38 _
Kiidud 4] 68 8
Haale tugevuse kdemargid 6 | 30 _
Klassi visiooni jooksev kasutamine 6 | 66 _
Suupill 15| 36 e
VEPA-keel ja -viliendid 15 | 47 38
"Sobib!" ja "Ei sobil" kaardid 17 | 51 a2
VEPA-kied ja -jalad 34 | 45 o
Opilastele rollide andmine 38 | 38 _

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ Ei kasutanud [0 Kasutas vahel M Kasutas sageli

Joonis 2. VEPA elementide kasutamine viimaste kuude jooksul (%)

VEPA-mangu osas markis 6 klassidpetajat, et ei ole seda viimaste kuude jooksul kasutanud.
Ulejaanud dpetajatest kasutas VEPA-mangu vahel véi sageli. Salamangu ja/véi salamangija
kasutajaid oli vahem. Kolmandik 6petajatest ei olnud kevadel seda kasutanud. Mangude
tabeli abil VEPA-punktide kogumist tegi 39% &petajatest (vt joonis 3). Oppeaastal 2021/2022
kasutas VEPA-mangu 94%, salamangu ja/vdi salamangijat 63% ning VEPA-punktide
kogumist 36% Opetajatest.

28% Opetajatest kasutas VEPA-mangu viimastel kuudel igapaevaselt, veidi Ule poole
kasutas VEPA-mangu iganadalaselt ning Ulejaanud harvem vaéi Uldse mitte.



Salaméng ja/vdi salamangija 32 32

VEPA mang (tavaparasel viisil) 13 43 _

VEPA punktide kogumine (madngude tabeli abil) 62 30 .

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[JEi kasutanud [ Kasutas vahel M Kasutas sageli

Joonis 3. Opetajate osakaal (%) VEPA-mangu ja -punktide kogumise kasutamisel viimaste kuude
jooksul

Abistavad ja takistavad tegurid

Lisaks elementide ja mangu kasutamise sagedusele kusiti Opetajatelt ka selle kohta, mis
abistas vOi osutus takistavaks VEPA elementide kasutuselevdtmisel. K&ige abistavamaks
osutus Opetajate jaoks see, et VEPA elemente oli lihtne kasutada, need meeldisid lastele
ning see, et mentor innustas kasutamisel (vt joonis 4).

VEPA elemente on lihtne kasutada 94

Lastele meeldisid VEPA elemendid 87

Mentoripoolne innustamine uute elementide
lisamiseks

74

Maistmine, millist eesmarki VEPA elementide

kasutamine taidab 70

Markasin haid tulemusi juba esimestel

55
kasutuskordadel

VEPA elemendid sobivad kokku minu

~ . . 51
toekspidamistega

Teiste VEPA Opetajate eeskuju 32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 4. Opetajate osakaal (%), kes pidasid loetletud tegureid abistavaks VEPA elementide
kasutuselevotmisel

Takistava tegurina markis veidi Ule kolmandiku &petajatest (38%), et osade elementide
proovimisel ei olnud naha soovitud tulemust. Veidi alla kolmandiku (23%) leidis, et osad
VEPA elemendid ei sobinud kokku o&petaja isiklike tdekspidamistega ning osade
elementide kasutamise eesmargist oli keeruline aru saada (vt joonis 5).



Osad VEPA elemendid ei sobi kokku minu
toekspidamistega

Ma ei saa aru osade elementide kasutamise
eesmargist

Lastele ei meeldinud osad VEPA elemendid 9

Ma ei saanud piisavalt mentori toetust EI

Teiste Opetajate negatiivsed kogemused VEPA EI
kasutamisel

0% 10% 20% 30% 40%

Joonis 5. Opetajate osakaal (%), kes pidasid loetletud tegureid takistavaks VEPA elementide
kasutuselevotmisel

2.2 Koosto60 ja toetamine

Opetajate koost66 mentoriga

Sarnaselt mdéddunud Oppeaastatele hindasid Opetajad enda koostédd mentoriga pigem
kdérgete hinnangutega. Keskmised hinnangud sellele, kui abistavad olid tunnivaatlused,
ndustamine telefoni voi e-posti teel ja kovisiooni gruppides osalemine jaid 6-pallisel skaalal
vahemikku 4,3-5,6 (vt joonis 6). Erinevate mentoriga seotud aspektide osas jaid 6petajad
vaga rahule mentori usaldusvaarsuse, kattesaadavuse, mentori suutlikkusega selgitada
VEPA metoodika eesmarki ja mdju, abistada klUsimuste ja probleemide lahendamisel ja
motiveerida jatkama metoodika kasutamisega. Ule 90% &petajatest valis eeltoodud
teemade osas koérge hinnangu (5-6 palli).

Noustamine telefoni vGi e-posti teel A

Tunnivaatlused ja sellele jargnev vestlus, anallitis

|

[EEY
©

Opetajate kovisiooni grupid 8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[JEi olnud abistav (1-3) palli @ Nii ja naa (4 palli) M Oli abistav (5-6 palli)

Joonis 6. Opetajate hinnangute osakaalud (%) mentoripoolsete tegevuste abistavuse osas.

Rahulolu VEPA mentorluse protsessi osas oli samuti kdrge. 90% Opetajatest markis, et jai
mentorluse protsessiga vaga rahule (5-6 palli) ning 90% soovitaks kindlasti enda mentoriga
koostdo tegemist mdnele teisele VEPA-ga liitunud dpetajale.

TAl-poolne toetamine

Lisaks valjadppe juurde kuuluvatele koolituspaevadele pakuti Opetajatele TAI poolt
Oppeaasta jooksul erinevaid veebipdhiseid teemakohtumisi VEPA koolitajaga, kus arutati
erinevaid metoodika kasutamisega seotud teemasid. Peale teemakohtumiste jagati VEPA
Facebooki lehel ,VEPA metoodika“ teavet nii konkreetselt VEPA metoodikaga seonduvalt
kui ka laiemalt ennetustegevuste ja sotsiaalsete oskuste ning turvalise dpikeskkonna
olulisuse teemadel. Enam kui pooled (64%) Opetajatest kasutasid valjadppe jooksul
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vOimalust lugeda uudiseid ja infot VEPA Facebooki lehekduljelt ning 53% osales
veebipdhistel teemakohtumistel VEPA koolitajaga. Opetajate keskmised hinnangud sellele,
kui abistavad need lisainfo saamise viisid olid, jaid vahemikku 4,3—4,6, sh 41-59% valisid
kdrge hinnangu (5-6 palli).

Koolipoolne toetamine

Peale TAI- ja mentoripoolsete toetusviiside, kusiti 6petajatelt, mil maaral on nad VEPA
metoodika kasutamisel saanud vahetut koolipoolset toetust. Enda koolis said &petajad
VEPA kasutamisel enim toetust oma klassi Opilastelt ja teistelt koolis VEPA-t kasutavatelt
kolleegidelt. 41-47% Opetajatest markis, et on keskmiselt vdi palju saanud toetust
lapsevanematelt, kooli juhtkonnalt voi tugipersonali likmetelt. Kdige vahem on 6petajad
saanud toetust koolis VEPA-t mitte kasutavatelt dpetajatelt (vt joonist 7).

Oma Opilastelt 4| 17

Teistelt koolis VEPA-t kasutavatelt Gpetajatelt 22 | 16 _
Kooli juhtkonnalt 54 | 11 _

Lapsevanematelt 53 | 15

Tugipersonali liikmetelt 59 | 18 -

VEPA-t mitte kasutavatelt Gpetajatelt 75 | 11 -

0% 20% 40% 60% 80% 100%
OVahe (1-3 palli)  EKeskmiselt (4 palli)  ® Palju (5-6 palli)

Joonis 7. VEPA kasutamisel toetuse saamise maar (%)

2.3 VEPA kogemuse kokkuvote

Tajutud muutused

Opetajatel paluti markida, millisel moel mdjutas VEPA metoodika kasutamine nende ja
Opilaste jaoks erinevaid aspekte. Valdav osa Opetajatest (Ule 90%) leidis, et VEPA metoodika
kasutamise tulemusel paranes Opilaste motivatsioon Oppetddks, Opi- ja enesejuhtimise
oskused ning omavahelised suhted. Opetajate endijaoks paranes ajakasutus tundides ning
Opilaste kaasamine tunni kulgemisse. Enam kui poolte dpetajate jaoks (74%) paranes
kontakti saavutamine dpilastega ning dpetaja toimetulek todkoormuse ja stressiga (62%).
Muude aspektidega vorreldes nagid Opetajad oluliselt vahem paranemist suhetes
lapsevanemate ja kolleegidega koolis (vt joonis 8).

n



Opilaste motivatsioon 8ppetddks 94 |

Opilaste kaasamine tunni kulgemisse 91 |

Upilaste enesejuhtimise oskused 91 |

Ajakasutus tundides 87 |

Opilaste &pioskused 85 |

Opilaste omavahelised suhted 83 |

Kontakti saavutamine &pilastega 74 |

Minu kui dpetaja toimetulek té6koormuse ja stressiga 62 |

Suhted lapsevanematega 34 |

Suhted kolleegidega koolis 34 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 8. Opetajate osakaal (%), kes hindasid VEPA metoodika kasutamisel erinevate
aspektide paranemist

Opetajad said avatud vastusena tuua valja selle, mis tegi nende jaoks VEPA metoodikast
toimiva. Enim toid dpetajad valja tulemuslikkust dpilaste kaitumise, eneseregulatsiooni ja
keskendumise parandamisel. Lisaks sellele t6id Opetajad valja VEPA tdéenduspdhisust ja
seda, et metoodika mdju on uuritud. Neile aspektidele lisaks mainisid 6petajad metoodika
lapsesobralikkust ja seda, et lastele endile VEPA metoodika ja selle elemendid meeldisid. All
on esitatud mdned Opetajate vastused seoses sellega, mis tegi nende jaoks metoodika
toimivaks.

,Kui metoodika on ,Soodustab rahuliku
Opetajale arusaaday, siis opikeskkonna loomist,
on see ka lastele aitab lastel arendada
arusaadav ning Iébus. enesekontrolli ja
Metoodika aitab opilastel keskendumist.”

endil jalgida kaitumist.”

.Kindlad
vahendid, mis
Tosriistad teevad aitavad tundi Minu arvates on VEPA
Spetaja elu mitmekesistada, meetod vaga téhus
mugavamaks. Lapsed luua ststeemi.” tunnis todrahu
Opivad labi mangu. saavutamiseks, Qpetgb
Enesekontroll on vaga er)eseregulatsmom,
vajalik oskus ja seda ”altab keﬂskendu'da,“
VEPA arendab viga Umber lUlituda jne.

hasti.”

~VEPA todtab lastega just
tanu positiivsusele.
Rohutatakse head ja
eneseregulatsiooni, mis on
vaga olulised ka minu
jaoks.*
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VEPA soovitamine ja kasutamisega jatkamine

lga dppeaasta I6pus on VEPA-Opetajate kaest 10-pallisel skaalal kUsitud, millisel maaral
soovitaksid nad metoodika kasutuselevdétmist monele teisele Opetajale. Enam kui
kolmveerand dpetajatest (79%) kindlasti soovitaks (9-10 palli) VEPA metoodika kasutamist
teisele Opetajale. 17% dpetajatest pigem soovitaks (6-8 palli). Keskmine soovitamise hinnang

0li 9,0, mis sarnaneb varasemate dppeaastate hinnangutega (vt joonis 9).
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Joonis 9. Opetajate VEPA metoodika soovitamise keskmine hinnang (10-pallisel skaalal)
Oppeaastate I6ikes

Kolmveerand Opetajatest (77%) markisid, et soovivad kindlasti jatkata VEPA metoodika
kasutamisega ka jargmisel &ppeaastal ning 19% leidis, et pigem jatkab. Opetajate

hinnangud metoodika kasutamisega jatkamisele olid vérdlemisi sarnased varasematele

Oppeaastatele.
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VEPA metoodika Uhe arenguvajadusena on kaardistatud metoodika testimine ja
kohandamine lasteaedadesse, eesmargiga laiendada metoodika kasutamist ning
suurendada selle moju laste heaolule ja arengule.

VEPA metoodika testimisega alustati 2021/2022 dppeaastal, kaasates erinevaid eksperte
ning kogudes jooksvaid andmeid ja tagasisidet eesmargiga modista, kuidas metoodika
testimisega jatkata. 2022/2023 &ppeaastal toimus VEPA metoodika testimine teist
dppeaastat jarjest. Oppeaastal kaasati 6 lasteaeda koolieelikute rihmadega. Kogu Uhe
rihmaga tegelev personal (dpetajad ja abid) osales VEPA metoodika valjadppes.

Testimise esimesel 6ppeaastal osalesid lasteaiatdotajad valjadppes koos koolidpetajatega
ning ruhmade meeskonnad olid jaotatud kolme erinevasse koolitusgruppi. Tulenevalt
esimese Oppeaasta testimise tagasisidest, kus lasteaiatdotajad tdid Uhe soovitusena valja,
et lasteaiapersonal voiks valjadpet labida eraldi neile suunatud koolitusgrupis, osalesid
2022/2023 &ppeaasta lasteaiatddtajad Uhises Uksnes lasteaiapersonalist koosnevas
koolitusgrupis.

Testimise raames taitsid lasteaiatodtajad eel- ja jarelkUsitluse laste tugevuste ja raskuste
ning lasteaiatddtajate enesetdhususe hindamiseks (vt peatikk 5). Oppeaasta 16pus paluti
sarnaselt koolidpetajatele lasteaiapersonalil anda tagasisidet VEPA-6ppeaastale.

2022/2023 &ppeaasta VEPA metoodika lasteaiatddtajatele suunatud valjadppe labis 17
lasteaiatodtajat. Lasteaia meeskondade lilkmetel paluti 2023. aasta mais vastata
elektroonsele tagasisideankeedile, mille taitis 9 lasteaiatdotajat 17-st ehk ligi 53%.

Oppeaasta tagasisideankeedis markisid lasteaiatddtajad, et on kdige sagedamini
kasutanud kaemarke haale tugevuse naitamiseks, taimerit, suupilli ning nimepulkasid (vt
joonis 10). Kobéige vahem kasutasid lasteaiatodtajad VEPA-punktide kogumist (6
lasteaiatodtajat markis, et ei ole Uldse kasutanud) ning lastele rollide andmist (5
lasteaiatodtajat markis, et ei ole Uldse kasutanud).

VEPA-mangu mangimise sageduse osas markis ainult Uks lasteaiatdodtaja, et on seda
viimaste kuude jooksul igapaevaselt kasutanud. Ulejadnud tagasisidet andnud
lasteaiatodtajad mangisid lastega VEPA-mangu iganadalaselt (4 lasteaiatodtajat) voi
harvem (4 lasteaiatdotajat).
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Salamang ja/vdi salamangija 4 I 5
VEPA-punktide kogumine (méngude tabeli abil)
Kdaemargid hadle tugevuse naitamiseks

(o)}
w

=
N

Taimer
Suupill 3 |
Nimepulgad — 1 | 2 6
Kiidud 5 4
VEPA-viljendid (spleem, VEPA kaitumine jm) 4 [ 1 g
Memme vigurid 6 [
VEPA-visiooni jooksev kasutamine 3 I 3 [
VEPA-mang (tavaparasel viisil) 1 | 6 2
VEPA-kite ja -jalgade m&iste 2 I 5 [ ]
Lastele rollide andmine (nt méangu meeldetuletaja) 5 I 2 | )]
"Sobib!" ja "Ei sobi!" lauakaardid 3 I 5 ma
0 3 6 9

[JEi kasutanud M Jah, vahel kasutasin W Jah, kasutasin sageli

Joonis 10. VEPA elementide kasutamine lasteaedades viimastel kuudel (arv 9-st vastajast)

Lasteaiatdotajatel paluti anda hinnang erinevate VEPA elementide sobivusele lasteaedades
kasutamiseks 6-pallisel skaalal. Lasteaiatdodtajate hinnangul sobisid erinevatest VEPA
elementidest lasteaedades kasutamiseks kdige paremini suupill, taimer ja kdemargid haale
tugevuse naitamiseks (keskmised hinnangud 5,8-59). Kodige vahem sobivamateks
elementideks pidasid lasteaiatddtajad VEPA visiooni, ,Sobib!“/“Ei sobi!* lauakaarte ning
VEPA-mangus VEPA-punktide kogumist (keskmine hinnang 4,1-4,2).

Tulenevalt sellest, et lasteaedadele ei ole eraldi kasiraamatut, said kdik lasteaiatdotajad
valjadbppe labimise algul endale VEPA 0&petaja kasiraamatu. Tagasisideankeedis said
lasteaiatodtjad hinnata koolidpetajatele suunatud VEPA metoodika kasiraamatu sobivust
ja toetavust lasteaedadele 6-pallisel skaalal. Keskmine hinnang sellele, kui hasti toetab
Opetajate kasiraamat metoodika kasutamist lasteaias oli 5,3. 7 lasteaiatodtajat markisid, et
Opetajate kasiraamat toetas neid vaga hasti.

Koost66 mentoriga

Sarnaselt koolidpetajatele said lasteaiatdotajad mentoripoolset toetust. Igal lasteaia rihma
meeskonnal oli oma mentor, kes pakkus riUhmale toetust ldabi vaatluste, ndustamiste ja
kovisiooni gruppide labiviimise.

Lasteaiatdotajad hindasid enda koostédd mentoriga pigem koérgete hinnangutega.
Keskmised hinnangud sellele, kui abistavad olid rdhmavaatlused, ndustamised ja kovisiooni
grupid jaid 6-pallisel skaalal vahemikku 4,5-6. Erinevate lasteaiamentoriga seotud
aspektide osas jaid lasteaiatdodtajad enim rahule mentori usaldusvaarsuse ja
kattesaadavusega. Pea kobik tagasisidet andnud lasteaiatodtajad valisid eeltoodud
aspektidele kdrge hinnangu (5-6 palli).

Soovitused TAl-le

Vaba vastusena said lasteaiatodtajad tuua valja soovitusi, kuidas saaks Tervise Arengu
Instituut VEPA tegevusi seoses metoodika testimisega lasteaedades paremini korraldada.
Lasteaiatdotajad jagasid jargnevaid soovitusi.

V' Sarnaselt koolidpetajate koolitusgrupile oli lasteaiatdodtajate valjadpe jaotatud
kolmeks koolituspaevaks. Toodi valja, et koolituspaevi voiks olla rohkem, et
koolitajatega sagedamini kohtuda.
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Lasteaiatdotajate valjadppes osaleb korraga terve rthma meeskond, st 6petajad ja
abid. Margiti, et kogu meeskonnal on keeruline korraga koolitusel osaleda.
Asenduste leidmine koolituspaevadeks voib raskeks osutuda.

Toodi valja, et peamisi dppe- ja kasvatustegevusi rUhmas juhivad dpetajad ning
VEPA elemente kasutavad samuti ennekdike lasteaia Opetajad. Seetdttu voiks
Opetaja abisid koolitada lasteaia Opetajatest eraldi ja vaiksemas mahus (naiteks
veebikoolitusena).

Murekohana toodi valja, et lasteaedades tekib olukord, kus lasteaia Opetajad ei saa
mitu aastat VEPA metoodikat kasutada, kuna lapsed lahevad edasi kooli ning uut
Oppeaastat alustatakse nooremate rUhmadega, kus VEPALt ei testita. Sellega voib
kaasneda metoodika pdhitddede ja kasutamise ununemine.

Lasteaiatdotajad markisid, et VEPA metoodika kasutamisel paranes enim laste osas nende
Opi- ja enesejuhtimise oskused ning lasteaiatdotajate endi jaoks kontakti saavutamine
lastega ja laste kaasamine paeva kulgemisse. Kdige vahem tundsid lasteaiatdotajad, et
VEPA kasutamisega paranesid suhted lapsevanemate ja kolleegidega rihmas ning
lasteaias laiemalt.

All on esitatud moned lasteaiatootajate vastused seoses sellega, mis teeb nende jaoks
metoodikast toimiva.

LAitab kaasa lapse
pidurdusprotsesside
normaalsele

arengule.”
L,Saastab Opetaja haalt ja
arendab laste kaitumise
regulatsiooni erinevates
tegevustes/olukordades..”
LPidurdus- ja

Umberlulitusoskuse
harjutamine. Meeldiva
kérvalnahuna téérahu
planeeritud tegevuste

ajal.”
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4 Mentorite tagasiside VEPA-aastale

lga VEPA valjadpet labivat Opetajat toetab metoodika kasutuselevotmisel dppeaasta
jooksul kooli- vdi piirkonnamentor. 2022/2023 &ppeaastal tegutses 39 koolimentorit
(tegutsevad oma kooli sees) ning 32 piirkonnamentorit (toetavad erinevate koolide
dpetajaid). Opetajaid toetanud mentorid andsid enda tagasiside VEPA-aastale 2023. aasta
mai teises pooles. Elektroonsele ankeedile vastas 71-st mentorist 56 (79%), kellest 25 olid
piirkonnamentorid ja 31 koolimentorid.

4.1 Mentori tegevused

Mentori tegevuste kasulikkus 6petaja jaoks

Mentoritelt kusiti, millised erinevad mentoripoolsed tegevused on nende hinnangul
Opetajate jaoks kdige kasulikumad ja abistavamad metoodika kasutusele voétmisel olnud.
Mentorite hinnangul olid dpetajate jaoks kdige abistavamaks mentori poolt labiviidavad
tunnivaatlused ja neile jargnev analtls ning mentorite poolt labiviidud kovisiooni grupid
Opetajatele (vt joonis 11). Keskmised hinnangud 6-pallisel skaalal nende tegevuste
kasulikkusele dpetaja jaoks olid 5-5,2 palli. Vahem kasulikuks pidasid mentorid kohtumisi
kooli juhtkonna esindajatega.

Tunnivaatlused ja sellele jargnev vestlus, analids —
Opetajate kovisiooni grupid ——
N&ustamine telefoni vGi e-posti teel

TeavitusUrituse labiviimine koolis

Koos mentoriga kohtumine kooli juhtkonna 24 22
esindajatega

0% 20% 40% 60% 80% 100%
[11-3 palli (ei olnud kasulik) @4 palli (nii janaa) ™ 5-6 palli (kasulik)

Joonis T1. Mentori tegevuste kasulikkus dpetajatele mentori hinnangul (%)

Mentori tegevuste elluviimine

Mentoritel paluti anda tagasisidet sellele, kui keeruline voi lihtne oli erinevate
mentoripoolsete tegevuste elluviimine 6-pallisel skaalal. Erinevatest mentoripoolsetest
tegevustest pidasid mentorid koéige lihtsamini teostatavateks TAl-le oma t6d kohta
aruandluse esitamist (vt joonis 12) ning Opetajate ndustamist telefoni voi e-posti teel
(keskmised hinnangud 4,9-52). Keerulisemateks tegevusteks pidasid mentorid aga
teavitusurituste ning kovisiooni gruppide labiviimist (keskmine hinnang 4,5).
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W uamised mvsatius ey 7 Lo I
. . . 7
(nGustamised ja vaatluste tulemused)
Noustamine telefoni voi e-posti teel 14

Tunnivaatlused ja sellele jargnev vestlus, analiiis 9

Teavitusuritused koolis (Gpetaja ja mentori
koost6os)
Opetajate kovisiooni gruppide labiviimine 22 | 17 _
Kohtumised kooli juhtkonna esindajatega 15 | 32 _
0% 20% 40% 60% 80% 100%

[IKeeruline (1-3 palli) @ Nii ja naa (4 palli) M Lihtne (5-6 palli)

Joonis 12. Mentorite hinnangute jaotus (%) mentori tegevuste elluviimise lihtsuse osas

4.2 Koostoo opetajatega

Koosto6d opetajaga soodustavad ja takistavad tegurid

Mentoritelt kusiti, millised aspektid soodustasid koostddd dpetajatega dppeaasta jooksul
(vt joonis 13). Koost66d soodustavate aspektidena markisid mentorid enim dpetajatega hea
ja usaldusliku suhte tekkimist (93%), teadmist, kuidas mentorina dpetaja klUsimustele
abistavalt vastata (77%) ning seda, et laste jaoks oli VEPA metoodika huvitav (77%).

Mentorid said vaba vastusena tapsustada, mis soodustas dpetajatega koostodd. Jargnevalt
on toodud Mmodéned mentorite vastused sellele, mis soodustas omavahelist koostood.

,Opetaja

itiivne hoiak."
positivie hota ,.Minu pshiméte-kiida

Opetajat! Kuigi teinekord
kasutati vaid moénda
Uksikut elementi, siis ikkagi
kiitsin. Kiitsin, et nad on
tublid ja panustavad oma
vabast ajast VEPA

»Head koostodd populariseerimisse ja laste
soodustas hea, ehe ja arengusse..."

julge kontakt. Kindlasti
Opetaja enda huvi ja soov
muutust luua ning olla
manguline.”

JArusaamine VEPA
pdhimobtetest ja
saadavast kasust.
Opetaja soov
metoodikat
rakendada.”

,Opetajate enda
avatus, VEPA
koolitused, samas
ka piisav info TAI-It."
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Opetajaga tekkis hea ja usalduslik suhe 93 |

Laste jaoks oli VEPA metoodika huvitav 77 |

Mentorina suutsin abistavalt vastata Gpetaja

kiisimustele Ul |

Opetaja mdistis VEPA vaartusi ja eesmarke 75 |

Klassis oli margata positiivseid muutusi 73 |

Opetaja kasutas metoodika osi eesmargiparaselt 73 |

Opetaja oli VEPA-ga alustamise Iibi m&elnud 68 |

Opetaja suutis kdigi lastega kontakti saada 63 |

Mentorina oli hea arusaamine, kuidas Gpetajat

toetada 2 |

Leidus dpetajaga piisavalt Ghist aega kohtumisteks 55 |

Opetaja oli valmis VEPA elemente jirjekindlalt

kasutama = |

Opetaja oli valmis VEPA mangu jarjekindlalt kasutama 48 |

Opetaja sai toetust kooli juhtkonnalt/kolleegidelt 43 |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 13. Mentorite jaoks dpetajatega koostddd soodustavad aspektid (%)

Mentoritelt kusiti lisaks koostdéod soodustavatele aspektidele, mis takistas koostddd
Opetajatega Oppeaasta jooksul (vt joonis 14). Raskusi koostdos Opetajatega pdhjustas
mentorite jaoks enim, kui Opetaja ei votnud osasid VEPA elemente kasutusele (48%),
Opetaja tdéokoormus oli liiga suur (29%) ning Uhise sobiva aja leidmise keerukus
kohtumisteks voi vestlusteks (29%).
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Opetaja ei v&tnud osasid VEPA elemente
kasutusele

Opetajal oli liiga suur té6koormus

Keeruline oli leida Ghist aega kohtumisteks vGi
vestlusteks

Opetaja ei vétnud VEPA miangu kasutusele

Opetaja ei kasutanud kdiki metoodika osi
eesmadrgiparaselt

Vahepeal ei teadnud, kuidas Gpetajat toetada

Opetajal oli raske mdista VEPA vaartusi ja
eesmérke

Opetaja tuli koolitusele juhtkonna suunamisel
Opetajaga ei tekkinud head ja usaldusvéirset suhet
Opilastega ei toimunud margatavaid muutusi

Opetajal oli osade &pilastega raske kontakti saada

Opetaja ei saanud piisavalt tuge kooli
juhtkonnalt/kolleegidelt

Oli keeruline vastata kdigile dpetaja kiisimustele

Laste jaoks ei olnud VEPA metoodika huvitav

48

29 |
29 |
23 |
18 |
BT
BN
_ u]
__ 9]
5]
5]
5]
4
2
0% 0%  20%

30%

Joonis 14. Mentorite jaoks dpetajatega koostd6dd raskendanud aspektid (%)

50%
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Opetajatel paluti eelkisitlusena stgisel 2022 vahetult VEPA metoodika valjadppega
alustades ning uuesti jarelkUsitlusena kevadel 2023 peale VEPA metoodika valjadppe
labimist taita kdsimustik Opetajate enesetdhususe ja klassi juhtimisega seotud naitajate
modtmiseks (Teachers' Sense of Efficacy Scale'). Tegemist on Ameerika Uhendriikides
teadlaste Megan Tschannen-Morani ja Anita Woolfolk Hoy poolt valjatédtatud ning
valideeritud kUsimustikuga.

Opetaja enesetdhususe kusimustik koosneb 24-st erinevast vaitest, mis omakorda
jagunevad kolmeks alavaldkonnaks: opilaste kaasamine, Opilaste juhendamise strateegiad
ja klassi juhtimine (vt joonis 15). Kbigi kolme valdkonna osas arvutatakse valja keskmine
skoor (vahemikus 0-9). Kérgem skoor viitab paremale tulemusele dpetaja enesetdhususe
Jja klassi juhtimise seisukohalt. Skooride statistilise olulisuse hindamiseks kasutati t-testi.

Valim koosnes 38-st Opetajast, kes taitsid kUsimustiku eel- ja jarelkUsitluse raames. Kdigi
kolme skoori (Opilaste kaasamine, instrueerimise strateegiad ja klassi juhtimine) puhul
toimus kevadeks statistiliselt oluline positiivse suunaga muutus (p<.05) (vt joonis 16).
Muutus oli suurim (0,9) klassi juhtimisega seotud naitajate osas (keskmine skoor
eelkusitlusel oli 6,7 ning jarelkUsitlusel 7,6). Antud valdkonnas tundsid dpetajad, et kdige
enam paranes nende suutlikkus korraldada tunnitédd klassis nii, et see arvestaks igat
Opilaste rUhma. Klassi juhendamise strateegiatega seoses toimus kevadeks muutus 0,7
punkti ning dpetajad tundsid enim, et suutsid paremini pakkuda jdukohaseid valjakutseid
vaga voimekatele dpilastele. Opilaste kaasamisega seoses toimus muutus 0,6 punkti ning
Opetajad leidsid, et selles alavaldkonnas paranes enim nende véimalus aidata opilastel
vaartustada dppimist.

' Tschannen-Moran, M., Hoy, A. W. (2001). Teacher efficacy: Capturing an elusive construct. Teaching and Teacher
Education, 17, 783-805
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Opilaste kaasamine

Juhendamise
strateegiad

ﬂui palju Teie saate teha, et... \

- jduda kdige raskemate opilasteni?

- aidata Opilastel kriitiliselt mdelda?

- motiveerida Oppetddst vahe huvitatud dpilasi?

- Opilased usuksid, et nad voivad koolitédga hasti
hakkama saada?

- aidata Opilastel vaartustada dppimist?

- soodustada opilaste loovust?

- aidata maha jaaval dpilasel dpitust paremini aru
saada?

-toetada peresid aitamaks nende lastel koolist hasti
hakkama saada?

ﬁji hasti Teie suudate... \

- vastata Opilaste esitatud rasketele kUsimustele?
- rakendada tunnis erinevaid strateegiaid?

- pakkuda jéukohaseid valjakutseid vaga
vbimekatele opilastele?

Millisel maaral Teie suudate...

- hinnata, kui hasti on 6pilased Teie poolt dpetatust
aru saanud?

- sOnastada Opilaste jaoks haid kusimusi?

- esitada Opilastele alternatiivseid selgitusi voi
naiteid, kui dpilastel on arusaamisega raskusi?
Kui palju Teie...

- saate teha, et kohanda oma tunde erinevate
Opilaste jaoks sobivale tasemele?

Klassi juhtimine

Qasutada erinevaid hindamisstrateegiaid? /

ai hasti Teie suudate...

- kehtestada téokorralduse, et tegevused kulgeksid
ladusalt?

- korraldada tunnitdod, et see arvestaks igat dpilaste
rthma?

- tagada, et mdned probleemsed 6pilased ei rikuks
tervet tundi?

- reageerida trotslikult kaituvatele dpilastele?

Kui palju Teie saate teha, et...

- ohjata Opilaste segavat kaitumist tunnis?

- Opilased jargiksid tunni reegleid?

- rahustada teisi segavat dpilast?

Kui hasti Teie suudate kehtestada tookorralduse, et...
- tegevused kulgeksid ladusalt?

Joonis 15. Opetaja enesetdhususe kisimustike alavaldkondade jaotus
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Klassi juhtimine

Instrueerimise strateegiad

Opilaste kaasamine

o

3 6 9

[@sligis 2022 MW kevad 2023

Joonis 16. Opetajate enesetdhususe alavaldkondade skoorid eel- ja jarelkusitlusel (Teachers Sense of
Efficacy Scale)

5.2 Lasteaiatootajate enesetohusus

Sarnaselt koolidpetajatele paluti 2022/2023 dppeaastal ka lasteaiatddtajatel eelkUsitlusena
sugisel 2022 vahetult VEPA metoodika valjadppega alustades ning uuesti jarelkUsitlusena
kevadel 2023 peale VEPA metoodika valjadppe labimist taita kisimustik enesetdhususe ja
riGhma juhtimisega seotud naitajate mdotmiseks.

Valim koosnes 11-st lasteaia Opetajast ja abist, kes taitsid kUsimustiku eel- ja jarelkUsitluse
raames. Koigi kolme skoori (laste kaasamine, instrueerimise strateegiad ja ruhma
Jjuhtimine) puhul toimus kevadeks statistiliselt oluline positiivse suunaga muutus (p<.05) (vt
joonis 17). Suurim oli muutus (1,0) laste kaasamisega seotud naitajate osas (keskmine skoor
eelkusitlusel oli 6,3 ning jarelkusitlusel 7,3). Selles valdkonnas tundsid lasteaiatdotajad, et
enim paranes suutlikkus aidata rohkem tuge vajaval lapsel dpitust paremini aru saada.
Instrueerimise strateegiate osas toimus muutus 0,8 punkti ning lasteaiatddtajad leidsid, et
enim paranes nende suutlikkus lastele tagasiside andmisel varieeruvaid lahenemisviise
kasutada. RUhma juhtimise osas toimus kevadeks muutus 0,8 punkti. Lasteaiatodtajate
arvates paranes selles alavaldkonnas nende jaoks kdéige enam suutlikkus korraldada
tegevusi rGhmas nii, et need arvestaks erinevustega laste vahel.

Rihma juhtimine
Instrueerimise strateegiad

Laste kaasamine

o

3 6 9

[Dsigis 2022 MWkevad 2023

Joonis 17. Lasteaiatddtajate enesetdhususe alavaldkondade skoorid eel- ja jarelkusitlusel (Teachers
Sense of Efficacy Scale)
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Klassidpetajatel paluti 2022 aasta septembris VEPA metoodika valjadppega alustades ning
seejarel 2023 aasta mais taita iga enda klassi 6pilase kohta tugevuste ja raskuste
hindamiseks kasutatav kusimustik. Tegemist on rahvusvaheliselt kasutatava valideeritud
instrumendiga (Strengths and Difficulties Questionnaire?), mis on valja tédtatud
lastepsUhhiaatri Robert N. Goodmani poolt. VEPA metoodika tulemuste hindamisel on
kasutatud kusimustiku versiooni, mis on modeldud taitmiseks 6petajate poolt 4-17-aastaste
laste kohta. Kusimustikus on 25 O0&pilase kaitumise kohta kaivat vaidet, mille
vastusevariandid on 3-pallisel skaalal- kas vaide on dpetaja arvates lapse kohta kindlasti
dige, osaliselt dige voi vale. KUsimustiku |6pus uuritakse, kas lapsel on dpetaja arvates Uldisi
emotsioonide voi kaitumisega seotud raskusi.

Tulemustes arvestati ainult nende vastustega, mille puhul taideti kisimustik dpetaja poolt
kahel korral. Eel- ja jarelkUsitluse tulemused on olemas 242 Opilase kohta.
Hindamistegevuse andmebaasis omistati igale Opilasele pseudonUUmitud kood, et
vOimaldada tulemuste hindamist samade Opilaste vordlusel eel- ja jarelkUsitluse raames.

Tugevuste ja raskuste kusimustiku SDQ 25 vaidet jagunevad viieks alavaldkonnaks, millest
igauhe all on 5 vaidet (vt joonis 18). 20 vaidet on seotud erinevate raskustega (kaitumise,
hUperaktiivsuse, emotsionaalsuse ja eakaaslastega suhtlemise raskustega) ning 5 vaidet on
seotud prosotsiaalsusega. Alavaldkondade skooride tasemed kategoriseeritakse omakorda
jargmiselt: keskparane, veidi kdrge voi kdrge (kategooriatesse jaotamine erineb mdénevdrra
alavaldkonniti).

2 Goodman, R. (2001). Psychometric properties of the Strengths and Difficulties Questionnaire. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 40.1337-1345.
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Kaitumisega
seotud raskused

N

HUperaktiivsusega
seotud raskused

N

Emotsionaalsed
raskused

N

Eakaaslastega
suhtlemise
raskused

N

Prosotsiaalsus

N

/

.

- Sageli esineb jonni- voi vihahooge

- Uldiselt sdnakuulelik, taidab taiskasvanu korraldused
- Kakleb sageli teiste lastega voi kiusab neid

- Sageli valetab voi teeb sohki

- Varastab kodust, koolist voi mujalt

\

-

.

- PUsimatu, uliaktiivne, ei suuda pikalt paigal pUsida
- Pidevalt nihelev vbi vaanlev

- Laseb ennast kergesti hairida, tahelepanu hajuv

- Métleb enne tegutsemist asjad labi

- Viib Ulesande |6puni, hea tahelepanuvéime

-

- Kaebab sageli pea- ja kbhuvalude ning iivelduse Ule

- Muretseb asjade parast, tundub sageli murelik

- Sageli 6nnetu, nukrameelne véi nutu aarel

- Uutes olukordades arev voi klammerduyv, kaotab
kergesti enesekindluse

- Palju hirme, kartlik

J

-

-

.

- Pigem omaette hoideyv, tavatseb Uksi mangida

- Tal on vahemalt Uks hea sbber

- Uldiselt meeldib teistele lastele

- Teised lapsed narrivad voi kiusavad teda

- Saab paremini labi taiskasvanutega kui
omavanustega

J

- Hoolib teiste inimeste tunnetest

- Jagab meeleldi oma asju (maiustusi, manguasju,
pliiatseid jne) teisega

- Abivalmis, kui keegi on viga saanud, endast valjas voi
tunneb end halvasti

- Vaiksemate laste vastu lahke

- Aitab sageli teisi (nt vanemaid, 6petajaid, teisi lapsi)

Joonis 18. Tugevuste ja raskuste klsimustiku SDQ vaidete jaotus alavaldkondadeks
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Iga valdkonna I6ikes arvutati viie vaite keskmine skoor (vahemikus 0-10) raskustega seotud
alavaldkondade tulemused liideti kokku raskuste koondskooriks (vahemikus 0-40).
Koérgem raskuse skoor iseloomustab suuremaid muresid. Prosotsiaalsuse puhul naitab aga
kérgem skoor lapse suuremat hoolivust ja abivalmidust. Skooride statistilise olulisuse
hindamiseks kasutati t-testi.

Raskustega seotud alavaldkondades oli kdige kdrgem huperaktiivsusega seotud skoor (vt
joonis 19). Selles alavaldkonnas toimus kevadeks ka suurim muutus- keskmine skoor
kahanes 0,77 punkti vorra (statistiliselt oluline muutus) ning kdigi viie hUperaktiivust
kasitleva vaite osas hindasid dpetajad, et kevadel esines lastel vahem raskusi.

Kevadeks toimus statistiliselt oluline muutus ka emotsionaalsete raskustega seotud skooris.
Emotsionaalsete raskuste keskmine skoor vahenes 0,41 punkti vorra. Koigi viie
emotsionaalseid raskusi kasitleva vaite osas hindasid Opetajad, et lastel esines kooliaasta
I6pus vahem raskusi.

Kuigi kevadeks toimus positiivse suunaga muutus, ei olnud tegemist statistiliselt olulise
muutusega seoses kaitumisraskustega, eakaaslastega suhtlemisega seotud raskustega ja
prosotsiaalsusega. Raskuste koondskoor, mis leitakse nelja raskuste alaskoori pealt kokku,
oli kahanenud 1,24 punkti vorra (statistiliselt oluline muutus).

RASKUSED KOKRKD #M
Prosotsiaalsus 7,4
Omasugustega suhtlus 151
Huperaktiivsus 4,15 |
Kaitumisraskused 1,32
Emotsioonid 1,80
(l) 2 4 6 8 10
[ sigis 2022 M kevad 2023

Joonis 19. Tugevuste ja raskuste kUsimustiku skoorid eel- ja jarelkUsitlusel

Ankeedi 16pus kusiti 6petaja Uldist hinnangut selle kohta, kas lapsel esineb raskusi seoses
emotsioonide voi kaitumisega. Sugisel leidsid Opetajad, et 47% lastel raskusi ei esine.
Kevadeks aga leidsid Opetajad, et 53% lastel ei esine raskusi emotsioonide, kaitumise,
keskendumise voi teiste inimestega labi saamisel. Seega, dpetajate hinnangul suurenes 6
protsendipunkti vorra nende &pilaste osakaal, kellel raskusi ei esine.

Tulemused soo l6ikes

Poiste raskustega seotud naitajad olid kérgemal tasemel ja prosotsiaalsusega seotud
naitaja madalam, kui tudrukutel. Vorreldes eelkUsitlusega oli jarelkUsitluse ajaks skooride
keskmised tasemed paranenud nii poiste (v.a omaealistega suhtlemise skoor poistel, mille
naitaja moénevorra tdusis) kui tudrukute puhul (v.a kditumisraskuste skoor tudrukutel, mille
naitaja jai samaks) Nii poiste kui tudrukute puhul kahanesid enim aktiivsuse ja tahelepanu
ning emotsioonidega seotud raskused (vt joonis 20 ja joonis 21).
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Prosotsiaalsus

Omasugustega suhtlus

Hiiperaktiivsus

Kaitumisraskused

Emotsioonid

o

2 4 6 8 10
@ kevad 2023 M sugis 2022

Joonis 20. Tugevuste ja raskuste skoorid tudrukutel eel- ja jarelkUsitlusel (n=120)

Prosotsiaalsus

Omasugustega suhtlus

Huperaktiivsus

Kaitumisraskused

Emotsioonid

2 4 6 8 10

o

@ kevad 2023 M sligis 2022

Joonis 21. Tugevuste ja raskuste skoorid poistel eel- ja jarelkUsitlusel (n=122)

Tulemused raskustega opilaste grupis

Tugevuste ja raskuste skooride 16ikes oli 18-33% (n=44—79) neid &pilasi, kellel eelkusitluse
skoori tase oli veidi kuni vaga kérge. Nende opilaste grupis toimusid kevadeks suuremad
muutused (kdikide alaskooride muutused on statistiliselt olulised). Enim oli kahanenud
emotsioonidega ning tahelepanu ja aktiivsusega seotud raskused (1,79 punkti vorra).
Prosotsiaalsus oli suurenenud 1,55 punkti vorra (vt joonis 22).

36,7-52,3% Opilastest, kellel kevadisel eelkuUsitlusel oli kaitumisega seotud vaiksemaid voi
suuremaid raskusi, kuulus sugisesel jarelkUsitlusel keskparase kaitumisega gruppi (vt joonis
23).

27



Prosotsiaalsus (n=71)

Omasugustega suhtlus (n=61)

Hlperaktiivsus (n=79)

Kaitumisraskused (n=49)

Emotsioonid (n=44)

0 2 4 6 8 10

@ kevad 2023 W siigis 2022

Joonis 22. Tugevuste ja raskuste skoorid eel- ja jarelkUsitlusel 6pilastel, kellel oli eelkUsitlusel skoor
veidi kuni vaga kérge

RASKUSED KOKKU (n=76)

Prosotsiaalsus (n=71)*

Omasugustega suhtlus (n=61)

Huperaktiivsus (n=79)

Kaitumisraskused (n=49)

Emotsioonid (n=44)

M keskparane  [Cveidi korge  [Ekdorge voi vaga kdrge

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 23. Tugevuste ja raskuste skooride tasemete jaotus jarelkUsitlusel dpilastel, kellel oli
eelkusitlusel veidi kuni korge raskuse skoor (%)

*Prosotsiaalsuse puhul on legend vastavalt: keskpdrane, veidi madal, madal
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5.4 Lasteaialaste tugevused ja raskused

Sarnaselt koolidpetajatele paluti 2022 aasta septembris VEPA metoodika valjadppega
alustades ning seejarel 2023 aasta mais lasteaia Opetajatel taita iga enda rUhma lapse kohta
tugevuste ja raskuste hindamiseks kasutatav kUsimustik.

Tulemustes on arvestatud ainult nende vastustega, mille puhul kUsimustik taideti opetaja
poolt kahel korral. Eel- ja jarelkUsitluse tulemused on olemas 73 lapse kohta.
Hindamistegevuse andmebaasis omistati igale lapsele pseudonlUuUmitud kood, et
vOimaldada tulemuste hindamist samade laste vordlusel eel- ja jarelkUsitluse raames.

Raskustega seotud alavaldkondades oli kdige kérgem huperaktiivsusega seotud skoor (vt
joonis 24). Selles alavaldkonnas toimus kevadeks ka suurim statistiliselt oluline muutus
(keskmine skoor kahanes 1,10 punkti vorra). Lasteaia O&petajad hindasid kodigi viie
hUperaktiivust kasitleva voite osas, et kevadel esines lastel vahem raskusi.

Kevadeks toimus statistiliselt oluline muutus ka emotsioonide, eakaaslastega suhtluse ja
prosotsiaalsusega seotud skoorides. Emotsionaalsete raskuste keskmine skoor kahanes
0,60 punkti vorra ning eakaaslastega suhtlemisega seotud raskuste keskmine skoor
kahanes 0,50 punkti jagu. Prosotsiaalsusega seotud keskmine skoor téusis 1 punkti vorra.

Kuigi kevadeks toimus positiivse suunaga muutus, ei olnud tegemist statistiliselt olulise
muutusega seoses kaitumisraskustega.

Prosotsiaalsus 1 | : : 810 'J
Omasugustega suhtlus Lo
Hiiperaktiivsus
Kaitumisraskused
Emotsioonid
O ’ ) ° 8 10

@ kevad 2023 M siigis 2022

Joonis 24. Tugevuste ja raskuste klUsimustiku lasteaialaste skoorid eel- ja jarelkusitlusel

Ankeedi I6pus kusiti lasteaia dpetaja uldist hinnangut selle kohta, kas lapsel esines raskusi
seoses emotsioonide voi kaitumisega. SUgisel leidsid lasteaia 6petajad, et 32% lastel raskusi
ei esinenud. Kevadeks aga leidsid lasteaia Opetajad, et 42% lastel ei esinenud raskusi
emotsioonide, kaitumise, keskendumise voi teiste inimestega labi saamisel. Seega oli
lasteaia 6petajate hinnangul 10 protsendipunkti vorra suurenenud nende laste osakaal,
kellel raskusi ei esinenud.
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Tulemused soo loikes lasteaialastel

Poiste raskustega seotud naitajad olid kérgemal tasemel seoses kaitumisraskustega,
tahelepanu ja aktiivsusega ning prosotsiaalsusega seotud naitaja madalam, kui tudrukutel.
Tudrukutel seevastu olid emotsioonide ja eakaaslastega suhtlusega seotud raskuste
naitajad kérgemal tasemel, kui poistel. Vorreldes eelkuUsitlusega paranesid jarelkUsitluse
ajaks skooride keskmised tasemed nii poiste kui tudrukute puhul. Nii poiste kui tudrukute
puhul kahanesid enim aktiivsuse ja tdhelepanuga seotud raskused. Poistel paranes oluliselt
ka prosotsiaalsusega seotud naitaja (vt joonis 25 ja joonis 26).

Prosotsiaalsus
Omasugustega suhtlus
Hlperaktiivsus

Kaitumisraskused

Emotsioonid

o
)
o~

6 8 10
@ kevad 2023 M siigis 2022

Joonis 25. Lasteaialaste tugevuste ja raskuste skoorid tudrukutel eel- ja jarelkUsitlusel (n=35)

Prosotsiaalsus
Omasugustega suhtlus
Hlperaktiivsus

Kaitumisraskused

Emotsioonid

2 4 6 8 10

o

@ kevad 2023 M siigis 2022

Joonis 26. Lasteaialaste tugevuste ja raskuste skoorid poistel eel- ja jarelkUsitlusel (n=38)

Tulemused raskustega laste grupis

Tugevuste ja raskuste skooride I6ikes oli 23—-40% (n=17-29) neid lapsi, kelle eelkUsitluse
skoori tase oli vahemalt veidi kdrge. Nende laste grupis toimusid kevadeks suuremad
muutused (koikide alaskooride muutused olid statistiliselt olulised). Raskuste koondskoor
kahanes jarelkUsitluseks antud grupis 4,27 punkti vorra. Enim kahanesid kaitumise (2,24
punkti vorra) ja emotsioonidega (2,20 punkti vorra) seotud raskused. Prosotsiaalsusega
seotud skoor suurenes selles grupis 2,90 punkti vorra (vt joonis 27).
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44-70% lastest, kellel oli eelkUsitlusel kaitumisega seotud vaiksemaid voi suuremaid
raskusi, kuulus sUgisesel jarelkUsitlusel keskparase kaitumisega gruppi (vt joonis 28).

Prosotsiaalsus (n=23)

Omasugustega suhtlus (n=18)

Huperaktiivsus (n=23)

Kaitumisraskused (n=17)

Emotsioonid (n=20)

2 4 6 8 10

o

@ kevad 2023 W suigis 2022

Joonis 27. Tugevuste ja raskuste skoorid eel- ja jarelkUsitlusel lastel, kellel oli eelkUsitlusel skoor veidi
kuni vaga kérge

RASKUSED KOKKU (n=29)

Prosotsiaalsus (n=23)*

Omasugustega suhtlus (n=18)

Hulperaktiivsus (n=23)
Kaitumisraskused (n=17)

Emotsioonid (n=20)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M keskpdrane  [Oveidi kérge  [@korge voi vaga korge

Joonis 28. Tugevuste ja raskuste skooride tasemete jaotus jarelkUsitlusel, kellel oli eelkUsitlusel veidi
kuni kdrge raskuse skoor (%)

*Prosotsiaalsuse puhul on legend vastavalt: keskpdrane, veidi madal, madal

3]






